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   15/02/1396تبس٤خ پز٤شؽ:   21/06/1395 تبس٤خ دس٤بفت:

 چکیده

٣ اػتت وتٝ ثتٝ د٥ِتُ تبكت٥ت      داس٤ٚ-ٞب٢ ػّف٣ تش٤ٗ ٌٛ٘ٝ ، اص ٟٔٓ.٥ٌPeganum harmala Lبٜ داس٣٤ٚ اػپٙذ ثب ٘بْ ػ٣ّٕ مقدمه: 

ؿٛد. ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ثب ٞذف ٔمب٤ؼ١ اثتش ضتذ٥ِٔىشٚث٣ اػتپٙذ ٚ ٔحّتَٛ      ٞب٢ ػف٣٘ٛ اػتفبدٜ ٣ٔ طٛس ػّٙت٣ دس دسٔبٖ ث٥ٕبس٢ ضذ٥ِٔىشٚث٣ آٖ ثٝ

 ٞب٢ ث٥ٕبسػتب٣٘ ا٘دبْ ؿذ. پشاوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ ثش ثبس ٥ٔىشٚث٣ ثخؾ

ٞب٢ ٔختّف ٤ه ث٥ٕبسػتبٖ آٔٛصؿ٣ ا٘دبْ ؿذ. دس ا٤ٗ ٔطبِؼٝ اص ٞتش ثختؾ    خؾا٤ٗ ٔطبِؼٝ ٤ه وبسآصٔب٣٤ ثٛد وٝ دس ثها:  مواد و روش

ٌتشْ دٚد   10ٞب ثٝ دٚ ثخؾ تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ؛ ٤ه ثختؾ ثتب    ٞب ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ وـت ا٥ِٚٝ اتز ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ آٚس٢ ؿذ. ػپغ اص آٖ دٚ ػذد تشا٣ِ خٕغ

٥ٌش٢ ٔدذد ا٘دتبْ ؿتذ ٚ    غ اص ٌزؿت صٔبٖ وبف٣، ٕ٘ٛ٘ٝاػپٙذ دس ٞش ٔتشِٔىؼت ٚ ثخؾ د٤ٍش ثب ٔحَّٛ پشاوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ ٌٙذصدا٣٤ ؿذ. پ

ٝ   16٘ؼتخ١   SPSSافتضاس   وب٘ى٣ وـت ؿذ٘ذ. دس پب٤بٖ، ٘تب٤ح ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٞب دس ٔح٥ط ثلادآٌبس ٚ ٔه ٕ٘ٛ٘ٝ ٚتح٥ّتُ لتشاس    ٔتٛسد تدض٤ت

 ٌشفت.

ٞب٢ ٌتشْ   ٞب٢ ٌشْ ٔثجت ٚ دٚد اػپٙذ ث٥ـتش ثش ثبػ٥ُ ٞب ٚ ثبػ٥ُ ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد ٔحَّٛ پشاوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ ث٥ـتش ثش اػتبف٥ّٛوٛنها:  یافته

 .ٔٙف٣ اثش ضذ٥ِٔىشٚث٣ داسد. آصٖٔٛ وب٢ دٚ ٘ـبٖ داد اثش ضذ٥ِٔىشٚث٣ دٚد اػپٙذ تفبٚت٣ ثب اثش ضذ٥ِٔىشٚث٣ ٔحَّٛ پشاوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ ٘ذاسد

ٝ   ا٘ذاص٠ پشاوؼ٥ذ ٥ٞتذسٚطٖ تبكت٥ت ضتذِ    تٛا٘ذ ثٝ ثبتٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ دٚد اػپٙذ ٣ٔگیری:  نتیجه اص   ؿتى٣ّ ٔٙبػتت   ٥ٔىشٚث٣ داؿتتٝ ثبؿتذ ٚ ثت

 ٞب٢ دسٔب٣٘ اػتفبدٜ وشد. ػٙٛاٖ ٤ه سٚؽ وٕى٣ دس ٌٙذصدا٣٤ ٔح٥ط تٛاٖ اص آٖ ثٝ ٞب٢ ٌشْ ٔٙف٣ ٌٙذصدا٣٤ وٙذ، ٣ٔ ثبػ٥ُ

 ٞب٢ ث٥ٕبسػتب٣٘؛ ٥ٌبٞبٖ داس٣٤ٚ. اػپٙذ؛ ٌٙذصدا٣٤؛ ضذِػف٣٘ٛ؛ ػفٛ٘ت ها: کلیدواژه

 E.mail: jadidi.ali83@yahoo.com*٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ: 

 

  



 96تبثؼتبٖ (، 23)پ٥بپ2٣، ؿٕبس7ٜ دٚسٜ                                                                                         طت ٔىُٕ                                 

1898 

 مقدمه

تش٤ٗ  ٞب ٚ ٔشاوض دسٔب٣٘ ٤ى٣ اص ػٕذٜ آِٛد٣ٌ ث٥ٕبسػتبٖ

تٛا٘ذ ثبػث ٔشي ث٥ٕبساٖ ثؼتش٢ دس  ٔؼبئ٣ّ اػت وٝ ٣ٔ

ثش تـذ٤ذ  ٞب٢ ث٥ٕبسػتب٣٘ ػلاٜٚ ا٤ٗ ٔشاوض ؿٛد. ػفٛ٘ت

صٔبٖ ثؼتش٢ ٚ  ٘بتٛؿ٣ ٚ ٔشي ث٥ٕبساٖ ٔؼتؼذ، ٔذت

دٞٙذ ٚ اص  ساٖ سا افضا٤ؾ ٣ٔٞب٢ دسٔبٖ ث٥ٕب دس٘ت٥دٝ ٞض٤ٙٝ

؛ ا٤ٗ (1)ٌزاس٘ذ  ا٤ٗ طش٤ك ثش التلبد دسٔبٖ تأث٥ش ص٤بد٢ ٣ٔ

ٔـىلات، دس حبَ حبضش سٚ ثٝ افضا٤ؾ اػت ٚ تٕبْ افشاد 

 1970. اص ػبَ (2)وٙذ.  ٞب سا تٟذ٤ذ ٣ٔ ثؼتش٢ دس ث٥ٕبسػتبٖ

ٞضاس  800ٞب٢ ث٥ٕبسػتب٣٘، ٔؼئَٛ ث٥ؾ اص  ٥ٔلاد٢ ػفٛ٘ت

ٞب ٤بصد٥ٕٞٗ ػّت  ٔشي دس ػبَ ثٛد٘ذ. ا٤ٗ ػفٛ٘ت

 14ٞب٢ آٔش٤ىب ٞؼتٙذ ٚ ث٥ؾ اص % ٥ٔٚش دس ث٥ٕبسػتبٖ ٔشي

 .(3)اثؼتٝ اػت ٥ٔٚشٞب٢ ث٥ٕبسػتب٣٘ ثٝ ا٤ٗ ػٛأُ، ٚ ٔشي

ٞب٢  تش٤ٗ سآٜ ثش اػبع ٔطبِؼبت، ٚػب٤ُ آِٛدٜ ٤ى٣ اص ٟٔ

. طجك ٘تب٤ح ٔطبِؼبت، (4)ٞبػت  ا٘تمبَ ا٤ٗ ػفٛ٘ت

ٞب٢ ٔختّف٣ اصخّٕٝ فّٛس ٘شٔبَ پٛػت ٚ ػ٥ؼتٓ  پبتٛطٖ

وٛن تٙفؼ٣ ٚ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٔب٘ٙذ اؿشؿ٥بو٣ِٛ، اػتبف٥ّٛ

ٞب دس ٔح٥ط ث٥ٕبسػتبٖ  اٚسئٛع، ػٛدٚٔٛ٘ب، وّجؼ٥لا ٚ لبسذ

وٙٙذ وٝ دس ثشت٣ ٔطبِؼبت،  ٚ دس تد٥ٟضات آٖ سؿذ ٣ٔ

ؿذٜ ث٥ـتش اص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اػتب٘ذاسد  ٞب٢ وـت دادٜ تؼذاد و٣ّ٘ٛ

 .(5،6)اػت   ثٛدٜ

ٞب ٚ ٔٛاد ٔختّف٣ خٟت ٌٙذصدا٣٤  دس حبَ حبضش اص سٚؽ

ؿٛد. تبثب٘ذٖ  ػطٛح ٚ تد٥ٟضات ث٥ٕبسػتب٣٘ اػتفبدٜ ٣ٔ

ػبص٢ ثب دػتٍبٜ ٘جٛلا٤ضس ٚ ثب اػتفبدٜ  ، ِٔٝٔبٚساءثٙفؾ  اؿؼ١

اوؼ٥ظ٘ٝ، ٌّٛتبسآِذ٥ٞذ،  اص ٔٛاد ٌٙذصدا٢ ٔختّف ٔب٘ٙذ آة

فشٔبِذئ٥ذ، اوؼ٥ذات٥ّٗ، ػبسفٛػپت، ٥ٞپٛوّش٤ت ػذ٤ٓ ٚ 

. (7،8)ٞب٢ ٔؼَٕٛ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ اػت  پبؿ٣ اصخّٕٝ سٚؽ ِٔٝ

تٛا٘ذ ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس  اص ا٤ٗ ٔٛاد اٌشزٝ ٣ٔ ٞش ٤ه

د٥ُِ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ثٛدٖ،  ٌٙذصدا٣٤ ٔح٥ط داؿتٝ ثبؿذ أّب ثٝ

ٔح٥ط٣، ٔـىلات٣ سا ٥٘ض دس  ثش ػٛاسم ص٤ؼت ػلاٜٚ

(؛ ثٝ 9،10وٙذ ) ػلأت٣ ث٥ٕبساٖ ٚ وبسوٙبٖ دسٔب٣٘ ا٤دبد ٣ٔ

٥ٕٞٗ د٥ُِ، تٕب٤ُ ثٝ اػتفبدٜ اص داسٚٞب ٚ تشو٥جبت ٥ٌب٣ٞ 

٢ ات٥ش افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػت. اػتفبدٜ اص ٥ٌبٞبٖ ٞب دس ػبَ

ٞب ػبثمٝ داسد. أشٚصٜ  ٞب، لشٖ داس٣٤ٚ دس دسٔبٖ ث٥ٕبس٢

ثبٚخٛد ػٙتت٥ه ثٛدٖ ثخؾ ػظ٣ٕ٥ اص داسٚٞب٢ ٔلشف٣، 

ػْٛ اص و١٥ّ  وٓ ٤ه ؿٛد وٝ دػتِ تخ٥ٕٗ صدٜ ٣ٔ

ا٘ذ ٤ب پغ اص  دػت آٔذٜ ٞب٢ داس٣٤ٚ، اص ٥ٌبٜ ثٝ فشآٚسدٜ

(. دس لشٖ ات٥ش 11ا٘ذ ) تغ٥٥ش ؿىُ ٤بفتٝاػتخشاج اص ٥ٌبٜ، 

ٞب٢ ثبوتش٤ب٣٤ ٚ ٔمبٚٔت ثذٖ دس ٔمبثُ  ػفٛ٘ت

ٞب  ٞب، تٟذ٤ذ٢ خذ٢ ثشا٢ ػلأت ا٘ؼبٖ ث٥ٛت٥ه آ٘ت٣

ؿٛد. ِزا دػت٥بث٣ ثٝ تشو٥جبت خذ٤ذ  ٔحؼٛة ٣ٔ

ضذ٥ِٔىشٚث٣ ٚ طج٥ؼ٣ ثب وٕتش٤ٗ ػبسض١ خب٘ج٣، ٔٛضٛػ٣ 

َٛ وشدٜ اػت وٝ ٕٞٛاسٜ رٞٗ ٔحممبٖ سا ثٝ تٛد ٔـغ

وٝ ٥ٌبٞبٖ ثشا٢ حفبظت اص تٛد دس ثشاثش ػٛأُ  اػت. اصآ٘دب

ٞب٢ دفبػ٣ تبف ٚ  صا، ٘بٌض٤ش اص ا٤دبد ٔىب٥٘ؼٓ ث٥ٕبس٢

ػٙتض تشو٥جبت ضذ٥ِٔىشٚث٣ ٞؼتٙذ، ٕٞٛاسٜ ٤ه ٔٙجغ ثبِمٜٛ 

ٚ اسصؿٕٙذ ثشا٢ ت٥ِٛذ تشو٥جبت ضذ٥ِٔىشٚث٣ تٛاٞٙذ ثٛد 

(12.) 

ذ٣ٕ٤ ثٝ ٕٞبٖ ؿىُ دس حبَ حبضش، ثؼ٥بس٢ اص داسٚٞب٢ ل

ؿٛ٘ذ. دس ث٥ؾ اص  ؿىُ دٚد اػتفبدٜ ٣ٔ لذ٣ٕ٤ ٚ اصخّٕٝ ثٝ

 Medicinal)وـٛس خٟبٖ اػتفبدٜ اص دٚدٞب٢ طج٣ّ  50

Smoke)  ٔشػْٛ اػت ٚ حت٣ دس ث٥ٗ ػٛاْ پز٤شؽ

ث٥ـتش٢ داسد ٚ اػتمبد ثش ا٤ٗ اػت وٝ ا٤ٗ دٚدٞب آثبس دسٔب٣٘ 

٣ داس٘ذ. تش٢ ٘ؼجت ثٝ اؿىبَ د٤ٍش داس٤ٚ ث٥ـتش ٚ ػش٤غ

اصخ١ّٕ ا٤ٗ دٚدٞب٢ طج٣ّ، دٚد حبكُ اص ػٛصا٘ذٖ دا١٘ 

 Peganum harmala(. ٥ٌبٜ داس٣٤ِٚ 13اػپٙذ اػت )

L. ٟٓٔ داس٣٤ٚ -ٞب٢ ػّف٣ تش٤ٗ ٌٛ٘ٝ ثب ٘بْ ٔح٣ّ اػپٙذ اص

طٛس ػّٙت٣ دس  اػت وٝ ثٝ د٥ُِ تبك٥ت ضذ٥ِٔىشٚث٣ آٖ ثٝ

ؿٛد. اػپٙذ،  ٞب٢ ػف٣٘ٛ اػتفبدٜ ٣ٔ دسٔبٖ ث٥ٕبس٢

ثشداس٘ذ٠ ٔٛاد ضذ٥ِٔىشٚث٣ فلا٥٤ٛ٘ٚذ٢ ٚ آِىب٥٤ِٛذٞب٢ دس

ثتبوشث٣ٙ٥ِٛ اػت وٝ دس س٤ـٝ، دا٘ٝ ٚ وبِٛع ٥ٌبٜ ٤بفت 

ؿٛ٘ذ. دس طتّ ػّٙت٣ وـٛسٞب٢ آػ٥ب٢ ٔشوض٢ )ا٤شاٖ،  ٣ٔ

ٞب٢  تشو٥ٝ، پبوؼتبٖ، افغب٘ؼتبٖ ٚ ٤ٕٗ( اص ػلبس٠ ا٘ذاْ

ثٝ  -صتٓ ثش ػٙجُ دفغ ثلا ٚ زـٓ ػلاٜٚ-ٔختّف اػپٙذ 

وٙٙذ٠ ٞٛا، افضا٤ؾ  ػٙٛاٖ داس٢ٚ ضذِػف٣٘ٛ ٔختّف ثٝ كٛس

ا٢، ضذِاِتٟبة دس  ٞب٢ سٚدٜ تشؿح ؿ٥ش، دفغ اٍُ٘، دفغ وشْ

دسٔبٖ سٔبت٥ؼٓ، افضا٤ؾ لذست خٙؼ٣ ٚ ٥٘ض ٔؼىّٗ ل٢ٛ 

 (.13ؿٛد ) دسد اػتفبدٜ ٣ٔ
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دس تحم٥مبت ٔختّف، اثش ضذ٥ِٔىشٚث٣ اػپٙذ ثٝ اثجبت سػ٥ذٜ 

ذ دس وبٞؾ ثبس ٥ٔىشٚث٣ اػت؛ اصخّٕٝ تأث٥ش دٚد اػپٙ

ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚط٤ٙٛصا ٚ اػتبف٥ّٛوٛن اٚسئٛع دس ٔح٥ط 

  (. تأث٥ش ضذ٥ِٔىشٚث٣ دٚد اػپٙذ دس وبٞؾ1آصٔب٤ـٍبٜ )

ٞب٢  ثبوتش٢ ٌشْ ٔثجت ثذٖٚ اػپٛس ٚ ثب اػپٛس، لبسذ

ٞب٢ كٙؼت٣ ٚ تأث٥ش  ا٢ ٚ ٔخّٕش دس ٔح٥ط دأذاس٢ سؿتٝ

ٓ ا٘تشٚوٛن فىب٥ِغ ضذ٥ِٔىشٚث٣ ػلبس٠ ا٤ٗ ٥ٌبٜ دس ث٥ٛف٥ّ

(. دس ٔٛسد اػتفبدٜ اص دٚد 15 ،14اػت )  ٥٘ض اص ا٤ٗ خّٕٝ

ا٢ ا٘دبْ ٘ـذٜ  حبَ ٔطبِؼٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ تبثٝ اػپٙذ دس ٔح٥ط

اػت؛ ِزا ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػ٣ اثش ضذ٥ِٔىشٚث٣ دٚد 

حبكُ اص دا١٘ اػپٙذ ثش ثبس ٥ٔىشٚث٣ ٔح٥ط ث٥ٕبسػتبٖ ٚ 

پشاوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ وٝ دس  ٔمب٤ؼ١ آٖ ثب ٔحَّٛ ٌٙذصدا٢

ٞب٢ ٔختّف اصخّٕٝ  حبَ حبضش خٟت ٌٙذصدا٣٤ ثخؾ

 ؿٛد ا٘دبْ ؿذ. ثخؾ ػٛتت٣ٍ ٚ اتبق ػُٕ اػتفبدٜ ٣ٔ

 ها مواد و روش

ٞب٢ ث٥ٕبساٖ  ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ٤ه وبسآصٔب٣٤ ثٛد وٝ س٢ٚ تشا٣ِ

ٞب٢ خشاح٣ ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ، ػٛتت٣ٍ،  ثؼتش٢ دس ثخؾ

طا٘غ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ، استٛپذ٢، خشاح٣ ٔغض ٚ اػلبة، اٚس

ٞب٢ ٔشالجت ٤ٚظ٠ ٤ه ث٥ٕبسػتبٖ  ٘ٛسِٚٛط٢ ٚ ثخؾ

آٔٛصؿ٣ دس ؿٟش اسان ا٘دبْ ؿذ. تؼذاد وُ ػطٛح 

ٕ٘ٛ٘ٝ  30ػذد ثٛد. اص ا٤ٗ تؼذاد، 58ٔٛسدِثشسػ٣، ط٣ دٚ سٚص 

كٛست تلبدف٣  تب٣٤ وٝ ثٝ 15دس سٚص اَٚ ثٝ دٚ ٌشٜٚ 

٘ٝ ٔٙتمُ ا٘تخبة ؿذٜ ثٛد٘ذ تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ ٚ ثٝ دٚ اتبق خذاٌب

ٌزاس٢ ؿذ٘ذ. لجُ اص ا٘دبْ ٞشٌٛ٘ٝ ضذِػف٣٘ٛ ثب  ٚ ؿٕبسٜ

ؿذٜ دس ػشْ ف٥ض٤ِٛٛط٢  اػتفبدٜ اص ػٛاح اػتش٤ُ ٔشطٛة

ثشداس٢ ؿذ. ػٛاح آغـتٝ ثٝ  اػتش٤ُ، اص ا٤ٗ ػطٛح، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  1ػطح، ٔؼتم٥ٕبً ثش س٢ٚ دٚ ٔح٥ط وـت ثلادآٌبس

ٌبس ٚ ثشدٜ ؿذ. اثتذا ػٛاح دس ٔح٥ط ثلادآ 2وب٘ى٣ آٌبس ٔه

وب٘ى٣ ثشدٜ ؿذ ٚ دسٖٚ پ٥ّت ثٝ ؿ٠ٛ٥  ػپغ دس ٔح٥ط ٔه

ؿذٜ ثٝ ا٘ىٛثبتٛس  ٞب٢ ت٥ٟٝ ا٢ وـت دادٜ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ػفشٜ

كٛست  ٌشاد ا٘تمبَ ٤بفت. اص ا٤ٗ دٚ ٌشٜٚ، ثٝ دسخ١ ػب٘ت٣ 37

تب٣٤ خٟت ضذِػف٣٘ٛ ثب دٚد اػپٙذ ٚ  15تلبدف٣ ٤ه ٌشٜٚ 

                                                           
1 Blood agar plate 
2 MacConkey Agar plate 

حَّٛ تب٣٤ د٤ٍش خٟت ضذِػف٣٘ٛ ثب ٤ه ٔ ٤15ه ٌشٜٚ 

ٌٙذصدا٢ پشاوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ ا٘تخبة ؿذ. فشا٤ٙذ ٌٙذصدا٣٤ ثب 

دػتٍبٜ،  .پبؽ ٚ ثٝ ٔذت ٤ه ػبػت ا٘دبْ ؿذ دػتٍبٜ ِٔٝ

 30دل٥مٝ اػپش٢ وشد ٚ  30وٙٙذٜ سا  ٔحَّٛ ضذِػف٣٘ٛ

ػٙٛاٖ صٔبٖ ا٘تظبس خٟت ا٤دبد اثش  دل٥مٝ ٥٘ض ثٝ

وٙٙذ٣ٌ، دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. خٟت ضذػف٣٘ٛ  ضذػف٣٘ٛ

ٌشْ ثٝ اصا٢ ٞش  10ٌشْ ) 500ٚد اػپٙذ، وشدٖ ثب د

 30ٔتشِٔىؼت( دا١٘ اػپٙذ اص ػطبس٢ تش٤ذاس٢ ؿذ ٚ ثٝ ٔذت 

دل٥م١  30دل٥مٝ تحت فشا٤ٙذ دٚدد٣ٞ ثب ؿؼّٝ لشاس ٌشفت. 

د٤ٍش ثشا٢ اثشٌزاس٢ وبُٔ دٚد ثش س٢ٚ ػطٛح دس ٘ظش 

٥ٌش٢ اص ػطٛح  دل٥مٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ 30ٌشفتٝ ؿذ. پغ اص ٌزؿت 

 –ٕٞبٖ تشت٥ت ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٔشح١ّ اَٚ ثٝ-دس ٞش دٚ ٌشٜٚ 

ٌشاد ٔٙتمُ  دسخ١ ػب٘ت٣ 37ٞب ثٝ ا٘ىٛثبتٛس  ا٘دبْ ؿذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ؿذ.

ٞب٢ ث٥ٕبسػتبٖ  ػذد تشا٣ِ اص ثخؾ 28دس سٚص دْٚ ٥٘ض تؼذاد 

ثٝ دٚ اتبق ٔدضا ثب ؿشا٤ط وبٔلاً ٤ىؼبٖ ٔٙتمُ ؿذ ٚ ثٝ 

 ثشداس٢ ٌزاس٢ ٚػب٤ُ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞبٖ سٚؽ لج٣ّ، ثؼذ اص ؿٕبسٜ

ؿذ. دس ا٤ٗ ٔشحّٝ، اثتذا ػطٛح ا٤دبدؿذٜ ثب وف، ثب دتشخٙت 

تب٣٤  ٤14ه ٌشٜٚ -ٚؿٛ ؿذ٘ذ ٚ ػپغ ثٝ دٚ ٌشٜٚ  ؿؼت

تب٣٤ ثشا٢  14ثشا٢ ضذِػف٣٘ٛ ثب دٚد اػپٙذ ٚ ٤ه ٌشٜٚ 

تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. ٔشاحُ  -ضذِػف٣٘ٛ ثب پشاوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ

ٞب٢  ضذِػف٣٘ٛ ٕٞب٘ٙذ سٚص اَٚ ا٘دبْ ؿذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

وب٘ى٣ وـت دادٜ  دس دٚ پ٥ّت ثلادآٌبس ٚ ٔه ؿذٜ ضذػف٣٘ٛ

ٌشاد ٔٙتمُ  دسخ١ ػب٘ت٣ 37ٞب ثٝ ا٘ىٛثبتٛس  ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

 ؿذ٘ذ.

دادٜ ؿذٜ ثش  ٞب٢ وـت ػبػت ا٘ىٛثبػ٥ِٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ 72ثؼذ اص 

ٞب  وب٘ى٣ آٌبس، و٣ّٙ ثبوتش٢ س٢ٚ دٚ ٔح٥ط ثلادآٌبس ٚ ٔه

ٞب خٟت تؼ٥٥ٗ  ثش س٢ٚ ػطح وـت پذ٤ذاس ؿذ. ثبوتش٢

د و٣ّٙ، خٙغ ٚ ٌٛ٘ٝ ثشسػ٣ ؿذ٘ذ. پغ اص تؼ٥٥ٗ ٌشْ تؼذا

آ٥ٔض٢  ٞب ثب سٚؽ سً٘ ٔثجت ٤ب ٌشْ ٔٙف٣ ثٛدٖ ثبوتش٢

ٞب٢ ٌشْ ٔثجت ؿبُٔ  ٞب٢ افتشال٣ ثبوتش٢ ، آص3ٌٖٛٔشْ

4،5آصٖٔٛ وبتبلاص
MSA ثشا٢ و٣ّٙ  1ث٥ٌٛشاْ ٚ آصٖٔٛ آ٘ت٣

                                                           
3 gram staining technique 
4 catalase test 
5 Mannitol salt agar 
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ٞب٢ ٌشْ ٔثجت ا٘دبْ ؿذ. ثشا٢ تؼ٥٥ٗ ٤ٛٞت  ثبوتش٢

ٚ آصٖٔٛ  2TSI،OF3ٞب٢  ْ ٔٙف٣ آصٖٔٛٞب٢ ٌش ثبوتش٢

 ا٘دبْ ؿذ ٚ ٘تب٤ح آٖ ٌضاسؽ ؿذ. 4اوؼ٥ذاص

خٟت پ٥ـ٥ٍش٢ اص ٞشٌٛ٘ٝ ػٛاسم احتٕب٣ِ ٘بؿ٣ اص دٚد 

ٞب٢  اػپٙذ، ػُٕ دٚدد٣ٞ دس ٔىب٣٘ تبسج اص ثخؾ

 ا٘دبْ ؿذ. -دٚس اص ث٥ٕبساٖ ٚ ٕٞشاٞبٖ- ث٥ٕبسػتب٣٘ 

 ها یافته

ث٥ٕبساٖ ٔٛسد ثشسػ٣  ٕ٘ٛ٘ٝ تشا٣ِ 58دس ا٤ٗ ٔطبِؼٝ تؼذاد 

ٞب لجُ اص ضذِػف٣٘ٛ ث٥ٗ  لشاس ٌشفت. دس ٥ٔضاٖ سؿذ ثبوتش٢

ٞب٢ ٌشْ ٔٙف٣، تفبٚت آٔبس٢  خض دس ٔٛسد ثبػ٥ُ دٚ سٚؽ ثٝ

ٞٓ دس ٌشٜٚ اػپٙذ ث٥ؾ اص ٌشٜٚ د٤ٍش  ٚخٛد ٘ذاؿت وٝ آٖ 

ٚ ٕ٘ٛداس   تبطش اتتلبس، دس خذَٚ ٞب٢ ٔطبِؼٝ، ثٝ ثٛد. ٤بفتٝ

آٔبس٢ وب٢ دٚ ٘ـبٖ داد ٥ٔضاٖ سؿذ  ٌشدد. آصٖٔٛ اسائٝ ٣ٔ

ٞب ثؼذ اص ضذِػف٣٘ٛ ثب دٚد اػپٙذ ٚ پشاوؼ٥ذ  ٥ٔىشٚاسٌب٥٘ؼٓ

ٔؼ٣ٙ وٝ ٥ٔضاٖ سؿذ  ٥ٞذسٚطٖ تفبٚت آٔبس٢ ٘ذاسد. ثذ٤ٗ

ٞب٢ ٌشْ ٔثجت وبٞؾ  خض ثبػ٥ُ ٞب ثٝ تٕبْ ٥ٔىشٚة

طٛس آصٖٔٛ وب٢ دٚ  (. 1ٗ٥ٕٞزـ٥ٍٕش داؿت )خذَٚ ؿٕبس٠ 

ٞب ثؼذ اص ٌٙذصدا٣٤ ثب دٚد اػپٙذ  تش٢٘ـبٖ داد ٥ٔضاٖ سؿذ ثبو

داس٢ ثب پشاوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ ٘ذاسد.  ٚؿٛ، تفبٚت ٔؼ٣ٙ ٚ ؿؼت

ا٘ذاص٠ پشاوؼ٥ذ  تٛا٘ذ ثٝ ٔؼ٣ٙ اػت وٝ دٚد اػپٙذ ٣ٔ ا٤ٗ ثذ٤ٗ

 وٙٙذ٣ٌ داؿتٝ ثبؿذ. ٥ٞذسٚطٖ تبك٥ت ضذِػف٣٘ٛ

 بحث

ٞب٢ ٔختّف  ٕ٘ٛ٘ٝ اص ثخؾ 58دس ا٤ٗ ٔطبِؼٝ تؼذاد 

ٚؿٛ ٚ  )ػح( ط٣ دٚ ٔشح١ّ ثذٖٚ ؿؼت ػلش ث٥ٕبسػتبٖ ٣ِٚ

ٚؿٛ ثشسػ٣ ؿذ. ٘تب٤ح ٔطبِؼٝ ٘ـبٖ داد لجُ  ٕٞشاٜ ثب ؿؼت

ٞب٢ ٌشْ ٔثجت،  اص ضذِػف٣٘ٛ دس ٥ٔضاٖ سؿذ ثبػ٥ُ

ٞب، ٥ٔىشٚوٛن، اػتشپتٛوٛن ٚ ػٛدٚٔٛ٘ب دس  اػتبف٥ّٛوٛن

دٚ ٌشٜٚ پشاوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ ٚ دٚد اػپٙذ )ثب ٚ ثذٖٚ 

(، أّب <05/0pذاؿت )ٚؿٛ( تفبٚت آٔبس٢ ٚخٛد ٘ ؿؼت

داس ٚخٛد داؿت  ٞب٢ ٌشْ ٔٙف٣، تفبٚت ٔؼ٣ٙ اص٘ظش ثبػ٥ُ

(009/0p=ٝ؛ ث) ٞب دس ٌشٜٚ  وٝ ٥ٔضاٖ سؿذ آٖ طٛس٢

                                                                                    
1 antibiogram test 
2 Triple Sugar Iron test 
3 oxidative-fermentative test 
4 oxidase test 

حبَ، ثؼذ اص  دٚداػپٙذ ث٥ؾ اص ٌشٜٚ د٤ٍش ثٛد. ثبا٤ٗ

٤ه  ضذِػف٣٘ٛ تفبٚت٣ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ اص٘ظش ٥ٔضاٖ اثش دس ٥ٞر

(. ٘تب٤ح وـت <05/0pٞب٢ ٤بدؿذٜ ٚخٛد ٘ذاؿت ) اص پبتٛطٖ

وذاْ اص دٚ سٚؽ  ٚؿٛ ٘ـبٖ داد ٥ٞر دس حبِت ثذٖٚ ؿؼت

ٞب٢ ٌشْ ٔثجت ٔؤثش ٥٘ؼت ٚ دٚد  ضذِػف٣٘ٛ ثش س٢ٚ ثبػ٥ُ

ٞب٢ ٌشْ ٔٙف٣  اػپٙذ ث٥ؾ اص پشاوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ ثش ثبوتش٢

داس ٘جٛد. دس  ٔؤثش اػت؛ ٞشزٙذ ا٤ٗ تفبٚت اص٘ظش آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ

ٞب ٤ؼ٣ٙ ػٛدٚٔٛ٘ب،  ا٤ٗ ٔشحّٝ ٥ٔضاٖ سؿذ ػب٤ش ثبوتش٢

اػتشپتٛوٛن ٚ ٥ٔىشٚوٛن، ٘بز٥ض ثٛد؛ أب دس ٔشح١ّ 

ٚؿٛ ثب دتشخٙت، ٞش دٚ سٚؽ  ضذِػف٣٘ٛ ثٝ ٕٞشاٜ ؿؼت

ٞب٢ ٌشْ ٔثجت ٚ  ٞب، ثبػ٥ُ ضذِػف٣٘ٛ ثش س٢ٚ اػتبف٥ّٛوٛن

٥ٔىشٚوٛن ٔؤثش ثٛد. ٞشزٙذ پشاوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ تأث٥ش 

ش آٔبس٢ ث٥ـتش٢ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ داؿت؛ أب ا٤ٗ تفبٚت اص٘ظ

ؿذت  طٛس دس ا٤ٗ ٔشحّٝ ٞش دٚ سٚؽ ثٝ داس ٘جٛد. ٥ٕٞٗ ٔؼ٣ٙ

ٞب٢ ٌشْ ٔٙف٣ اثش ضذ٥ِٔىشٚث٣ داؿتٙذ؛  ثش س٢ٚ ثبػ٥ُ

ٞب ثؼذ اص ضذِػف٣٘ٛ  ٤ه اص ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ وـت ٥ٞر طٛس٢ ثٝ

ٚخ٢ٛ  ٞب٢ ٌشْ ٔٙف٣، ٔثجت ٘جٛد. دس خؼت اص٘ظش ثبػ٥ُ

س ٔح٥ط ؿذٜ، ٥ٞر ٔطبِؼ١ ٔـبث٣ٟ وٝ دٚد اػپٙذ سا د ا٘دبْ

ثب٣ٙ٥ِ ثشسػ٣ وشدٜ ثبؿذ، ٤بفت ٘ـذ. أب دس ٔطبِؼ١ پش٤ٚٗ ٚ 

ٕٞىبساٖ وٝ دٚد اػپٙذ ٚ ػش٥ٌٗ سا دس ٔح٥ط آصٔب٤ـٍبٜ ثب 

د٤ف٥ٛطٖ ٔمب٤ؼٝ وشد٘ذ، ٔـخق  دٚد وبٜ ثٝ سٚؽ د٤ؼه

ؿذ وٝ دٚد اػپٙذ ثش س٢ٚ اػتبف٥ّٛوٛن اٚسئٛع اثش 

١ ضذ٥ِٔىشٚث٣ داؿت ٚ ثب افضا٤ؾ صٔبٖ دٚدد٣ٞ لطش ٞبِ

(. ٘دف٣ ٤بػٛس٢ ٚ ٕٞىبساٖ ٥٘ض ٤1بفت ) ػذْ سؿذ افضا٤ؾ 

ٞب٢ اػپٙذ ثش  دس ٔطبِؼ١ تٛد دس٤بفتٙذ دٚد حبكُ اص دا٘ٝ

ٞب٢ ثبوتش٢ ٌشْ ٔثجت ثذٖٚ اػپٛس ٚ ثب اػپٛس،  ٌٛ٘ٝ

ٞب  ا٢ ٚ ٔخّٕش وبٔلاً ٔؤثش ثٛد ٚ اص سؿذ آٖ ٞب٢ سؿتٝ لبسذ

دس  ٞب٢ ٌشْ ٔٙف٣ تٟٙب وشد، أب دس ٌٛ٘ٝ خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ

طٛس خضئ٣ ٔؤثش ثٛد  ػبػت دٚدد٣ٞ( ثٝ 8دٚصٞب٢ ثبلا )

وٝ ٔطبِؼ١ حبضش ٘ـبٖ داد دٚد اػپٙذ ث٥ـتش  (؛ دسحب15٣ِ)

ٞب٢ ٌشْ ٔٙف٣ ٔؤثش اػت. پظٚٞـٍشاٖ  ثش س٢ٚ ثبػ٥ُ

وٙٙذ٠  ػٙٛاٖ ٤ه ضذِػف٣٘ٛ وٙٙذ دٚد اػپٙذ ثٝ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

(. 15ٞب٢ ثؼتٝ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٥ٌشد ) ٘ؼج٣ِ ٞٛا دس ٔح٥ط

ث٥ـتش ٔطبِؼبت٣ وٝ اثش ضذ٥ِٔىشٚث٣ دا١٘ اػپٙذ سا ثشسػ٣ 
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ا٘ذ.  ا٘ذ، ػلبس٠ دا١٘ ا٤ٗ ٥ٌبٜ سا ٔٛسد تٛخٝ لشاس دادٜ وشدٜ

دٞذ  اصخّٕٝ ٔطبِؼ١ ٔبص٘ذسا٣٘ ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ٘ـبٖ ٣ٔ

اص ثبلاتش٤ٗ ٥ٔضاٖ  Bacillus licheniformis ثبوتش٢

ٞب٢  حؼبػ٥ت ثشتٛسداس اػت ٚ ثبوتش٢

Staphylococcus aureus ،Staphylococcus 

epidermisis ،Micrococcus 

loteus،Salmonella typhi morium ٚ 

Shigella dysentria % دس ٔمبثُ ػلبس٠  50ٞش ٤ه ثب

اػپٙذ حؼبػ٥ت داس٘ذ ٚ ثبٚخٛد ثبلاتش ثٛدٖ حؼبػ٥ت 

ٞب٢ ٌشْ ٔثجت اص ا٘ٛاع ٌشْ ٔٙف٣، ا٤ٗ تفبٚت اص٘ظش  ثبوتش٢

 (.12داس ٥٘ؼت ) آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ

تٛا٘ذ  ٞشحبَ ٘تب٤ح ٔطبِؼ١ حبضش ٘ـبٖ داد دٚد اػپٙذ ٣ٔ ثٝ

وٝ دس حبَ حبضش اص -ا٘ذاص٠ ٔحَّٛ پشااوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ  ثٝ

پبؽ دس  وٙٙذ٠ سا٤ح ثٝ سٚؽ ِٔٝ ػٙٛاٖ ضذِػف٣٘ٛ آٖ ثٝ

ٞب٢ ثخؾ ػٛتت٣ٍ اػتفبدٜ  ٔح٥ط اتبق ػُٕ ٚ حٕبْ

ت٣ ٔؤثش ثبؿذ. ٘تب٤ح آصٖٔٛ وب٢ دٚ ٘ـبٖ داد تفبٚ-ؿٛد ٣ٔ

ٞب ٚ  ث٥ٗ دٚ سٚؽ اص٘ظش ٥ٔضاٖ تأث٥ش ثش س٢ٚ اػتبف٥ّٛوٛن

(.. <05/0pٞب٢ ٌشْ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ٚخٛد ٘ذاسد ) ثبػ٥ُ

طٛس، ٔمب٤ؼ١ دٚ سٚؽ ضذِػف٣٘ٛ لجُ ٚ ثؼذ اص  ٥ٕٞٗ

دٞذ اص٘ظش ٥ٔضاٖ سؿذ  ٚؿٛ ثب دتشخٙت ٘ـبٖ ٣ٔ ؿؼت

داس ٚخٛد داسد  ٞب٢ ٌشْ ٔثجت، اتتلاف ٔؼ٣ٙ ثبػ٥ُ

(05/0p<ٗ؛ ثذ٤)  ٔؼ٣ٙ وٝ اٌش ٚػب٤ُ، لجُ اص ضذِػف٣٘ٛ

ٔشاتت ث٥ـتش  ٚؿٛ دادٜ ؿٛ٘ذ، ٥ٔضاٖ تأث٥ش ضذِػف٣٘ٛ ثٝ ؿؼت

ٞب٢ ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ا٤ٗ ثٛد وٝ اثش  ؿٛد. ٤ى٣ اص ٔحذٚد٤ت ٣ٔ

ٌٙذصدا٣٤ فمط ثش س٢ٚ تؼذاد ٔحذٚد٢ پبتٛطٖ ثشسػ٣ ؿذ، 

ؿٛد ٔطبِؼبت د٤ٍش٢ ثش س٢ٚ ػب٤ش  ِزا پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

ٞب  ٞب ٚ ٤ٚشٚع طٛس لبسذ صا ٚ ٥ٕٞٗ ٞب٢ ث٥ٕبس٢ ثبوتش٢

 ا٘دبْ ؿٛد.

 گیری نتیجه

ا٘ذاص٠ پشاوؼ٥ذ  تٛا٘ذ ثٝ ٘تب٤ح ٔطبِؼٝ ٘ـبٖ داد دٚد اػپٙذ ٣ٔ

ٚؿ٢ٛ  ٥ٞذسٚطٖ اثش ضذ٥ِٔىشٚث٣ داؿتٝ ثبؿذ؛ ٞشزٙذ ؿؼت

تٛا٘ذ اثش ٞش دٚ سٚؽ سا  ٚػب٤ُ لجُ اص ضذِػف٣٘ٛ ٣ٔ

ٞذ. ِزا ٞب٢ ٌشْ ٔثجت افضا٤ؾ د تلٛف دس ٔٛسد ثبػ٥ُ ثٝ

ٌٛ٘ٝ تٕبػ٣  ؿٛد دس ؿشا٤ط٣ وٝ دٚد اػپٙذ ٥ٞر پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

ػٙٛاٖ ٤ه ٌٙذصدا٢ ٘ؼج٣ ٔٛسد  ثب ث٥ٕبس ٚ ٕٞشاٜ ٘ذاسد ثٝ

اػتفبدٜ لشاس ٥ٌشد. اػتفبدٜ اص ا٤ٗ سٚؽ ضٕٗ اسصاٖ ٚ دس 

ٔح٥ط٣ وٕتش٢  دػتشع ثٛدٖ، ٔطٕئٙبً ػٛاسم ص٤ؼت

دس ا٤ٗ  ٘ؼجت ثٝ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ داسد. ا٘دبْ تحم٥مبت ث٥ـتش

 ؿٛد ص٥ٔٙٝ تٛك٥ٝ ٣ٔ

 تشکر و قدردانی

ٚػ٥ّٝ اص ٔؼبٖٚ ٔحتشْ تحم٥مبت دا٘ـٍبٜ، ٔؼئٛلاٖ  ثذ٤ٗ

ػلش )ػح( ٚ تٕبْ ػض٤ضا٣٘ وٝ ٔب سا  ٔحتشْ ث٥ٕبسػتبٖ ٣ِٚ

 .ٌشدد دس ا٘دبْ ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ٤بس٢ داد٘ذ لذسدا٣٘ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح پب٤ٝٞب دس ػط ٞب٢ فشد٢ آصٔٛد٣٘ ( ٤ٚظ1٣ٌخذَٚ ؿٕبس٠ )
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 ( ٔمب٤ؼ١ تؼذاد وـت ٔثجت ثؼذ اص ضذِػف٣٘ٛ ثب دٚد اػپٙذ ٚ پشاوؼ٥ذ ٥ٞذسٚط1ٖخذَٚ ؿٕبس٠ )
ن

اػتشپتٛوٛ
ػٛدٚٔٛ٘ب 
ثبػ٥ُ ٌشْ ٔٙف٣ 
ن 

٥ٔىشٚوٛ
ت 

ثبػ٥ُ ٌشْ ٔثج
ن 

اػتبف٥ّٛوٛ
ضذِػف٣٘ٛ 

ؽ 
سٚ

 

 

 دٚد اػپٙذ 1 15 0 0 0 0

ت
ٔثج

ت 
وـ

اد 
ؼذ

ت
 

 پشاوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ 3 15 0 1 0 0

1 1 31/0 1 1 28/0  *P-Value 

 * آصٖٔٛ وب٢ دٚ

 

 ٚؿٛ ( ٔمب٤ؼ١ تؼذاد وـت ٔثجت ثؼذ اص ضذِػف٣٘ٛ ثب دٚد اػپٙذ ٚ پشاوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ ثٝ ٕٞشاٜ ؿؼت2خذَٚ ؿٕبس٠ )

ن
اػتشپتٛوٛ

 

ػٛدٚٔٛ٘ب
 

ثبػ٥ُ ٌشْ ٔٙف٣
 

ن
٥ٔىشٚوٛ

 

ت
ثبػ٥ُ ٌشْ ٔثج

 

ن
اػتبف٥ّٛوٛ

ضذِػف٣٘ٛ 
ؽ 

سٚ
 

 

 دٚد اػپٙذ 7 5 2 0 0 0

ت
وـ

اد 
ؼذ

ت
 

ت
ٔثج

 پشاوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ 3 4 1 0 0 0 

1 1 1 49/0 58/0 38/0  *P-Value 

 * آصٖٔٛ وب٢ دٚ
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Abstract 

Introduction: March medicinal plant with the scientific name of Peganum harmala L., is 

considered as herbaceous species which is traditionally used as an antimicrobial drug in the 

treatment of infectious diseases. This study aimed to compare the antimicrobial effect of 

Peganum harmala smoke and hydrogen peroxide solution on the microbial load in the hospital 

wards. 

Methods: This study was a trial study done in indifferent parts of a teaching hospital. Two 

trolleies were collected from each ward of the hospital, then a primary culture samples were 

taken. The sample were divided into two halves. One was disinfeted with smoke harmala 

(10gr/m
3
) and the other with Hydrogen peroxide. After the appropriate time, the re-sampling 

was carried out on blood agar and Mac Cancan. The results were analyzed using the software 

SPSS16. 

Results: The results showed that hydrogen peroxide had some antimicrobial effects on 

staphylococs and gram-positive, and Peganum harmala smoke had the effects on the gram-

negative bacilli. Chi-square test revealed no differences in their antimicrobial effects between 

Peganum harmala smoke and Hydrogen peroxide solution. 

Conclusions: Since Peganum harmala smoke can be as effective disinfectant as hydrogen 

peroxide in their properties, and regarding its effects on the Gram-negative bacilli, it can be 

used as an auxiliary disinfectant in the theraputic wards. 

Keywords: Smoke Peganum harmala, disinfection, sterilization, hospital infections, 

medicinal plants. 
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