
1791 

 مقاله پژوهشی

 

 

 1396ثْبض  ،1پػٍّكی َت هکول، قوبضُ –فهلٌبهِ ػلوی 

 

 

 تحلیل علائم و کلیات درمان بیماری نارسایی قلب بر اساس دیدگاه طب سنتی ایران
 

 

 3فریثا قرتاًی ،2ریحاًِ هؼیٌی، *2ًرجس گرجی ، 1رٍشٌک قذس

 ایطاى پعقکی ػلَم زاًكگبُ ؾٌتی، َت زاًكکسُ/هکول ٍ اؾلاهی َت پعقکی، دتبضی هُبلؼبت اؾتبزیبض،هإؾؿِ ایطاى، ؾٌتی َت ترهم زکتطای هترهم .1

 ثبثل پعقکی ػلَم زاًكگبُ پعقکی تبضید ٍ ؾٌتی َت تحقیقبت هطکع ػًَ ؾٌتی، َت زاًكکسُ ؾٌتی َت گطٍُ اؾتبزیبض، ایطاى، ؾٌتی َت ترهم زکتطای هترهم .2

 .تْطاى پعقکی ػلَم زاًكگبُ ؾٌتی، َت ُزاًكکس ؾٌتی َت گطٍُ ایطاى، ؾٌتی َت ترهم زکتطای هترهم .3
 

   25/01/1396تبضید پصیطـ:   24/03/1395تبضید زضیبفت:

 چکیده

. اؾتاظ خَاهغ ثكطی  ثبلایی ؾبظ هطگ زضنس اؾت کِ ظهیٌِػهط کًٌَی  ی کٌٌسُ ّبی قبیغ ٍ ًبتَاى ًبضؾبیی قلت یکی اظ ثیوبضی مقدمه:

ّبی  یبفتي ضٍـّب  آى اؾت کِ ّسفّوچٌبى زض نسض تحقیقبتی  ایي ثیوبضییی قلت، ّبی ًَیي تكریم ٍ زضهبى ًبضؾب ثبٍخَز ضٍـ

ایي هُبلؼِ خْت ثطضؾی ػلائن ًبضؾبیی قلت اظ زیسگبُ َتّ ؾٌّتی ایطاًی ٍ یبفتي ثیوبضیِ . ثطای زضهبى اؾت اثطثرف، اضظاى ٍ زض زؾتطؼ

 هإثطتط اًدبم قس. تط ٍ زضهبى یغی آتی ثطای تكریم ؾط هؼبزل ثب آى زض کتت َجّی کْي، خْت اؾتفبزُ

ٍ گطزآٍضی  «ٍالس ثطاٍى»هبًٌس  ضایح گیطی اظ هٌبثغ َتّ ای اؾت کِ ثب ثْطُ کتبثربًِ هطٍضیِ ی هُبلؼِ یک پػٍّفایي  :هاروشمواد و 

 .قس اًدبم «اکجطی الحبٍی، قبًَى زض َت، اکؿیط اػظن ٍ َتّ»هبًٌس  هُبلت هطتجٍ ثب ًبضؾبیی قلت اظ هٌبثغ هؼتجط َتّ ؾٌّتی ایطاى

اظًظط چِ  ،يؼف قلتثیوبضی ضؾس  ثِ ًظط هی ،ًَیيَتّ ّبی قلجی زض َتّ ؾٌّتی ٍ  ػلائن ثیوبضی ی ثطضؾی ٍ هقبیؿِ ثطاؾبؼ ها:یافته

ٍ ثٌبثط اضز پَقبًی ثْتطی ثب ثیوبضی ًبضؾبیی قلت ز هبًٌس تغییطات ًجى، تٌفؽ، تَاى ثسًی، ٍظى ٍ ... ّن ،ّب ػلائن ٍ ًكبًِ چِ اظًظطؾجت ٍ 

کٌتطل يؼف ٍ  ثطایؾبظی هٌبؾت ٍ تقَیت ػولکطز قلت  ًكبٌ ٍ کٌتطل ذكن، پبک ٍ ثْجَز ضغین غصایی، ایدبز تفطیح هتَى َجّی کْي،

 اؾت.کٌٌسُ  ًبضؾبیی آى کوک

کٌٌسُ ٍ  ساثیط پیكگیطیتَاى اظ ت تَاًس زض َتّ ؾٌّتی هتٌبظط ثب يؼف قلت قطاض گیطز هی ثبتَخِ ثِ ایٌکِ ًبضؾبیی قلت هیگیری:  نتیجه

 ثطای زضهبى يؼف قلت، خْت کٌتطل ًبضؾبیی قلت ثْطُ خؿت. ّبی زضهبًی پیكٌْبزی َتّ ؾٌّتی ضٍـ

 .گیاّاى دارٍیی ؛یایراً طةّ ؛طةّ سٌّتی ؛ًارسایی قلة ؛ضؼف قلةها: کلیدواژه
 E.mail: N.gorji@mubabol.ac.ir*ًَیؿٌسُ هؿئَل: 
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 مقدمه

ٍهیلط ٍ   تطیي ػبهلل هلطگ   ػطٍقی انلی -جیّبی قل ثیوبضی

تلطیي   ًبتَاًی زض خَاهغ ثكطی اؾلت. ًبضؾلبیی قللت قلبیغ    

ّبی قلت ٍ ػلطٍ    ی هكتطک زض هیبى اًَاع ثیوبضی ػبضيِ

ٍهیط ٍ کبّف تَاًوٌلسی افلطاز خبهؼلِ     اؾت کِ ثبػث هطگ

ی ؾللاهت تحویلل    گطزز ٍ ثبض ؾٌگیي هبلی ضا ثط حلَظُ  هی

 (.1کٌس ) هی

ًگیي ؾٌیّ افطاز خبهؼلِ زض کٌلبض ٍخلَز ػَاهلل     افعایف هیب

ای اظخولِ ضغیلن ًبهٌبؾلت غلصایی، اؾلتطؼ ٍ      هؿتؼسکٌٌسُ

ّبی ظًسگی نٌؼتی، ههطف ؾیگبض ٍ اًَاع زذبًیبت،  آلایٌسُ

تحطک کن ثسًی ٍ الگَی ذَاة ًبهٌبؾلت هَخلت افلعایف    

 (.2ٍقَع ػَاضو قلجی قسُ اؾت )

 ِ کٌٌلسُ   ًلبتَاى  ّلبی  ای اظ ثیولبضی  ًبضؾبیی قلجی خعٍ زؾلت

قَز کِ ثِ ػللت ػلَاضو آى ٍ هلعهي ثلَزى      هحؿَة هی

هبّیت آى تأثیط ثؿعایی زض کبّف کیفیت ظًلسگی ثیولبضاى   

 ـ ثط خؿت زاضز؛ لصا ػلاٍُ ّلبی زضهلبًی ًلَیي ٍ     ٍخلَی ضٍ

 ـ  ّلبیی کلِ کیفیلت     اثطثرف ثطای زضهلبى آى، یلبفتي ضٍ

ِ  ظًسگی ایي ثیوبضاى ضا اضتقب زّس ثِ ن ی هْل  ػٌَاى یک خٌجل

ّبی قلت ٍ ػطٍ  زض  ی ثیوبضی ّبی ػلوی حَظُ اظ پیكطفت

 (.3تحقیقبت کًٌَی هُطح اؾت )

زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ایي ثیوبضی، ثِ زلیل ثطٍظ يؼف قللت ٍ  

اذتلال زض ػولکطز آى، تأهیي خطیبى ذلَى هَضزنًیلبظ ثلطای    

ّلبی ثلسى ثلب     ثطآٍضزى احتیبخبت هتبثَلیلک اػًلب ٍ ثبفلت   

تَخِ فكبض پطقسگی  ثب افعایف قبثلِ قَز ٍ هكکل هَاخِ هی

گلطزز.   هَیطگی، زض هجبزلات ؾُح ؾلَل، اذتلال ایدبز هلی 

ی قلت ػبهل ایدلبز تغییلط    ػوَهبً اذتلال زض ػولکطز ػًلِ

 (.4ّبؾت ) ی ذَى زض ثُي زض هیعاى گٌدبیف ٍ تَاى ترلیِ

تبکٌَى زاضٍّبی هتؼسزی خْلت زضهلبى ایلي ثیولبضی ٍاضز     

ّوچٌبى ػلَاضو    سُ اؾت؛ ثبٍخَزنایيثبظاض زاضٍیی خْبى ق

کلِ ًبضؾلبیی    ََضی گیط هجتلایبى اؾت؛ ثِ ایي ثیوبضی زاهي

احتقبًی قلت زض اکثط ثیوبضاى ػبهل هلطگ ٍ کلبّف َلَل    

(. ّوچٌیي ّوَاضُ هیعاى 1ػوط ٍ کیفیت ظًسگی آًبى اؾت )

ػَاضو خبًجی زاضٍّب زض کٌبض کیفیت ٍ قست آثلبض زضهلبًی   

ِضٍی  ّلبی پلیف   تلطیي چلبلف   اظ هْلن ػٌَاى یکلی   ّب ثِ آى

هحققبى زض ایلي حلَظُ، هُلطح اؾلت؛ چطاکلِ زض هلَاضزی       

ػَاضو زاضٍ زض قیبؼ ثب ثیوبضی اٍلیِ، هرلبَطات ثیكلتطی   

 (.1ثطای ثیوبضاى ٍ گطٍُ زضهبى زاقتِ اؾت )

% ثیولبضاى  40تلب   30اؾت کِ   هُبلؼبت خوؼیتی ًكبى زازُ

بل اٍلِ ثؼلس اظ  زاض، َلی ؾل   هجتلا ثِ ًبضؾبیی قلجلی ػلاهلت  

ؾبل اٍل، ػولستبً ثلِ    5ّب ظطف  % آى70تب  60تكریم ٍ 

ی حللبز )احتوللبلاً  یللب َللی یللک حبزثللِ HFزلیلل تكللسیس  

 (.5کٌٌس ) ّبی ثٌُی( فَت هی آضیتوی

ثب زض ًظط گطفتي قطایٍ کًٌَی ثیوبضاى هجلتلا ثلِ ًبضؾلبیی    

ّب ٍ ًَاقم هَخَز، تَخلِ   ی پیكطفت قلت زض کٌبض هدوَػِ

ی زضهبًی زیگط ًظیط اًَاع َتّ هکوّل، هؼقَل ثِ ّب ثِ ضٍـ

ِ  ًظط هی  ـ   َلَضی  ضؾس؛ ثل ّلبی   کلِ اهلطٍظُ اؾلتفبزُ اظ ضٍ

زضهبًی َتّ هکوّل زض قبلجی ٍاحس تحت ػٌَاى َت تلفیقلی  

(integrative medicine)  ّوگلللبم ٍ زض کٌلللبض ،

ّبی کلی  ػٌَاى خعئی اظ ؾیبؾت ّبی زضهبًی ًَیي، ثِ ضٍـ

 ـ ًظبم ؾلاهت خْبى قطا ّلبی   ض گطفتِ ٍ تَخِ ثلِ ایلي ضٍ

زضهبًی زض ثْجلَز ثیولبضاى، افلعایف َلَل ػولط ٍ کیفیلت       

 (.6ظًسگی آًبى آثبض هثجتی زاقتِ اؾت )

       ِ ی  زاًف َلتّ ؾلٌتّی ایطاًلی یکلی اظ هٌلبثغ ثلب تبضیرچل

چٌسّعاضؾبلِ، هؿتٌس ٍ هکتَة، ثلب ثطذلَضزاضی اظ تدطثلِ ٍ    

ٍضٍز ثلِ  زاًف زضهبًی حکوبی ایي حَظُ اؾت کلِ قبثلیلت   

ّللبی قلللت ٍ ػللطٍ  ضا زاضز ٍ  ی هُبلؼللبتی ثیوللبضی حیُللِ

ػٌَاى یکی اظ هٌبثغ هْن تحقیقبتی هَضز ثطضؾلی   تَاًس ثِ هی

 (.7قطاض گیطز )

  ِ ػٌلَاى یکلی اظ    زض ًظط حکوبی َتّ ؾٌّتی ایطاى، قللت ثل

اػًللبی انلللی ٍ حیللبتی ثللسى ثؿللیبض هللَضز تَخللِ ثللَزُ  

ّبی ایلي اضگلبى زض    یثط قطاض گطفتي ثیوبض کِ ػلاٍُ ََضی ثِ

ّلب ٍ   ّبی هؿتقل زض کتت هؼبلدبت، زض ؾبیط فهل ؾطفهل

ّبی ثسى ًیع ثِ آثبض قلت زض کٌتطل  شیل ثیوبضی ؾبیط اضگبى

(. ّوچٌللیي 8ثیوللبضی ٍ زضهللبى آى اقللبضُ قللسُ اؾللت )  

ثللط تكللطیح  ی ایطاًللی، ػلللاٍُ ؾللیٌب، پعقللک ًبثغللِ ثللَػلی

ؼٌلی  ّبی قللت ٍ ػلطٍ  زض کتلبة هؼلطٍف ذلَز ی      ثیوبضی

الطؾلبل   »، زض ؾبیط تألیفبت ذَز ًیع ثِ ًبم «قبًَى زض َت»

ّبی قلجی ٍ زاضٍّبی  ی ثیوبضی زضظهیٌِ« فی الازٍی  القلجی 
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(. 9هرهَل آى هُبللت هجؿلََی ضا اضائلِ کلطزُ اؾلت )     

ّبی زضهبًی ایي ػبضيِ اظ  ثسیْی اؾت قجل اظ ثطضؾی ضٍـ

ّلبی  ِ زیسگبُ َتّ ؾٌّتی ایطاى، لاظم اؾلت ػلائلن ٍ ًكلبً   

)ؾویَلَغی( آى اظ ّویي زیسگبُ هَضز ثطضؾلی قلطاض گیلطز.    

ی هطٍضی، ثطضؾی هجبًی ًظطی ًبضؾبیی  ّسف اظ ایي هُبلؼِ

قلت ٍ تجییي ػلل ٍ ػلائن آى اظ زیسگبُ َتّ ؾلٌّتی ایلطاى   

 اؾت.

 ها مواد و روش

ای اؾت کِ ثلب   ی هطٍضی کتبثربًِ ایي هُبلؼِ ًَػی هُبلؼِ

ّبی قلجی  ضایح )هبًٌس کتبة ثیوبضی گیطی اظ هٌبثغ َتّ ثْطُ

ّلبی زاذللی ّبضیؿلَى ٍ ؾیؿلیل(،      ٍاللس ٍ ثیولبضی   ثلطاٍى 

، PubMed ،Scopusّللبی اَلاػللبتی قللبهل   ثبًللک

Science direct  ٍGoogle scholar  ٍ هتللَى ٍ

-251هٌبثغ هْن َتّ ؾٌّتی قبهل الحبٍی ظکطیلبی ضاظی ) 

ُ.  (،  428 - 370ؾلیٌب )  الُت اثلي  ُ.  (، القبًَى فی 313

ُ.  812اثي ػَو )ٍفلبت   ٍ الؼلاهبت اظ ًفیؽ  الاؾجبة قطح

ُ.  (،  1134 (، َللتّ اکجللطی اظ حکللین اضظاًللی )ٍفللبت   

ُ.  ( ٍ اکؿیط  12هؼبلدبت ػقیلی اظ ػقیلی ذطاؾبًی )قطى 

ُ.  ( اًدلبم قلسُ    1317ذبى )ٍفلبت   اػظن اظ حکین اػظن

ظ کتت ٍ ثطزاضی ّسفوٌس ا اؾت. پؽ اظ ثطضؾی هتَى ٍ ًوًَِ

ثٌللسی ٍ  آٍضی، زؾللتِ هٌللبثغ هَخللَز، اَلاػللبت، خوللغ   

 ٍتحلیل قس. تدعیِ

 هایافته

ّلب زض   زض هتَى َجی گصقتگبى، هجبحث هطثٌَ ثلِ ثیولبضی  

چٌس ثرف َطح قسُ اؾت. حکوب پؽ اظ تؼطیف ثیولبضی ٍ  

ِ   1تكطیح اؾجبة ٍ ػلل ّلبی   آى، ثِ تَيیح ػلائلن ٍ ًكلبً

ّبی زضهلبًی ذلَز ضا    َنیِاًس ٍ زضًْبیت، ت پطزاذتِ 2ثیوبضی

اًس. زض ایي هُبلؼِ ًیع ؾلؼی قلس    زض ثرف پبیبًی اضائِ کطزُ

ثٌسی پیلطٍی قلَز ٍ زض    ّب اظ ّویي َجقِ ی یبفتِ ثطای اضائِ

  ِ نلَضت   ّط ثرف ًظطیبت هُطح زض َتّ آلَپبتیک ًیلع ثل

 تُجیقی گعاضـ قَز.

 ثرف اٍل: تؼطیف ثیوبضی

                                                           
1 - Etiology 
2 - Sign and Symptom 

یتی اؾت کِ زض آى اظ زیسگبُ َتّ ًَیي، ًبضؾبیی قلت، ٍيؼ

هیلعاى کلبفی ضا ًلساضز ٍ     قلت تَاًبیی تأهیي ًیبظّبی ثسى ثِ

گلَی ًیبظّلبی هتبثَلیلک     حدن ذَى ذطٍخی اظ قلت پبؾد

(. ایلي ػلسم تٌبؾلت ثلیي ًیلبظ ثلسى ٍ       1ثبفت ثسى ًیؿت )

تَاًس ثِ ؾجت اذتلال زض ؾللاهت ػولکلطز    زُ قلت هی ثطٍى

هثلبل زض   ػٌَاى )ثِپوپ قلت ٍ یب افعایف ًیبظ هتبثَلیک ثسى 

ثیوبضی تیطٍتَکؿیکَظ( هطثٌَ ثبقس ٍ زض هلَاضز ثبًَیلِ ثلِ    

(. اهب زض هٌبثغ 1 - 3کبّف هیعاى پوپبغ ذَى ٍاثؿتِ ثبقس )

ِ  َتّ ؾٌّتی ایطاى ثِ ی ًبضؾلبیی   نَضت زقیق ٍ لغَی کلول

ّبی قللت ػٌلَاى ًكلسُ اؾلت. زضحقیقلت،       زض شیل ثیوبضی

 ِ ی زیگلطی   اظ ٍاغُ ی قلجلی  حکوب ثطای تَنیف ایي ػبضيل

اًس. ثب ثطضؾی اًَاع  اؾتفبزُ کطزُ« يؼف قلت»تحت ػٌَاى 

ِ     ثیوبضی ی  ّبی قلجی زض هٌبثغ َلتّ ؾلٌّتی ایلطاى ٍ هقبیؿل

ّلب ثلب ًبضؾلبیی     اؾجبة ٍ ػلل ٍ زلایل ٍ ػلائن ایي ثیوبضی

ضؾلس يلؼف قللت ثلیف اظ      قلت زض هتَى خسیس، ثِ ًظط هی

قبًی زاقلتِ ثبقلس. اظ   پَ ؾبیط ػلل قلجی ثب ًبضؾبیی قلت ّن

ًَػی زض ثیي اًَاع  زیسگبُ حکوبی َتّ ؾٌّتی، يؼف قلت ثِ

ّلبی   ّبی قلجی هكتطک اؾلت ٍ زض ثیكلتط ثیولبضی    ثیوبضی

ػٌلَاى   قلجی ًیع ثِ تقَیت قلت ثب اؾتفبزُ اظ هقَّیبت قلت ثِ

 (.10ثركی اظ زضهبى تأکیس قسُ اؾت )

ت حکوبی َتّ ؾٌّتی ایطاى زض تؼطیلف ثیولبضی يلؼف قلل    

    ِ اًلس؛ اظًظلط آًلبى،     ثیكتط ثِ قلطح ػلائلن ثیولبضی پطزاذتل

اظآًدبکِ ثِ ؾجت يؼف قلت، ػولکطز آى کلبّف یبفتلِ ٍ   

ذَِى هٌبؾت زض  ّویي هؿئلِ ثبػث ایدبز اذتلال زض گطزـ

حلبلی،   ثسى قسُ اؾت ثیوبض ػلائولی هبًٌلس ذؿلتگی ٍ ثلی    

ًبهٌظوی يطثبى قلت، ؾطگیدِ ٍ زٍاض، اذلتلالات تٌفؿلی،   

َاى ٍ هیل خٌؿی ٍ زض هَاضز قسیس کلبّف ؾلُح   کبّف ت

کٌلس   نَضت ػوَهی زض کل ثسى احؿبؼ هی َّقیبضی ضا ثِ

(11.) 

 ثرف زٍم: زلایل ٍ ػلائن

اظ زیسگبُ حکوبی َتّ ؾٌّتی ایطاى، خْت ثلطآٍضز ػولکلطز   

گیطز کلِ قلبهل     زؾتِ ػلاهت هَضز ثطضؾی قطاض هی 8قلت، 

هیعاى ضٍیلف  ی ؾیٌِ،  ٍيؼیت ًجى، تٌفؽ، ؾبذتبض قفؿِ

ی ؾلیٌِ )ذهَنلبً زض هلطزاى(، هلولؽ ثلسى،       هَ زض قفؿِ
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اذلا  ٍ ذلقیبت فطز، قَت ٍ يؼف ثسى ٍ ضؤیبّب زض ذلَاة  

 (.12 - 13اؾت )

ََضکلی زض ثیوبض هجتلا ثِ يؼف )ٍ ؾَءهعاج قلت( ػلائن  ثِ

ّلبی قللت    ظیط ثطٍظ ذَاّس کطز: تغییط فبنللِ ثلیي يلطثبى   

ًجى ًری(، ثَُء )کٌلسی  )افعایف یب کبّف(، ننغط ًجى )

ًجى( ٍ اذتلاف ًجى )آضیتوی آى(، افعایف تؼلساز تلٌفؽ،   

يؼف تٌفؽ، ؾلطفِ، تغییلطات ٍظى هبًٌلس شٍثلبى )کلبّف      

ٍظى( یب اؾتؿلقبی لحولی )ازم(، ػُلف ثلِ ّلَای ؾلطز،       

آللَزگی(، ثللازت    اًحلال قَّت )ذؿتگی(، کؿلبلت )ذلَاة  

 - 15)کبّف حسّت شّي(، کبّف اقلتْب ٍ تلَاى خٌؿلی )   

(. یکی زیگط اظ ػلائن ًبضؾبیی قلت زض هٌبثغ َتّ ؾلٌّتی  14

ّب زض ثیوبض هجتلا ثِ يؼف قلت اؾت  پطیسگی لت ایطاى ضًگ

(17- 16.) 

چٌبًچِ اقبضُ قس یکی اظ اؾجبة انلی يؼف قلت، تغییطات 

ی کلی گطم، ؾطز،  ی هعاج اؾت کِ زض چْبض زؾتِ ثیوبضگًَِ

اظ هَاضز فلَ ،   (. زض ّطیک13قَز ) تط ٍ ذكک ثطضؾی هی

ثطضؾی ٍ اضظیبثی ػلائن ثیوبض زض تكریم زضؾلت ٍ تولبیع   

ّبی قلجلی   کٌٌسُ اؾت. اًَاع ؾَءهعاج حبلات هرتلف، کوک

 آٍضزُ قسُ اؾت. 1ی  ٍ ػلائن ّوطاُ آى زض خسٍل قوبضُ

ثطضؾی ػلائن ثیوبضی ٍ ؾَءهعاج زض ػًَ هكلبضک، ظهلبًی   

ف ٍ زلیل هكلبضکت ثلب ػًلَ زیگلط زچلبض يلؼ       کِ قلت ثِ

ٍخلَز ذللٍ   هثلبل،   ػٌَاى اذتلال قَز تَنیِ قسُ اؾت؛ ثِ

هٌدلط ثلِ يلؼف     ثلغن یب ؾَزای هرلٌَ ثِ نفطا زض هؼلسُ 

گطزز کِ زض ایي قطایٍ، ثطضؾی ػلائلن اذتهبنلی    قلت هی

 (.18ایي اذلاٌ زض هؼسُ هَضز ًظط اؾت )

ّوچٌیي زض ثحث اؾجبة تَيیح زازُ قلس کلِ اذلتلال زض    

ٍیػُ زم )اظخولِ  ی ثسى ثِ چْبضگبًِکوّیت یب کیفیت اذلاٌ 

غلظت ٍ ثطٍزت، یب ضقّلت ٍ هبئیلت زم، کثلطت زم ٍ ذلَى     

ؾلبظ ثلطٍظ يلؼف ٍ ًبضؾلبیی قللت        تَاًس ظهیٌِ ؾَزاٍی( هی

گطزز کِ زض نَضت قکّ ثلبلیٌی ثلِ ایلي اؾلجبة، ثطضؾلی      

 (.19ّط ذلٍ تَنیِ قسُ اؾت ) ی ٍیػُػلائن 

 ًجى زض يؼف قلت:

یطاى، ًجى ثیولبضاى هجلتلا ثلِ يلؼف     زض هٌبثغ َتّ ؾٌّتی ا

 گطزز: حبلت ظیط تَنیف هی 3قلت زض 

: ؾجت ایي ًلَع ًلجى، يلؼف     . ًجى يؼیف ٍ لیّي )ًطم(1

ی ضََثت اؾت ٍ اگط يؼف، قسیس ثبقس ثب ننلغط   قَُّ ٍ غلجِ

ٍ ثَُء ّن ّوطاُ اؾت ٍ اگط حبخت یب ًیبظ ثلسى ظیلبز ثلَز،    

 (.20قَز ) کبضزی( ًیع ثط آى افعٍزُ هی تَاتط )تبکی

ؾلجت آى کللبّف   : . ًلجى نلغیط، يلؼیف ٍ لللیّي )ًلطم(    2

ّلبی ثلسًی اؾلت.     حطاضت، يؼف قلَُّ ٍ افلعایف ضََثلت   

ی غبیت ثطؾلس، ثُلَء ٍ    چٌبًچِ زض ایي ًَع، يؼف ثِ زضخِ

یبثلس ٍ زض غیلط ایلي     کبضزی( ّن افعایف هلی  تفبٍت )ثطازی

 (.20خبی تفبٍت، تَاتط ثطٍظ ذَاّس کطز ) نَضت، ثِ 

: ایلي   ء )کٌلس( ٍ للیّي )ًلطم(    ى نغیط، يلؼیف، ثُل   . ًج3

تغییطات ثلِ ؾلجت يلؼف قلَُ، کلبّف حلطاضت ٍ کثلطت        

قَز ٍ گلبّ  کلبّف حلطاضت     ّبی ثسًی حبنل هی ضََثت

قَز ٍ زض هَاقؼی ًجى ثِ ؾجت ًیبظ  هَخت تفبٍت ًجى هی

 (.20قَز ) ػبضي  ثسى، هتَاتط هی

 :ػلائن ًبضؾبیی قلجی اظ زیسگبُ َتّ آلَپبتیک

ّبی هتؼلسزی ثلطای    زض کتت ترههی قلت، ػلائن ٍ ًكبًِ

اًس اظ: ذؿتگی، تغییطات  قسُ اؾت کِ ػجبضت  ًبضؾبیی هُطح

، اضتَپٌلِ، تٌگلی ًفلؽ    1تٌفؽ )تٌگی ًفؽ، کَتبّی ًفلؽ 

اؾللتَک زض ظهللبى ذللَاة ٍ  ای قللجبًِ، تللٌفؽ قللیي حولللِ

پٌِ(، ؾطفِ، کبّف نساّبی تٌفؿی، ضًٍکبی یلب ٍیلع،    تبکی

ازضاضی، کبّف اقتْب یب  فؼبلیت خؿوی، قتکبّف ظطفیت 

آلللَزگی یللب کللبّف حللسّت شّللي،  ؾللیطی ظٍزضؼ، ذللَاة

کبضزی، ضیتن ًبهٌظن قلت، فكبض ًلجى کلن یلب ًلجى      تبکی

ّللب، افللعایف فكللبض ٍضیللس غٍگللَلاض،  ، ؾللطزی اًللسام2ًرللی

خبیی ًلجى ضسؼ قللت ثلِ چلپ یلب پلبییي، ؾلَفل ٍ         خبثِ

ِ  S4یلب   S3نساّبی قلجی  یلب هیتلطال،    لتلی  ، ًبضؾلبیی ؾل

ثعضگی کجس کِ اغللت ّولطاُ ثلب احؿلبؼ ًلبضاحتی زض ضثلغ       

ی کجس( اؾت، افعایف یب کلبّف   فَقبًی ضاؾت قکن )ًبحیِ

ّب، اؾکطٍتَم یب خلبیی زیگلط(، افلعایف زٍض     ٍظى، ازم )اًسام

 (.21قکن یب ًفد، آؾیت، ازم ػوَهی ثسى ٍ ازم پب )

ریم زاز تَاى ثب ثطضؾی ًجى ثیوبض تكل  ًبضؾبیی قلت ضا هی

یب قبیس ثتَاى اظ ضٍی يؼف ثسى ثِ آى پی ثطز؛ ثطای هثلبل  

                                                           
1 Shortness of breath 
2 Thready 
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هجتلایبى ثِ ًبضؾبیی قلجی ثب فؼبلیت هؼوَلی ٍ گبّی اًسک، 

قًَس یب قسضت هكت کلطزى   زچبض ذؿتگی ٍ تٌگی ًفؽ هی

 (.23،22یبثس ) زؾت زض آًبى کبّف هی

ی ػلائن ًبضؾبیی قلجی اظ زیس َتّ آلَپبتی ٍ يلؼف   هقبیؿِ

 :زیسگبُ َتّ ؾٌّتی قلت اظ

زض خسٍل ظیط حبلات هتٌبظط يؼف قلت زض َلتّ ایطاًلی ثلب    

ّبی ثیوبضی ًبضؾبیی قلجی اضائِ قسُ  ثطذی اظ ػلائن ٍ ًكبًِ

 اؾت:

 ثرف ؾَم: قَاًیي کلی ػلاج قلت

ػٌَاى اقطف اػًبی ثسى  زض هٌبثغ َتّ ؾٌّتی ایطاى قلت ثِ

ثیوبضاى  زاضای هلاحظبت زضهبًی ذبل ثَزُ ٍ زض ضٍیکطز ثِ

زلیل کبّف تلَاى ٍ ػولکلطز قللت، ایلي      هجتلا ثِ يؼف ثِ

(. 14  - 13هلاحظبت ثب زقت ثیكتطی ػٌلَاى قلسُ اؾلت )   

ََضکلی هساذلات زض ثیوبضاى هجتلا ثلِ اذلتلال ٍ يلؼف     ثِ

 ؾُح ػٌَاى قسُ اؾت: 5قلت زض 

 تساثیط غصایی زض ًبضؾبیی قلت .1

ن غلصایی  یکی اظ ًقبٌ قَت َتّ ؾٌّتی ایطاى تَخِ ثلِ ضغیل  

ِ  ثیوبضاى ٍ ضٍیکطز زضهبى ثِ ی انللاحبت ٍ تغییلطات    ٍاؾلُ

ّبی قلجی ضػبیت اػتلسال هلعاج زض    غصایی اؾت. زض ثیوبضی

هساذلات زضهبًی حبئع اّویت اؾت ٍ غلصازضهبًی ثلب قلَّت    

قلَز   ثیكتط ٍ ػَاضو کوتطی ثبػث تقَیت قَای قلت هلی 

 ی (. ههللطف هللَاز غللصایی هبًٌللس هللبءاللحن، ظضزُ 9 - 11)

ی ثلبزام، گَقلت پطًلسگبى     هطؽ، قیط ثلبزام یلب حطیلطُ    ترن

ی هطؽ یب ثلسضچیي، ًلبى گٌلسم ثطقلتِ،     کَچک هبًٌس خَخِ

ثط تقَیت ػوَهی  ی ؾیت، هطثبی ثِ ٍ هبًٌس آى ػلاٍُ فبلَزُ

ِ   ثسى ثِ نلَضت اذتهبنلی ًیلع     زلیل تَلیس ذَى نلبلح، ثل

 (.24قَز ) ثبػث تقَیت ػولکطز قلجی هی

 حی ٍ ًفؿبًی ثیوبضتَخِ ثِ حبلات ضٍ .2

زٍضی اظ افکبض افطاَی ٍ ثیوبضگًَِ هبًٌس ٍؾَاؼ ٍ اػلطاو  

ًفؿبًی ًبهُلَة هبًٌس ذكن ٍ غًت زض ثْجَز ػولکطز قلت 

هَضز تأکیس ثَزُ ٍ زض ایي ضاؾتب ثلِ پعقلکبى تَنلیِ قلسُ     

ّبی ضٍحلی ٍ ػلَاضو    اؾت کِ ثیوبضاى ضا ثِ لحبِ زغسغِ

ِ ثِ ههطف تطکیجلبت  زقت ثطضؾی کٌٌس ٍ ثب تَنی ًفؿبًی ثِ

هفطّح هبًٌس گلاة، ظػفطاى، ّلل ٍ هبًٌلس آى ثلِ کلبّف ٍ     

 (.25کٌتطل ایي ػلائن زض ثیوبضاى کوک کٌٌس )

 زضهبًی زض کٌتطل ًبضؾبیی قلت ضایحِ .3

هؿللیط ثَیللبیی ٍ اؾللتفبزُ اظ زاضٍّللبی اؾتٌكللبقی یکللی اظ 

هَاضزی اؾت کلِ اظ زیلسگبُ حکولبی َلتّ ؾلٌّتی ایلطاى،       

آى زاضٍ ضا زض ظهلبى ٍ هؿلبفت کَتلبُ ثلِ     تَاى اظ َطیق  هی

ػطٍقلی ضؾلبًس. زض ایلي حلَظُ،      -ؾیؿتن ػهلجی ٍ قلجلی   

ّبی هُجلَع هبًٌلس گللاة، هكلک، ػٌجلط،       اؾتٌكب  ضایحِ

ثیسهكللک، نللٌسل، تللطًح، لیوللَ ٍ هبًٌللس آى ٍ زٍضی اظ    

ّبی ًبذَقبیٌس زض ثْجَز ػولکطز قلت اثطثرف اؾلت   ضایحِ

ی زضهبًی فیعیکبل هبًٌلس  ّب (. ّوچٌیي اؾتفبزُ اظ ضٍـ24)

  ِ ّلبی   ّولطاُ ضٍغلي   هبؾبغ )زلک( ٍ ًقبٌ فكبضی )غولع( ثل

ِ  ثَ ثِ هٌبؾت ٍ ذَـ زضهلبًی زض افلعایف آثلبض     ّوطاُ ضایحل

 (.11زضهبى هإثط اؾت )

 ی اؾتفطاغبت ٍاؾُِ کٌتطل ًبضؾبیی قلت ثِ .4

یکی اظ ضاّکبضّبی زضهبًی زض هٌبثغ َجیّ قسین ایطاى، ذطٍج 

ُ هَاز ظائس ٍ کبّف  ّلبی   فكبض ًبقی اظ ایي هَاز ثط زؾلتگب

ػولکطزی ثسى اؾت. اظ هیبى خویغ اؾتفطاغبت ثسًی، اًدبم 

فهس ٍ ذلبضج کلطزى ذلَى زض هلَاضز لاظم ٍ ثلب تكلریم       

ی  تَاًس ظهیٌِ ّبیی اؾت کِ هی پعقک حبش  اظخولِ زضهبى

  ِ ی زم ٍ چلِ ثلِ    اهتلا ٍ فكبض ثط قلت ضا چِ ثِ لحلبِ غلجل

طتفلغ ؾلبظز ٍ چٌبًچلِ هلبًؼی ػبهلل      ی اثرطُ ه لحبِ غلجِ

الکتفیي تَنیِ قلسُ   پطّیع اظ فهس ثبقس اًدبم حدبهت ثیي

قسُ ثطای فهلس،   (. ثبٍخَز هٌبفغ اذتهبنی ػٌَاى11اؾت )

ّبی ثؿیبضی ًیع ذهَنبً زض يلؼف قللت هلَضزًنظط     احتیبٌ

ػٌَاى یکلی اظ   ثط زفغ ذَى ثِ ثَزُ اؾت؛ چطاکِ فهس ػلاٍُ

تلَاى ٍ قلَای حیلبتی فلطز ًیلع       اذلاٌ ثسى، هَخت تحلیل

ثیٌی ٍ تساضک هٌبؾلت ضا اًدلبم    قَز ٍ اگط پعقک، پیف هی

تَاًس ثبػث ثطٍظ ػَاضو قسیس اظخولِ هطگ ثیولبض   ًسّس هی

 (.11 - 14گطزز )

ّوچٌیي تَنیِ قلسُ کلِ ّولطاُ ثلب فطایٌلسّبی زفؼلی اظ       

زاضٍّبی هقَیّ قلت هبًٌس زاضٍّبی تطیبقی یب پبزظّطی کلِ  

قللت ٍ اضٍاح ثلسى ّؿلتٌس ًیلع اؾلتفبزُ قلَز؛       ػبهل قَّت 

ثط کبّف ثطٍظ آؾیت قلجی ثِ ؾلجت اؾلتفطاؽ،    چطاکِ ػلاٍُ
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ؾَی قلت ذَاّس  ی اثط زضهبى ثِ ثبػث افعایف ًفَش ٍ ثسضقِ

ّلبی ثلسى پیكلگیطی     قس ٍ اظ ایدبز ػبضيِ زض ؾبیط اضگبى

 (.16ذَاّس کطز )

بیلت  ّلب زقلت زض ضػ   اظ ًکبت هْن زیگط زض اًدلبم اؾلتفطاؽ  

ٍخَز یب ػسم تت، قطایٍ ٍ احَال هؼلسُ ٍ پطّیلع اظ ایدلبز    

 (.11یجَؾت ٍ افعایف لیٌت هعاج اؾت )

 انلاح هعاج زض ًبضؾبیی قلت: .5

زض انلاح ؾَءهعاج ثیوبضاى قلجی، هعاج ثِ حبلت هتًبز ذَز 

کِ زض ؾَءهعاج ثبضز اظ زاضٍّبی  ًحَی قَز، ثِ ؾَ  زازُ هی

ثرلف   اظ زاضٍّلبی ؾلطزی  ثب هعاج گطم ٍ زض ؾَءهعاج گطم 

قَز؛ اهب تَخِ ثِ قست اثط زاضٍ خْلت پطّیلع اظ    اؾتفبزُ هی

اًتقبل ثیوبض ثِ ؾَءهعاج هقبثل ٍ تكلسیس يلؼف ٍ ًبضؾلبیی    

(. اظآًدبکِ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی هفلطز زض  14قلت لاظم اؾت )

تلط ٍ   قیبؼ ثب زاضٍّبی هطکت، ثلطای َجیؼلت ثلسى ؾلجک    

آثبض ًبذَاؾتِ زض زاضٍّلبی   تط اؾت ٍ احتوبل ثطٍظ ػبضيِ کن

هفطز زض قیبؼ ثب زاضٍّبی هطکت کوتط اؾت، چٌبًچلِ زٍای  

هؼتسل یب ًعزیلک ثلِ اػتلسال ٍ هقلَیّ اضٍاح ٍ قلَا هبًٌلس       

گبٍظثللبى زض زؾللتطؼ ثبقللس ٍ قللسضت لاظم خْللت کٌتللطل  

ثیوبضی ضا زاقتِ ثبقلس اؾلتفبزُ اظ آى زض اٍلَیلت اؾلت. اظ     

بضی ٍ تلَاى زاضٍ  ؾَیی، زقت زض تٌبؾلت هیلبى قلست ثیول    

ثؿیبض حبئع اّویت اؾت؛ چطاکِ زض زاضٍّبی هفلطز احتولبل   

 - 11قلکل ًبذَاؾلتِ ٍخلَز زاضز  )    ثطٍظ ؾَءهعاج هقبثل ثِ

چلِ   -ّلبی قلجلی    (. زضًْبیت، ّط زاضٍیی کِ زض ثیولبضی 9

 -ؾللبظی هللبزُ ٍ چللِ ثبّللسف تجللسیل هللعاج  ثبّللسف پللبک

ی قللت، اضٍاح  گیطز ثبیس زاضای خعء هقَّ هَضزاؾتفبزُ قطاض هی

ٍ قَا ثبقس هبًٌلس گللاة، ثیسهكلک، نلٌسل، ؾلیت، ثلِ ٍ       

 (.11، 15-17اًبض)

 انلاح ؾجک ظًسگی  .6

یکی اظ هجبحث قبذم زض َتّ ؾٌّتی ایطاى تَخِ ثِ الگَی 

ٍؾلاهت افلطاز ٍ   ؾجک ظًسگی اؾت کِ ّن زض ظهبى نحتّ

ّن زض ظهبى ثیوبضی هَضزنتَخِ اؾلت ٍ ثلب تلساثیط ٍیلػُ ثلِ      

(. زض 17قلَز. )  طز اػًلبی ثلسى هٌتْلی هلی    انلاح ػولکل 

ی افؼبل ٍ ػولکلطز قللت، افلعایف ًؿلجی فؼبلیلت ٍ       حَظُ

قطٌ آًکِ هٌدط ثِ ایدبز ذؿلتگی قلسیس ٍ    حطکت ثسًی ثِ

ّبی هَضزنًظط  افعایف فكبض زض ػولکطز قلت ًجبقس، اظ تَنیِ

اؾت. زض نَضت ٍخَز يؼف قسیس تَنیِ قسُ اؾت کلِ اظ  

-14خبیگعیي ٍضظـ اؾتفبزُ گطزز )ػٌَاى  هبؾبغ ٍ زلک ثِ

11.) 

ّوچٌیي اظ ثیي ػَاهل هحیُی، اؾتٌكلب  ّلَای ؾلجک ٍ    

ّبی هؼسًی زض ثْجَز ػولکطز ٍ گطزـ ذَى  ذبلی اظ آلایٌسُ

 (.17هإثط اؾت )

 بحث

ّبی قلت ٍ ػطٍ  ثب قیَع ثبلا  ًبضؾبیی قلت یکی اظ ثیوبضی

س ٍهیلط زضنل   ی هطگ  تَاًس ظهیٌِ زض حبل حبيط اؾت کِ هی

ّللبی  ثللبلایی اظ خوؼیللت ضا فللطاّن آٍضز. ثللبٍخَز پیكللطفت

گطفتِ زض تكریم ٍ زضهلبى ایلي ثیولبضی، یکلی اظ      نَضت

تطیي اّساف تحقیقبت زض ایي حَظُ، قلٌبذت زقیلق ٍ    انلی

اؾت. ّلسف    تط ی کنتط ػلل ٍ ػلائن ثب نطف ّعیٌِ ػویق

آٍضی ًظطیبت حکولبی َلتّ ؾلٌّتی     ی فَ ، خوغ اظ هُبلؼِ

ِ     ظهیٌِایطاى زض ی آى ثلب   ی ػلائلن ًبضؾلبیی قللت ٍ هقبیؿل

قسُ زض َتّ ًَیي اؾت تب اظ ایي هؿیط هؿلتٌس   ػلائن هُطح

ثَزى ٍ ػلوی ثَزى هُبلت هَخلَز زض هٌلبثغ َلتّ ؾلٌّتی     

اضظیللبثی قللَز ٍ زض نللَضت نللحتّ، اظ تللساثیط زضهللبًی    

 قسُ زض ایي هٌبثغ زض تحقیقبت آتی اؾتفبزُ گطزز. تَنیِ

ؾبل قجل ثسٍى زض  1000ایطاى، ثیف اظ حکوبی َتّ ؾٌّتی 

حِلبل   اذتیبض زاقتي اهکبًبت پبضاکلیٌیک ٍ تٌْب ثطاؾبؼ قطح

ٍ هؼبیٌللبت ثللبلیٌی زقیللق، ػلائللن ثیوللبضی يللؼف قلللت ضا 

ِ   ثٌسی کلطزُ ٍ ثلطایي   تكریم ٍ زؾتِ ّلبی   اؾلبؼ تَنلی

 - 17اًس )  نَضت هتفبٍت زض ثیوبضاى اضائِ کطزُ زضهبًی ضا ثِ

10.) 

حکوبی َتّ ؾلٌّتی ایلطاى، ًلجى ٍ تغییلطات آى     اظ زیسگبُ 

یکی اظ اثعاضّبی تكریهی هْن زض ثطآٍضز ػولکطز قللت زض  

اؾبؼ،   ظهبى تكریم، زضهبى ٍ پیگیطی زضهبى ثَزُ ٍ ثطایي

اًس؛ لصا زض اکثط هٌبثغ َلتّ   کطزُ آگْی ثیوبضی ضا تؼییي  پیف

 ِ  ّلبی  تفهلیل، تغییلطات ًلجى زض ثیولبضی     ؾٌّتی ایطاى، ثل

هرتلف ذهَنلبً اذلتلالات قلجلی تَنلیف قلسُ اؾلت ٍ       

ؾیٌب زض تألیفبت خساگبًِ هبًٌس ضؾلبلِ   حکوبی ًبهی چَى اثي

 (.28،  26اًس ) زض ًجى ثِ تكطیح انَل ًجى پطزاذتِ
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ّوچٌیي تَخِ ثِ زیسگبُ هعاج زض َلتّ ؾلٌّتی ایلطاى کلِ      

یکی اظ ههبزیق ضٍیکطز فلطزی ثلِ ثیولبضاى اؾلت اگطچلِ      

ِ       هتٌبظط زقیقی ی  زض َلتّ آلَپبتیلک ًلساضز؛ اهلب ثلب هقبیؿل

قسُ زض هٌبثغ َلتّ ؾلٌّتی ایلطاى ثلب ػلائلن       ػلائن تَنیف

تلَاى ثلِ زیلسگبّی     ی کٌلًَی هلی   قسُ ّبی قٌبذتِ ثیوبضی

هثلبل زض   ػٌَاى (. ث30ِ ،29یبفت ) تلفیقی زض ایي ظهیٌِ زؾت

اًتربة ضٍـ زضهبًی ٍ ًلَع گیبّلبى زاضٍیلی هَضزناؾلتفبزُ     

اى هجتلا ثِ ًبضؾبیی قلت تَخلِ ثلِ هلعاج زاضٍ ٍ    ثطای ثیوبض

تَاًس ثبػلث افلعایف اثطثركلی     تٌبؾت آى ثب هعاج ثیوبض هی

زاضٍ ٍ کللبّف ػللَاضو خللبًجی آى گللطزز ٍ ثللب اؾللتفبزُ اظ 

ی حکوب، زض تحقیقبت آتلی ثتلَاى    ّعاضؾبلِ تدطثیبت چٌسیي

یبفلت   ّبی زضهبًی کبضآهس زؾلت  نَضت ّسفوٌس ثِ ضٍـ ثِ

(14 - 11.) 

یکی اظ ًکبت ظطیف زض ًظطیبت حکوبی َتّ ؾٌّتی ایلطاى،  

ّبی هكبضکتی زض ثطٍظ ًبضؾبیی قللت اؾلت    تَخِ ثِ ثیوبضی

فطزی  کِ زض ایي هیبى، هؼسُ ٍ ػولکطز آى خبیگبُ هٌحهطثِ

ضا زاضاؾت. زض ایي زؾتِ اظ ثیوبضاى، انلاح الگلَی تغصیلِ ٍ   

ف آثلبض  تَاًلس زض افلعای   کبضگیطی تساثیط انلاحی هؼسُ هی ثِ

ِ 11زضهبى ثط ثْجلَز ًبضؾلبیی قللت هلإثط ثبقلس )      ی  (. اضائل

ی غصایی ثِ ایي قؿلن اظ ثیولبضاى اظخوللِ     ّبی ؾبزُ تَنیِ

کبّف حدن هَاز غلصایی زض ّلط ٍػلسُ، کلبّف ههلطف      

ّوطاُ غصا، کبّف ههطف حجَثبت ٍ هَاز غلصایی   هبیؼبت ثِ

ِ، ی هؼلسُ هبًٌلس هطثلبی ثل     ًفّبخ ٍ اؾتفبزُ اظ هقَّیبت زّبًِ

ّبی غصایی یلب   ّوطاُ ٍػسُ هطثبی آهلِ، آٍیكي ٍ زاضچیي ثِ

کٌٌسُ اؾت ٍ  اظ آى زض کبّف ػلائن ایي ثیوبضاى کوک پؽ 

ثلط ثْجلَز    اکثط گیبّبى ٍ هفطزات زاضٍیی هقَیّ هؼسُ، ػلاٍُ

نلَضت هؿلتقین ًیلع، زض افلعایف تلَاى       ػولکطز هؼسی، ثِ

 (.31اًقجبيی قلت ٍ ثْجَز کبضکطز آى تأثیطگصاضًس )

ثعضگبى َتّ ؾٌّتی ایطاى اضتجبٌ ػولکطزی قلت ٍ ضیلِ ضا ثلب   

زقت تَيیح زازُ ٍ تأثیط هتقبثل ّطیک ثط ػولکطز زیگلطی  

( ٍ 32-33اًس ) ّب تَنیف کطزُ ضا زض ثطٍظ ٍ پیكطفت ثیوبضی

اهطٍظُ ّن یکی اظ هحَضّبی ثطضؾی هكکلات قلجی تَخلِ  

هطٍظُ ًیع (. ا11،14ثِ کیفیت ٍ الگَی تٌفؽ ثیوبضاى اؾت )

تَخِ ثِ ػَاضو ضیَی ًبضؾبیی قللت ٍ کٌتلطل اذلتلالات    

ی کوّیلت ٍ   ػٌَاى یکی اظ ػَاهل افعایٌسُ تٌفؿی ثیوبضاى ثِ

 (.34کیفیت ظًسگی آًبى هَضزنتَخِ ٍ هُبلؼِ اؾت )

ّبی قلجلی،   یکی اظ ًکبت هَضزنتَخِ حکوب زض هجحث ثیوبضی

ٍ زضنلس  زقت زض حبلات ضٍحی ٍ ًفؿبًی ثیوبضاى قلجی ثَزُ 

ّلب ٍ تلساثیط هلَضزًظط زض کٌتلطل ًبضؾلبیی       ثبلایی اظ تَنیِ

قلت، زض ضاؾتبی اضتقلبی ذللق ثیولبضاى ٍ افلعایف آضاهلف      

هثبل هقَّیبتی چَى  ػٌَاى ضٍحی ٍ خؿوی آًبى ثَزُ اؾت. ثِ

گبٍظثلبى،   ثِ، ؾیت، گلاثی، ظػفطاى، ًؿطیي، گل ؾطخ، گلل 

   ِ ٌلَاى هفلطّح ٍ   ػ قطًفل، ثبزضًدجَیِ ٍ ... زض هٌلبثغ َجّلی ثل

 (.31اًس ) آٍض( هَضز اقبضُ ثَزُ هٌكٍ )ًكبٌ

اؾتفبزُ اظ گیبّبى زاضٍیی زض کٌتطل ػلائن ثیوبضاى هجتلا ثِ 

ّلبی هَضزنتَخلِ زض    ػطٍقی یکلی اظ حلَظُ   -ػَاضو قلجی 

ِ 35هُبلؼبت ًَیي اؾت ) کلِ آثلبض هثجلت گیلبُ      َلَضی  (؛ ثل

ض ( زض کبّف آثلب .Melissa officinalis lثبزضًدجَیِ )

(، کٌتلطل  36ػَاهل اکؿیساتیَ ثط ؾُح اًلسٍتلیبلی ػلطٍ  )  

( ٍ تغییطات ًَاض قلت گلعاضـ قلسُ اؾلت    37يطثبى قلت )

(38.) 

ّوچٌیي اهطٍظُ اؾتفبزُ اظ تطکیجبت هؼُط گیبّبى زض قبللت  

ّبی هؼُط ٍ فطّاض زض کٌتطل ػلائن ثلبلیٌی ثیولبضاى زض    ضٍغي

ضز هلَضز  ّبی گًَبگَى اظخوللِ اذلتلالات ذلَاة ٍ ز    حَظُ

ِ  39اؾتفبزُ اؾت ) ػٌلَاى   (. زض ضاثُِ ثب آثبض ایي تطکیجلبت ثل

 -یک ضٍـ زضهبًی زض ثیوبضاى هجتلا ثلِ اذلتلالات قلجلی    

(. 40،41ػطٍقی هُبلؼبت ثبلیٌی هحسٍزی اًدبم قسُ اؾت )

ی  هثللبل زض یللک کبضآظهللبیی ثللبلیٌی، ػهللبضُ   ػٌللَاى ثللِ

اؾللَُذَزٍؼ زض ثْجللَز کیفیللت ذللَاة افللطاز هجللتلا ثللِ  

 CCUّلبی ایؿلکویک قللت ثؿلتطی زض ثرلف       ثیوبضی

 (.42زاضی زاقتِ اؾت ) ثیوبضؾتبى آثبض هؼٌی

ذلَى زض هتغیطّلبی    1ّوچٌیي اهلطٍظُ ثطضؾلی آثلبض فهلس    

گیلطی زض افلطاز    ثیَقیویبیی ذَى ًكبى زازُ اؾت کِ ذلَى 

، کبّف آّي هبظاز ثسى ٍ 2ی ذَى ثبػث کبّف ٍیؿکَظیتِ

اظ ثسى قسُ ٍ ثب آثبض فلَ    ذطٍج ػَاهل اکؿیساتیَ ٍ التْبثی

 -تَاًس زض کبّف ذُط اثتلا ثِ ػلَاضو قلجلی    زضًْبیت هی

                                                           
1 - phlebotomy 
2 - whole blood viscosity 
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(. گطچللِ اًدللبم 43ػطٍقللی زض افللطاز هؿللتؼس هللإثط ثبقللس )

هُبلؼبت هلطٍضی ؾیؿلتوبتیک خْلت قًلبٍت زضؾلت زض      

ػطٍقلی   -ی آثبض هثجت ٍ هٌفی فهس زض ثیوبضاى قلجلی   حَظُ

 هَضز ًیبظ اؾت.

 گیری نتیجه

ِ  یل ٍ هقبیؿِآًچِ اظ تحل ی  ّلبی هُبلؼلِ زض حلَظُ    ی یبفتل

آیلس   ػلائن يؼف قلت ثب ثیوبضی ًبضؾبیی قلت ثِ زؾت هلی 

ی ػلائن ثبلیٌی اضتجبٌ  زّس ایي زٍ ػبضيِ زضظهیٌِ ًكبى هی

قسُ زض هٌلبثغ   تَاى ضاّکبضّبی تَنیِ اًس ٍ هی ًعزیک زاقتِ

َتّ ؾٌّتی ایطاى ضا ثبّسف کٌتلطل ػلائلن ٍ ػلَاضو ایلي     

زض َطاحی تحقیقلبت آتلی هلَضز اضظیلبثی قلطاض زاز.       ثیوبضی

ی  زضًْبیت، ثب ثطضؾی هٌبثغ هطخغ َتّ ؾٌّتی ایطاى زض حَظُ

ّبی قلجی ذهَنبً يؼف ٍ ًبضؾبیی قلت زضذلَاّین   ثیوبضی

ی ػلائن ثیوبضاى ٍ  یبفت کِ زقت حکوبی ایطاى زض هكبّسُ

گیلطی ٍ   پیگیطی ًتبیح اقساهبت زضهبًی آًبى، هٌدط ثِ قکل

ی  آٍضی زاًكللی هؿللتٌس، خللبهغ ٍ ػویللق زض حللَظُ   وللغخ

ػطٍقی قلسُ ٍ ضخلَع زٍثلبضُ ثلِ ایلي       -ّبی قلجی  ثیوبضی

تَاًس زض یبفتي ضاّکبضّلبی پیكلگیطاًِ ٍ    ی ػلوی هی شذیطُ

 کٌٌسُ ثبقس. ّبی قلجی کوک زضهبًی هٌبؾت ثطای ثیوبضی

 تشکر و قدردانی

     ِ ی  ایي هقبلِ حبنلل َلطح تحقیقلبتی ههلَة زض هإؾؿل

بلؼللبت تللبضید پعقللکی، َللتّ اؾلللاهی ٍ هکوّللل ثللِ    هُ

ثطضؾی هجبًی ًبضؾبیی قلت اظ زیسگبُ »، ثب ًبم 79َطح  قوبضُ

ّبی هطکع فَ  تقلسیط ٍ   اؾت. اظ حوبیت« َتّ ؾٌّتی ایطاى

 آیس. تكکط ثِ ػول هی
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 قلة در ًارسایی قلثی ّای ػلائن سَءهساج (1) ی شوارُجذٍل 

نثض و  سوءهساج

 تنفس

هلوس و 

 هیکل

رنگ چهره 

 و ادرار

 سایر علائن حالات نفسانی خواب تضرر و انتفاع

 ،ػظین گرم

ٍ سریغ 

 هتَاتر

هلوس گرم 

ٍ  سیٌِ

 لاغری

سرخی رًگ 

 ادرار

احساس راحتی 

 تا َّای سرد

قراری  دلیل، تی تیغن  -

 غضة ٍ

ػطش کِ تا َّای 

 یاتذ سرد تسکیي هی

 ،صغیر سرد

تطیء 

)کٌذ( ٍ 

 هتفاٍت

رًٍقی  تی -

ْرُ ٍ چرًگ 

 سفیذی ادرار

تضرر از اشیای 

اًتفاع از  ٍ تارد

 گرهی

کثرت 

 خَاب

، زٍدرًجی، جثي، فسع

)تحلیل  تاًحلال قَّ

 کسالت قَا( ٍ

خرٍج افراطی هَاد از 

تذى )هثلاً از طریق 

 ریسی( اسْال یا خَى

صلة  خشک

 )سفت(،

 ٍ صغیر

 هتَاتر

لاغری تذى 

کوتر از 

 ًَع گرم

 خَاتی تی - -

 

ًی اًفؼالات ًفسا

 ترٍز تا تأخیرٍ پایذار 

 ی خشک سرفِ

 )ًرم(، يلیّ تر

 ءیتط

ٍ  کٌذ()

 هختلف

ًرهی ٍ 

ترّل 

)سستی( 

 تذى

ٍ سفیذی 

 ت ادرارغلظ

کثرت  -

ّای  تة

 ػفًَی

 تلادت ،کسالت

 )کٌذی رّي(،

 تغیر حالات ٍسرػت 

 ػذم ثثات اًفؼالات

ٍ  آب دّاى کثرت

 اشتْاکاّش 

 

 ٍ ًَیيطةّ سٌّتی ئن ًارسایی قلة در تررسی تطثیقی ػلا( 2) ی شوارُجذٍل 

علائن و 

 ها نشانه

 طةّ سنّتی آلوپاتیک طةّ

 ت یا اػیااًحلال قَّ خستگی تدنی قدرت

 سثات ٍ کسالت 1آلَدگی خَاب

 تَاتر ًثض کاردی تاکی نثض

 هٌخفض ٍ غر، ضیق ٍ دقیقصِ فشار ًثض کن یا ًثض ًخی

 خفقاى ٍ تطَء، تفاٍت، اختلاف ًثض آریتوی

 افسایش تؼذاد تٌفس پٌِ تاکی تنفس

 تْرٍ  ضؼف تٌفس، رتَ تٌفس کَتاُ

 سؼال سرفِ

 ػطش تِ َّای سرد ای شثاًِ در تٌگی ًفس حولِ 2احساس ًیاز تِ َّا

 ّسال ٍ رٍتاى، رتَل کاّش ٍزى وزى

 استسقای لحوی افسایش ٍزى یا ادم

عولکرد 

 عصثی

 حَاس کٌذی ٍ تلادت کاّش تَاى ٍ ػولکرد رّي

 طؼام ٍ کاّش شَْت کاّش اشتْا اشتها

 

                                                           
1 - Somnolence 
2 - Air hunger 
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Abstract 

Introduction: Nowadays, heart failure (HF) is one of the most common and disabling 

diseases with high mortality and morbidity in every community. However, modern diagnostic 

and therapeutic methods use for cardiovascular disease management, but heart failure is still 

an important topic in researches to find effective, inexpensive, and available methods. 

Complementary and alternative interventions are one of the methods which used for 

increasing the quantity and quality of patient life by the new study designs. Persian medicine 

(PM) as one of the ancient medicine and evidence-based knowledge can be appropriate for 

this kind of research. 

Methods: This study is a narrative review in cardiology texts of Persian traditional medicine 

(including al-havi. canon of medicine) and compares it with the conventional medicine 

classification. 
Results: According to PM viewpoints, “heart weakness” is the most similar disease to HF 

based on definition and semiology. General weakness with changes in pulse rate, breathe 

pattern, body weight, appetite, neurological or cognitive function and physical power are 

common signs and symptoms between heart weakness and HF. In patient management, 

cardiac function improves, according to initial and acquired temperament by cardiotonic or 

aromatic herbs and nutraceutical products. Psychiatric rehabilitation is one of the most 

important treatment strategies, especially with aromatherapy or music listening and a suitable 

massage with appropriate oil. 

Conclusion: Recognition of PM views about semiology and management of heart failure 

(heart weakness) can help scientist to design future researches and clinical trials for accessing 

to more effective treatments, preventive methods and improving patient satisfaction. 
Keywords: Heart failure, Heart weaknes, Persian medicine, Traditional medicine 
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