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 اوسًليىی شاخص مقايمت تام، ضدِاکسايشی تًان بر سماق ياري مکمّل با َمراٌ ًَازي تمريه اثر

 2 وًع ديابتی زوان در سىجی ته َاي شاخص ي

 
 

 1، وشيٓ آصاِی ػّٕذاسي2، حىيٕٝ ٔحٕذي*1ثَّٟٛ لشثب٘يبٖ

 ؿٙبػی، دا٘ـٍبٜ ؿٟيذٔذ٘ی آرسثبيجبٖ، تجشيض، ايشاٖ. ي ػّْٛ تشثيتی ٚ سٚاٖ بس ٌشٜٚ ػّْٛ ٚسصؿی، دا٘ـىذٜ. اػتبدي1
 ؿٙبػی، دا٘ـٍبٜ ؿٟيذٔذ٘ی آرسثبيجبٖ، تجشيض، ايشاٖ. ي ػّْٛ تشثيتی ٚ سٚاٖ ٌشٜٚ ػّْٛ ٚسصؿی، دا٘ـىذٜ دا٘ـجٛي وبسؿٙبػی اسؿذ .2

 
  25/01/1396يشؽ: تبسيخ پز  11/11/1395تبسيخ دسيبفت:    

 چکيدٌ

ٞفتٝ تٕشيٗ ٞٛاصي ثٝ ٕٞشاٜ  10ؿٛد. ٞذف ايٗ ٌٔبِؼٝ، ثشسػی اثش  ػٙٛاٖ داسٚي ٌيبٞی دس ًتّ ػّٙتی اػتفبدٜ ٔی ػٕبق ثٝ اصمقدمٍ: 

 2ثت ٘ٛع ػٙجی دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ديب تٗ ٞبي ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙی ٚ ؿبخق ( TACٚاوؼيذا٘ی تبْ ) يبسي پٛدس ػٕبق، ثش ظشفيت آ٘تی ٔىُّٕ

 ثٛد.

ؿيش  ي ٔجتلا ثٝ ديبثت ٘ٛع دٚ دس ؿٟشػتبٖ ػجت ػبِٝ 60 تب 40صٖ  40سٚي  1395تجشثی دس ػبَ  ي ٘يٕٝ ايٗ ٌٔبِؼٝ َا: مًاد ي ريش

 60تب  40ًٛس تلبدفی دس چٟبس ٌشٜٚ )ٌشٜٚ ٔىُّٕ، تٕشيٗ، ٔىُّٕ ٚ تٕشيٗ ٚ داسٕٚ٘ب( لشاس ٌشفتٙذ. تٕشيٗ ؿبُٔ  ٞب ثٝ ا٘جبْ ٌشفت. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌشْ پٛدس ػٕبق  3، سٚصا٘ٝ 3ٚ  1ٞبي  حذاوثش هشثبٖ لّت رخيشٜ ثٛد. ٌشٜٚ %60تب  45جّؼٝ ثب ؿذت  3 اي سٚي ٚ ايشٚثيه، ٞفتٝ دليمٝ پيبدٜ

 ػبػت 12 پٛدس ػٕبق ٚ ػذْ ٔلشف ٚ ثذ٘ی ػذْ فؼبِيت ػبػت 48 پغ اص آصٖٔٛ پغ ٚ پيؾ دس ٞب آصٔٛد٘ی خٖٛ وشد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔلشف 

 ٚتحّيُ ؿذ. تجضيٝ P<05/0دس ػٌح ٔؼٙبداسي  LSDٞبي آٔبسي تی، تحّيُ ٚاسيب٘غ ٚ  ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ دادٜ. ؿذ يآٚس جٕغ ٘بؿتبيی

ًٛس  افضايؾ، ثٝ %03/22ٚ  44/24، 53/39 تشتيت ثب ثٝ ٞبي ٔىُّٕ، تٕشيٗ ٚ ٔىُّٕ ٚ تٕشيٗ ٞفتٝ دس ٌشٜٚ 10ثؼذ اص  TAC َا: يافتٍ

ًٛس ٔؼٙبداسي تغييش  وبٞؾ، ثٝ %86/22ٚ  44/52، 7/37 تشتيت ثب ٞبي ٔزوٛس ثٝ بٚٔت ا٘ؼِٛيٙی دس ٌشٜٚٔؼٙبداسي تغييش يبفت ٚ ؿبخق ٔم

 (.P<05/0وبٞؾ ٔؼٙبداس داؿت ) 3ٚ  2ٞبي  دس ٌشٜٚ ي ثذٖ ٚ ... ٚصٖ، ؿبخق تٛدٜ ػٙجی ٞبي تٗ يبفت. ٕٞچٙيٗ ؿبخق

، حؼّبػيت ا٘ؼِٛيٙی، لٙذ خٖٛ ٚ TACسٚي آثبس ٌّٔٛثی سٚي  ٞبي ايشٚثيه ٚ پيبدٜ ٔلشف پٛدس ػٕبق ٕٞشاٜ ثب ٚسصؽ گيري: وتيجٍ

ٞبي داسٚيی ثشاي وٙتشَ  ػٙٛاٖ دسٔبٖ ٔىُّٕ دس وٙبس دسٔبٖ تٛا٘ذ ثٝ داؿت؛ ثٙبثشايٗ ٔی 2ػٙجی ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ديبثت ٘ٛع  ٞبي تٗ ؿبخق

 ي آٖ ٔٛسدِاػتفبدٜ لشاس ٌيشد. ديبثت ٚ جٌّٛيشي اص ػٛاسم ثب٘ٛيٝ

 .2(، ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙی، ػٕبق، ديبثت ٘ٛع TACاوؼيذا٘ی تبْ ) سٚي، ظشفيت آ٘تی سصؽ ايشٚثيه ٚ پيبدَٜٚا: کليدياژٌ

  E.mail: b.ghorbanian@azaruniv.ac.ir*٘ٛيؼٙذٜ ٔؼئَٛ: 
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 مقدمٍ

ٝ  اػات  ٔتابثِٛيىی  ٞابي  ثيٕبسي اصجّٕٝ 2 ٘ٛع ديبثت  ثاب  وا

ٖ  ٌّاٛوض  افاضايؾ  ا٘ؼاِٛيٗ،  ٌّٔاك  يب ٘ؼجی وٕجٛد  ٚ خاٛ

ٜ  پشٚتئيٗ ٚ چشثی وشثٛٞيذسات، ٔتبثِٛيؼٓ دس اختلاَ  ٕٞاشا

ٞب، ايشاٖ اصجّٕٝ وـٛسٞبيی اػت وٝ  (. ًجك ثشسػی1) اػت

(. 2) ثٝ ٔيضاٖ صيبد دس ٔؼشم خٌش اثتلا ثٝ ديبثت لاشاس داسد 

 ٞاب  اوؼيذاٖ افضايؾ اػتشع اوؼيذاتيٛ ٚ وبٞؾ ػٌح آ٘تی

ت اػات.  ثٝ ثيٕبسي ديبثا  ٔجتلا افشاد ٔـىلات اكّی ػُّ اص

ٓ  ثاٝ   اوؼايذاتيٛ،  اػاتشع  ٖ   ٞا ُ  تؼابدَ دس  خاٛسد  تـاىي

ٖ  ػإیّ،  ٔحلاٛتت  َ  اوؼيذاػايٛ  ٚ ٞابي آصاد  ساديىاب

ٝ   (. ساديىب3َ) اػت احيبوٙٙذٜ ٞبي ٚاوٙؾ ًاٛس   ٞابي آصاد ثا

ٝ  اي دس ثيٕبساٖ ديبثتی، ثٝ ٘ـذٜ وٙتشَ ي اوؼيذاػايٖٛ   ٚػايّ

بَ آٖ د٘جا  ٞب ٚ ثٝ ٌّٛوض، ٌّيىبػيٖٛ غيشِآ٘ضيٕب٘تيه پشٚتئيٗ

(. 4) ؿاٛد  ٞبي ٌّيىِٛٝ ايجبد ٔی تخشيت اوؼيذاتيٛ پشٚتئيٗ

صٔاابٖ  ٞاابي آصاد ٚ واابٞؾ ٞاآ افااضايؾ ػااٌٛد ساديىاابَ

ٖ   ٔىب٘يؼٓ تٛا٘اذ ٔٙجاش ثاٝ     ٞاب ٔای  ٞبي دفابػی دس ثشاثاش آ

ٞب ؿذٜ ٚ پشاوؼيذاػيٖٛ ِيپياذي ٚ   ٞب ٚ آ٘ضيٓ ي ثبفت كذٔٝ

 ؿی اص٘ب ٞبي (. آػيت4) ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ سا افضايؾ دٞذ

پيشي ٚ  ، ثشٚص فشايٙذDNAديذٖ  آػيت ٞب ثبػث اوؼيذاٖ

ثاشٚص   ٔغاض،  ػّٕىاشد  ٔب٘ٙاذ ٘ماق   اص آٖ ٘بؿی ٞبي ثيٕبسي

وابسايی   وابٞؾ  ٚ ػشٚلای  -لّجای   ٞابي  ػشًبٖ ٚ ثيٕبسي

 (.5) ؿٛد ٔی ايٕٙی ػيؼتٓ

 تٟٙبيی ٚسصؽ، ثٝ ٚ ثذ٘ی فؼبِيت وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ٌٔبِؼبت

 ا٘ؼِٛيٗ، حؼّبػيت ثٝ ثٟجٛد ٔب٘ٙذ ٔتؼذدي ٔتبثِٛيه ٔضايبي

 ( ٚ افااضايؾHbA1c) ٌّيىٛصيّااٝ ٌّٕٞٛااٛثيٗ واابٞؾ

 دس ٚسصؽ ٔضايبي ي اوؼيظٖ ٔلشفی سا داسد. اٌشچٝ ثيـيٙٝ

 ثٙيبٖ اص دسن دليك ٚ سٚؿٗ اػت، أب ٚاهح ديبثتی ثيٕبساٖ

 حفبظتی (. ٘مؾ6) ٞٙٛص ٘بلق اػت پيـشفت، ايٗ ِٔٛىِٛی

ٝ  ػشٚلای،  -ػٛاسم لّجای  دس جؼٕب٘ی ٞبي فؼبِيت  ًاٛس  ثا

ُ   دس آٖ ٌّٔاٛة  ثٝ آثبس ػٕذٜ،  ػاشٚق  خٌاش  چٙاذيٗ ػبٔا

ٖ  ي ثذٖ، تٛدٜ تشويت ٔب٘ٙذ وشٚ٘شي دس  ٚ ؿاشيب٘ی  فـابسخِٛ

 اػات  اي ًٛت٘ی  (. ٔذت7) ؿٛد دادٜ ٔی اِتٟبة ٘ؼجت سٚ٘ذ

 دس داسٚيی، دسٔبٖ دس يه ٔىُّٕ ػٙٛاٖ ثٝ ٚسصؿی تٕشيٗ وٝ

 ٌٔبِؼاابت. دٌيااش ٔاای ٔٛسداػااتفبدٜ لااشاس ديبثاات ٔااذيشيت

ٖ   ٚ  ا٘ؼبٖ دس ؿذٜ ا٘جبْ ٝ  اػات   دادٜ حياٛاٖ ٘ـاب ٚسصؽ  وا

 اوؼاايذاتيٛ سا ٚ اػااتشع افااضايؾ سا ا٘ؼااِٛيٙی حؼّبػاايت

 (.2،3دٞذ ) ٔی وبٞؾ

 ديبثات  ثيٕابسي  ٔؤثش ٚ اكّی دسٔبٖ حبهش حبَ دس ٞشچٙذ 

ٗ  أاب  ٞبيپٌّٛيؼٕيه اػت، ػٛأُ ٚ ا٘ؼِٛيٗ اص اػتفبدٜ  ايا

 داس٘اذ؛  ٔتؼاذدي  ٘ابٌّٔٛة  مػاٛاس  دس دساصٔذت ٞب تشويت

 ثاب  ديبثات  دسٔبٖ ٔؤثش دس ٞبي تشويت يبفتٗ ثٝ ٘يبص ثٙبثشايٗ

 ؿٛد. ٔی احؼبع وٕتش، جب٘جیِ ػٛاسم

ٝ  وٓ ثٛدٖ دِيُ ثٝ داسٚيی ٌيبٞبٖ إٞيت  ي جاب٘جی  ػبسها

أااشٚصٜ ثيـااتش  ٔتبثِٛيااه، ٞاابي ثيٕاابسي دسٔاابٖ ٞااب دس آٖ

ٝ . ٔٛسدِتٛجٝ ٔتخللبٖ اػت َ  اِجتا  ٝواٝ تٛجا   ٞبػات  ػاب

ٖ  آ٘تای  ٞبي تشويت ؿٙبػبيی ثٝ ٔحممبٖ ٝ  اوؼايذا داساي  وا

 ٕٞيٗ دِيُ، ثٝ ٚ اػت ؿذٜ ٔتٕشوض ثبؿٙذ، وٕتش جب٘جی آثبس

ٝ  فلاٚ٘ٛئيذٞب أشٚصٜ ٖ  ثا اوؼايذاٖ   آ٘تای  ٞابي  تشويات  ػٙاٛا

ٔٙـأ  وٝ ثٝ ايٗ دِيُ ٞب تشويت ايٗ. ا٘ذ ٌشفتٝ لشاس ٔٛسدتٛجٝ

 يؼی ثشخٛسداس٘ذٚػ ٚ ٌؼتشدٜ ثيِٛٛطيىی اص آثبس داس٘ذ ٌيبٞی

ي  ( اص خاااب٘ٛادRhus coriaria. Lٜ) (. ػااإبق8)

Anacardiaceaeٝوٝ اػت وٛتبٜ اي ، دسختچ  ٝ اي  ػابثم

 ػإبق  ًتّ ػاّٙتی ايشا٘ای،   دس. ًتّ ػّٙتی داسد ًٛت٘ی دس

 لّجای  ٞابي  ثيٕابسي  اص وٙٙذٜ ي پيـٍيشي يه ٔبدٜ ػٙٛاٖ ثٝ

ذٜ ؿا  ٔای  ٔلشف غزاٞب اص ثب ثؼوی ٕٞشاٜ ثٛدٜ ٚ ٔٛسدتٛجٝ

 اػات   ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ ا٘جبْ ٞبي ثشسػی ٕٞچٙيٗ (.9) اػت

ٗ  تاٛجٟی  لبثُِ ٔمذاس ػٕبق داساي وٝ ُ  لبثاُِ  تاب٘  دس آة حا

ٝ  ٚ داسد اوؼايذا٘ی  آ٘تای  ٘ماؾ  وٝ اػت ٖ  تٟٙاب اص  ٘ا  ػاشًب

 ثبؿاذ  ػشًب٘ی ٘يض ٔی هذِتٛٔٛسٞبي ثّىٝ وٙذ ٔی پيـٍيشي

 فّٙای،  اػايذٞبي  ٘ظيش فّٙی ٞبي تشويت داساي (. ػٕبق10)

ٗ  ٞاب  فلاَٚ٘ٛ ٗ 11) ٞبػات  ٚ آ٘تٛػايب٘ي  تٛا٘اذ  ٔای  (؛ ثٙابثشاي

ٖ  آ٘تی اص غٙی ٔٙجغ يه ػٙٛاٖ ثٝ ُ  ٚ ياه  ٞاب  اوؼايذا  ػبٔا

 ؿذٜ ا٘جبْ تحميمبت وٙذ. ٕٞچٙيٗ ػُٕ خٖٛ ي لٙذ وبٞٙذٜ

ٝ  آٖ داسد اص حىبيت  دس وابٞؾ  ٔٛجات  ػإبق  ٔلاشف  وا

 (.12) ٌشدد ٔی ػشْ وّؼتشَٚ ػٌح

ٛ  ثب تٛجٝ ثٝ آثبس تٕشيٗ اصي، آثابس احتٕابِی ٔلاشف    ٞبي ٞا

ٔىُّٕ ػٕبق دس وبٞؾ اػتشع اوؼيذاتيٛ، ػٛاسم ثيٕبسي 

ٞاب دس اياٗ صٔيٙاٝ ٚ     ديبثت ّٔيتٛع، ٔحذٚد ثٛدٖ پاظٚٞؾ 
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اي دس ٔاٛسد اثاش تٛأابٖ تٕاشيٗ ٚ      ٚيظٜ ٘جٛد ٞيچ ٌٔبِؼٝ ثٝ

ٞفتاٝ   10ٔىُّٕ ػٕبق، ٞذف پظٚٞؾ حبهش ثشسػی تاأثيش  

 ٕ بق ثاش ظشفيات   تٕشيٗ ٞٛاصي ثٝ ٕٞشاٜ ٔلشف ٔىُّٕ ػا

اوؼيذا٘ی تبْ ٚ ؿبخق ٔمبٚٔات ا٘ؼاِٛيٙی ٚ حاذاوثش     آ٘تی

اػات. اص   2تٛاٖ ٞٛاصي دس ثيٕبساٖ ٔجاتلا ثاٝ ديبثات ٘اٛع     

 آثابس  ثابس  ثشاي اِٚيٗ ٌٔبِؼٝ ايٗ اػت وٝ ٟٔٓ ايٗ ٔضايبي

ٖ  دس ٞاٛاصي  فؼبِيت ثاذ٘ی  ٕٞشاٜ ثٝ ػٕبق ٔلشف  ثيٕابسا

تحميمبتی  يٝ سا ثشسػی وشدٜ اػت. ٘جٛد پيـيٙ 2٘ٛع  ديبثتی

    ٝ ي  وبفی دس ايٗ صٔيٙٝ ٚ ػذْ أىابٖ ا٘تخابة تؼاذاد ٕ٘ٛ٘ا

 ٞبي ايٗ ٌٔبِؼٝ ثٛد. ثيـتش اص ٔحذٚديت

 َا مًاد ي ريش

ٝ     ي حبهش اص ٘ٛع ثبِيٙی ٘يٕٝ ٌٔبِؼٝ ي  تجشثای ثاٛد ٚ جبٔؼا

ؿايش   دس ؿٟشػتبٖ ػجت 2آٔبسي آٖ سا ثيٕبساٖ ديبثتی ٘ٛع 

ثش اػبع  2 بثتی ٘ٛعصٖ دي 40تـىيُ داد٘ذ وٝ اص ثيٗ آ٘بٖ 

ا٘تخابة ؿاذ٘ذ.    1(ADA) ٔؼيبسٞبي ا٘جٕٗ ديبثت آٔشيىب

ي پظٚٞؾ دس خلاٛف تاأثيش    حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش اػبع پيـيٙٝ

اوؼايذا٘ی تابْ ٚ ؿابخق     تٕشيٙبت ٚسصؿی ثش ظشفيت آ٘تای 

ٝ   ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙی تؼييٗ ؿذ. آصٔٛد٘ی ي ػاٙیّ   ٞاب دس دأٙا

َ  10ػبَ لاشاس داؿاتٙذ ٚ وٕتاش اص     60تب  40 اص صٔابٖ   ػاب

 ٝ ٞاب ثاشاي وٙتاشَ     تـخيق ثيٕبسي آ٘بٖ ٌزؿتٝ ثٛد. ٕ٘ٛ٘ا

وشد٘اذ ٚ دس   ثيٕبسي خٛد داسٚي ٔتفاٛسٔيٗ سا دسيبفات ٔای   

ٞبي فؼبِيت ٔٙظٓ ثاذ٘ی ؿاشوت    ػبَ ٌزؿتٝ دس ثش٘بٔٝ يه

ٞاب اص ٌٔبِؼاٝ ؿابُٔ     ٘ذاؿتٙذ. ٔؼيبسٞابي خاشٚآ آصٔاٛد٘ی   

اػتؼٕبَ دخب٘يبت، داؿتٗ ػٛاسم ديبثات ٚ ثيٕابسي ٔاضٔٗ    

ُ    د   يٍااش، دسيبفاات ا٘ؼااِٛيٗ ٚ ٔلااشف ٞااش ٘ااٛع ٔىّٕاا

وٙٙذٌبٖ ثب اٞاذاف   اوؼيذا٘ی ثٛد. پغ اص آؿٙبيی ؿشوت آ٘تی

ي آٌبٞب٘ٝ ٌشفتٝ  ٘بٔٝ ٚ سٚؽ اجشاي پظٚٞؾ اص آ٘بٖ سهبيت

٘فاشٜ )ٌاشٜٚ    دٜ ؿذ. ػپغ ثٝ سٚؽ تلبدفی دس چٟبس ٌاشٜٚ 

ٔىّٕاُ ٚ تٕااشيٗ ٚ ؿابٞذ( لااشاس    ٔىّٕااُ، تٕاشيٗ ٞاٛاصي،  

 ٌشفتٙذ.

ي تٕااشيٗ، دس آصٔبيـااٍبٜ  ٚص لجااُ اص ؿااشٚع ثش٘بٔااٝيااه س

ٌشفتٝ ؿاذ.   -آصٖٔٛ  ػٙٛاٖ پيؾ ثٝ -ٞب  خٖٛ آصٔٛد٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞفتاٝ ٔىّٕاُ    10 ي آ٘بٖ ٔٛظف ؿذ٘ذ ثٝ ٔذت ٕٞٝ  ػپغ

                                                           
1 - American Association Diabetes 

ٌااشْ دس لبِاات  3ثاابس دس سٚص ٚ سٚصا٘ااٝ  3)سا  پااٛدس ػاإبق

ٌشْ پٛدس ػٕبق( ٔلشف وٙٙذ  ٔيّی 1000ٞبي حبٚي  لشف

 حذاوثش هشثبٖ لّت %60تب  45صي ثب ؿذت ٚ تٕشيٙبت ٞٛا

جّؼٝ دس ٞفتٝ ا٘جبْ دٞٙاذ. ٌاشٜٚ داسٕٚ٘اب واٝ      3رخيشٜ سا 

ثابس دس سٚص ثاٝ    3) ٞبي تٕشيٗ ٚ وٙتشَ ثٛد ٘ياض  ؿبُٔ ٌشٜٚ

ٌشْ ٘ـبػاتٝ سا   ٔيّی 1000ٞبي حبٚي  ٌشْ( لشف 3ٔيضاٖ 

 ٔلشف وشد٘ذ.

ٞاابي  ي تٕشيٙاای، ثشخاای ؿاابخق لجااُ اص اجااشاي ثش٘بٔااٝ

ٞاب ثاٝ ؿاشد صياش      تشيىی ٚ فيضيِٛاٛطيىی آصٔاٛد٘ی  آ٘تشٚپٛٔ

تشتيت ثب اػتفبدٜ اص لذػٙج  ٌيشي ؿذ: لذ ٚ ٚصٖ آ٘بٖ ثٝ ا٘ذاصٜ

ويّاٌٛشْ   1/0ٔتاش ٚ   ػب٘تی 1/0ٚ تشاصٚي اػتب٘ذاسد ثب دلت 

ٝ  ي ثذ٘ی ػٙجيذٜ ؿذ. ؿبخق تٛدٜ ٞاب ثاب اػاتفبدٜ اص     ٕ٘ٛ٘ا

ثش ٔجزٚس لذ ثٝ ٔتش ٔاٛسد ػاٙجؾ    فشَٔٛ ٚصٖ ثذٖ تمؼيٓ

ي  شاس ٌشفت. ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ ٍِٗ آ٘بٖ اص تمؼيٓ ا٘اذاصٜ ل

ايٗ ٔٙظٛس، ٔحايي   ثشايدٚس وٕش ثٝ دٚس ٍِٗ ثٝ دػت آٔذ؛ 

وٙذ ٚ  تشيٗ لؼٕت ثبػٗ ػجٛس ٔی دٚس ٔفلُ ساٖ وٝ اص پٟٗ

ٌيشي ٚ دٚس  تشيٗ لؼٕت وٕش( ا٘ذاصٜ ثبسيه)ٔحيي دٚس وٕش 

ياض ثاب   ٞاب ٘  . دسكذ چشثی ثذٖ ٕ٘ٛ٘ٝوٕش ثش ثبػٗ تمؼيٓ ؿذ

 2/0يبٌبٔی، ػابخت وـاٛس طاپاٗ ثاب دلات      ) وبِيپش دػتٍبٜ

ٝ   ٔيّی ٝ  ٔتش( ٚ ثب اػاتفبدٜ اص ٔؼبدِا ٝ  ي ػا اي جىؼاٖٛ   ٘مٌا

(. حاذاوثش اوؼايظٖ ٔلاشفی    13) ٌيشي ؿاذ  ا٘ذاصٜ 2پٛتن

آصٖٔٛ ساوپٛست( ٚ ) ٞب ثب آصٖٔٛ يه ٔبيُ ساٜ سفتٗ آصٔٛد٘ی

 .(13)ى ثٝ آٖ، ٔٛسد اسصيبثی لشاس ٌشفت فشَٔٛ ٔشثٛ

 ي تٕشيٗ ٞٛاصي ثش٘بٔٝ

 10ي تٕشيٗ ٞٛاصي ثاٝ ٔاذت    پشٚتىُ تٕشيٗ ؿبُٔ ثش٘بٔٝ

دليماٝ ثاب    60تاب   45اي ػٝ جّؼٝ ٚ ٞش جّؼاٝ   ٞفتٝ، ٞفتٝ

هشثبٖ لّت ٞذف ثاٛد. اياٗ تٕاشيٗ ثاش      %60تب  45ؿذت 

 ي وابِج آٔشيىابئی ًاتّ ٚسصؽ    ٞبي ٔؤػؼٝ اػبع تٛكيٝ

(ACSM)3  ًشاحااای ؿاااذ ٚ حبِااات فضايٙاااذٜ داؿااات؛

ٞفتٝ ثش حجٓ ٚ ؿذت تٕاشيٗ   ثٝ تذسيج ٚ ٞفتٝ وٝ ثٝ ٛسيً ثٝ

ٖ    افضٚدٜ   ػاٙج پاٛتس   ؿذ. هشثبٖ لّت ثاب اػاتفبدٜ اص هاشثب

 ػبخت وـٛس فٙلا٘ذ( وٙتشَ ؿذ.)

                                                           
2 - Jackson & Pollock 
3- American College of Sport Medicine 
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 ٞبي صيش ثٛد: ٞش جّؼٝ ؿبُٔ ثخؾ

دليماٝ ساٜ سفاتٗ، حشوابت     10ؿبُٔ ) ٌشْ وشدٖ .1

 وــی ٚ دٚيذٖ آساْ(.

ٝ دليماا 20تااب  15ثخااؾ اكااّی ثش٘بٔااٝ ؿاابُٔ   .2

دليمٝ ٚسصؽ ايشٚثيه، ٞاش   25تب  20سٚي ٚ  پيبدٜ

هشثبٖ لّات ٞاذف ثاٛد.     %60تب  45دٚ ثب ؿذت 

ؿذ ٚ ؿبُٔ  حشوبت ايشٚثيه ثب سيتٓ آًٞٙ ا٘جبْ 

ٞبي ايشٚثيه ثٛد؛ ٞش ثّاٛن ؿابُٔ    اجشاي ثّٛن

 ٗ ٞابيی ٘ظيااش حشوات ٔابسک، حشواات ٚي،     تٕاشي

ثه، ٔاٛسة ٚ ... ثاٛد ٚ ٞاش     تبک، ٚي اػتپ، اػتپ

ؿبُٔ ا٘ٛاع  ؿذ. حشوبت صٔيٙی ثبس تىشاس  8تٕشيٗ 

پزيشي ٚ حشوبت دٚ٘فشٜ  حشوبت وــی ٚ ا٘ؼٌبف

 ثٛد.

دليماٝ ساٜ سفاتٗ ٚ حشوابت     5ؿبُٔ  ػشد وشدٖ .3

 وــی تب سػيذٖ ثٝ هشثبٖ لّت ًجيؼی ثٛد.

 ٌيشي ٔتغيشٞبي خٛ٘ی ا٘ذاصٜ

ِيتش( اص ٚسياذ ثابصٚ ٚ دس    ٔيّی 10ثٝ ٔيضاٖ ) ٔتغيشٞبي خٛ٘ی

ٝ   2س حبِت ٘ـؼتٝ د ي  ٔشحّٝ، يه سٚص لجُ اص اِٚايٗ جّؼا

ػابػت پاغ اص آخاشيٗ     48آصٖٔٛ( ٚ  ػٙٛاٖ پيؾ ثٝ) تٕشيٗ

ػابػت   12تب  10ي دٞٓ ٚ پغ اص  ي تٕشيٗ دس ٞفتٝ جّؼٝ

ٝ  خٖٛ  ٌيشي ؿذ. ػپغ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بؿتبيی ا٘ذاصٜ ٞابي   ٞب دس ِِٛا

آٔايٗ   ٌشْ اتايّٗ دي  ٔيّی 4تب  3) ي هذِا٘ؼمبد ٔحتٛي ٔبدٜ

( سيختٝ ؿذ ٚ ػاپغ ػاشْ آٖ اص   EDTAػيذ ا تتشااػتيه

ًشيك ػب٘تشيفيٛط دس دٚس پب٘ضدٜ تب ػی ٞضاس جذا ؿذ ٚ ثشاي 

ٌشاد فشياض ؿاذ.    ي ػب٘تی دسجٝ 80آ٘بِيضٞبي ثؼذي دس ٔٙفی 

ْ  اوؼايذا٘ی  آ٘تای  ظشفيت ٌيشي ا٘ذاصٜ ثشاي  اص ،(TAC) تاب

 اتيضا سٚؽ ثٝ إِٓبٖ( LDN ؿشوت )ػبخت TAC ويت

 ,awareness )ٔااذَ ضاسيااذساتي دػااتٍبٜ ثااٝ وٕااه

USA)، Statfax-2100 ٌياشي ا٘ؼاِٛيٗ    ا٘ذاصٜ ٚ ثشاي

ثاٝ   ػبخت ؿاشوت ٔٙٛثبيٙاذ(  ، )Insulin-R ػشْ اص ويت

لٙذ خٖٛ ٘يض ثٝ سٚؽ فتٛٔتشيه ثب  يضا اػتفبدٜ ؿذ.سٚؽ ات

آصٖٔٛ )وشآ، ايشاٖ( ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ  ويت ؿشوت پبسع

 اػپىتشٚفتٛٔتش ػٙجيذٜ ؿذ.

ييٗ ؿبخق ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙی دس حبِات ٘بؿاتب، ثاب    ثشاي تؼ 

ؿاذٜ، اص   ٌيشي اػتفبدٜ اص ٔمبديش ٌّٛوض خٖٛ ٚ ا٘ؼِٛيٗ ا٘ذاصٜ

 (.13) اػتفبدٜ ؿذ 1(HOMA-IR) اسصيبثی ٔذَ ٕٞٛػتبص

ٌاشْ ثاش    ٔيّی)×  ( ا٘ؼِٛيِٗيتش ٔيىشٚيٛ٘يت ثش ٔيّی)[/ 405

 HOMA-IR ;]( ٌّٛوضِيتش ٔيّی

 سٚؽ آٔبسي

ْ    فبدٜٞب ثاب اػات   دادٜ   SPSSافاضاس   اص آٔابس تٛكايفی ٚ ٘اش

ٚتحّيُ لشاس ٌشفت. ثاشاي ثشسػای    ٔٛسد تجضيٝ 21ي  ٘ؼخٝ

اػإيش٘ٛف ٚ   -ًجيؼی ثٛدٖ تٛصيغ، اص آصٖٔٛ وِٕٛاٌٛشٚف  

ٞب اص آصٖٔٛ ِٖٛ اػتفبدٜ ؿاذ.   ثشاي ثشسػی تجب٘غ ٚاسيب٘غ

ٌشٚٞی اص آصٔاٖٛ تای ٕٞجؼاتٝ     ثشاي ثشسػی تغييشات دسٖٚ

ٌشٚٞی ٚ صٔابٖ اص   تؼييٗ ٔحُ تفبٚت ثيٗاػتفبدٜ ؿذ. ثشاي 

( ٚ آصٔاٖٛ  4×2ٔىشس )ٌيشي  آصٖٔٛ تحّيُ ٚاسيب٘غ ثب ا٘ذاصٜ

 05/0داسي وٕتاش اص   اػتفبدٜ ؿذ. ػٌح ٔؼٙی LSDتؼميجی 

 ثشاي ػٙجؾ اًلاػبت دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

 َا يافتٍ 

ٚ ًجااك ٕ٘ٛداسٞااب، ٘تاابيج  1 ي ثااش اػاابع جااذَٚ ؿاإبسٜ 

ْ   ش ظشفيت آ٘تای ٌشٚٞی ٘ـبٖ داد ٔمبدي دسٖٚ  اوؼايذا٘ی تاب

ٗ ;P ،001/0 تٕشيٗ;P ،012/0 ٔىُّٕ;008/0) ( پاغ  P ٔىّٕاُتتٕشي

داس داؿاات ٚ ؿاابخق  افااضايؾ ٔؼٙااب ٞفتااٝ ٔذاخّااٝ، 10اص 

، P تٕااااشيٗ;P ،001/0 ٔىّٕااااُ;01/0) ٔمبٚٔاااات ا٘ؼااااِٛيٙی

، P ٔىّٕاااُ;008/0(، ا٘ؼاااِٛيٗ ػاااشْ )P ٔىّٕاااُتتٕشيٗ;001/0

 لٙااذ خااٖٛ ٘بؿااتب  ( ٚ P ٔىّٕااُتتٕشيٗ;P ،009/0 تٕااشيٗ;01/0

وبٞؾ  ( ،P ٔىُّٕتتٕشيٗ;P ،03/0 تٕشيٗ;P ،001/0 ٔىُّٕ;03/0)

 (.P<05/0) داسي يبفت ٔؼٙب

، P تٕاااشيٗ;001/0) ٔمااابديش حاااذاوثش اوؼااايظٖ ٔلاااشفی 

05/0; ٗ (، دس دٚ ٌشٜٚ تٕشيٗ ٚ تٕشيٗ ٚ ٔىّٕاُ،  Pٔىّٕاُتتٕشي

، P تٕااشيٗ;BMI(001/0يبفاات ٚ ٔماابديش  افااضايؾ ٔؼٙاابداس

ٖ   Pُتتٕشيٗٔىّٕ;001/0 ٗ ;001/0) (، دسكاذ چشثای ثاذ ، P تٕاشي

، P تٕاااااشيٗ;001/0(، ٚصٖ ثاااااذٖ )Pٔىّٕاااااُتتٕشيٗ;001/0

001/0; ٗ ٗ ;P ٚ )WHR(04/0ٔىّٕااااااااااُتتٕشي ، P تٕااااااااااشي

                                                           
1 - Homeostatic Model Assessment Insulin Resistance 
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( دس ٞااش دٚ ٌااشٜٚ تٕااشيٗ ٚ تٕااشيٗ ٚ Pٔىّٕااُتتٕشيٗ;004/0

 داسي داؿت. ٞفتٝ ٔذاخّٝ وبٞؾ ٔؼٙب 10ٔىُّٕ، ثؼذ اص 

ثشخلاف ٔمبديش ا٘ؼاِٛيٗ  بٖ داد ٞب ٘ـ ٘تبيج تحّيُ ٚاسيب٘غ

ْ   ػاشْ ٚ ظشفيات آ٘تاای   ٗ اوؼايذا٘ی تاب ٞاابي  ، ثاايٗ ٔيابٍ٘ي

ٔتغيشٞبي ؿبخق ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙی ٚ لٙاذ خاٖٛ ٘بؿاتب دس    

; 001/0داسد )داسي ٚجٛد  ٞبي چٟبسٌب٘ٝ اختلاف ٔؼٙی ٌشٜٚ

(. ٘تابيج آصٔاٖٛ   P٘بؿاتب  لٙاذ خاٖٛ   ;P ،001/0ا٘ؼاِٛيٙی  ؿبخق ٔمبٚٔت 

ٌااشٜٚ  3بٖ داد اياٗ اخااتلاف ثايٗ   تؼميجای اَ.اع.دي ٘ـاا 

داسٕٚ٘بػات. ثايٗ     تٕشيٗ، تٕشيٗ ٚ ٔىُّٕ ٚ ٔىُّٕ ثب ٌشٜٚ

ٚ  WHR، دسكاااذ چشثااای ثاااذٖ، ٚصٖ، BMIٔمااابديش 

VO2max داسي ٚجٛد  ٞبي چٟبسٌب٘ٝ اختلاف ٔؼٙی ٌشٜٚ دس

، Pٚصٖ ;P ،02/0;PBMI ،01/0 یدسكاااااذ چشثااااا ;008/0داسد )

03/0;PWHR، 035/0;PVO2max ٖ  (. ٘تااااابيج آصٔاااااٛ

 اَ.اع.دي ٘ـبٖ داد ايٗ اختلاف ثيٗ ٌشٜٚ تٕشيٗ ٚ ٔىُّٕ

 داسٕٚ٘بػت.  تٕشيٗ ثب ٌشٜٚ

 بحث

 ٞفتاٝ تٕاشيٗ ٞاٛاصي    10٘تبيج پظٚٞؾ حبهش ٘ـابٖ داد  

يبسي ػٕبق ثبػث افاضايؾ ٔؼٙابداس ظشفيات     ٕٞشاٜ ثب ٔىُّٕ

ٌٔبِؼابتی واٝ اثاش ػإبق سا     . اوؼيذا٘ی تبْ ؿذٜ اػات  آ٘تی

ٜ أب تحميمبتی ٚجاٛد داسد واٝ   ثشسػی وشدٜ ثبؿذ ا٘جبْ ٘ـذ

ٞب ثاب  ا٘ذ ٚ ٘تبيج ثشخی اص آٖ كشفبً اثش تٕشيٗ سا ثشسػی وشدٜ

ٖ   (15،14ي حبهش ٘بٕٞؼاٛ )  ٌٔبِؼٝ ٞاب   ٚ ٘تابيج ثشخای اص آ

 (.16،17،18)ٕٞؼٛ اػت 

ْ  ثشاي ٔثبَ،  دٚ ٘اٛع  » ػضيضثيٍی ٚ ٕٞىبساٖ  پاغ اص ا٘جاب

 ٔشد 20اي دس  ٞفتٝ ٔمبٚٔتی )ٔتٛػي ٚ ؿذيذ( ٞـت فؼبِيت

ٝ »پٛس ٚ ٕٞىبساٖ  ثاب   ٚ افوُ (14) «جٛاٖ  44سٚي  ٌٔبِؼا

ػجه ٔتٛػاي  »ٞٛاصي  ٘ٛع تٕشيٗ 3ثب  غيشفؼبَ ػبِٓ ٔشد

اوؼايذا٘ی تابْ    داسي سا دس ظشفيت آ٘تای  تغييش ٔؼٙب« ٚ ؿذيذ

ٕٞىبساٖ دس ثشسػای   ٚ 1(؛ أب جبٔبستبع15)٘ىشد٘ذ ٔـبٞذٜ 

ٝ  3 اثش»  ٚ بٔتیاػاتم  ٔمابٚٔتی، ) ٔختّاف  تٕشيٙای  ي ثش٘بٔا

 ثشسػای  ٕٞىبساٖ دس ٚ ثبثبيی ٚ (16) «ٔشداٖ سٚي( تشويجی

 ،«واابس غيااشِٚسصؽ ػاابِٓ ٔااشد 24اثااش فؼبِياات ٞااٛاصي دس »

 (.17اوؼيذا٘ی تبْ سا ٌاضاسؽ وشد٘اذ )   ٘تیظشفيت آ افضايؾ

                                                           
.1 Jamartas 

دِيُ ػذْ  دٞذ دس صٔبٖ فؼبِيت ٚسصؿی ثٝ ٞب ٘ـبٖ ٔی ثشسػی

ٞاب،   ثبفت ٕٞبٍٞٙی اوؼيظٖ ثشداؿتی ٚ اوؼيظٖ ٔٛسد٘يبص دس

ٞبي  سػب٘ی ٔجذد ٔٛجت تِٛيذ ٌٖٛ٘ٝ  خٛ -فشآيٙذ ايؼىيٕی 

اوؼيظٖ فؼبَ ٚ آػايت ثاٝ ِيپياذٞبي غيشاؿاجبع غـابٞبي      

ٖٛ ِيپيذي سا ثيـاتش تحشياه   ؿٛد وٝ پشاوؼيذاػي ثبفتی ٔی

تٛا٘ذ  يىی اص دتيُ احتٕبِی تٙبلن ٔٛجٛد ٔی (.18وٙذ ) ٔی

ٝ    ثٝ بي ياه  ٞا  ػّت ؿذت تٕشيٗ ثبؿذ وٝ ثاش اػابع يبفتا

 ٟٕٔای  ٔتغيشٞابي  ثاذ٘ی  فؼبِيات  ٔاذت  ٚ پظٚٞؾ، ؿاذت 

 سٚي اثشٌازاسي  ٚ ثاذ٘ی  فؼبِيت ٘ٛع دس تٛا٘ٙذ ٔی وٝ ٞؼتٙذ

 اوؼايذا٘ی  آ٘تای  ٚهاؼيت  ٚ اوؼبيـای  اػتشع ٞبي ؿبخق

 .ٕ٘بيٙذ دخبِت ثذٖ

تب  8حذٚد  دس ثذٖ اوؼيظٖ ٔلشف ؿذيذ، ٚسصؽ ٍٞٙبْ دس

 افاضايؾ  ثب ُ،دِي ٕٞيٗ ثٝ (. 18يبثذ ) ٔی ثشاثش افضايؾ 10

َ  تِٛياذ  ٗ  آصاد، ٞابي  ساديىاب  دفابع  ظشفيات  اػات  ٕٔىا

ٗ   توؼيف ثذٖ اوؼيذا٘ی آ٘تی  ٚ حابد  ٚسصؽ ٌاشدد؛ ثٙابثشاي

ٛ  اػتشع افضايؾ ثٝ ٔٙجش ؿذيذ  أاب  ٌاشدد؛  ٔای  اوؼايذاتي

 دفاابع ًشيااك افااضايؾ ٔتٛػااي اص ٚ ٚسصؽ ٔااٙظٓ

ٛ  اػتشع وبٞؾ ثٝ ٔٙجش اوؼيذا٘ی آ٘تی  خٛاٞاذ  اوؼايذاتي

 (.19ؿذ )

ٞفتٝ ٔلشف ٔىّٕاُ پاٛدس    10ؾ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ پظٚٞ

اوؼيذا٘ی تبْ ؿذ.  داس ظشفيت آ٘تی ػٕبق ثبػث افضايؾ ٔؼٙی

ٝ  ٘ـابٖ داد٘اذ   ٕٞىابساٖ  ٚ  2ػاشافيٙی  ٜ  وا  اص اػاتفبد

وبٞؾ  ػجت ػجض، چبي ٘ظيش ٞب فَٙٛ پّی ٚ ٞب اوؼيذاٖ آ٘تی

ؿٛد.  ثذٖ ٔی اوؼيذا٘ی آ٘تی ػيؼتٓ ثٟجٛد ٚ ديبثت ػٛاسم

ٖ ٘ ٌٔبِؼابت  ٝ  اػات   دادٜ ـاب ٝ  ػإبق  وا ٖ  ثا ياه   ػٙاٛا

وابٞؾ   آصاد ٚ ٞبي ساديىبَ حزف ثبػث لٛي اوؼيذاٖ آ٘تی

ػاّيٕی ٚ ٕٞىابساٖ    (. 20ؿاٛد)  ٔی ِيپيذٞب پشاوؼيذاػيٖٛ

ي ػاإبق ثااش  ػلاابسٜ اثااش»اي ثااب ػٙااٛاٖ  ًاای ٌٔبِؼااٝ

 ٞابي  ٔاٛؽ  دس ديابثتی  ٘فشٚپبتی پشاوؼيذاػيٖٛ ِيپيذي ٚ

ٜ  جاٛيض اثاش ت  ثيبٖ وشد٘اذ واٝ دس  « كحشايی ي آثای   ػلابس

 ٖ ِيپيااذي واابٞؾ يبفاات؛ صيااشا    ػاإبق، پشاوؼيذاػاايٛ

 آِذئيذ وٝ ؿبخق پشاوؼيذاػيٖٛ ِيپيذي اػات، دس  ٔبِٛدي

ٜ  تجاٛيض  ثشاثاش  ٌٔبِؼٝ ايٗ  وابٞؾ  ي آثای ػإبق   ػلابس

                                                           
2. Serafini 
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ٝ  اظٟبس داؿت تٛاٖ ٔی داد؛ ثٙبثشايٗ ٘ـبٖ داسي سا ٔؼٙی  وا

خااٛاف  ثااٛدٖ داسا دِيااُ ثااٝ ػاإبق آثاای ي ػلاابسٜ

ٖ  ٞابي  ٚاواٙؾ  ٟٔبس ثٝ لبدس يذا٘ی،اوؼ آ٘تی  پشاوؼيذاػايٛ

ٝ  ٚاسدٜ ٞبي آػيت تجشثی، ي ٌٔبِؼٝ ايٗ اػت. دس ثبفات   ثا

ُ  ػشٚق، ؿذٖ ٞيبِيٙٝوّيٝ ) ٝ  تحّيا  ٚ ٌّاٛٔشِٚی  ي ؿاجى

ٝ  ادساسي اتّؼابع فوابي   ٝ  دساصٔاذت  دس وا  ثاشٚص  ػابص  صٔيٙا

 ثب تيٕبس تحت ديبثتیِ ٞبي ٌشٜٚ دس ؿٛد( ٔی ٘فشٚپبتی ديبثتی

 ٞ  ديابثتی  ٘فشٚپابتی  ايجابد  يبفات. دس ٔاٛسد   ؾػلبسٜ واب

ٝ  سػاذ  ٔی ٘ظش ثٝ (. 21اػت ) اسائٝ ؿذٜ چٙذي ٘ظشيبت  وا

 ًشق اص آصاد ٞبي ساديىبَ ٚ افضايؾ ِيپيذي پشاوؼيذاػيٖٛ

ٓ  ؿٛد. يه ٘فشٚپبتی ٔی ٔٛجت ٔختّف  احتٕابِی  ٔىب٘يؼا

ٜ  وٝ ٞبيپشٌّيؼٕی اػت ايٗ ثيبٍ٘ش  ثيـاتش  تِٛياذ  ثاش  ػالاٚ

 ًشيااك اص تٛا٘ااذ اوؼاايظٖ، ٔاای آصاد ٞاابي ساديىاابَ

 واابٞؾ ػيؼااتٓ ثبػااث ٞااب آ٘ااضيٓ ٌّيىٛصيلاػاايٖٛ

ٝ  اوؼيذا٘ی آ٘تی ٝ  ؿٛد؛ ثا ٝ  اي ٌٛ٘ا ٖ  ٔای  وا ثايٗ   ٌفات  تاٛا

 ثشلاشاس  ػاججی  استجبى ديبثتی ٘فشٚپبتی ٚ اوؼيذاتيٛ اػتشع

ثبتٛجٝ ثٝ ايٙىٝ ػٕبق اص ًشيك ٟٔبس ٌّيىٛصياذ   (. 21اػت )

بآٔيلاص ثبػث وابٞؾ  ٞيذسٚتص ٚ اثش ٔثجت ثش سٚي آ٘ضيٓ آِف

    ٓ ٞاب ٚ   لٙذ خٖٛ ٚ دس٘تيجاٝ وابٞؾ ٌّيىٛصيلاػايٖٛ آ٘اضي

تاٛاٖ ٘تيجاٝ    ًجاك ٌٔبِؼابت ٔای   (. 22) ؿٛد ٞب ٔی پشٚتئيٗ

ٞاب ثبػاث افاضايؾ     ٌشفت وٝ وبٞؾ سٚ٘ذ ٌّيىبػيٖٛ آ٘ضيٓ

 اوؼيذا٘ی دس ايٗ ٌٔبِؼٝ ؿذٜ اػت. ظشفيت آ٘تی

ؼِٛيٙی داس ٔمبٚٔت ا٘ ي ديٍش پظٚٞؾ حبهش، وبٞؾ ٔؼٙب يبفتٝ

ٞفتٝ تٕشيٗ ٞاٛاصي ٚ ٔلاشف ٔىّٕاُ ػإبق دس      10ٔتؼبلت 

ٝ  ص٘بٖ ديبثتی ثٛد. ايٗ ٘تبيج ثب يبفتٝ ي ػلابسصادٜ ٚ   ٞبي ٌٔبِؼا

 ( واٝ وابٞؾ  24( ٚ ٞٙشيىؼاٖٛ ٚ ٕٞىابساٖ )  23ٕٞىابساٖ ) 

ٝ  ٔمبٚٔت غّظت ا٘ؼِٛيٗ ٚ ؿبخق دس داس ٔؼٙی ا٘ؼاِٛيٗ سا   ثا

ٕٞىبساٖ  ٚ 1سيش ي ي پٛ ٕٞؼٛػت ٚ ثب ٘تبيج ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد٘ذ

 تٙبلن دس ايٗ ٘بٕٞؼٛػت؛ احتٕبتً 2ٕٞىبساٖ ٚ ( ٚ ػٛسي25)

ٝ  ٘تبيج ُ  ثا ؿاذت ٚ   صٔابٖ،  ٔاذت  تٕاشيٗ،  ٘اٛع  دس تفابٚت  دِيا

اػاتمبٔتی   ٞب ٘ـبٖ دادٜ تٕشيٗ ٔتفبٚت ثبؿذ. ثشسػی ٞبي ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ  سا ا٘ؼِٛيٗ ثٝ ٔذت، ٔمبٚٔت حبد ٚ ًٛت٘ی ُ  ثا  ا٘مجابم  دِيا

ٝ  ٔاٛلتی  ٜ  ٚ ٌّاٛوض  جازة  افاضايؾ  ٚ ػواّ ٝ  ي تاٛد ي  ػواّ

                                                           
1. Poirier 

ٖ  ثشخای  (. 26ثخـاذ)  ثٟجٛد ٔی اػىّتی ػابصٚوبسٞبي   ٔحمماب

ٔؤثش ثش ٕٞٛػتبص ٌّٛوض ٚ ا٘ؼِٛيٗ دس پبػخ ثٝ فؼبِيات سا ثيابٖ   

تٛاٖ ثٝ افاضايؾ فؼبِيات ٌّيىاٛطٖ     ا٘ذ وٝ اص آٖ جّٕٝ ٔی وشدٜ

اي ا٘ؼاِٛيٗ،   ٌيش٘ذٜ سػب٘ی پغ ػٙتبص ٚ ٍٞضٚويٙبص، افضايؾ پيبْ

ي ٌّٛوض، وبٞؾ سٞبيی ٚ افضايؾ  دٞٙذٜ تئيٗ ا٘تمبَافضايؾ پشٚ

پبن ؿذٖ اػيذٞبي چشة آصاد، افضايؾ سٞبيی ٌّاٛوض اص خاٖٛ   

ٞابي ػواّٝ ٚ تغيياشات دس     ػّت افاضايؾ ٔاٛيشي   ثٝ ػوّٝ ثٝ

 (.13س افضايؾ ثشداؿت ٌّٛوض اؿبسٜ وشد )ٔٙظٛ تشويت ػوّٝ ثٝ

ٞفتٝ ٔلشف ٔىُّٕ  10ٕٞچٙيٗ پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ 

داس ؿبخق ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙی دس  دس ػٕبق، ثبػث وبٞؾ ٔؼٙبپٛ

اوؼايذا٘ی   ص٘بٖ ديبثتی ؿذ. اخيشاً دس ٔٛسد آثبس هذٌِّيؼٕی، آ٘تی

ٞاب   ي ٔتبِ٘ٛياه ػإبق دس ٔاٛؽ    ِيپيذٔی ػلابسٜ  ديغ ٚ آ٘تی

(؛ أاب دس ٔاٛسد اثاش ػإبق سٚي     27اػت )ؿذٜ پظٚٞـی ا٘جبْ 

ػايت ا٘ؼاِٛيٙی،   ٞبيپشا٘ؼِٛيٕٙی، لبثّيت تحُٕ ٌّاٛوض ٚ حؼّب 

پظٚٞـی ا٘جبْ ٘ـذٜ ٚ ايٗ صٔيٙاٝ ثاب وٕجاٛد ادثيابت تحمياك      

ٝ   ٔٛاجٝ اػت. ثبايٗ اي ٕٞؼاٛ ثاب تحمياك حبهاش      حابَ ٌٔبِؼا

ثٟجٛد ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙی »ٚ ٕٞىبساٖ ثب ػٙٛاٖ  2ي  ا٘ٛس ٚػيّٝ ثٝ

ثب ػإبق ا٘جابْ    3«ٞبي ديبثتی غيشِٚاثؼتٝ ثٝ ا٘ؼِٛيٗ دس ٔٛؽ

داد ػٕبق ثبػاث وابٞؾ ػاٌٛد     ؿذٜ اػت. ايٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ

ٚ ثٟجٛد تحُٕ ٌّاٛوض   ٌّٛوض خٖٛ، جٌّٛيشي اص ٞبپپشا٘ؼِٛيٙی

ٞبي ديبثتی غيشِٚاثؼاتٝ ثاٝ ا٘ؼاِٛيٗ ؿاذ. اياٗ       خٖٛ دس ٔٛؽ

تٛا٘ذ ثبػث ثٟجاٛد حؼّبػايت    وٙذ ػٕبق ٔی تحميك پيـٟٙبد ٔی

ٝ      ػجابست  ا٘ؼِٛيٙی ؿٛد. ثٝ كاٛست   ديٍاش، دسٔابٖ ثاب ػإبق، ثا

ٞابي   س ٔاٛؽ سفتٗ ٔمبٚٔات ا٘ؼاِٛيٙی د  چـٍٕيشي ٔب٘غ ثبت 

ثبتٛجااٝ ثااٝ ايٙىااٝ ٞبيپشا٘ؼااِٛيٙی،   (. 27تحاات دسٔاابٖ ؿااذ)

ٔىب٘يؼٕی ججشا٘ی دس ٔمبثُ افضايؾ ػٌٛد لٙذ خاٖٛ اػات ٚ   

ؿاٛد ٚ ثاب    ايٗ ٔىب٘يؼٓ ثبػث وبٞؾ تشؿح ا٘ؼِٛيٗ وجذي ٔی

ٞبي ثتبي پب٘ىشاع ثشاي حفا    افضايؾ تشؿح ا٘ؼِٛيٗ اص ػَّٛ

ي حبهش  ( ٚ ايٗ وٝ دس ٌٔبِؼ27ٝ)اػت اٜ ٕٞش تؼبدَ لٙذ خٖٛ

ٌياشيٓ واٝ    لٙذ خٖٛ ٚ ا٘ؼِٛيٗ ػشْ وبٞؾ يبفت ٘تيجاٝ ٔای  

 ػٕبق ثبػث وبٞؾ ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛيٙی ؿذٜ اػت.

                                                           
2. Anwer 
3. non-insulin-dependent diabetes mellitus 
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ٞابي   داس ؿابخق  اص ٘تبيج ديٍش پظٚٞؾ حبهش، وبٞؾ ٔؼٙب

ي ثذٖ ٚ  ػٙجی اصجّٕٝ ٚصٖ، دسكذ چشثی، ؿبخق تٛدٜ تٗ

داس حاذاوثش   يؾ ٔؼٙاب ٘ؼجت دٚس وٕاش ثاٝ دٚس ٍِاٗ ٚ افاضا    

ٞفتٝ تٕشيٗ ٞاٛاصي دس ص٘ابٖ    10اوؼيظٖ ٔلشفی، ٔتؼبلت 

ٚ ثب ( 29،28)ٕٞؼٛ ديبثتی اػت وٝ ثب ٘تبيج ثشخی ٌٔبِؼبت 

 اػت. (30،31)٘بٕٞؼٛ ٘تبيج ثشخی ٌٔبِؼبت ديٍش 

ٗ  دٞٙاذٜ  تٛا٘ذ ٘ـبٖ ٔی چشثی دسكذ ٚ ٚصٖ دس وبٞؾ  ي ايا

 وبٞؾ ی ثذٖچشث ٚ يبفتٝ افضايؾ ي ػولا٘ی تٛدٜ وٝ ثبؿذ

 ثاٝ ٍِاٗ،   وٕش دٚس ٘ؼجت دس وبٞؾ ٕٞچٙيٗ ٚ اػت يبفتٝ

خلاٛف   ثٝ اػت؛ ؿىٓ دٚس چشثی وبٞؾ اص ٔثجتی ي ٘ـب٘ٝ

ٗ  دس ص٘بٖ وٝ ايٗ ٚ  داس٘اذ  ثابتيی  چشثای  دسكاذ  ٘اٛاحی  ايا

حاذاوثش  . ٞؼاتٙذ  ػيٙٝ ٚ ٍِٗ ٚ وٕش ٔحيي افضايؾ ٔؼتؼذ

 ٚ ؿتدا داس ٔؼٙب افضايؾ ثش٘بٔٝ، ايٗ دس ٘يض ٔلشفی اوؼيظٖ

ٗ  ٔثجات  ايٗ ٔؼائّٝ تاأثيش   ٓ  سٚي سا تٕاشي  - لّجای  ػيؼات

 وٝ وٙذ ٔی ثبثت تٕشيٙی پشٚتىُ ايٗ .دٞذ ٔی ٘ـبٖ تٙفؼی

ٗ  فبوتٛسٞابي  سٚي ٚ ٔفيذي ٔثجت تأثيش تٛا٘ذ ٔی  ػاٙجی  تا

ٝ  ٘اظادي  ٞابي  تفابٚت  ساثٌٝ، ايٗ دس .ثبؿذ داؿتٝ ي  ٚ تغزيا

 ٚعؿاش  اص ثذ٘ی لجُ آٔبدٌی ٔيضاٖ ٚ ٘ـذ ٞب وٙتشَ آصٔٛد٘ی

ٝ  پبػخ ٚ ي ػبصٌبسي ٘حٜٛ ٚ تٕشيٗ  ٞاب  تٕاشيٗ آصٔاٛد٘ی   ثا

 ٘تابيج  ثٛدٖ ثش ٘بٕٞؼٛ دِيّی تٛا٘ذ ٔی صيشا اػت؛ ثؼيبس ٟٔٓ

ٝ  دٚ ثاب  ي حبهش ٌٔبِؼٝ ُ  .ي فاٛق ثبؿاذ   ٌٔبِؼا  تاأثيش  دِيا

افشاد چبق ٔجاتلا   دس ثذٖ تشويت ثش ٞٛاصي ٚسصؿی تٕشيٙبت

ٓ . اػات  ؿذٜ تـشيح خٛثی ثٝ ٔتٖٛ دس ثٝ ديبثت، ٗ  ٟٔا  تاشي

 ًشيااك اص چشثاای اوؼيذاػاايٖٛ لبثّياات آٖ افااضايؾ دِيااُ

ٖ   آ٘ضيٓ افضايؾ ٝ  ٚ ٞابي ثتباوؼيذاػايٛ ٝ  ي واشثغ  چشخا  ثا

 افاضايؾ  ثاب  ثٙابثشايٗ،  اػات؛  تٕشيٙبت ٚسصؿی ٞٛاصي د٘جبَ

 ،2چبق ٚ ٔجتلا ثاٝ ديبثات ٘اٛع     دس افشاد چشثی ٚػبص ػٛخت

 ٚ ؿابخق ٞابي   يبفتٝ وبٞؾ افشاد ايٗ چشثی دسكذ ٔيضاٖ

 (.32)يبثذ ٔی ثٟجٛد یػٙج تٗ

 گيري وتيجٍ

ًٛسوّی، ٘تبيج حبكُ اص پاظٚٞؾ حبهاش ٘ـابٖ داد واٝ      ثٝ

ثاٝ ٕٞاشاٜ   سٚي  ايشٚثيه ٚ پيبدٜتٕشيٙبت ٞٛاصي ٔٙظٓ ٔثُ 

تٛا٘ااذ ثبػااث ثٟجااٛد ظشفياات   ٔلااشف پااٛدس ػاإبق ٔاای 

اوؼاايذا٘ی تاابْ ٚ ؿاابخق ٔمبٚٔاات ا٘ؼااِٛيٙی ٚ      آ٘تاای

ؿاٛد؛   2٘ٛع  ػٙجی دس افشاد ٔجتلا ثٝ ديبثت ٞبي تٗ ؿبخق

ٝ  ٙبثشايٗ، ٔیث ػٙاٛاٖ ياه دسٔابٖ ٔىّٕاُ دس وٙابس       تٛا٘ذ ثا

ٞبي داسٚيی دس وٙتشَ ثيٕبسي ديبثات ٚ جّاٌٛيشي اص    دسٔبٖ

 ي آٖ اػتفبدٜ ؿٛد. ػٛاسم ثب٘ٛيٝ

 تشکر ي قدرداوی

 ٖ ٜ  ايٗ ٔمبِٝ ٔؼتخشآ اص پبياب ي وبسؿٙبػای اسؿاذ    ٘بٔاٝ دٚس

جٛ حىيٕٝ ي فيضيِٛٛطي فؼبِيت ثذ٘ی ٚ تٙذسػتی دا٘ـ سؿتٝ

ثّٟاَٛ لشثب٘يابٖ دس دا٘ـاٍبٜ     ٔحٕذي ثٝ سإٞٙابيی آلابي  

ٝ  ٚػيّٝ  ؿٟيذٔذ٘ی آرسثبيجبٖ اػت. ثذيٗ ي  اص صحٕابت وّيا

ٞاب واٝ ثاب     اص آصٔاٛد٘ی  ٚيظٜ وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ ثٝ ٔـبسوت

ي تٕشيٙی ثب ٔحممبٖ  ٟ٘بيت كجش ٚ حٛكّٝ دس اجشاي ثش٘بٔٝ

 وٙيٓ. ٔیٕٞىبسي وشد٘ذ وٕبَ تـىش ٚ لذسدا٘ی سا اظٟبس 
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 ٞفتٝ ٔذاخّٝ 10٘تبيج آٔبسي ٔتغيشٞبي ٔٛسدٌِٔبِؼٝ دس لجُ ٚ ثؼذ اص  (1ي ) جذَٚ ؿٕبسٜ

 ٌشٜٚ
 ٔتغيش

 داسٕٚ٘ب ٔىُّٕ ت تٕشيٗ تٕشيٗ ٔىُّٕ

 آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پيؾ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پيؾ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پيؾ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پيؾ

 2/57±96/55 2/57±96/55 6/52±27/45 6/52±27/45 6/51±04/7 6/51±04/7 4/55±27/5 4/55±27/5 )ػبَ( ػٗ

 32/5±5/157 32/5±5/157 86/2±7/157 86/2±7/157 12/09±6/157 12/09±6/157 87/67±2/155 87/67±2/155 (cmلذ )

 95/1±6/81 92/2±6/81 46/5±7/77 †53/4±7/75‡ 42/09±8/76 †58/00±8/73‡ 57/11±4/79 99/2±3/79 (kg) ٚصٖ

 2/37±69/09 2/37±60/04 ‡3/32±98/19† 7/33±26/4 ‡3/33±97/16† 2/35±30/4 3/36±73/7 3/36±52/5 چشثی دسكذ

WHR 1/93±0/0 1/94±0/0 12/94±0/0 †12/90±0/0‡ 06/93±0/0 †05/87±0/0‡ 05/99±0/0 09/99±0/0 

BMI 
(kg/m

2) 
14/74±3/32 25/8±3/32 03/43±3/31 †79/55±2/30‡ 69/9±3/30 †33/6±3/29‡ 05/66±2/32 17/7±2/32 

 VO2max 

(ml/kg/min) 
43/7±4/26 37/74±4/26 67/09±2/30 †61/13±2/31‡ 53/00±4/29 †90/4±5/30‡ 55/11±3/27 60/00±3/27 

(HOMA-R) 06/47±1/3 †81/52±0/2‡ 96/75±0/3 †36/46±0/2‡ 38/58±0/2 †35/1±0/2‡ 17/45±1/3 14/76±1/3 

 لٙذ خٖٛ ٘بؿتب

(mg/dl) 
96/1±33/163 †21/28±90/134‡ 74/2±27/176 †34/8±13/128‡ 75/18±18/138 †42/27±14/120‡ 17/44±44/175 58/9±40/189 

 ا٘ؼِٛيٗ ػشْ

(μIu/mil) 
13/5±1/8 †95/47±0/7 12/56±1/8 †53/72±0/7 94/6±0/7 †71/06±0/7 45/9±1/7 21/94±1/7 

TAC 
(mmol/l) 

97/6±0/2 †25/3±1/4 07/4±1/2 †43/5±1/4 21/45±1/2 †13/54±1/4 12/3±1 13/44±1/3 

 (p<05/0) ي ٔؼٙبداسي ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب )آصٖٔٛ تحّيُ ٚاسيب٘غ(؛ ٘ـب٘ٝ ‡ ٌشٚٞی )آصٖٔٛ تی ٕٞجؼتٝ(؛ ي ٔؼٙبداسي دسٖٚ ٘ـب٘ٝ†
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Abstract 

Introduction: Rhus coriaria. L (Rc.L) as an herbal remedy used in traditional medicine. The 

purpose of this study was to investigate the effects of 10-weeks aerobic training with Rhus 

coriaria. L supplementation on total antioxidant capacity (TAC), insulin resistance and 

anthropometric indices in women with type 2 diabetes. 

Methods: This quasi-experimental study was performed in 2016 on 40 type II diabetic 

women )40 to 60 yr  ( of Ajabshir city that volunteered and randomly assigned into 1-Rc.L 

supplement, 2- exercise, 3- Rc.L supplement+exercise and 4- control groups. Exercise 

protocol was aerobics and walking activity for 10 weeks (3d/wk, 40 to 60 min/d with 45-60% 

HRRmax intensity). Subjects in groups 1and 3 received 3 grams of Rc.L powder daily. Fasting 

blood samples were collected in pre and post-test following 48 hours of inactivity and not 

consumption of Rc.L and 12 hours of fasting. Data were analyzed by t-test, ANOVA and LSD 

Statistical tests at significance level of p<0.05. 

Results: TAC increased significantly after 10 weeks in Rc.L supplement group and insulin 

resistance index significantly decreased in 1, 2 and 3 groups. Also anthropometric measures 

(weight, body mass index & etc) were significantly decreased in 1, 2 and 3 groups (p<0.05). 

Conclusion: Given that Rc.L supplementation along aerobics and walking activity, has 

favorable effects on total antioxidant capacity, insulin sensitivity, blood glucose and 

anthropometric indices in people with type 2 diabetes. So it can be used as a complementary 

therapy along with medications to control diabetes and prevent its complications. 

Keywords: type 2 diabetes, TAC, insulin resistance index, Rc.L, aerobics and walking 

activity. 
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