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   01/09/1396تبضٗد پصٗطـ:   10/05/1396تبضٗد زضٗبفت:

 چکیدٌ

ّبٕ عج٘ؼٖ وِ ثط اؾبؼ گ٘بّبى ؾٌّتٖ  ضؾس هىوّل ٍظى ٗه هكىل اؾبؾٖ زض ؾلاهت ػوَهٖ اؾت. ثِ ًظط هٖ چبلٖ ٍ اضبفِ :مقدمٍ

حبٍٕ چْبض گ٘بُ هطظًدَـ، ظٗطُ، ل گ٘بّٖ اثط هىوّ ٔهمبٗؿ ثبقٌس. ّسف اٗي هغبلؼِ تطٕ ثطإ چبلٖ  اًس ضٍـ زضهبًٖ ؾبلن قسُ فطهَلِ
ؾٌدٖ زض  ّبٕ تي ّوطاُ ضغٗن غصاٖٗ وبّف ٍظى ثط ثطذٖ پبضاهتطّبٕ ثَ٘ق٘و٘بٖٗ ٍ قبذص  تٖ ثب زاضًٍوب ثِؾٌّ هجتٌٖ ثط عتّ ظً٘بى ٍ ؾساة

 اؾت.افطاز چبق 

ٍ  30ثبلإ  ًوبٗٔ تَزٓ ثسًٖاٗي هغبلؼِ ٗه وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ تصبزفٖ زٍ ؾَ وَض اؾت وِ ثط ضٍٕ ث٘وبضاى چبق ثب  َا: ًاد ي ريشم

گطٍُ  2عَض تصبزفٖ ثِ  زاٍعلت ثِ 64ّفتِ ثَز. پؽ اظ زضٗبفت ضضبٗت ًبهِ آگبّبًِ،  8ؾبل اًدبم قس. هست هغبلؼِ  50تب  20هحسٍزٓ ؾٌّٖ 

ٍ  BMIّب ٍ  ( تمؿ٘ن قسًس. ٍظى ثسى ًوn=33ًَِ ثبض زض ضٍظ 3) ٍ زاضًٍوب (n=31ػسز وپؿَل ٗه گطهٖ  3گطم هىوّل ) 3وٌٌسٓ  زضٗبفت
 گ٘طٕ قس. اًساظُ 8ٍ  4زٍض ووط ٍ زٍض ثبؾي آًبى زض هطحلٔ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ٍ ّفتٔ 

ٍ تَزٓ چطثٖ ًؿجت ثِ اثتسإ هساذلِ ٍ  BMI ؾٌدٖ، ٍظى، ّبٕ تي زاض قبذص ّب: زضٗبفت هىوّل گ٘بّٖ هَخت وبّف هؼٌٖ ٗبفتِ

گل٘ؿ٘طٗس تبم  ٍ تطٕ HDL-Cزاضٕ زض ه٘عاى ولؿتطٍل تبم،  . ّوچٌ٘ي وبّف هؼٌٖ(>P 05/0) ّوچٌ٘ي زض همبٗؿِ ثب گطٍُ زاضًٍوب قس

 (>P 05/0) هكبّسُ قس

. زّس هٖ وبّف ضا چبق ؾبل ثعضي طازاف ثسى چطثٖ تَزٓ ؾٌدٖ ٍ ّبٕ تي قبذص هؤثط، عَض ثِ گ٘بّٖ، هىوّل هصطف اٗي گیزی: وتیجٍ

 .زاضز چبق افطاز زض چطثٖ پطٍفبٗل ؾغح وٌتطل زض إ ثبلمَُ وبضاٖٗ ّوچٌ٘ي

 چبلٖ. ،عتّ ؾٌّتٖ ،: هْعلَّا کلیدياصٌ
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 مقدمٍ

ػٌَاى ٗه ث٘وبضٕ هعهي، قٌبذتِ قسُ ٍ  اهطٍظُ چبلٖ ثِ

َع آى ثب ؾطػت ظٗبزٕ ضٍ ثِ افعاٗف اؾت. عجك ثطآٍضز ق٘

ؾبظهبى خْبًٖ ثْساقت، زض خْبى ث٘ف اظ ٗه ه٘ل٘بضز فطزِ 

ٍظى ٍ ؾ٘صس ه٘لَ٘ى فطز چبق ٍخَز زاضز. چبلٖ زٍه٘ي  ث٘ف

ِپ٘كگ٘طِٕ هطي، پؽ اظ ؾ٘گبض وك٘سى اؾت وِ  ػلت لبثل

ثب ثطٍظ اذتلالات هتؼسز ثْساقتٖ ّوچَى پطفكبضٕ ذَى، 

، ثطذٖ اًَاع 2 ػطٍلٖ، زٗبثت ًَع -ّبٕ للجٖ  ضٕث٘وب

ؾطعبى ٍ اذتلال پطٍفبٗل ل٘پ٘سٕ، وجس چطة ٍ التْبة 

ضؾس توبم  (. ثِ ًظط ه2ٖ، 1) ّبٕ َّاٖٗ ّوطاُ اؾت ضاُ

زل٘ل التْبة هعهي  اًَاع اٗي اذتلالاتِ هٌتح اظ چبلٖ ثِ

حبل زض  ذف٘فٖ ثبقس وِ هكرصٔ چبلٖ ثَزُ ٍ زضػ٘ي

اًَاع اذتلالات ٗبزقسُ ؾْن هْوٖ ثط ػْسُ اتَ٘لَغٕ توبم 

 ٍضؼ٘ت ٗه چبلٖ وِ زازُ اؾت ًكبى ّب زاضز. ثطضؾٖ

 فؼبل ٍ چطثٖ ثبفت ثِ هبوطٍفبغّب ًفَش ثب ٍ ثَزُ التْبثٖ

 ؾطهٖ قسى هؿ٘طّبٕ التْبثٖ ٍ افعاٗف ؾغح

-IL-1β ILٍ  التْبثٖ ًظ٘ط لپت٘ي پ٘ف ّبٕ آزٗپَؾ٘تَو٘ي

6،TNF-α ( 4، 3ّوطاُ اؾت.) 

 ضفتبضٕ، تغ٘٘طات ٍ ٍضظـ ٍظى، وبّف غصاٖٗ ضغٗن ثط ٍُػلا

 ٗه ػٌَاى ثِ ضسچبلٖ زاضٍّبٕ اظ اؾتفبزُ اظ تَاى هٖ

 زاضإ چبق ٍ افطاز ه٘بى زض ٍظى وبّف اؾتطاتػٕ

 ق٘و٘بٖٗ اظ زاضٍّبٕ حبضط، حبل زض. ثطز ًبم ٍظى اضبفِ

 ػَاضض وِ قَز هٖ اؾتفبزُ چبلٖ زضهبى ثطإ هصٌَػٖ

 چبلٖ زاضٍٖٗ ّبٕ ثطاٗي، زضهبى اضًس. ػلاٍُز ثبلاٖٗ خبًجٖ

 ػَاضض ثب ػوستبً هست، وَتبُ هعاٗبٕ ضغن ثِ ٍ ثَزُ هحسٍز

 لغغ اظ پؽ ٍظى ثبظگكت ٍ ٍاثؿتگٖ زاضٍٖٗ هتؼسز، خبًجٖ

 ثِ هحممبى ٍ ث٘وبضاى ػلت، ّو٘ي ّوطاُ ّؿتٌس. ثِ زاضٍ

 زاضٍّبٕ اظ اؾتفبزُ هبًٌس خبٗگعٗي زضهبى ّبٕ ضٍـ زًجبل

 ٍ تط اٗوي ّبٕ ضٍـ ػٌَاى ثِ ّب آى هحصَلات ٍ گ٘بّٖ

 اظخولِ گ٘بّٖ، زاضٍّبٕ اظ هرتلفٖ اظ اًَاع. ّؿتٌس هؤثطتط

 گ٘بّبى اظ فؼبل خساقسُ اخعإ ٗب ٍ ّب آى ّبٕ ػصبضُ

 آى افعاٗف اظ خلَگ٘طٕ ٍ ٍظى وبّف ثطإ تَاى هٖ

 زض ّب آى هحصَلات ٍ گ٘بّٖ زاضٍّبٕ اوثط .وطز اؾتفبزُ

 ّب آى اظ وسام ّ٘چ ٍ اًس قسُ هحسٍز، هغبلؼِ ٖثبلٌ٘ تحم٘مبت

 ثطضؾٖ ٍظى وبّف ثطإ لغؼٖ حل ضاُ ٗه ػٌَاى ثِ

 ًبقٌبذتِ ٌَّظ ّب آى اظ ثؿ٘بضٕ ػول هىبً٘ؿن ٍ اًس ًكسُ

 (.7،  6، 5اؾت )

ثِ ، هىبً٘ؿن ، ثط اؾبؼهحصَلات عج٘ؼٖ ثب آثبض ضسچبلٖ

، وبّف خصة چطثٖوِ قبهل  قًَس گطٍُ تمؿ٘ن هٖ پٌح

وبّف توبٗع ، افعاٗف هصطف اًطغٕ، ف زضٗبفت اًطغٕوبّ

اؾت.  افعاٗف ل٘پَل٘ع وبّف ل٘پَغًع ٍ، ازٗپَؾ٘ت ٍ تعاٗس پطُ

تبوٌَى چٌسٗي  2000ّبٕ  هحممبى هرتلف ث٘ي ؾبل

ّبٕ تطو٘جٖ هبًٌس  وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ضا زض هَضز آثبض فطهَل

ض اًس وِ ز ّبٕ آَٗضٍزٗه، عتّ چٌٖ٘ ٍ ... اًدبم زازُ فطهَل

 ٔزضظهٌّ٘ب وبّف ٍظى هكبّسُ قسُ اؾت.  اوثط آى

زاضٍزضهبًٖ، تطو٘جـبت زاضٍٗـٖ هرتلفٖ )اوثطاً گ٘بّٖ( 

ػٌَاى لاغطوٌٌسُ  هفـطز ٍ ٗـب هطوـت ثِ ٔصَضت ازٍٗ ثِ

تطٗي تطو٘جبت زاضٍٖٗ هْعّل  هْن .)هْعّل( هؼطفٖ قسُ اؾت

تطو٘ت چٌس  اًس قسُ شوط )لاغطوٌٌسُ( وِ زض وتت لطاثبزٗي

 - 8بُ قبهل هطظًدَـ، ؾساة، ظٗطٓ ؾ٘بُ ٍ ظً٘بى اؾت )گ٘

15.) 

( اظ گ٘بّبى ذَضاوٖ Origanum vulgare) هطظًدَـ 

ػٌَاى ازٍِٗ اؾتفبزُ  ضاٗدٖ اؾت وِ زض ًمبط هرتلف زً٘ب ثِ

ّبٕ  قَز. هطظًدَـ ًَػٖ اظ ذبًَازٓ ًؼٌبع اؾت ٍ گًَِ هٖ

هرتلفٖ زاضز ٍ زض عتّ ؾٌّتٖ ثطإ زضهبى زٗبثت، 

قَز. آثبض  ّبٕ گَاضقٖ ٍ ؾطهبذَضزگٖ اؾتفبزُ هٖ بضٕث٘و

اوؿ٘ساًٖ ٍ ضسه٘ىطٍثٖ اٗي گ٘بُ هؼغط هثل هْبض  آًتٖ

عَض  (. ّو٘ي16) ًكبى زازُ قسُ اؾت 1H.Pyloriضقس

ّب اؾتفبزُ  ػٌَاى ضسالتْبة ثطإ زضهبى وَل٘ت هَـ ثِ

(. فؼبل٘ت ثَ٘لَغٗىٖ اٗي گ٘بُ ثِ تطو٘جبت آى 17) قسُ اؾت

قَز وِ قبهل ت٘وَل ٍ وبضٍاوطٍل اؾت وِ ّط  هطثَط هٖ

اوؿ٘ساًٖ زاضًس. اظ زٗگط  زٍ ذبص٘ت ضسه٘ىطٍثٖ ٍ آًتٖ

ًي، فلاًٍَئ٘سّبٕ  ًي، تطپٖ تطو٘جبت اٗي گ٘بُ ؾبثٖ

ًكبى زازُ  إ (. زض هغبلؼ18ِ) زَٗؾوت٘ي ٍ لَتئَل٘ي اؾت

ّبٕ  قس وِ ضٍغي هطظًدَـ هبًغ المبٕ تطقح آزٗپَو٘ي

قس ٍ  3TNF-α( تَؾظ2IL-1β ،IL-6ٍ ٘يالتْبثٖ )لپت پ٘ف

                                                           
1 - Helicobacter pylori 
2 - Interleukin 1 beta 
3 - tumor necrosis factor alpha 
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ثب   ّبٕ المبقسُ هتطقحِ اظ ازٗپَو٘ي IL-10 ً٘ع هبًغ وبّف

TNF-α (. زض هغبلؼبت اذ٘ط ًكبى زازُ قس وِ 19) قس

1وبٍاوطٍل هؿئَل ث٘بى غى
Cox-2 ِػٌَاى  اؾت ٍ ث

2إ ثطإ وٌٌسُ فؼبل
PPAR  آلفب ٍ گبهب قٌبذتِ قسُ اؾت

ّبٕ هبوطٍفبغ  زض ؾلَل Cox-2ٍ ثبػث هْبض پطٍهَتَض 

 (.20) قَز اًؿبًٖ هٖ

ػٌَاى  ( ثCarum carviِ) ظٗطٓ ؾ٘بُ زض عتّ ؾٌّتٖ اظ

قَز. آًبل٘ع  وٌٌسُ اؾتفبزُ هٖ ثبزقىي ٍ ً٘طٍزٌّسُ ٍ ّضن

ق٘و٘بٖٗ اٗي گ٘بُ قبهل اؾ٘سّبٕ آهٌ٘ٔ ضطٍضٕ، فؿفط، 

اؾ٘س، ٍ اؾ٘سّبٕ  ولؿ٘ن، پتبؾ٘ن، هٌ٘عَٗم، پتطٍؾلٌ٘٘ه

بع اؾت ٍ ث٘كتطٗي اؾ٘س چطة آى اٍلئ٘ه ٍ چطة غ٘طاقج

ًي  السئ٘س، گبهبتطپي ٍ ثتبپٖ لٌَ٘لئ٘ه ٍ تطو٘جبتٖ هثل وَه٘ي

ظٗطٓ ؾ٘بُ  mg/kg 10إ، اؾتفبزُ اظ  اؾت. زض هغبلؼِ

 (.21)ّبٕ زٗبثتٖ قس  ثبػث وبّف لٌس ذَى زض ضت

زض هغبلؼٔ ح٘سضٕ ٍ ّوىبضاى، اؾتفبزُ اظ ظٗطٓ ؾ٘بُ زض 

ُ ثبػث وبّف لٌس ذَى ولؿتطٍل تَتبل قس ّبٕ زٗبثتٖ ضت

 ٍLDL-C3 4قس. ّوچٌ٘ي ؾغَحHDL-C ٕگل٘ؿ٘طٗس  ٍ تط

 (.22) زاضٕ ًساقت تغ٘٘ط هؼٌٖ

زض عتّ ؾٌّتٖ ( Trachyspermum copticum) ظً٘بى 

ثطإ زضهبى ضهبت٘ؿن، آضتطٗت ٍ ؾبٗط قطاٗظ التْبثٖ هصطف 

ّب ٍ  فٌَل قَز. آثبض ضسالتْبثٖ اٗي گ٘بُ هطثَط ثِ پلٖ هٖ

ثط تطو٘جبت  آلىبلَئ٘سّبٕ آى اؾت. اٗي گ٘بُ ػلاٍُ

 گلَوَظٗسٕ ٍ ؾبپًٌَٖ٘ زاضإ تطو٘جبت اؾبًؽ آى

ًي(  پٌت٘ي، پبضؾو٘ي، آلفب ٍ ثتبپٖ وطٍاوطٍل، آلفبتطپٌٖ، زٕ)

 تَاًس ؾجت وبّف اقتْب ٍ ٍظى قَز وِ احتوبلاً هٖ اؾت

(23.) 

ّبٕ  ( ثطإ زضهبىRuta Graveolen) اظ ؾساة 

ػٌَاى  قَز. زض عتّ ؾٌّتٖ ثِ ٕ زض خْبى اؾتفبزُ هٖهتؼسز

قَز. هغبلؼبت ظٗبزٕ زض  ضستكٌح ٍ ً٘طٍزٌّسُ اؾتفبزُ هٖ

ضاثغِ ثب آثبض ضسالتْبثٖ اٗي گ٘بُ اًدبم قسُ اؾت. زض 

ّبٕ هبوطٍفبغ  آثبض ضسالتْبثٖ اٗي گ٘بُ ضٍٕ ؾلَل إ هغبلؼِ

                                                           
1 - cyclooxygenase-2 
2 - Peroxisome proliferator-activated receptor 
3 - Low-density lipoprotein cholesterol 
4 - High-density lipoprotein cholesterol 

ٗه  (. زٍظ هدبظ اٗي گ٘بُ ً٘ن تب24) ّب ًكبى زازُ قس ضت

 (.25) گطم ٍ ٗه تب ؾِ ثبض زض ضٍظ اؾت

تطو٘جبت فلاًٍَئ٘سٕ ٍ ؾبپًٌَٖ٘ اٗي گ٘بّبى زض هغبلؼبت 

ػٌَاى ػبهل وبّف لٌس ذَى ٍ وبّف التْبة  هرتلف ثِ

وِ تطو٘جٖ اظ  -اؾت ٍ ّوچٌ٘ي اظ اٗي فطهَل   ثطضؾٖ قسُ

 -چْبض گ٘بُ هطظًدَـ، ؾساة، ظٗطٓ ؾ٘بُ ٍ ظً٘بى اؾت 

لاغطوٌٌسُ( زض عتّ ثَػلٖ ٍ ثطذٖ هٌبثغ ػٌَاى هْعّل ) ثِ

عتّ ؾٌّتٖ ٍ زض هغبلؼبت لجلٖ ٗبز قسُ اؾت ٍ اغلت اٗي 

گ٘بّبى اظًظط عتّ ؾٌّتٖ خعء گ٘بّبى گطم ٍ ذكه 

 (27، 26) قًَس هحؿَة هٖ

ثب تَخِ ثِ هىبً٘ؿن التْبثٖ شوطقسُ ثطإ چبلٖ، زض اٗي 

صَضت ٗه تطو٘ت  هغبلؼِ ؾؼٖ قس تأث٘ط اٗي گ٘بّبى ثِ

ؾٌدٖ  ّبٕ تي احس ثط ضٍٕ ػَاهل ثَ٘ق٘و٘بٖٗ ٍ قبذصٍ

 زض افطاز چبق ثطضؾٖ قَز.

 َا مًاد ي ريش

الطئ٘ؽ،  اٗي وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ زٍ ؾَ وَض زض ولٌ٘٘ه ق٘د 

ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ تجطٗع، اًدبم قس. زض اٗي 

ثبظٓ ظهبًٖ زّن تب  ؾبلٔ چبق زض 50تب  20فطز  68هغبلؼِ، 

قطوت وطزًس. آًبى پؽ اظ  1393زهبُ ؾبل ام ذطزا ؾٖ

 قىل ًبهِ، ثِ ًبهٔ وتجٖ ٍ پطؾف تىو٘ل ضضبٗت

 Permuted blockضٍـ ِ ؾبظٕ ث تصبزفٖ

randomization (4ّبٕ  ثب ثلَن )ٖٗثب اؾتفبزُ اظ  ٍ تب

وٌٌسٓ هىوّل گ٘بّٖ  زض زٍ گطٍُ زضٗبفت RASافعاض  ًطم

 8غبلؼٔ حبضط هًفط( لطاض گطفتٌس.  33ًفط( ٍ زاضًٍوب ) 31)

ل گطم هىوّ 3وٌٌسٓ هىوّل،  ّفتِ عَل وك٘س. گطٍُ زضٗبفت

حبٍٕ همبزٗط ) گطهٖ 1ػسز وپؿَل  3صَضت  گ٘بّٖ ضا ثِ

ٍ  (=n 31گ٘بُ ظٗطُ، ؾساة، ظً٘بى ٍ هطظًدَـ 4هؿبٍٕ اظ 

( ضا =n 33گطم ًكبؾتٔ شضت 1حبٍٕ  وپؿَل گطٍُ زاضًٍوب

فبزُ اظ قطوت ثبض زض ضٍظ هصطف وطزًس. گ٘بّبى هَضزِاؾت 3

ؾٌدٖ  ّبٕ تي گ٘طٕ اًساظُ زاضٍ تِْ٘ قس. ثَػلٖ

5قبهل
BMI  ٍؾىب ثب  ٍٓظى ثب اؾتفبزُ اظ تطاظٍٕ وبل٘جط

و٘لَگطم ٍ ثب حسالل لجبؼ زض اثتسإ صجح  1/0زلت 

ّب  ًوًَِلس، زٍض ووط ٍ زٍض ثبؾي  اًدبم قس.صَضت ًبقتب  ثِ
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ض هطحلٔ زهتط  ؾبًتٖ 1/0ثب اؾتفبزُ اظ هتط ًَاضٕ ثب زلت 

 ٓه٘عاى تَزقس.  گ٘طٕ اًساظُ 8ٍ  4ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ٍ ّفتٔ 

 .قسثسًٖ ٍ ًؿجت زٍض ووط ثِ زٍض ثبؾي ً٘ع هحبؾجِ 

ٍاؾغٔ ػولىطز وجس ٍ ولِ٘ اضظٗبثٖ قس. خْت  اٗوٌٖ زاضٍ ثِ

ؾبػتٔ ٗبزآهس  24ًبهٔ  تؼ٘٘ي زضٗبفت غصاٖٗ اظ پطؾف

 زض ثسٍ ٍضٍزضا ًبهِ  ث٘وبضاى فطم ضضبٗتذَضان اؾتفبزُ قس. 

ػَاضض احتوبلٖ زاضٍٖٗ  اظًظط وطزًس ٍهؼبٌٗبت تىو٘ل  ثِ

ّب  آظهبٗف ًس.ثؼس اظ هساذلِ اضظٗبثٖ قس 8ٍ  4ّبٕ  زض ّفتِ

ّكتن هساذلِ اًدبم قس.  ٍٔضٍز ٍ زض پبٗبى ّفت ٔزض هطحل

قبهل لٌس ذَى ًبقتب،  قسُ گ٘طٕ اًساظُ ٔپ٘بهسّبٕ ثبًَٗ

 ٍ ثبلا ٔچطثٖ ثب زاًؿ٘ت گل٘ؿ٘طٗس، ولؿتطٍل، تطٕي، وطاتٌ٘٘

وِ عجك زؾتَضالؼول و٘ت  اؾتپبٗ٘ي  ٔچطثٖ ثب زاًؿ٘ت

ٍ   تغصِٗ ٓهكبٍض گ٘طٕ قس. آظهَى اًساظُ قطوت پبضؼ

ثسٍ ٍضٍز ٍ  لجل اظضٍظ  3اعلاػبت ضغٗن غصاٖٗ زاٍعلجبى 

ّبٕ ٗبزآهس غصاٖٗ زٍ  ظهبى تىو٘ل فطم) آًبى ذطٍجٌّگبم 

 .ستىو٘ل ق ضٍظ وبضٕ ٍ ٗه ضٍظ تؼغ٘ل(

ث٘ي  : ؾيّّب ثِ هغبلؼِ ػجبضت ثَز اظ ًوًَِ هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز 

، 30ثسًٖ ث٘كتط ٗب هؿبٍٕ  ٓزاقتي تَز ،ؾبل 50تب  20

ث٘وبض ٗب  ٍؾ٘لٔ ثًِبهِ  فطم ضضبٗت ٕاهضبآگبّبًِ ٍ  تىو٘ل

ثبض هطاخؼِ ثطإ  2اهىبى  ّب، ذبًن ثبضزاض ًجَزى ،ٍلٖ اٍ

هؼبٌٗبت زض  ّبٕ ّب ٍ تىو٘ل فطم زضٗبفت زاضٍ ٍ آظهبٗف

ثطإ هتط  ؾبًتٖ 88ث٘كتط اظ  ، زٍض ووطعٖ زٍ هبُ آٌٗسُ

ؾ٘گبضٕ ثطإ هطزاى، هتط  ؾبًتٖ 102 ث٘كتط اظظًبى ٍ 

ث٘وبضاى  ،ًد( 20ث٘كتط اظ  ٔضٍظاًهصطف )ثَزى ؾٌگ٘ي 

 ،ّبٕ وبضزٍَٗاؾىَلاض ث٘وبضٕ ٔث٘وبضاى زاضإ ؾبثم ،زٗبثتٖ

 ٔؾطف ،نآؾ قسُ، ثبثتث٘وبضاى زاضإ تكر٘ص ثسذ٘وٖ 

ّبٕ التْبثٖ  ٍ ث٘وبضٕ ،ّبٕ ضَٕٗ هعهي ث٘وبضٕ، هعهي

 ٔث٘وبضاى زاضإ ؾبثمٍ  ،تت ثب هٌكأ ًبقٌبذتِ ٍ ضٍزُ

خع وجس چطة ٍ  )ثِ وجسٕ ّبٕ هعهي ولَٕ٘ ٍ ث٘وبضٕ

خع وؿبًٖ وِ ضٗفلاوؽ گبؾتطٍ اضٍفبغٗبل ٍ آلطغٕ ٍ  ثِ

ٍ پصٗط زاضًس(  تحطٗهٓ هكىلات پَؾتٖ ٍ ؾٌسضم ضٍز

 ًكسُ(. سٍوطٌٖٗ )ث٘وبضٕ ّ٘پَت٘طٍئ٘سٕ وٌتطلچبلٖ اً

 ػسم ّب اظ هغبلؼِ ػجبضت ثَز اظ: ًوًَِ هؼ٘بضّبٕ ذطٍج 

عٖ زض ثبض هطاخؼِ  2ػسم اهىبى  ،ًبهِ تىو٘ل فطم ضضبٗت

ّب ٍ تىو٘ل  زٍ هبُ آٌٗسُ ثطإ زضٗبفت زاضٍ ٍ آظهبٗف

 ّب ثب آظهَى . آًبل٘ع ًطهبل ثَزى زازُّبٕ هؼبٌٗبت فطم

ّبٕ آهبضٕ  ضٍـاظ . قساًدبم  اؾو٘طًَف -وَلوَگطف 

ٍ تحل٘ل  تٖ ظٍخٖ ٍ آظهَى تٖ هؿتمل ثطإ تدعِٗ 

 ّب اؾتفبزُ قس. زازُ

 َایافتٍ

 (ّب )ه٘بًگ٘ي ول افطاز هكرصبت ػوَهٖ آظهَزًٖ 

قبذص ؾي، لس، ٍظى ٍ ًوبٗٔ  4صَضت خساگبًِ زض  ثِ

اضائِ قسُ اؾت. همبٗؿٔ  1تَزٓ ثسى زض خسٍل قوبضٓ 

وٌٌسٓ هىوّل  ّب ث٘ي زٍ گطٍُ زضٗبفت قبذص ه٘بًگ٘ي

ثب زض ًظط تٖ هؿتمل گ٘بّٖ ٍ زاضًٍوب زض آظهَى آهبضٕ 

زّس وِ  ًكبى هٖ (>P 05/0)زاضٕ  گطفتي ؾغح هؼٌٖ

زاضٕ  ّبٕ هَضزًظط تفبٍت هؼٌٖ ّب زض قبذص ث٘ي گطٍُ

 (>P 05/0)ٍخَز ًساضز 

ؾٌدٖ افطاز زٍ گطٍُ زض خسٍل  ّبٕ تي همبٗؿٔ قبذص

 زضج قسُ اؾت. 1ٍ ًوَزاض قوبضٓ  2قوبضٓ 

ٍظى ثسى، قبذص تَزٓ ثسًٖ، تَزٓ )ؾٌدٖ  ّبٕ تي قبذص

چطثٖ، زٍض ووط ٍ زٍض ثبؾي( افطاز ّط گطٍُ، لجل اظ هساذلِ 

ثب ؾغح تٖ ظٍخٖ ثؼس اظ هساذلِ، ثب آظهَى آهبضٕ  ٍ

همبٗؿِ قس ٍ هكرص قس وِ زض   (>P 05/0)زاضٕ  هؼٌٖ

طاظ زضصس تَزٓ چطثٖ تفبٍت غ٘ ّبٕ زٍ گطٍُ ثِ توبم قبذص

؛ ثسٗي هؼٌٖ وِ ّن زاضًٍوب (>P 05/0)زاض ٍخَز زاضز  هؼٌٖ

ؾٌدٖ ضا زض همبٗؿِ ثب  ّبٕ تي ٍ ّن هىوّل گ٘بّٖ، قبذص

زاضٕ وبّف زازُ اؾت.  عَض هؼٌٖ قطٍع ٗب لجل اظ هساذلِ ثِ

زاض ً٘ؿت ٍلٖ زض  گطچِ قبذص تَزٓ ثسًٖ زض زٍ گطٍُ هؼٌٖ

زض گطٍُ هىوّل ٍ  (=015/0p)) ّط زٍ گطٍُ وبّف ٗبفت

(045/0p=) ّبٕ  زض گطٍُ زاضًٍوب(. همبٗؿٔ ه٘بًگ٘ي قبذص

تٖ ؾٌدٖ ث٘ي زٍ گطٍُ زض پبٗبى هساذلِ زض آظهَى آهبضٕ  تي

ّب ث٘ي زٍ گطٍُ زض  زّس وِ زض اٗي قبذص ًكبى هٖهؿتمل 

 .(<P 05/0) زاض ٍخَز ًساضز پبٗبى هساذلِ اذتلاف هؼٌٖ

ًكبى تٖ هؿتمل ب اؾتفبزُ اظ آظهَى ث 3ًتبٗح خسٍل قوبضٓ 

زاز وِ ث٘ي زٍ گطٍُ اظ ًظط ه٘عاى زضٗبفت اًطغٕ، 

وطثَّ٘سضات، پطٍتئ٘ي ٍ چطثٖ زض قطٍع هغبلؼِ تفبٍت هؼٌٖ 

ّبٕ ضغٗوٖ  همبٗؿٔ قبذص .(<P 05/0)زاضٕ ٍخَز ًساضز 
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ّب زض  ّط گطٍُ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ثط اؾبؼ آًبل٘ع زازُ

زضج قسُ اؾت؛ ثط اٗي  4قوبضٓ  زض خسٍل تٖ ظٍخٖآظهَى 

إ زض ه٘عاى  هلاحظِ اؾبؼ، زض ّط زٍ گطٍُ وبّف لبثل

ّبٕ  هغصّٕ و٘لَوبلطٕ( اظ زضقت 500حسٍز )اًطغٕ زضٗبفتٖ 

هصطفٖ زض پبٗبى هغبلؼِ ًؿجت ثِ اثتسإ آى ٍخَز زاضز 

(05/0P<). ّبٕ اًطغٕ زضٗبفتٖ اظ وطثَّ٘سضات،  زض قبذص

 05/0)قَز زاض زٗسُ ًوٖ ٌٖپطٍتئ٘ي ٍ چطثٖ اذتلاف هؼ

P>). 

ّبٕ لٌس ذَى ًبقتب ٍ الگَّبٕ  همبٗؿٔ ه٘بًگ٘ي قبذص

 تٖ هؿتمل ٍتٖ ظٍخٖ ل٘پ٘سٕ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضٕ 

ًكبى زاز وِ  2ٍ ًوَزاض قوبضٓ  5عجك خسٍل قوبضٓ 

 TC (0189/0p=) ،LDL-c (02/0p=)ه٘بًگ٘ي ؾغح 

ىوّل ًؿجت وٌٌسٓ ه زض گطٍُ زضٗبفت FBS (043/0p=)و 

زاضٕ زاضز وِ ًكبًگط وبّف  ثِ اثتسإ هغبلؼِ تفبٍت هؼٌٖ

ّب ٍ اثطثركٖ هىوّل گ٘بّٖ اؾت. ضوي اٌٗىِ  قبذص

زاض ٍ اثطثركٖ ث٘كتط  هؿتمل وبّف هؼٌٖ تٖ ًتبٗح آظهَى

-TC (038/0p=)، LDL ّبٕ هىوّل گ٘بّٖ ضا زض قبذص

C(042/0p=)  ٍTG (021/0p=)  زض همبٗؿِ ثب زاضًٍوب

 زاز.ًكبى 

 بحث

ّب ًكبى زاز وِ تطو٘ت هىولّ  ٍتحل٘ل آهبضٕ زازُ تدعِٗ 

گ٘بّٖ حبصل اظ چْبض گ٘بُ هطظًدَـ، ظٗطُ، ظً٘بى ٍ ؾساة 

ٍظى )ؾٌدٖ  ّبٕ تي زاضٕ زض وبّف قبذص تأث٘ط هؼٌٖ

ٍ تَزٓ چطثٖ( زض همبٗؿِ ثب گطٍُ زاضًٍوب ٍ  BMI ثسى،

هَخَز زض هساذلِ زض لجل اظ زضهبى زاضز. ثؿ٘بضٕ اظ تطو٘جبت 

ّب،  فٌل گ٘بّبى اػن اظ ف٘جطّب، اؾ٘سّبٕ چطة غ٘طاقجبع، پلٖ

 ّب ٍ تطپٌَئ٘سّب آثبض ضسچبلٖ زاضًس فلاًٍَئ٘سّب، ؾبپًَ٘ي

(. هغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت وِ تطو٘جبت ق٘و٘بٖٗ 28، 23)

ّبٕ ل٘پبظ  ّب ضا اظ عطٗك ؾطوَة آًعٗن شوطقسُ، خصة چطثٖ

ح ًكبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي (. ًتب30ٍٗ  29، 26) وٌٌس هْبض هٖ

تَخْٖ  تَزٓ چطثٖ زض همبٗؿِ ثب گطٍُ زاضًٍوب وبّف لبثلِ

ٍاًفؼبلات هطثَط ثِ ّوىبضٕ  قَز وِ فؼل زاضز؛ تصَض هٖ

ّب ٍ ؾبٗط تطو٘جبت هَخَز زض هىوّل گ٘بّٖ ثب  فٌل ث٘ي پلٖ

ٍؾبظ، اٗي  ّبٕ ؾَذت افعاٗف تَل٘س اًطغٕ ٍ تحطٗه فؼبل٘ت

ثط اٗي، هغبلؼٔ حبضط  (. ػلا31ٍُ) سوٌ گطٕ هٖ اثط ضا ه٘بًدٖ

 8ًكبى زاز وِ همبزٗط زضٗبفت اًطغٕ ٍ هَاز هغصّٕ زض عَل 

ٗبثس. هىبً٘ؿن اٗي اثط  ّفتِ زض گطٍُ زضهبى وبّف هٖ

گطٕ ؾطٍتًَ٘ي  تَاًس ًبقٖ اظ وبّف اقتْب ثب ه٘بًدٖ هٖ

ثبقس وِ آثبض ضس چبلٖ هىوّل گ٘بّٖ ٗبزقسُ ضا تَخِ٘ 

 ،TCط ًتبٗح هغبلؼٔ حبضط وبّف (. اظ زٗگ29) وٌس هٖ

LDL-C  ٍTG  ِّوطاُ ثب وبّف ٍظى زض گطٍُ هغبلؼ

ّبٕ ٗبزقسُ ًت٘دٔ ثْجَز ٍضؼ٘ت  ثَز. وبّف ؾغح چطثٖ

ّب ٍ وبّف تَزٓ چطثٖ ثسى اؾت. زض اٗي  ٍؾبظ چطثٖ ؾَذت

ضاؾتب ح٘سضٕ ٍ ّوىبضاى ًكبى زازًس وِ هصطف ظٗطُ 

ّبٕ صحطاٖٗ  ضا زض هَـ TC  ٍLDL-C ؾغَح

إ  (. زض اٗي ضاؾتب زض هغبلؼ32ِ) زّس قسُ وبّف هٖ ٗبثتٖز

ٍ  TCزٗگط ًكبى زازُ قس وِ ػصبضٓ ؾساة ؾغَح 

LDL-C ِعَض  ضا زض ٗه الگَٕ ٍاثؿتِ ثِ زٍظ ث

(. تطو٘جبت فؼبل هَخَز زض 33) زّس زاضٕ وبّف هٖ هؼٌٖ

عَض  گ٘بّبى، ّوچَى فلاًٍَئ٘سّب هوىي اؾت ثِ

ّبٕ  ل ل٘پ٘سٕ ضا زض گطٍُّبٕ پطٍفبٗ تَخْٖ قبذص لبثل

ّبٕ  زضهبًٖ تحت تأث٘ط لطاض زٌّس. فلاًٍَئ٘سّب ثب هىبً٘ؿن

(، اوؿ٘ساؾَ٘ى اؾ٘سّبٕ 38 ، 34) هؤثط وبٌّسُ ثط ل٘پَغًع

زٌّس.  ( اٗي اثط ضا ًكبى ه36ٖ) ( ٍ ؾٌتع ولؿتطٍل35) چطة

ثطٍؼ ٍ ّوىبضاى ًكبى زازًس فلاًٍَئ٘سّب، هْبضوٌٌسٓ لَٕ 

اٗي هىبً٘ؿن ضا اظ عطٗك ثلَوِ وطزى ل٘پَغًع ّؿتٌس وِ 

(. 34) وٌٌس ّبٕ ؾٌتعوٌٌسٓ ل٘پ٘سّب اػوبل هٖ فؼبل٘ت آًعٗن

ّبٕ گ٘بّٖ  ًتبٗح هب ّوچٌ٘ي ًكبى زاز وِ هصطف هىوّل

 8( زض عَل FBS) زاض ؾغح لٌس ذَى هَخت وبّف هؼٌٖ

قَز. ثِ  ّفتِ عَل زضهبى زض همبٗؿِ ثب لجل اظ زضهبى هٖ

ذَى ثب اٗي هىوّل گ٘بّٖ تب  ضؾس وٌتطل لٌس ًظط هٖ

حسٍزٕ ثب وبّف هصطف هَاز غصاٖٗ زض عَل هغبلؼِ لبثل 

زض  FBSزاض زض ؾغح  تَخِ٘ ثبقس؛ اگطچِ تفبٍت هؼٌٖ

ّبٕ اذ٘ط،  همبٗؿِ ثب گطٍُ زاضًٍوب ٍخَز ًساضز. زض ؾبل

ػٌَاى ٗه ًگطاًٖ  وٌتطل چبلٖ ثب عتّ ؾٌّتٖ ٍ گ٘بّٖ ثِ

افطاز ضا ثِ ذغط تلمٖ قسُ وِ ؾلاهت ٍ ؾغح اٗوٌٖ 

ّبٕ  اًساظز. اظآًدبوِ زض ثطذٖ هغبلؼبت، زضهبى ثب هىولّ هٖ

هٌظَض وبّف ٍظى، ًبضؾبٖٗ ولَٕ٘ ٍ وجسٕ  گ٘بّٖ ثِ
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( ثبٍخَزاٗي، ًتبٗح حبصل اظ هغبلؼبت 37) گعاضـ قسُ اؾت

ّبٕ وجسٕ  زاضٕ اظ آًعٗن تَخِ ٍ هؼٌٖ حبضط تغ٘٘طات لبثل

AST ،ALT  ٍBUN  َٕ٘اؾ٘س  اٍضٗهٍ هَاز زفؼٖ ول

ّب ٍ وجس ضا زض  ٍ وطاتٌ٘٘ي ضا ًكبى ًسازًس وِ ؾلاهت ولِ٘

 زّس. اثط هصطف اٗي هىوّل گ٘بّٖ ًكبى هٖ

تَاًس هَضزتَخِ  ثطذٖ هلاحظبت وِ زض هغبلؼبت آتٖ هٖ 

ّب پطزاذتِ ًكسُ  ض گ٘طز ٍ زض هغبلؼٔ حبضط ثِ خعئ٘بت آىلطا

اًس اظ: ًرؿت، هىبً٘ؿن اثط فؼبل٘ت ل٘پبظ، َّضهَى  ػجبضت

ّبٕ  اقتْب ٍ همبٍهت ثِ اًؿَل٘ي، وِ خعئ٘بت ٍ ٍٗػگٖ

ّب هكرص ً٘ؿت. زٍم، اگطچِ تطو٘ت اٗي  ضسچبلٖ آى

زّس، ٍلٖ تفى٘ه زل٘ك  چْبض گ٘بُ آثبض ضسچبلٖ ضا ًكبى هٖ

٘ت ق٘و٘بٖٗ هؤثط هَخَز زض اٗي هىوّل ٍ ًَع هىبً٘ؿن تطو

هست  اثط آى هكرص ً٘ؿت. ٍ ؾَم، هغبلؼٔ هب آثبض وَتبُ

زّس. لصا  إ هصطف آى زض افطاز چبق ضا ًكبى هٖ ّفتِ ّكت

هست ثب حدن ًؤًَ ثبلا زض خْت  اضظٗبثٖ آثبض عَلاًٖ

 قَز. پ٘گ٘طٕ آثبض اٗي هىوّل گ٘بّٖ تَصِ٘ هٖ

 گیزی وتیجٍ 

عَض  رلَط گ٘بّٖ ظً٘بى، هطظًدَـ، ؾساة ٍ ظٗطُ ثِه

هؤثطٕ ثبػث وبّف ٍظى ٍ تَزٓ چطثٖ ثسى زض افطاز چبق 

ٍ ً٘ع وبضاٖٗ ثبلمَُ زض وٌتطل چطثٖ ذَى ٍ ؾغح  قَز هٖ

ٍتحل٘ل پبضاهتطّبٕ  لٌس ذَى ًبقتب زاضز. ّوچٌ٘ي تدعِٗ

ّب ٍ وجس ًكبى زاز وِ اٗي هرلَط  زذ٘ل زض ؾلاهت ولِ٘

ضٕ اظ ػَاضض خبًجٖ اؾت ٍ ثطإ هصطف اًؿبى، گ٘بّٖ، ػب

هٌظَض تؼ٘٘ي  ؾبلن اؾت. ضوي اٌٗىِ هغبلؼبت تىو٘لٖ ثِ

هٌظَض زضن هىبً٘ؿن ضسچبلٖ  تطو٘جبت فؼبل ٍ اثطگصاض ثِ

 اٗي هىوّل، ضطٍضٕ اؾت.

 تشکز ي قدرداوی

زض وو٘تٔ اذلاق زاًكگبُ  7/11/1392اٗي عطح زض تبضٗد 

تأٗ٘س  1424/4/5قوبضٓ ػلَم پعقىٖ تجطٗع هغطح ٍ ثب 

ّبٕ ثبلٌٖ٘ اٗطاى  قس. ّوچٌ٘ي زض هطوع ثجت وبضآظهبٖٗ

ثجت  17N  201307272017 IRCTتأٗ٘س ٍ ثب قوبضٓ

قوبضٓ اٗي پػٍّف حبصل عطح تحم٘مبتٖ قس. 

اؾت وِ زض هطوع تحم٘مبت  19/3/93هَضخ  298/71/5

ػلَم تغصٗٔ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ تجطٗع تصَٗت قس. 

لِ، ثب تَخِ ثِ حوبٗت هبلٖ اظ اٗي پػٍّف، ًَٗؿٌسگبى همب

هطاتت تمسٗط ٍ تكىط ذَز ضا اظ ضٗبؾت ٍ وبضوٌبى هطوع 

 تحم٘مبت ػلَم تغصِٗ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ تجطٗع اػلام

 ًوبٌٗس.  هٖ
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 اذلِ( هكرصبت ػوَهٖ افطاز زٍ گطٍُ زض ظهبى قطٍع هس1) خسٍل قوبضٓ
 

 وٌٌسٓ هىوّل گ٘بّٖ گطٍُ زضٗبفت قبذص
31n= 

 وٌٌسٓ زاضًٍوب گطٍُ زضٗبفت
33n= 

P
*

 

 632/0 33/39 ± 29/7 77/38 ± 94/6 ؾي )ؾبل(

 24/4 ± 312/163 93/4 ± 51/161 510/0 (cmلس )

 9/16 ± 2/101 6/9 ± 5/100 525/0 (kgٍظى )

Kg/mًوبٗٔ تَزٓ ثسًٖ )
2) 6/9 ± 9/39 3/5 ± 8/39 247/0 

 تٖ هؿتمل*آظهَى 
 
 
 

 زٍ گطٍُ ؾٌدٖ افطاز ّبٕ تي ( همبٗؿٔ قبذص2) خسٍل قوبضٓ
 

P گطٍُ هىول گطٍُ زاضًٍوب ظهبى هغبلؼِ قبذص
* 

ٍظى ِٗ تَزُ ثسًٖ( ًوبو٘لَگطمثسى )ٍظى 

(kg) 

 2/101 ±9/16 5/100±6/9 لجل

 1/96±96/16 6/97±5/9 ثؼس %23
P

** 001/0 001/0 

 قبذص تَزُ ثسًٖ
kg/m ًوبٗٔ تَزٓ ثسًٖ

2
)))( 

 9/39±6/9 8/39±3/5 لجل

 36±9/9 3/38±45/4 ثؼس %46

P
** 001/0 001/0 

 %() تَزٓ چطثٖتَزُ چطثٖ

 38/39±4/12 58/41±5/10 لجل

 04/35±25/12 5/39±4/10 ثؼس %39
P

** %45 %15 

 (cm) زٍض ووطزٍض ووط

 25/116±33/13 08/106±82/8 لجل

 90/112±71/11 53/102±50/8 ثؼس 864/0
P

** 001/0 003/0 

 (cm) زٍض ثسىزٍض ثبؾي

 35/124±22/11 73/111±19/7 لجل

 22/121±92/11 80/109±58/6 ثؼس 139/0

P
** 001/0 00/0 

 تٖ هؿتمل*آظهَى 
 تٖ ظٍخٖ** آظهَى 

 
 
 

 ّب زض ث٘ي زٍ گطٍُ زض اثتسإ هغبلؼِٕ هغصّ ( همبٗؿٔ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض زضٗبفت اًطغٕ ٍ زضقت3) خسٍل قوبضٓ
 

 *33n= Pگطٍُ زاضًٍوب  =31nل گطٍُ هىوّ هتغ٘ط

  ه٘بًگ٘ي±اًحطاف هؼ٘بض  ه٘بًگ٘ي±اًحطاف هؼ٘بض 

 226±2870 219±2503 70/7 (kcal/dاًطغٕ )

 31±394 33±393 19/7 (gr/dوطثَّ٘سضات )

 7±105 7±101 54/7 (gr/dپطٍتئ٘ي )

 9±94 8±86 34/7 (gr/dچطثٖ )

 تٖ هؿتمل*آظهَى 
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 ّب لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ هغصّٕ ( همبٗؿٔ ه٘عاى زضٗبفت اًطغٕ ٍ زضقت4) خسٍل قوبضٓ
 

31n= P گطٍُ هىولّ گطٍُ
*

33n= P گطٍُ زاضًٍوب 
*

 

 ظهبى
 هتغ٘ط

 ثؼس لجل ثؼس لجل

 226±2870 105±2218 %4 219±2503 202±2000 74/7 (kcal/dاًطغٕ ) 

 31±394 17±282 %3 33±393 35±321 73/7 (gr/dَّ٘سضات )وطث

 16/7 59±1 57±1 21/0 51±1 55±1 اًطغٕ زضٗبفتٖ اظ وطثَّ٘سضات )%(

 7±105 8±89 %2 7±101 7±86 75/7 (gr/dپطٍتئ٘ي )

 33/7 15±1 14±1 16/0 16± 7/0 14±9/0 اًطغٕ زضٗبفتٖ اظ پطٍتئ٘ي )%(

 9±94 6±79 001/0 8±86 7±70 779/7 (gr/dچطثٖ )

 56/7 26±1 28±1 51/0 32±1 29±1 %() اًطغٕ زضٗبفتٖ اظ چطثٖ

 تٖ ظٍخٖ  آظهَى *
 
 

 ّبٕ لٌس ذَى ًبقتب ٍ پطٍفبٗل ل٘پ٘سٕ، لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ ( همبٗؿٔ قبذص5) خسٍل قوبضٓ
 

 P گطٍُ زاضًٍوب گطٍُ هىولّ ظهبى هغبلؼِ هتغ٘ط
* 

TC(mg/dl) 

 6/187±2/33 7/176±04/35 لجل
 2/181±36 2/170±6/34 ثؼس 740/7

P
** %189 %7 

LDL-C (mg/dl) 

 2/119±33 1/129±3/32 لجل
 8/111±9/40 5/119±8/11 ثؼس 753/7

P
** %2 4/0 

HDL-C (mg/dl) 

 06/45±93/10 54/48±28/9 لجل
 60/45±47/10 67/45±35/8 ثؼس 715/7

P
** 113/0 6/0 

TG (mg/dl) 

 24/127±08/67 32/142±93/81 لجل
 60/119±86/50 48/154±94/78 ثؼس 739/7

P
** 288/0 141/0 

FBS (mg/dl) 

 97±52/6 83/96±6/14 لجل
 57/95±32/7 41/91±92/11 ثؼس 950/7

P
** %43 104/0 

 تٖ هؿتمل*آظهَى 
 تٖ ظٍخٖ** آظهَى 

TC ( ،)ولؿتطٍل تبمTG (ٕتط  ،)گل٘ؿطٗسLDL (ل٘پ ،)َپطٍتئ٘ي ثب چگبلٖ پبٗ٘يHDL ( ،)ل٘پَپطٍتئ٘ي ثب چگبلٖ ثبلاFBS ( ٕلٌس ًبقتب
 (ذَى
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 ًؿجت ثِ قطٍع هغبلؼِ زض زٍ گطٍُ BMI( همبٗؿٔ زضصس تغ٘٘طات همبزٗط ٍظى ٍ 1) ًوَزاض قوبضٓ
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 غ٘٘طات همبزٗط پطٍفبٗل ل٘پ٘سٕ ًؿجت ثِ قطٍع هغبلؼِ زض زٍ گطٍُ( همبٗؿٔ زضصس ت2) ًوَزاض قوبضٓ
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Abstract 

Introduction: Obesity and overweight is a critical public health problem. Worldwide, many 

natural products for treatment of obesity and weight loss have been used. It seems natural 

supplement usage, based on traditional plants is the safest approach for obesity. The aim of 

this study was to compare the effects of herbal supplements containing four herbs including 

Origanum vulgare, Carumcarvi, Trachyspermum copticum and Ruta Graveolen,based on 

traditional medicine with placebo plus a weight loss diet on some biochemical parameters and 

anthropometric indices in obese subjects. 

Methods: This study is a double-blind controlled clinical on adult obese subjects with a BMI 

of over 30 and age range of 20 to 50 years. The study period was 8 weeks. Signing an 

informed testimonial, Sixty-four subjects were randomly assigned into two groups of placebo 

(n=33) and treated (n=31). Anthropometric indices, dietary intake and biochemical parameters 

were measured at baseline and after the intervention. 

Results: The results indicated body weight, BMI and body fat composition in treatment group 

was significantly lower than control (p<0,05). Moreover, there was a significant reduction in 

TC, LDL-c and TG in the herbal supplement group , compared to the placebo (p<0,05).  

Conclusion: The use of this herbal mixture effectively reduces the anthropometric indices 

and fat mass in adult obese subjects. It also showed potential efficiency in controlling lipid 

profile level in obese individuals. 

Keywords: herbal medicine, mohazzel, obesity. 
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