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  11/04/1397تبس٤خ پز٤شؽ:   17/09/1396تبس٤خ دس٤بفت:        

 چکیذه

 ٘ٛصاد ٔؤثش ٢ٚ اص ٔشالجت ٚصٖ  حشوت دس د٤تٔحذٚ ثبػثوٝ  صا٤ٕبٖ اػت اص پغ دسد دلا٤ُ تش٤ٗ ٟٔٓ ٤ى٣ اص ص٤بت٣ٔٛاپ٣ مقذمه:
 صاػت. ص٤بت٣ٔٛ دس ص٘بٖ ٘خؼت اپ٣ دسد ؿذت ثش ثٟبس پٕبد تشو٥ج٣ ثبثٛ٘ٝ ٚ ٌُ ٥ٕٞـٝ تأث٥ش ٞذف ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، ثشسػ٣ ؿٛد. ٣ٔ

ثبد٢ تٟشاٖ ؿشوت وشد٘ذ. وٙٙذٜ ثٝ ث٥ٕبسػتبٖ ؿ٥ٟذ اوجشآ صٖ ٚاخذ ؿشا٤ظ ٔشاخؼٝ 99، ػٛوٛس ٤ه: دس ا٤ٗ وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ هامواد و روش

چٟبس ػبػت ثؼذ اص  تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ.« داسٕٚ٘ب ٚ وٙتشَٔذاخّٝ، »ٌشٜٚ  3 ثٝ كٛست تلبدف٣ ٘ب١ٔ وتج٣ آٌبٞب٘ٝ دس٤بفت ؿذ ٚ ثٝ ٞب سضب٤ت اص ٕ٘ٛ٘ٝ
ٔذاخّٝ ٚ  دسد لجُ اص ثبس ثٝ ٔذت دٜ سٚص ٤ه ثٙذ اٍ٘ـت پٕبدٔب٣ِ ؿذ. ؿذت ػبػت ٤ه 8ص٤بت٣ٔٛ افشاد ٌشٜٚ ٔذاخّٝ، ٞش  صا٤ٕبٖ دس ٔحُ اپ٣

ٚا٥ِغ ٚ آ٘ب٥ِض ٚاس٤ب٘غ  ٞب ثب آصٖٔٛ وب٢ دٚ، وشٚػىبَ ؿذ. دادٜاسص٤بث٣  VASا٢  دسخٝ ٔم٥بع د٤ذاس٢ دٜسٚص ثؼذ اص صا٤ٕبٖ ثب  10 ٚ 5، 1
 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 5تح٥ُّ ؿذ. ػغح ٔؼٙبداس٢ وٕتش اص %

(. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؿذت دسد ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس سٚصٞب٢ =108/0p-valueخٛد ٘ذاؿت )داس ٚ ٌشٜٚ تفبٚت آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ 3لجُ اص ٔذاخّٝ ث٥ٗ : ها یافته

تش  ا٢ اص دٚ ٌشٜٚ د٤ٍش پب٥٤ٗ ٔلاحظٝ عٛس لبثُ ثٛد وٝ ثٝ 33/2±65/1ٚ  33/2±65/1، 24/3±20/1تشت٥ت  اَٚ، پٙدٓ ٚ دٞٓ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ ثٝ
 (.p-value;001/0)ثٛد 

ص٤بت٣ٔٛ ٚ وبٞؾ  ثٟبس ثب تٛخٝ ثٝ خٛاف ضذاِتٟبث٣ آٖ، دس تؼى٥ٗ دسد صخٓ اپ٣ ٚ ٥ٕٞـٝاػتفبدٜ اص پٕبد تشو٥ج٣ ٌُ ثبثٛ٘ٝ گیری: نتیجه

 ٔلشف ٔؼىّٗ اص ػ٢ٛ ث٥ٕبس ٔؤثش اػت.

 ثٟبس. صا، ثبثٛ٘ٝ، ٌُ ٥ٕٞـٝ ص٤بت٣ٔٛ، تؼى٥ٗ دسد، عتّ ٥ٌب٣ٞ، ٘خؼت اپ٣ٞب:  و٥ّذٚاطٜ
 E.mail: Ba.Davami@Gmail.Com*٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ: 
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 مهمقذ

تش٤ٗ ٔذاخلات ٔبٔب٣٤ اػت وٝ  ص٤بت٣ٔٛ ٤ى٣ اص ؿب٤غ اپ٣

ػٙٛاٖ سٚؿ٣ ثشا٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص  ثٝ 1920ا٥ِٚٗ ثبس دس ػبَ 

ٞب٢ ٚاسدٜ ثٝ وف ٍِٗ ٚ ٥٘ض ػش خ٥ٙٗ دس ع٣ سٚ٘ذ  آػ٥ت

 افضا٤ؾ ا٘ذاص٠ ٞذف ثب ص٤بت٣ٔٛ (. اپ1٣)صا٤ٕبٖ پ٥ـٟٙبد ؿذ 

 ،ٞب خ٥ٌّٛش٢ اص پبس٣ٌ ٍِٗ، خشٚخ٣ ٘شْ ثبفت فضب٢

ثب  (.2ؿٛد ) ا٘دبْ ٣ٔ تش وشدٖ صٔبٖ صا٤ٕبٖ وٛتبٜ تؼ٥ُٟ ٚ

ص٤بت٣ٔٛ ٔؼَٕٛ دس وـٛسٞب٢   وبٞؾ ٥ٔضاٖ ا٘دبْ اپ٣

٤بفتٝ، ؿ٥ٛع خٟب٣٘ ا٘دبْ اپ٣ ص٤بت٣ٔٛ دس ص٘بٖ  تٛػؼٝ

( أب 3وبٞؾ ٤بفتٝ اػت ) 07/80ثٝ % 2/92صا اص % ٘خؼت

تٛػؼٝ ٕٞچٙبٖ ثبلاػت؛  ا٤ٗ ٥ٔضاٖ دس وـٛسٞب٢ دسحبَ

ص٤بت٣ٔٛ دس  وٝ ثش اػبع ٔغبِؼبت، ٥ٔضاٖ ا٘دبْ اپ٣ ٛس٢ع ثٝ

 66ٚ دس ػٕبٖ % 64، دس أبسات %62، دس ِجٙبٖ %60اسدٖ %

ٌشچٝ ع٣ چٙذ د١ٞ اخ٥ش، ؿٛاٞذ ص٤بد٢ ٔج٣ٙ ثش (. ا4اػت )

ص٤بت٣ٔٛ ثش ػضلات وف ٍِٗ ٚ  سد آثبس ٔف٥ذ ٚ ٔحبفظت٣ اپ٣

ٞٝ ٘دبْ سٚت٥ٗ آٖ ث٥ؾ اص ٤ه د( ٚ ا5پش٤ٙٝ اسائٝ ؿذٜ )

ٚخذَ  ٞب٢ تخلل٣ ٔبٔب٣٤ ٔحُ ثحث اػت وٝ دس وتبة

كٛست ٔؼَٕٛ  اػت، ٞٙٛص ا٤ٗ ٔذاخّٝ دس وـٛس ا٤شاٖ ثٝ

 دس 2009خبخ٢ٛ دس ػبَ  ا٢ وٝ ٌٛ٘ٝ ثٝ (؛6)ؿٛد  ا٘دبْ ٣ٔ

ٌضاسؽ وشدٜ ٚ ٔؼتمذ  3/97%سا  ص٤بت٣ٔٛ اپ٣ ؿ٥ٛع تٟشاٖ،

 ٘مبط ػب٤ش اص ثؼ٥بس ث٥ـتش ا٤شاٖ دس ص٤بت٣ٔٛ اپ٣ ؿ٥ٛع اػت

 (.7د٥٘بػت )

 ٚ ٔذت وٛتبٜ ػٛاسم تٛا٘ذ ػجت ثشٚص ص٤بت٣ٔٛ ٣ٔ ا٘دبْ اپ٣

 ٞب آٖ اصخ١ّٕ ( و8ٝؿٛد ) صا٤ٕبٖ اص پغ ٔذت عٛلا٣٘

 تٛسْ، اِتٟبة، ٚ ٘بساحت٣ پش٤ٙٝ، دسد ٔٛاسد٢ چٖٛ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ

 ٕٞبتْٛ، آثؼٝ، ػفٛ٘ت، س٤ض٢، خٖٛ، (9)ٞب  ثخ٥ٝ ؿذٖ ثبص

 پبس٣ٌ اؿبسٜ ؼتشؽٌ ٔمؼذ، ٚ ٔخبط اػفٙىتش ٚ ثٝ كذٔٝ

ص٤بت٣ٔٛ، دسد پش٤ٙٝ اػت  تش٤ٗ ػبسض١ اپ٣ صٚدسع(. 10وشد )

وٝ ؿ٥ٛع آٖ دس ٤ه، دٜ، چُٟ ٚ ٘ٛد سٚص پغ اص صا٤ٕبٖ 

(. 7ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ) 12ٚ % 25، %63، %4/96تشت٥ت % ثٝ

 دسد دلا٤ُ تش٤ٗ ٟٔٓ ٤ى٣ اص ص٤بت٣ٔٛ، اپ٣ اص پش٤ٙٝ ٘بؿ٣ دسد

 اص پغ اَٚ سٚص ع٣ آٖ وٝ ؿذت اػت صا٤ٕبٖ اص پغ

 دس ، اؿىبَ حشوت دس ٔحذٚد٤ت ٚ ثبػث اػت ث٥ـتش صا٤ٕبٖ

 ٔؤثش ٢ٚ اص ٔشالجت ٚ اخلاَ دس ٔضاج صٖ ادساس ٚ اخبثت دفغ

ثشٚص دسد دس دٚساٖ پغ اص صا٤ٕبٖ ٚ دس (. 11ؿٛد ) ٣ٔ ٘ٛصاد

ثبػث دؿٛاس٢ ٔشالجت اص وٛدن  ٞب٢ سٚصٔشٜ ٍٞٙبْ فؼب٥ِت

،  12ؿٛد ) ٚ وٛدن ٣ٔ ثؼت٣ٍ ث٥ٗ ٔبدس ٚ اختلاَ دس دَ

دؿٛاس٢ دس ؿ٥شد٣ٞ ٚ  ػلاٜٚ، ا٤ٗ دسد ثبػث  (. ث13ٝ

٘فغ ٚ تٛا٘ب٣٤ خٛدٔشالجت٣ ٔبدس  دس٘ت٥دٝ وبٞؾ اػتٕبدثٝ

افضا٤ؾ دٞذ  . ٘تب٤ح تحم٥مبت ٘ـبٖ ٣ٔ(12ؿٛد ) ٥٘ض ٣ٔ

ٟٔبست دس تش٥ٔٓ پش٤ٙٝ پغ اص صا٤ٕبٖ، وبٞؾ صٔبٖ تش٥ٔٓ 

دسد، ٥ٔضاٖ ؿ٥شد٣ٞ ص٤بت٣ٔٛ ٚ تؼى٥ٗ ٔؤثش ٚ وبسآٔذ  اپ٣

دسد ٔحُ (. 14دٞذ ) ٔٛفك پغ اص صا٤ٕبٖ سا افضا٤ؾ ٣ٔ

ص٤بت٣ٔٛ ٕٞچ٥ٙٗ دس سٚ٘ذ خٛاة ٔبدس ٥٘ض اختلاَ وٕجٛد  اپ٣

وٙذ وٝ  اػتشاحت ٚ اضغشاة ٔتؼبلت آٖ سا ا٤دبد ٣ٔ

(. عجك 15، 12تٛا٘ذ دس سٚ٘ذ تش٥ٔٓ صخٓ تأث٥ش ثٍزاسد ) ٣ٔ

صا٤ٕبٖ اص دسد  ػبػت ثؼذ اص 72ص٘بٖ تب  90تحم٥مبت، %

ثش٘ذ وٝ  آ٘بٖ اص دسد ٔتٛػظ تب ؿذ٤ذ س٘ح ٣ٔ 37ؿذ٤ذ ٚ %

ٞب ٕٞچٖٛ داسٚٞب٢  ؿٛد آ٘بٖ اص ع٥ف٣ اص ٔؼىّٗ ثبػث ٣ٔ

اػتفبدٜ  ٞب٢ ضذاِتٟبث٣ ٚ و٥ؼ١ ٤خ ٔؼىّٗ خٛساو٣، ؿ٥بف

 (.16وٙٙذ )

داسٚٞب٢  ثب ٞب٢ پش٤ٙٝ پبس٣ٌ ٚ ص٤بت٣ٔٛ اص اپ٣ ٘بؿ٣ دسد

 ٔخذسٞب٢ ٥شاػتشٚئ٥ذ٢،غ داسٚٞب٢ اصخّٕٝ خٛساو٣

وٙٙذ٠  حغ ٞب٢ ث٣ حؼ٣ اپ٥ذٚساَ ٚ افـب٘ٝ ٚس٤ذ٢، ث٣

 دسد وبٞؾ ثشا٢ الذأبت ٤بثذ. ػب٤ش ٔٛضؼ٣ تؼى٥ٗ ٣ٔ

 أٛاج اص اػتفبدٜ ػشد، ٤ب ٌشْ آة اص ٍِٗ اػتفبدٜ ؿبُٔ

 ا٘حشاف ػٛص٣٘، عتّ ٔبػبط، دسٔب٣٘، كٛت، ٚسصؽ ٔبفٛق

ٔشٚصٜ ؿٙبػب٣٤ ا(. 17آسا٣ٔ اػت ) حٛاع، ٥ٞپٙٛت٥ضْ ٚ تٗ

ٞض٤ٙٝ، ٔؤثش، ٔٙبػت، دس دػتشع ٚ  ٞب٢ وٓ سٚؽ

وشدٜ ثشا٢  پز٤شؽ اص ػ٢ٛ ص٘بٖ صا٤ٕبٖ حبَ لبثُ دسػ٥ٗ

(. 18ص٤بت٣ٔٛ ٔٛسدتٛخٝ ٔحممبٖ اػت ) تؼى٥ٗ دسد اپ٣

دٞذ اػتفبدٜ اص عتّ ٔىُّٕ دس ٥ٔبٖ ص٘بٖ  ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٣ٔ

ا٢ دس وـٛسٞب٢ كٙؼت٣ دس  عٛس فضا٤ٙذٜ ػ٥ٙٗ ثبسٚس٢ ثٝ

حبَ افضا٤ؾ اػت ٚ ٔحجٛث٥ت فشاٚا٣٘ داسد. ػّت ٔمج٥ِٛت 

آٖ ػٛأُ ٔتؼذد٢ ؿبُٔ پز٤شؽ ثٟتش فش٣ٍٙٞ، تغبثك 

 (.20، 19ثٟتش ثب ثذٖ آدْ ٚ حذالُ ػٛاسم خب٘ج٣ اػت )

 ٚ فؼب٥ِت ضذثبوتش٤ب٣٤ ضذاِتٟبث٣، وٝ آثبس داسٚٞب٣٤

صخٓ ٚ  تش٥ٔٓ ٔٙبػج٣ ثشا٢ ٞب٢ ٌض٤ٙٝ داس٘ذ اوؼ٥ذا٘ت٣ آ٘ت٣
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(. ٤ى٣ اص ا٤ٗ 21ؿٛ٘ذ ) ٣ٔ ٔحؼٛة دٝ وبٞؾ دسددس٘ت٥

خٛاف ضذ٥ٔىشٚث٣ ٚ ضذدسد آٖ ٔذت٣ ٥ٌبٞبٖ وٝ ثٝ ػّت 

اػت ٔٛسدتٛخٝ ٔحممبٖ لشاس ٌشفتٝ، اػغٛخٛدٚع اػت. 

٘ـبٖ داد اػتفبدٜ اص  ٕٞىبساٖ ٘تب٤ح ٔغبِؼ١ ٚو٥ّ٥بٖ ٚ

 10تب  5ص٤تٖٛ ) تشو٥ت اػب٘غ سٚغ٣ٙ لاٚ٘ذس ثب پب١٤ سٚغٗ

كٛست حٕبِْ ٘ـؼتٝ دٚ ثبس دس سٚص ثٝ  تش( ثٝلغشٜ دس پٙح ٥ِ

تٛا٘ذ ٥ٔضاٖ لشٔض٢ ٚ اِتٟبة صخٓ  سٚص ٣ٔ 5ٔذت 

 (.22ص٤بت٣ٔٛ سا وبٞؾ دٞذ ) اپ٣

الا٤بْ ثٝ د٥ُِ خٛاف  ٥ٌبٜ كجش صسد ٥٘ض اص لذ٤ٓ

ضذثبوتش٢ آٖ دس أش  ضذدسد ٚ ضذاِتٟبة، دٞٙذ٣ٌ، اِت٥بْ

حبو٣ اص  عجبثت ٔٛسدتٛخٝ ثٛدٜ اػت ٚ ٘تب٤ح ثشخ٣ ٔغبِؼبت

 (.23)ص٤بت٣ٔٛ اػت  اپ٣ صخٓ تأث٥ش ٔثجت آٖ ثش اِت٥بْ

 Calendula)ثٟبس  ٥ٕٞـ٥ٌٝبٜ  دس ٥ٕٞٗ ساػتب،

officinalis L.)  اص خب٘ٛاد٠ وبػ٣ٙ ٚ ٤ى٣ اص

 تش٤ٗ ٚ پشوبسثشدتش٤ٗ ٥ٌبٞبٖ داس٣٤ٚ اػت وٝ ٔؼشٚف

اِت٥بْ صخٓ، ضذاِتٟبة، ضذثبوتش٢، تحش٤ه ا٣ٕٙ٤، خٛاف 

عٛس  (. اص ا٤ٗ ٥ٌبٜ ث24ٝ)ٚ غ٥شٜ داسد ضذتٛٔٛس، ضذا٤ذص 

ٞب٢ خضئ٣، ػٛخت٣ٍ ٚ د٤ٍش  ٔٛضؼ٣ ثشا٢ دسٔبٖ صخٓ

ؿٛد. دس عتّ ػّٙت٣ اص ٌُ  ٔـىلات پٛػت٣ اػتفبدٜ ٣ٔ

ؿذ وٝ  ثٟبس ثشا٢ دسٔبٖ تت ٚ ػشعبٖ اػتفبدٜ ٣ٔ ٥ٕٞـٝ

اوؼ٥ذا٣٘ آٖ ثٛدٜ  د٥ُِ خبك٥ت ضذاِتٟبث٣ ٚ آ٘ت٣ احتٕبلاً ثٝ

ٞب٢ ٔٛخٛد دس ٌُ  ٞب ٚ ػبپ٥٘ٛٗ. فلاٚ٘ٛئ٥ذ(25اػت )

ٞب٢ ٔضش ٚ ٥ٞؼتب٥ٔٗ وٝ  ثٟبس اص آصاد ؿذٖ آ٘ض٤ٓ ٥ٕٞـٝ

وٙذ ٚ ػشخ٣  ؿٛد خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ ػجت حؼبػ٥ت ٚ تٛسْ ٣ٔ

ٞب،  دٞذ ٚ ثب وبٞؾ ٘فٛرپز٤ش٢ ٤ٛٔشي ٚ دسد سا ثٟجٛد ٣ٔ

ؿٛد. دس ٤ه ٔغبِؼ١  ٞب ٣ٔ ٔب٘غ تشؿح پلاػٕب ثٝ داخُ ثبفت

ٞب٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ دس وبٞؾ  تدشث٣، ػلبس٠ اتب٣ِٛ٘ ٌُ

 اصخّٕٝ ٥ٌبٞب٣٘ ثبثٛ٘ٝ ٥٘ض. (26)ٞب٢ حشاست٣ ٔؤثش ثٛد  صخٓ

 ٚ فؼب٥ِت ضذثبوتش٢ اػت وٝ آثبس ضذاِتٟبث٣،

ؿ٥ٕ٥ب٣٤  ٘ٛع تشو٥ت 122 حب٢ٚ اوؼ٥ذا٣٘ داسد ٚ آ٘ت٣

، 3 ، اػپ٥شٚاتش 2اوؼب٤ذ ، ث٥ضاث1َِٛٛ ث٥ضاثَِٛٛ ؿبُٔ آِفب

                                                           
1 Alpha-bisabolol 
2 Bisabolol Oxide 
3 spyroether 

 كٛست اص ثبثٛ٘ٝ ثٝ ٖتبوٙٛ اػت. 5ٚ فلاٚ٘ٛئ٥ذ 4وبٔبصِٚٗ

 پب، ٞب٢ صخٓ ثٛاػ٥ش، پٛػت٣، ٞب٢ اِتٟبة دسٔبٖ دس ٔٛضؼ٣

اػتفبدٜ  پؼتبٖ ٘ٛن خٛسد٣ٌ تشن ٚ ػٛخت٣ٍ اعفبَ ادساس

 د٤ذٜ آػ٥ت ثبفت تش٥ٔٓ افضا٤ؾ ٚ دسد وبٞؾ ٚ دس ؿذ ٣ٔ

خغش ثٛدٖ ٌُ  ث٣ (.27، 21)داؿت  ٘مؾ ٔؤثش٢

( ثٝ FDAٚ )ثٟبس ٚ ثبثٛ٘ٝ اص ػ٢ٛ ػبصٔبٖ غزا ٚ داس ٥ٕٞـٝ

ٞب ا٤ٕٗ اػت  سػ٥ٕت ؿٙبختٝ ؿذٜ ٚ اػتفبد٠ ثب٣ٙ٥ِ آٖ

تشو٥ج٣ ا٤ٗ دٚ ٥ٌبٜ ثش ؿذت  آثبس تبوٖٙٛ اصآ٘دبوٝ (.28)

 ثب ٞذف ٔغبِؼٝ ص٤بت٣ٔٛ ثشسػ٣ ٘ـذٜ ثٛد، ا٤ٗ دسد اپ٣

ثش ؿذت  ثٟبس پٕبد تشو٥ج٣ ثبثٛ٘ٝ ٚ ٌُ ٥ٕٞـٝ تأث٥ش ثشسػ٣

 ذ.ا٘دبْ ؿ صا ص٤بت٣ٔٛ دس ص٘بٖ ٘خؼت اپ٣ دسد

 هامواد و روش

ػٛوٛس اػت  ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٤ه وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ تلبدف٣ ٤ه

دس ث٥ٕبسػتبٖ ؿ٥ٟذ  1395تب خشدادٔبٜ  1394ٔبٜ  اص ثٟٕٗ وٝ

 صٖ 99ؿبُٔ  ٞب٢ پظٚٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ اوجشآثبد٢ تٟشاٖ ا٘دبْ ؿذ.

 ثٝ عج٥ؼ٣ صا٤ٕبٖ ثٛد وٝ خٟت ؿشا٤ظ ٚاخذ صا٢ ٘خؼت

 وشدٜ ثٛد٘ذ.  اخؼٝث٥ٕبسػتبٖ ؿ٥ٟذ اوجشآثبد٢ تٟشاٖ ٔش

ٔبٔب٢ ثبثت اتبق صا٤ٕبٖ ثٛد٘ذ وٝ  6ٔبٔبٞب٢ ػبُٔ صا٤ٕبٖ، 

پظٚٞـٍش آ٘بٖ سا اص لجُ ثب اٞذاف عشح ٚ ٘ح٠ٛ ا٘دبْ وبس 

 آؿٙب وشدٜ ثٛد.

اخلاق ٚ د٤ٍش  و٥ٕت١ اص وتج٣ ٔدٛص وؼت اص پظٚٞـٍش پغ

 پضؿه ث٥ٕبسػتبٖ ٚ ٔؼئٛلاٖ دا٘ـٍبٜ، اص ٔٛسد٥٘بص ٔدٛصٞب٢

ٞب  ٥ٌش٢ سا آغبص وشد. اص آصٔٛد٣٘ ، ٕ٘ٛ٘ٝػبُٔ صا٤ٕبٖ

ٞب ثب تٛخٝ ثٝ  ٘ب١ٔ آٌبٞب٘ٝ دس٤بفت ؿذ. ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ سضب٤ت

ٔغبِؼٝ ثٝ سٚؽ دس دػتشع ٚ ثب اػتفبدٜ اص  ثٝ ٚسٚد ٔؼ٥بسٞب٢

 تخل٥ق تلبدف٣ ٚ لجُ اص صا٤ٕبٖ ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ.

ػبَ ٚ  35تب  18ٔؼ٥بسٞب٢ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ داؿتٗ ػّٗ 

داس٢ٚ خبف،  ثٝ حؼبػ٥ت ٞفتٝ، ػذْ 42تب  37 بسداس٢ػّٗ ث

 ٌشداٖ، ػذْ اثتلا ثٝ د٤بثت، ٔخذس ٚ سٚاٖ ٔٛاد ثٝ اػت٥بد ػذْ

ٜ  ؿذ٤ذ ٤ب ػ٥ؼتٛػُ سوتٛػُ ٚ ٚاطٖ، فموذاٖ پوبس٣ٌ    دس توٛد

ٕ٘وب٤ؾ   لّٛ ثوٛدٖ خٙو٥ٗ،   ػبػت، ته 18و٥ؼ١ آة ث٥ؾ اص 

ُ  ضب٤ؼبت خشاح٣ ٤ب ػبثم١ ػفب٥ِه، ٘ذاؿتٗ  دس ٔـوبٞذٜ  لبثو

                                                           
4 chamazulene 
5 Flavonoid 
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ٝ  اِتٟبة پش٤ٙٝ، فمذاٖ ٝ  ثوذٚ ٚسٚد  دس ٚ ٚاطٖ پش٤ٙو ٔغبِؼوٝ،   ثو

 -ص٤بت٣ٔٛ ٥ٔوب٣٘   ، اپ30٣ثذ٣٘ ث٥ؾ اص  تٛد٠ ٘ذاؿتٗ ؿبخق

لجوُ اص ا٤دوبد    2ػ٣ ٥ِذٚوبئ٥ٗ % ػ٣ 5حؼ٣ّ ثب  عشف٣، ٚ ث٣

 ص٤بت٣ٔٛ ثٛد. ثشؽ ٚ لجُ اص تش٥ٔٓ ٔحُ اپ٣

س٤ض٢ غ٥شعج٥ؼ٣ پوغ   ٔؼ٥بسٞب٢ خشٚج اص ٔغبِؼٝ ؿبُٔ خٖٛ

 ػوبػت  24 دس وٛستبط ػُٕ ٕٞبتْٛ، ا٘دبْ ا٤ٕبٖ، تـى٥ُاص ص

)ػوذْ   ٔشتوت  عوٛس  ثٝ پٕبد اص صا٤ٕبٖ، ػذْ اػتفبدٜ اص ثؼذ اَٚ

 توت  ، ٚخوٛد ثوبس ٔتٙوبٚة(   3ثبس ٔتٛا٣ِ ٤ب  2ٔلشف ث٥ؾ اص 

ٖ   ٘فبػ٣، الذاْ ثٝ ٔمبسثت  ٔغبِؼوٝ، ثوشٚص ػفٛ٘وت دس    توب پب٤وب

دٚس٠ ث٥ٛت٥ه دس عو٣   ٚ ؿشٚع ٔلشف آ٘ت٣ ص٤بت٣ٔٛ ٔحُ اپ٣

 ص٤بت٣ٔٛ ثٛد. اپ٣ ٔحُ صدٖ ٔدذد ثخ٥ٝ ثٝ ٔذاخّٝ، ٚ ٥٘بص

ثوبسداس ٚاخوذ ٔؼ٥بسٞوب٢     صٖ ٘خؼوت  99ٞب ووٝ ؿوبُٔ    ٕ٘ٛ٘ٝ

ثوٝ سٚؽ  پظٚٞؾ ثٛد٘ذ ثٝ سٚؽ دس دػتشع ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ 

)پٕبد تشو٥جو٣  ٔذاخّٝ ٘فش٠  33 ٌشٜٚ 3تخل٥ق تلبدف٣ ثٝ 

 ٘ذ.تمؼو٥ٓ ؿوذ  داسٕٚ٘وب ٚ وٙتوشَ   ثٟوبس(،   ثبثٛ٘ٝ ٚ ٌُ ٥ٕٞـٝ

ٗ اػتفبدٜ اص خذَٚ اػوذاد تلوبدف٣،   كٛست وٝ ثب  ثذ٤ٗ  اص ثو٥

ٚػوٝ ػوذد غ٥شتىوشاس٢ اَٚ ثوشا٢ ٌوشٜٚ       ، ػ99٣تب  1اػذاد 

ٚػٝ ػذد غ٥شتىشاس٢ ثؼذ٢ ثشا٢ ٌشٜٚ داسٕٚ٘وب ٚ   ٔذاخّٝ، ػ٣

 اختلبف ٤بفت. وٙتشَ ثم١٥ اػذاد ٥٘ض ثٝ ٌشٜٚ

ٔـخلبت  ٘ب١ٔ پشػؾ ؿبُٔ ٞب دادٜ اثضاس ٌشدآٚس٢

ؿبُٔ ػٗ، ٚضؼ٥ت تأُٞ، ػغح تحل٥لات،  دٌٔٛشاف٥ه

ٚضؼ٥ت اؿتغبَ، ٚضؼ٥ت التلبد٢، ٚضؼ٥ت ث١ٕ٥ دسٔب٣٘، 

ٚضؼ٥ت اؿتغبَ، ٚ ػغح  ٚصٖ ٚ لذ ٚ ؿبخق تٛد٠ ثذ٣٘،

ػٛأُ ٔبٔب٣٤ ٚ ٘ٛصاد٢  ٘ب١ٔ پشػؾتحل٥لات ٕٞؼش ٚ 

ؿبُٔ ػّٗ حب٣ٍّٔ ثش اػبع ا٥ِٚٗ سٚص آخش٤ٗ لبػذ٣ٌ ٚ 

عَٛ ثشؽ پش٤ٙٝ، عَٛ  ٔب١ٞ اَٚ ثبسداس٢، ػٌٛ٘ٛشاف٣ ػٝ

 ٘بٔٝ پشػؾٚ ٚصٖ ٘ٛصاد ثٛد. سٚا٣٤  ٔشاحُ صا٤ٕبٖ، دٚس ػش

ػ٣ّٕ دا٘ـىذ٠ پشػتبس٢ ٚ  ٚػ١ّ٥ دٜ ٘فش اص اػضب٢ ٥ٞئت ثٝ

ا٤شاٖ تأ٥٤ذ ؿذ. پظٚٞـٍش ا٤ٗ  ٔبٔب٣٤ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣

فشْ سا پغ اص صا٤ٕبٖ اص عش٤ك ٔلبحجٝ ٚ ثب سخٛع ثٝ پشٚ٘ذ٠ 

 تى٥ُٕ وشد. ٔبدساٖ

 ص٤بت٣ٔٛ اص ٔم٥بع د٤ذاس٢ دسد اپ٣ شا٢ اسص٤بث٣ دسد ثشؽث 

(VASاػتفبدٜ ؿذ. ا٤ٗ اثضاس خظ ) ٝؿذٜ ثٝ  ثٙذ٢ وـ٣ دسخ

دٞٙذ٠ دسد  آٖ ٘ـبٖ 3تب  1ٔتش اػت وٝ ٕ٘ش٠  ػب٘ت٣ 10عَٛ 

تب  7دٞٙذ٠ دسد ٔتٛػظ، ٚ ٕ٘ش٠  آٖ ٘ـبٖ 6تب  4خف٥ف، ٕ٘ش٠ 

ٖ اصخّٕٝ ثؼ٥بس٢ اص پظٚٞـٍشاآٖ ٔؼشف دسد ؿذ٤ذ اػت.  10

Hill ا٘ذ ٚ پب٤ب٣٤ آٖ دس ػغح  سا اػتب٘ذاسد وشدٜ ا٤ٗ ٔم٥بع

 (.29خٟب٣٘ ثٝ اثجبت سػ٥ذٜ اػت )

وؾ،  دسد ٔبدساٖ سا ثب اػتفبدٜ اص ا٤ٗ خظ تپظٚٞـٍش ؿذ

ثلافبكّٝ لجُ اص ٔذاخّٝ، سٚص اَٚ، پٙدٓ ٚ دٞٓ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ 

 ثب ٔلبحج١ حضٛس٢ ثب ٔبدس دس فشْ ٔشثٛط ثجت وشد.

شسػ٣ ٥ٔضاٖ ٔلشف داس٢ٚ ٔؼىّٗ، چبست٣ وٝ ؿبُٔ خٟت ث

٘بْ ٚ تؼذاد ٔلشف سٚصا١٘ ٔؼىّٗ ثٛد دس اخت٥بس ٔبدساٖ 

 ٌزاؿتٝ ؿذ تب دس كٛست اػتفبدٜ ٘ٛع ٚ تؼذاد آٖ سا ثجت وٙٙذ.

پظٚٞـٍش لجُ اص صا٤ٕبٖ ثش ثب٥ِٗ ٔبدساٖ حبضش ؿذ ٚ پغ اص 

ش٤ٙٝ ٚػ١ّ٥ ػبُٔ صا٤ٕبٖ، پ ٞب ثٝ صا٤ٕبٖ ٚ خشٚج خفت ٚ پشدٜ

ٞب٢ اضبف٣ ثشسػ٣ وشد. دس  سا اصِحبػ ٚػؼت ثشؽ ٚ پبس٣ٌ

ؿذ.  ٞب٢ اضبف٣ فشد اص ٔغبِؼٝ حزف ٣ٔ كٛست ٚخٛد پبس٣ٌ

ػبػت پغ اص صا٤ٕبٖ ٚ پغ اص تش٥ٔٓ  4پظٚٞـٍش حذٚد 

ٔبدساٖ اص٘ظش  ٚ تحت ٘ظش ٌشفتٗ ٚػ١ّ٥ ٔبٔب پش٤ٙٝ ثٝ

س٤ض٢ ٤ب ٕٞبتْٛ ٚ پغ اص تٛض٥ح دس ٔٛسد پظٚٞؾ ثٝ   خٖٛ

٘ب١ٔ آٌبٞب٘ٝ اص آ٘بٖ، فشْ ٔـخلبت  دساٖ ٚ اخز سضب٤تٔب

، وشد. ػپغ دٌٔٛشاف٥ه ٚ اعلاػبت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد سا تى٥ُٕ 

ا٢ دسد  دسخٝ وؾ دٜ اثتذا ؿذت دسد ثب اػتفبدٜ اص خظ

(VAS) ٗدس ٞش٤ه اص دٚ ٌشٜٚ پٕبد  ؿذ. ثجت  ٚ تؼ٥٥

ٞب٢ ص٘بٖ ثٝ  تشو٥ج٣ ٚ داسٕٚ٘ب، اثتذا ٔحُ پش٤ٙٝ ٚ دػت

ٚؿٛ ؿذ ٚ پغ اص خـه  دل٥مٝ ثب ثتبد٤ٗ ؿؼت 2ٔذت 

وشدٖ ٔحُ، پظٚٞـٍش ثشا٢ ا٥ِٚٗ ثبس ثشا٢ آٔٛصؽ، ٤ه 

ٌشْ( اص پٕبد ٔزوٛس سا ثب دػتىؾ  ٣ّ٥ٔ 20)ثٙذ اٍ٘ـت 

ا٢ وٝ وبٔلاً  ٌٛ٘ٝ ثبسٔلشف دس ٔحُ صخٓ ٔب٥ِذ )ثٝ ٤ه

 8ػغح صخٓ سا پٛؿب٘ذ(. پظٚٞـٍش اص ٔبدس خٛاػت تب ٞش 

وٝ  اص پٕبد سا ثٝ ٕٞبٖ ؿى٣ّػبػت ٤ه ثٙذ اٍ٘ـت 

د٤ذٜ ثٛد س٢ٚ صخٓ خٛد ثٕبِذ ٚ ٤ه تب دٚ دل٥مٝ  آٔٛصؽ 

افشاد ٌشٜٚ ثب ٤ه ٘ٛاس ثٟذاؿت٣ ت٥ٕض آٖ سا ثپٛؿب٘ذ. ثؼذ، 

ث٢ٛ ٔـبثِٝ پٕبد تشو٥ج٣ ثب پب١٤ ٚ  داسٕٚ٘ب اص ٤ه پٕبد ثب سً٘

ٚاص٥ِٗ اػتفبدٜ وشد٘ذ. ٚاحذٞب٢ پظٚٞؾ اص ٘ٛع پٕبد 

ػٛوٛس ا٘دبْ  كٛست ٤ه ذ ٚ ٔغبِؼٝ ثٝٔلشف٣ آٌبٜ ٘جٛد٘

ٞب٢ ٔؼَٕٛ ث٥ٕبسػتبٖ  ؿذ. ٌشٜٚ وٙتشَ فمظ ٔشالجت
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 علاػبتا ٚؿٛ ثب ثتبد٤ٗ( سا دس٤بفت وشد٘ذ. پظٚٞـٍش )ؿؼت

 ٚ پش٤ٙٝ اص ٔشالجت ٘ح٠ٛ دس خلٛف ضشٚس٢ ٘ىبت ٚ لاصْ

 اعلاػبت ثجت فشْ تى٥ُٕ ٘ح٠ٛ ثٟذاؿت فشد٢، ٞب، ثخ٥ٝ

ىّٗ ٚ فشْ اػتفبدٜ اص پٕبد( ٚ اص ٔؼ اػتفبدٜ سٚصا٘ٝ )فشْ

پٕبد سا  اص ٔلشف ثؼذ ٚ ح٥ٗ لجُ، دسالذأبت لاصْ 

ٚ پٕفّت داد  آٔٛصؽ ٔبدساٖ چٟشٜ ثٝ ثٝ چٟشٜ كٛست ثٝ

. آٔٛصؿ٣ ثٝ ٕٞشاٜ پٕبد ٔلشف٣ سا دس اخت٥بس آ٘بٖ لشاس داد

اص ٔبدساٖ خٛاػت سٚص پٙدٓ ٚ دٞٓ پغ اص صا٤ٕبٖ  ٕٞچ٥ٙٗ

اسائ١ اسص٤بث٣ ؿذت دسد،  ؼذ٢ٔشاحُ ثخٟت ٔؼب١ٙ٤ پش٤ٙٝ، 

ؿذٜ ٚ دس٤بفت ٔدذد پٕبد ثٝ دسٔبٍ٘بٜ ص٘بٖ  ٞب٢ تى٥ُٕ فشْ

ٔٙظٛس ٤بدآٚس٢ ٚ  ٞب ثٝ ثٝ و١٥ّ ٕ٘ٛ٘ٝ. ث٥ٕبسػتبٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذ

ؿذ وٝ س٢ٚ  تٕبع پظٚٞـٍش، وبست٣ دادٜ  ؿٕبسٜ اعلاع اص

ٞب٢ ٔدذد ٚ ٔحُ ٔشاخؼ١ ٔبدس  ٔشاخؼٝ ٚ تبس٤خ ٌشٜٚ آٖ وذ

دس  ؿذ  ٔبدس خٛاػتٝ دس ٍٞٙبْ تشخ٥ق اص ثجت ؿذٜ ثٛد.

 حؼبػ٥ت، ا٢ اصخّٕٝ كٛست ثشٚص ٞشٌٛ٘ٝ ٔـىُ ٤ب ػبسضٝ

ثشسػ٣  تب تٕبع ث٥ٍشد ػفٛ٘ت ٤ب ؿٛاٞذ د٤ٍش، ثب پظٚٞـٍش

آٚس٢ ثب  ٞب پغ اص خٕغ دادٜ الذاْ ؿٛد. ٚ دس كٛست ِضْٚ

ٞب٢ تٛك٥ف٣  ٚ آصٖٔٛ 20٘ؼخ١  SPSSافضاس آٔبس٢  ٘شْ

دل٥ك ف٥ـش، وب٢ دٚ، ب٘ٝ، ا٘حشاف ٔؼ٥بس، ٔب٘ٙذ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ٥ٔ

 ٞب٢ غ٥ش تٛك٥ف٣ چٖٛ آصٖٔٛ آ٘ب٥ِض ٚاس٤ب٘غ ٚ

 pٚتح٥ُّ ؿذ. ٥ٔضاٖ  ٚا٥ِغ ٚ فش٤ذٔٗ تدض٤ٝ وشٚػىبَ

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼ٣ٙ 5وٕتش اص %

 ها یافته

دٚ ٌشٜٚ اص٘ظش ػّٗ ٔبدس، ػّٗ  1خذَٚ ؿٕبس٠ عجك 

ٔبٔب٣٤ ٚ  ثشخ٣ اعلاػبت ؿبخق تٛد٠ ثذ٣٘ ٚ حب٣ٍّٔ،

داس ٘ذاؿتٙذ. اص٘ظش ػغح  ٘ٛصاد٢ تفبٚت آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ

 14ٞب٢ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ،  ( اص 5/54ٕٝ٘ٛ٘٘فش )% 18تحل٥لات، 

( 3/33٘فش )% 11داسٕٚ٘ب ٚ  ٞب٢ ٌشٜٚ ( اص 4/42ٕٝ٘ٛ٘٘فش )%

ٞب٢ ٌشٜٚ وٙتشَ، د٤پّٓ داؿتٙذ. اصِحبػ ٚضؼ٥ت  اص ٕ٘ٛ٘ٝ

( 9/93٘فش )% 31( دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب، 100٘فش )% 33اؿتغبَ، 

داس  ( دس ٌشٜٚ وٙتشَ، خب97ٝ٘٘فش )% 32دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ 

( دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ، 8/81٘فش )% 27ثٛد٘ذ. ٚضؼ٥ت التلبد٢ 

( دس 6/60٘فش )% 20( دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٚ 8/78٘فش )% 26

ٌشٜٚ وٙتشَ دس ػغح ٔتٛػظ ثٛد. ػغح تحل٥لات ٕٞؼش 

( دس ٞش 5/48)% ٘فش 16( دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ 6/60٘فش )% 20

٤ه اص دٚ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٚ وٙتشَ، د٤پّٓ ثٛد ٚ تٕبْ ٕٞؼشاٖ 

ٕٞؼشاٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ   اص ( 9/90٘فش )% 30ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب، 

( اص ٕٞؼشاٖ ٌشٜٚ وٙتشَ، ؿغُ آصاد داؿتٙذ. 9/93٘فش )% 31

ٌشٜٚ اصِحبػ ٔتغ٥شٞب٢  3 ثش اػبع آصٖٔٛ دل٥ك ف٥ـش ث٥ٗ

 خٛد ٘ذاؿت.داس ٚ فٛق تفبٚت آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ

ص٤بت٣ٔٛ دس  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؿذت دسد اپ٣ 2عجك خذَٚ ؿٕبس٠ 

سٚصٞب٢ اَٚ، پٙدٓ ٚ دٞٓ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

 3وٕتش اص دٚ ٌشٜٚ د٤ٍش ثٛد ٚ اختلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دسد دس 

 (.p;001/0داس ثٛد ) ٌشٜٚ ٔؼ٣ٙ

ٕ٘ب٤بٍ٘ش ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼذاد ٔؼىّٗ ٔلشف٣ دس  3 خذَٚ ؿٕبس٠

داسٕٚ٘ب ٚ وٙتشَ دس سٚص اَٚ، پٙدٓ ٚ دٞٓ  ٌشٜٚ ٔذاخّٝ، 3

ؿٛد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  عٛس وٝ ٔـبٞذٜ ٣ٔ ثؼذ اص ٔذاخّٝ اػت. ٕٞبٖ

وٕتش اص دٚ ٌشٜٚ د٤ٍش اػت  ٔلشف ٔؼىّٗ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ

 داس ثٛد. ا٤ٗ اختلاف اص٘ظش آٔبس٢ تٟٙب دس سٚص پٙدٓ ٔؼ٣ٙ أب

 بحث

 ٔذاخّٝ، داسٕٚ٘ب ٚ ٘تب٤ح ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد ػٝ ٌشٜٚ

ص٤بت٣ٔٛ لجُ اص ٔذاخّٝ  پب١٤ اپ٣ دسد ؿذت اص٘ظش وٙتشَ

وٝ دس سٚص  ٘ذاؿتٙذ. دسحب٣ِ ٞٓ ثب داس آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت

 ؿذت اص٘ظش ٌشٜٚ 3پٙدٓ ٚ دٞٓ پغ اص ٔذاخّٝ تفبٚت ث٥ٗ 

فشاٚاٖ ثبثٛ٘ٝ ٚ ٌُ  تشو٥جبت اص ٤ى٣ثٛد.  داس ٔؼ٣ٙ دسد

بت (. فلاٚ٘ٛئ٥ذٞب تشو٥ج26اػت ) فلاٚ٘ٛئ٥ذ ثٟبس ٥ٕٞـٝ

 ٚ ضذدسد وٝ خٛاف ف٣ّٙ عج٥ؼ٣ دس ٥ٌبٞبٖ ٞؼتٙذ پ٣ّ

 اص عش٤ك خ٥ٌّٛش٢ اص آصاد( ٚ ا٤ٗ آثبس سا 30) داس٘ذ ضذاِتٟبة

 ٚ ٥ٞؼتب٥ٔٗ وٝ ػجت حؼبػ٥ت ٚ ٔضش ٞب٢ آ٘ض٤ٓ ؿذٖ

 ٕٞچ٥ٙٗ فلاٚ٘ٛئ٥ذٞبوٙٙذ.  ؿٛد اػٕبَ ٣ٔ ٣ٔ تٛسْ

ثش  اثش ٔختّف٣ اصخّٕٝ ٞب٢ ٔىب٥٘ؼٓ ٚاػغ١ ثٝ تٛا٘ٙذ ٣ٔ

 ٞب٢ آ٘ض٤ٓ ٟٔبس ٚ 1اػ٥ذ ٞب٢ ٌبثب آ٥ٔٙٛثٛتش٤ه ٥ش٘ذٌٜ س٢ٚ

وٙٙذ  وٙتشَ ٔشوض٢ ٥٘ض كٛست ثٝ دسد سا ٔغض، دس دس٥ٌش

ٚ  ضذاِتٟبث٣ د٥ُِ خبك٥ت ثبثٛ٘ٝ ثٝ سػذ ٣ٔ ٘ظش ثٝ (.31)

 ٚ وبٔبصِٚٗ اص٥ِٚٗ، اػب٘غ اص خٛد وٝ ٘بؿ٣ ضذتٛس٣ٔ

 (.29، 27ؿٛد ) وبٞؾ دسد ٣ٔ اػت، ثبػث آِفبث٥ضاثَِٛٛ

                                                           
1 Gamma Amino Butyric Acid 



 97تبثؼتبٖ(،27)پ٥بپ2٣،ؿٕبس8ٜ دٚسٜ                                             عت ٔىُٕ                                                             

2259 

ثٟبس ٥٘ض  ٥ٕٞـٝ ٌُ ٔٛخٛد دس ٞب٢ ػبپ٥٘ٛٗ ٚ ٘ٛئ٥ذٞبفلاٚ

 (.32وٙٙذ ) وٕه ٣ٔ ثٝ تؼى٥ٗ دسد ثب ٔىب٥٘ؼٓ ٔـبثٝ

 ٌُ پٕبد تأث٥ش»٘تب٤ح ٔغبِؼ١ خٟذ٢ ٚ ٕٞىبساٖ دسص١ٙ٥ٔ 

 ص٘بٖ دس ص٤بت٣ٔٛ اپ٣ اص ثؼذ پش٤ٙٝ دسد ؿذت ثش ثٟبس ٥ٕٞـٝ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٕ٘ش٠ دسد پٙح٘ـبٖ داد « صا ٘خؼت

داس٢ وٕتش اص  عٛس ٔؼ٣ٙ سٚص ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثٝ

( وٝ ٔؤ٤ذ ٘تب٤ح پظٚٞؾ p<( )33 001/0ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد )

 .حبضش اػت

ثب ػٙٛاٖ  ٔغبِؼ١ پبص٘ذٜ ٚ ٕٞىبساٖ ٞب٢ آٔبس٢ آصٖٔٛ

 دسد ثش اػب٘غ ثبثٛ٘ٝ آسٚٔبتشاپ٣ ثب ثشسػ٣ تأث٥ش»

 ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس دسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ داد ٘ـبٖ «ص٤بت٣ٔٛ اپ٣

 30/2±82/0 ٚ 20/2±79/0 تشت٥ت ثٝ ٞفتٓ سٚص دس وٙتشَ

 ٚ 48/0±/59 تشت٥ت ثٝ چٟبسدٞٓ سٚص دس ٚ

دس ا٤ٗ پظٚٞؾ  اػب٘غ ثبثٛ٘ٝ ٌشچٝ ثٛد. 66/0±73/0

ثبػث وبٞؾ ؿذت دسد ؿذٜ ثٛد أب ا٤ٗ اختلاف اص٘ظش 

 تفبٚت حبضش ٔغبِؼ١ دس وٝ دسحب٣ِداس ٘جٛد.  آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ

 دس وٙتشَ ٚ داسٕٚ٘ب ٔذاخّٝ، ٌشٜٚ دس دسد ؿذت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ثٛد داس ٔؼ٣ٙ ٔذاخّٝ اص ثؼذ ٞفتٓ ٚ پٙدٓ اَٚ، سٚصٞب٢

(100/0;p) (21.) 

ٔغبِؼ١  دس ثبثٛ٘ٝ ٘جٛدٖ تأث٥ش ٔؤثش دلا٤ُ اص ٤ى٣ ؿب٤ذ ثتٛاٖ

سا اػتفبدٜ اص اػب٘غ  ٔغبِؼبت ٔـبثٝ ثب ٔمب٤ؼٝ پبص٘ذٜ دس

سٚؽ ثش  ثبثٛ٘ٝ ثٝ سٚؽ آسٚٔبتشاپ٣ دا٘ؼت؛ چشاوٝ ا٤ٗ

داسٚ تأث٥ش  غّظت ٚ دٚص ٔبد٠ ٔؤثشٜ ٚ ٔذت ٚ ػغح تٕبع

 ٔؼتم٥ٓ داسد.

وٛس اظٟش٢ ٚ  ػٛ دس ٥ٕٞٗ ساػتب، ٘تب٤ح وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ػٝ

ثش  اػتفبدٜ اص وشْ ثبثٛ٘ٝ ثشسػ٣ تأث٥ش» ٕٞىبساٖ ثب ػٙٛاٖ

٘ـبٖ داد  صا صٖ ٘خؼت 98 س٢ٚ «ص٤بت٣ٔٛ تش٥ٔٓ صخٓ اپ٣

 ٜ ٔذاخّٝ )اػتفبدٜ اص وشْ ثبث٥ٔٝ٘ٛب٥ٍ٘ٗ ثٟجٛد صخٓ دس ٌشٚ

، دس سٚص 9/1دس سٚص پٙدٓ  دس سٚص ثٝ ٔذت دٜ سٚص( دٚ ثبس

وشْ  ثٛد وٝ دس ٔمب٤ؼٝ ثب 56/0سٚص چٟبسدٞٓ  ٚ 1دٞٓ 

 (.34)( =001/0pداس ثٛد. ) داسٕٚ٘ب، تفبٚت آٔبس٢ آٖ ٔؼ٣ٙ

ساخؼ١  آفت ثٝ ٔجتلا ٕٞىبساٖ ث٥ٕبساٖ ٚ ٔغبِؼ١ كٟجب دس

 100 حذٚد دس سا ثبثٛ٘ٝ ؿ١٤ٛ ٞبٖد لغشٜ 30 دٞب٣٘،

 ثٟجٛد تب سٚص دس ثبس ٥ِتش آة س٤ختٙذ ٚ دٞبٖ خٛد سا ػٝ ٣ّ٥ٔ

 ٚ دسد وشد٘ذ. ؿذت وـ٣ آة تب دٚ دل٥مٝ 1ثٝ ٔذت  وبُٔ

 تش پب٥٤ٗ داس٢ عٛس ٔؼ٣ٙ ثٝ آصٖٔٛ ٌشٜٚ دس ػٛصؽ احؼبع

 (.35)( ≥1p%) ثٛد ؿبٞذ ٌشٜٚ اص

 گیری نتیجه

ثٟبس ثش وبٞؾ ؿذت دسد  ٥ـٝپٕبد تشو٥ج٣ ٌُ ثبثٛ٘ٝ ٚ ٕٞ

تأث٥ش ٔثجت داسد. ِزا ثب تٛخٝ ثٝ اسصاٖ ٚ  ص٤بت٣ٔٛ اپ٣  ٘بؿ٣ اص 

دس دػتشع ثٛدٖ ا٤ٗ پٕبد ٥ٌب٣ٞ ٚ سٚؽ ػبد٠ ت١٥ٟ آٖ اص 

ص٤بت٣ٔٛ اص  ػٛ ٚ تأث٥ش آٖ ثش وبٞؾ ؿذت دسد صخٓ اپ٣ ٤ه

وبٞؾ  تٛا٘ذ ٔف٥ذ ثبؿذ ٚ ثٝ ػ٢ٛ د٤ٍش، اػتفبدٜ اص آٖ ٣ٔ

 ٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ وٕه وٙذ.ٞب ٔلشف ٔؼىّٗ

 ٞب ٞب ٚ پ٥ـٟٙبد ٔحذٚد٤ت

ٔغبِؼٝ، ا٘دبْ آٖ تٟٙب دس ٤ه ا٤ٗ  ٢ٞب ٤ى٣ اص ٔحذٚد٤ت

ثٛد. پ٥ـٟٙبد  چٟبسٔبٞٝصٔب٣٘  ٠ٔشوض دسٔب٣٘ ٚ دس ٤ه ثبص

اػتجبس ٚ اسصؽ ٘تب٤ح ٚ لبث٥ّت تؼ٥ٕٓ  افضا٤ؾ شا٢ؿٛد ث ٣ٔ

ث٥ـتش دس ٔشاوض دسٔب٣٘  ١تش ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ آٖ، ٔغبِؼبت ثضسي

 .ث٥ـتش ا٘دبْ ؿٛد

 تشکر و قذردانی

٘ب١ٔ دٚس٠ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ دا٘ـىذ٠  ا٤ٗ ٔغبِؼٝ حبكُ پب٤بٖ

پشػتبس٢ ٚ ٔبٔب٣٤ دا٘ـوٍبٜ ػّوْٛ پضؿوى٣ ا٤وشاٖ ثوب ووذ       

اػووت وووٝ ثووب  1N 2015102624712IRCTتحم٥مووبت٣ 

حٕب٤ت ٔوب٣ِ ٔؼبٚ٘وت پظٚٞـو٣ آٖ دا٘ـوٍبٜ ا٘دوبْ ؿوذ.       

ٖ ٚػو٥ّٝ اص آٖ ٔؼبٚ٘وت،    ثذ٤ٗ ٔؼوئٛلاٖ   ٚ اٚساٖد ٚ اػوتبدا

 ٖ ٕٞو١   ٚ ػض٤وض  ٔحتشْ ث٥ٕبسػتبٖ ؿ٥ٟذ اوجشآثبد٢ ٚ ٔوبدسا

تـوىش   وشد٘ذ ٤بس٢ سا ٔب پظٚٞؾ ا٤ٗ ا٘دبْ دس وٝ دٚػتب٣٘

 ؿٛد. ٚ لذسدا٣٘ ٣ٔ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ٚ ٕٞىبساٖ   ؿٟشٕٞب كبدل٣ اَٚ         ... ثٟبس ثش ُ ٥ٕٞـٝتأث٥ش پٕبد تشو٥ج٣ ثبثٛ٘ٝ ٚ ٌ
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 ٌشٜٚ 3دس  ٞب٢ دٌٔٛشاف٥ه ٚ ٔبٔب٣٤ ٔمب٤ؼ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثشخ٣ ٤ٚظ٣ٌ( 1خذَٚ ؿٕبس٠ )

 ٞب ٌشٜٚ
 ٔتغ٥ش

 داس٢ ػغح ٔؼ٣ٙ وٙتشَ داسٕٚ٘ب ٔذاخّٝ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حشاف ٔؼ٥بس

 *668/0 97/23±77/3 45/23±54/3 24/24±53/3 ػٗ )ػبَ(

 *786/0 43/26±67/2 73/26±52/2 82/26±01/2 ؿبخق تٛد٠ ثذ٣٘

 *53% 09/39±04/1 44/38±04/1 79/38±14/1 ػّٗ حب٣ٍّٔ )ٞفتٝ(

 **224/0 30/3±76/0 81/2±52/0 95/2±42/0 ٔتش( ص٤بت٣ٔٛ )ػب٘ت٣ اپ٣ عَٛ

 **179/0 79/5±21/1 38/5±00/1 48/5±98/0 ٞب٢ ػغح٣ تؼذاد ثخ٥ٝ

 *244/0 94/5±15/1 88/5±12/1 34/6±34/1 عَٛ ٔشح١ّ اَٚ صا٤ٕبٖ )ػبػت(

 *275/0 06/46±51/11 24/49±28/9 39/49±04/7 عَٛ ٔشح١ّ دْٚ صا٤ٕبٖ )دل٥مٝ(

 *835/0 42/12±77/3 27/12±77/3 91/11±16/3 عَٛ ٔشح١ّ ػْٛ صا٤ٕبٖ )دل٥مٝ(

 *213/0 61/34±50/1 00/34±41/1 30/34±24/1 ٔتش( دٚس ػش ٘ٛصاد )ػب٘ت٣

 *268/0 67/3236±45/364 91/3090±65/353 06/3146±66/378 ٚصٖ ٘ٛصاد )ٌشْ(

 * آصٖٔٛ آ٘ب٥ِض ٚاس٤ب٘غ
 ٚا٥ِغ ** آصٖٔٛ وشٚػىبَ
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 ٌشٜٚ 3 دس ثشسػ٣ صٔبٖ ٔلشف ٔؼىّٗ ثشحؼت ٚ دسد ؿذت ٔؼ٥بس ا٘حشاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ( 2خذَٚ ؿٕبس٠ )

 صٔبٖ لجُ اص ٔذاخّٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ سٚص 1 ثؼذ اص ٔذاخّٝ سٚص 5 ثؼذ اص ٔذاخّٝ سٚص 10

 ب٥ٔٗ٥ٍ٘ ±ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٔتغ٥ش

 ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٌشٜٚ وٙتشَ
ٌشٜٚ 

 داسٕٚ٘ب
 ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ

 

 ؿذت دسد

29/1±64/2 42/1±18/2 97/0±94/0 95/1±79/4 86/1±73/3 65/1±33/2 01/2±97/5 29/2±21/5 20/1±24/3 59/1±18/6 37/2±76/5 87/1±15/5 

P= 001/0  P= 001/0  P= 001/0  P= 108/0  
٘تب٤ح آصٖٔٛ 

 ٚاس٤ب٘غآ٘ب٥ِض

  لجُ اص ٔذاخّٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ سٚص 1 ثؼذ اص ٔذاخّٝ سٚص 5 ثؼذ اص ٔذاخّٝ سٚص 10

 

ٔلشف 

 ٗٔؼىّ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حشاف ٔؼ٥بس

 ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٌشٜٚ وٙتشَ
ٌشٜٚ 

 ٔذاخّٝ

ٌشٜٚ 

 وٙتشَ

ٌشٜٚ 

 داسٕٚ٘ب
 ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ

 ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب

39/0±81/0 29/0±00/0 29/0±00/0 22/1±90/8 19/1±18/8 29/1±94/0 11/1±21/2 22/1±85/1 45/1±64/1 0 0 0 

P= 697/0  P= %14  P= 997/0   
٘تب٤ح آصٖٔٛ 

 فش٤ذٔٗ
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Abstract 

Introduction Episiotomy is one of the most important causes of postpartum pain, limiting the 

mothers' movement and ability to care the infant. This study aimed to investigate the effect of 

Chamomile-Marigold ointment on episiotomy pain in nulliparous women. 

Methods: This single-blind randomized clinical trial was conducted on 99 eligible women 

who referred to Shahid Akbarabadi Hospital in Tehran. After obtaining written informed 

consents, the participants were randomly assigned to intervention, placebo and control groups. 

4 hours after delivery, the participants in the intervention group had to rub the ointment (in the 

size of knuckle) on the stitches and repeat it every 8 hours for ten days. The severity of 

episiotomy pain was evaluated before the intervention and on the 1
st
, 5

th
 and 10

th
 days after 

delivery using a 10-point Visual Analogue Scale (VAS). The data were analysed using Chi-

square, ANOVA and Kruskal-Wallis tests at significance level of <0.05. 

Results: There was no statistically significant difference among the three groups before the 

intervention (p-value = 0.108). The mean pain intensity in the first, fifth and tenth days after 

delivery in the intervention group was 3.24 ± 1.20, 2.33 ± 1.65 and 1.33 ± 2.65, respectively, 

which was significantly lower than those in the two other groups (P-value =0.001). 

Conclusion: Given its anti-inflammatory effects, Chamomile-Marigold ointment can be used 

to relieve episiotomy pain and patients’ need for analgesics. 

Keywords: episiotomy, pain relief, herbal medicine, primigravida, Chamomile, Marigold. 
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