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 مقبلٍ پژيَشی

 

 

 1396 ظهؿتبى ،4پػٍّكٖ َت هکول، قوبضُ –فهلٌبهِ ٖلوٖ 

 

سطًح سرمی بر ( ي تمریه ًَازی گرايئًلىس آوتًمتأثیر ترکیبی عصبرۀ َیدريالکلی شًید )

 مردان مبتلا بٍ َبیپرلیپیدمیدر  C-آلدَید ي پريتئیه ياکىشگر دی مبلًن

 

 
 4، ٖلٖ يطغبهٖ ذبه3ٌِ، اکطم آهقبًٖ*2َقطاذبًل ، ثْطام خوبلٖ 1ٖل٘طيب اؾتبزضح٘وٖ

 
 زضهبًٖ، زاًكکسٓ تغصِٗ، زاًكگبُ ٖلَم پعقکٖ تجطٗع، تجطٗع، اٗطاى.اؾتبز هطکع تحق٘قبت ٖلَم تغصِٗ، گطٍُ ثَ٘ق٘وٖ ٍ ضغٗن -1

 زکتطإ ترههٖ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ، گطٍُ ٖلَم پبِٗ، زاًكکسٓ پ٘طاپعقکٖ، زاًكگبُ ٖلَم پعقکٖ تجطٗع، تجطٗع، اٗطاى. -2

 ثسًٖ، زاًكگبُ ٖلَم پعقکٖ تجطٗع، تجطٗع، اٗطاى. زاًكدَٕ زکتطإ ترههٖ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ، گطٍُ تطث٘ت -3

 ثسًٖ ٍ ٖلَم ٍضظقٖ، زاًكگبُ تجطٗع، تجطٗع، اٗطاى. زاًكدَٕ زکتطإ ترههٖ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ، گطٍُ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ، زاًكکسٓ تطث٘ت -4

 
   01/09/1396 تبضٗد پصٗطـ:  14/05/1396تبضٗد زضٗبفت:

 چکیدٌ

ٖهدبضٓ   ثلٌسهدست  زّٖ لتطک٘جٖ هکوّ آثبض ، ّسف اظ پػٍّف حبيط تٗ٘٘يّب زض پ٘كگ٘طٕ ٍ زضهبى ث٘وبضٕ ثِ آثبض هف٘س قَٗسثبتَخِ  مقدمٍ:

 . اؾتّبٗپطل٘پ٘سهٖ  هجتلا ثِ زض ؾطم هطزاى التْبثٖثط ثطذٖ اظ فبکتَضّبٕ  تٌْبٖٗ ٍ ّوطاُ ثب توطٌٗبت هٌٓن َّاظٕ قَٗس، ثِ

ک٘لدَگطم ثدط هددصٍض     35 تدب  30ؾبل ٍ قبذم تَزٓ ثسًٖ 50 تب 20ٖ هحسٍزٓ ؾٌّ قهت هطز هجتلا ثِ ّبٗپطل٘پ٘سهٖ )زض َب: مًاد ي ريش 

( ٍ تودطٗي ّدَاظٕ   Dقدَٗس )  ٓ(، ٖهبضAT(، توطٗي َّاظٕ )Pزاضًٍوب ) ًفطٕ 15زض چْبض گطٍُ ّوگي تدطثٖ   ً٘وِ  هتط( زض قبلت ٗک َطح
ٖ  2ؾبى ) قُطٓ ذَضاکٖ زٗلّب  کتجٖ گطفتِ قس. آظهَزًٖ ًٔبه ّب ضيبٗت ًوًَِاظ  .( قطاض گطفتٌسAT+Dٗس )قَ ّوطاُ ثب ٖهبضٓ گدطم ثدِ    ه٘لد

زق٘قدِ   45خلؿدِ زض ّفتدِ ٍ ّدط خلؿدِ      3ّفتِ ّوطاُ ثب پطٍتکل توطٌٖٗ ) 8هست  ثِضا اظإ ّط ک٘لَگطم اظ ٍظى ثسى زض ضٍظ اؾبًؽ قَٗس( 
ؾدبٖت   48َدٖ زٍ هطحلدِ )   ّب ذَى کطزًس. ًوًَِههطف يطثبى قلت شذ٘طُ(  70تب % 60زضخِ ثب قست فطسى ضٍٕ ًَاضگطزاى زض ق٘ت نزٍٗ

زض ؾُح تٗق٘جٖ ثًَفطًٍٖ  پؽ َطفِ ٍ ٗکّبٕ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ  ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى . زازُآٍضٕ قس آذطٗي خلؿٔ توطٗي( خوٕ پ٘ف ٍ پؽ اظ
 س.ثطضؾٖ ق 5زاضٕ % هٌٖٗ

 68/2تطت٘ت  )ثِ -AT+D-( تٌْب زض گطٍُ تطک٘جMDAٍٖ قبذم پطاکؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘سٕ ) C-طٍتئ٘ي ٍاکٌكگطؾَُح ؾطهٖ پ َب: یبفتٍ

mg.l  ٍ61/2 nm.ml) ٌٖٗزاض زاقت کبّف ه (03/0;P؛ زض)ّٖدبٕ   کبّف ه٘عاى قدبذم  کِ حبلCRP :91/2 mg.l  ٍ83/2 mg.l 
& MDA :12/3 nm.ml  ٍ01/3 nm.ml ِّبٕ تدط تطت٘ت زض ه٘بى گطٍُ ث( ٖثAT  ٍDٌٖٗاظ لحبِ آهبضٕ ه )  زاض ًجَز(05/0P>.) 

ل قَٗس ٍ آثبض هًبٖف ًؿجت ثِ زضهبى ثب ههطف هکوّ ثطذَضزاضٕ اظزل٘ل  ٗبضٕ قَٗس ثِ لتطک٘ت توطٌٗبت هٌٓن َّاظٕ ٍ هکوّ گیری: وتیجٍ

 . پطل٘پ٘سهٖ اؾتزض اضتجبٌ ثب ّبٗ ّبٕ التْبثٖ تٌْبٖٗ، ضٍـ زضهبًٖ هؤثطتطٕ خْت کبّف قبذم توطٗي َّاظٕ ثِ

اَظٕ ؛: قَٗسَب ياژٌکلید  .التْبة ؛توطٗي ّ

 E.mail: jamalib@tbzmed.ac.ir*ًَٗؿٌسُ هؿئَل: 
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 مقدمٍ

 ّبٗپطل٘پ٘سه٘ب
ٗدک ٗدب    زض اثط افعاٗف غ٘طَجٖ٘ٗ ؾَُح ّط1

ّبٕ هَخدَز زض ذدَى اتفدب      ّب ٍ ٗب ل٘پَپطٍتئ٘ي چطثٖ توبم

ّبٕ هَخَز زض چطثٖ  کِ، ًبٌّدبضٕ ََضِٕ (. ث2، 1افتس ) هٖ

اؾدت ٍ   ّبٕ ٖوَهٖ ضاٗدح  ّب زض ه٘بى خوٗ٘ت ٍ ل٘پَپطٍتئ٘ي

)تهددلت  2ّددب ضٍٕ آتطٍاؾددکلطٍظٗؽ تَخددِ ثددِ تددنث٘ط آىثب

ٕ  ٌَٖاى َٖاهل ذُط قبثلِ ثِ قطائ٘ي( ّدبٕ  تغ٘٘ط ثطإ ث٘ودبض

حبل،  (. ثباٗي3قًَس ) هحؿَة هٖ 3(CVDٖطٍقى ) - قلجى

ٕ  ؾبظٍکبضّبٕ ظٗطثٌبٖٗ ٍاثؿتِ ثدِ اٗدي   ب هتفدبٍت  ّد  ث٘ودبض

س کِ ؾَُح ثدبیٕ  ضؾ اؾت. اگطچِ زضکل چٌ٘ي ثِ ًٓط هٖ

، ل٘پَپطٍتئ٘ي ثدب  5(TGگل٘ؿطٗس ) ، تط4ٕ(CTکلؿتطٍل تبم )

ٍ کبّف زض ل٘پَپطٍتئ٘ي ثدب چگدبلٖ    6(LDLچگبلٖ پبئ٘ي )

ٌٖددَاى َٖاهددل ذُددط ٖوددسٓ زذ٘ددل زض  ثددِ 7(HDLثددبی )

-4) آٌٗدس  حؿبة هٖ ٍ آتطٍاؾکلطٍظٗؽ ثِ CHDپ٘كطفت 

ًبقدٖ   اکؿ٘ساتَ٘ ٍ التْبة ، فكبض. اهب اذ٘طاً ًتبٗح هُبلٗبت(1

زذ٘ل زض تَؾدِٗ   هْن ٍ خسٗسَٖاهل ذُط ٌَٖاى  ثِ اظ آى ضا

ثبثت قسُ اؾت  (.6ٍ  5کٌٌس ) هٗطفٖ هٖ ٍ پ٘كطفت ث٘وبضٕ

ّبٕ اکؿد٘ػى ٍاکٌكدگط    ؾلَلٖ گًَِ تَل٘س زضٍىکِ افعاٗف 

(ROS)8 ًِقددف  ًٖددلات نددبف ٖطٍقددٖ ٍ اًددسٍتل٘بل ثدد

ّبٕ التْبة هعهي ثِ آتطٍاؾکلطٍظٍٗؽ ثبظٕ  هْوٖ زض پبؾد

ٕ  ٌَٖاى (. ث6ِکٌس ) هٖ ٍ ّوکدبضاى اْْدبض    9پدبئَی  ًوًَدِ، ز

زاقتٌس کِ قطاضگ٘طٕ زض هٗطو ٗک ّفتِ ضغٗدن غدصاٖٗ ثدب    

ٔ چطث ثدِ   قدسُ هٌددط   ٖ ثبی ٍ غٌٖ اظ اؾ٘سّبٕ چطة اقدجب

ه٘تَکٌددددسضٗبٖٗ ٍ افددددعاٗف  - تغ٘٘طپددددصٗطٕ ؾددددلَلٖ

ّددبٕ  ٘ساؾددَ٘ى ل٘پ٘ددسٕ، کددبّف فٗبل٘ددت آًددعٗن   پطاکؿ

( اظ َطٗد   11ٍ کبتبیظ 10زٗؿوَتبظ يساکؿ٘ساًٖ )ؾَپطاکؿ٘س

ٍ  12(HSP83) 83افعاٗف ث٘بى پدطٍتئ٘ي قدَگ گطهدبٖٗ    

                                                           
1 Hyperlipidemia 
2 Atherosclerosis 
3 Cardiovascular Disease 
4 Colesterol total 
5 Triglyceride 
6 Low-density Lipoprotein (LDL) 
7 High-density Lipoproteins 
8 Reactive oxygen species  
9 de Paula 
10 Superoxide dismutase 
11 Catalase 
12 Heat Shock Protein 83  

 13(MPK2قًَسُ ثب ه٘تدَغى )  ؾبظٕ هؿ٘ط کٌ٘بظ فٗبل فٗبل

 ٖ (. ّوچٌددد٘ي، گددعاضـ قدددسُ اؾددت کدددِ   5قددَز )  هدد

تْبثٖ اضتجبٌ هؿتق٘وٖ آتطٍاؾکلطٍظٗؽ ثب التْبة ٍ َٖاهل ال

ّددبٖٗ  زاضز. ثٌدبثطاٗي، هحققددبى زضنددسز قٌبؾددبٖٗ قددبذم 

ٖ   ّؿتٌس کِ ثب حؿبؾ٘ت ث٘كتطٕ، ذُط ث٘وبضٕ  - ّدبٕ قلجد

ه٘دعاى  ّدبٕ اذ٘دط،    (. زض ؾبل6، 5) ثٌٖ٘ کٌس ٖطٍقٖ ضا پ٘ف

ثدب حؿبؾد٘ت    C-گطي ٍاکٌك٘ؾطهٖ قبذم التْبثٖ پطٍتئ

لتْدبثٖ  تطٗي قدبذم ا  ٌَٖاى حؿبؼِ ث 14(hs-CRP) ثبی

 ٓکٌٌس ٌَٖاى پ٘كگَٖٗ ذَى ثِ ٕزض هقبٗؿِ ثب پطٍفبٗل ل٘پ٘س

  ٖ  ؛فدت ٖطٍقدٖ هدَضز تَخدِ قدطاض گط     - قَٕ حدَاز  قلجد

( ثدب  hs-CRP) کِ افعاٗف هقدبزٗط اٗدي قدبذم    ََضٕ ثِ

(. 8، 7) ثدَز ثطاثطٕ ذُط حَاز  قلجٖ ّوطاُ  5تب  2افعاٗف 

 بضٍ ّوکبضاى ثب ثطضؾٖ آثد  15زض ضاؾتبٕ اٗي هفَْم، لگبضٗؽ

طزًدس  ّفتِ ضغٗن غصاٖٗ ثب چطثٖ ثدبی گدعاضـ ک   16ههطف 

گدصاضٕ ضٍٕ آثكدبض التْدبثٖ    کِ ضغٗن غصاٖٗ پطچطة ثدب اثط 

التْدبثٖ   ّدبٕ پد٘ف   تَخِ زض قدبذم  ثِ افعاٗف قبثل هٌدط

( ٍ 17زٌّسٓ تَهدَضٕ آلفدب  ٍ ٖبهل ًکطٍظ 16قف-)اٌٗتطلَک٘ي

تدطٗي پدطٍتئ٘ي    ٌٖدَاى هْدن   ثِ C-ه٘عاى پطٍتئ٘ي ٍاکٌكگط

ٖ  هطحلٔ ِ 6قدَز )  حبز هد حدبل، قٌبؾدبٖٗ هدساذلات    ّط (. ثد

زضهبًٖ هطثٌَ ثدِ کدبّف ّبٗپطل٘پ٘دسهٖ ّودَاضُ ٗکدٖ اظ      

ٖطٍقٖ  - ّبٕ قلجٖ ضاّجطزّبٕ اؾبؾٖ ثطإ کبّف ث٘وبضٕ

آٗس. زض اٗي ضاؾتب، اؾتفبزُ اظ زاضٍّدبٕ ندٌٗتٖ    حؿبة هٖ ثِ

، 18ّددب قج٘ددل اؾددتبت٘ي اظزؾددتطؼ  ٘پَل٘پ٘ددسه٘ک قبثددل ّ

، اؾد٘سّبٕ چدطة   21ً٘کَتٌ٘٘ک، اؾ٘س20و٘ت، اظت19ّ٘ب ف٘جطات

اظخولٔ قًَسُ ثِ اؾ٘س نفطإٍ  ّبٕ هتهل ٍ ضظٗي 322-اهگب

چٌبًکدِ،  (. 7) تطٗي اقدساهبت اؾدت   حهَل تطٗي ٍ قبثل ؾطٕٗ

تدَخْٖ   ََض قبثدل ِ ّب ث ذَثٖ ثبثت قسُ اؾت کِ اؾتبت٘ي ثِ

کَآًعٗن -گلَتبضٗل هت٘ل-3-ّ٘سضٍکؿٖ-3ثبٖث هْبض آًعٗن 

                                                           
13 Mitogen-activated protein kinase 2 
14 High-Sensitivity C-Reactive Protein 
15 Legris 
16 Interleukin 6 (IL-6) 
17 Tumor necrosis factor (TNF-α) 
18 Statins 
19 Fibrate 
20 Ezetimibe 
21 Nicotinic Acid 
22 Omega-3 fatty acids 

https://en.wikipedia.org/wiki/Reactive_oxygen_species
https://www.hindawi.com/40783509/
http://www.jbc.org/content/289/40/27874.full
http://www.uniprot.org/uniprot/Q39022
http://www.darooyab.ir/DrugInfoD.aspx?MGID=MjkxNQ==
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A (HMG-CoAضز )کٌٌدسٓ  ٌَٖاى گدبم هحسٍز  ثِ 1ٍکتبظ

قًَس. اٗي زض حبلٖ اؾدت کدِ،    ؾٌتع کلؿتطٍل هٖه٘عاى ثَ٘

گًَِ زاضٍّبٕ ق٘و٘بٖٗ زاضإ َٖاضو خدبًجٖ   اؾتفبزُ اظ اٗي

، زضز ًٖدلاًٖ،  3، هَ٘پبت2ٖقسٗسٕ ّوچَى هَ٘تَکؿ٘ؿ٘تٖ

، 10ًٖدلاًٖ اؾدت )   5ٗب ضاثدسٍهَ٘ل٘ع  4هَ٘ظٗتٍ ًٖلاًٖ، 

11). 

ّدبٕ َج٘ٗدٖ ٍ    لفبزُ اظ هکوّد اؾدت لصا، زض چٌد٘ي هدَاقٖٗ    

کٌس. ثط اٗي اؾدبؼ، گ٘دبُ    ذَضاکٖ اّو٘ت زٍچٌساًٖ پ٘سا هٖ

ٗدب    گ٘دبّٖ ٗدک  « 6گطاٍئدَلٌؽ  آًتدَم »قَٗس ثب ًبم ٖلودٖ  

اؾت کِ زض ظثدبى   7زٍؾبلِ، ٖلفٖ ٍ هُٗط اظ ذبًَازٓ چتطٗبى

ٖ   «قدَٗس، قدَز ٗدب قدجت    »فبضؾٖ  (. 10قدَز )  ذَاًدسُ هد

 9ضظٌٖٗ ٓ، ٗک هبز8تبًي تطک٘جبت ق٘و٘بٖٗ ترن قَٗس قبهل

، 10اض هتكدکل اظ ل٘ودًَي  ٍ ٗک اؾدبًؽ ضٍغٌدٖ فدطّ    9ضظٌٖٗ

 12ّبٕ آى فلاًسضى . زض ثطگٓ چطة اؾتٍ ٗک هبز 11کبضٍى

. فطآٍضزٓ زاضٍٖٗ (9-11) ٍخَز زاضز 13ٍ زض اؾبًؽ آى آًتَل

-زِآى  63تدب %  43نَضت زاًِ اؾت کِ  ََض ٖوسُ ثِِ آى ث

 5/2قدَٗس زاضإ   ٔاؾت. زاً 15ل٘وًَي-آى زِ ٍٔ ثق٘ 14کبضٍى

-زٌّدسٓ آى زِ  تطٗي هَاز تكک٘ل ؾبًؽ اؾت کِ هْنا 4تب %

(، %28 – 20ل٘ودددددددًَي )-(، زِ%60 – 40کدددددددبضٍى )

، 10، 2، 1) اؾدت  17ّ٘دسضٍکبضٍى  ( ٍ زٕ%2) 16آلفبفلاًسضٍى

 ٍ يدددسثبکتطٗبٖٗ، يدددسقبضچٖ آثدددبض(. ثدددطإ قدددَٗس 11

ل يساکؿددد٘ساًٖ ٍ يسؾدددطَبًٖ،  يساًقجبيدددٖ، ذدددَا 

ُ، ٍ کبٌّدسٓ تطقدح اؾد٘س هٗدسُ،     هٗس کٌٌسٓ هربٌ هحبفٓت

(. 12، 11قٌس، چطثٖ ٍ کلؿتطٍل ذَى گعاضـ قدسُ اؾدت )  

                                                           
1 3-hydroxy-3-methylglutaryl coenzyme-A (HMG-CoA) 

reductases  
2 Myotoxicity 
3 Myopathy 
4 Myositis 
5 Rhabdomyolysis 
6 Anethum graveolens 
7 Apiaceae 
8 Tannin 
9 Rezine 
10 Limonene 
11 Carone 
12 Flandrone 
13 Antol 
14 d-limonene 
15 d-carvone 
16 alfa-flandrone 
17 Dihydrocarvone 

آظهبٗكدددگبّٖ ٍ ؾدددلَلٖ  ٖدددلاٍُ، زض هُبلٗدددبت زضٍى ثدددِ

ٍ يساکؿ٘ساًٖ ٖهدبضٓ گ٘دبُ قدَٗس    ّبٕ يسالتْبثٖ  ٍٗػگٖ

کِ، پ٘دبَّ ٍ   ََضِٕ (. ث10، 9ذَثٖ ًكبى زازُ قسُ اؾت ) ثِ

ًس کدِ ّكدت   کطزٌٖ٘ ٌَٖاى ّوکبضاى زض ٗک کبضآظهبٖٗ ثبل

تَخدِ   زّدٖ پدَزض آًتدَم ثبٖدث کدبّف قبثدل       لّفتِ هکوّ

ِ ثَ٘هبضکطّبٕ التْدبثٖ هَضز  ٍ  (TNF-α  ٍIL-6) هُبلٗد

 2( زض ث٘وبضاى ثب زٗبثت ًَٔ CRP) غلٓت پطٍتئ٘ي فبظ حبز

ٖ 9س )ق  ک٘دب ٍ ّوکدبضاى    (. ّوچٌ٘ي، گطٍُ تحق٘قبتٖ ثْطاهد

ّدبٕ ل٘پ٘دسٕ    ضخ ٘نًد زًجبل هُبلٗٔ ؾَُح ؾطهٖ افعاٗف  ثِ

ًبقٖ اظ ضغٗن غصاٖٗ ثب چطثٖ ثبی اْْبض زاقتٌس کِ ههدطف  

ّدبٕ قدَٗس ثدب افدعاٗف      کؿطّبٕ هرتلفٖ اظ ٖهبضٓ ثدطگ 

زاض زض فٗبل٘ت زؾتگبُ يساکؿد٘ساًٖ کجدسٕ ّوچدَى     هٌٖٗ

(SOD ،CAT  ٍGSHهٌدددط )   ثددِ کددبّف قددبذم

( MDAآلسّ٘دس )  زٕ پطٍاکؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘سٕ ٌٗٗدٖ هدبلَى  

 (.10ز )قَ هٖ

 آهددَظـ هلددٖ کلؿددتطٍل   ٔثطًبهدد زض زٗگددط،   اظ ؾددَٕ

(NCEP)18    ٔخْت زضهبى افطاز ثدبل  ثدطإ زّد  ِ  ،گصقدت

ٌٖدَاى زضهدبى اٍل٘دِ زض ث٘ودبضاى     ِ غ٘طزاضٍٗدٖ ثد   هساذلات

 اهدطٍظُ کدِ،   ََضٕ ثِ(. 11) سُ اؾتقّ٘پطل٘پ٘سهٖ تَنِ٘ 

ٖ  ّبٕ فٗبل٘ت ٍ توطٌٗبت هثجت آثبض ٕ   ثدسً  ثدطإ پ٘كدگ٘ط

اؾدت.   قسُ ثبثت ٖطٍقٖ - قلجٖ ّبٕ ٘وبضٕث ٔثبًَٗ ٍ اٍلِ٘

زًدس کدِ هتٗبقدت    کطزض اٗي ضاثُِ، غفبضٕ ٍ ّوکبضاى ث٘بى 

ّدبٕ ّدَاظٕ ثدب     فٗبل٘دت )اًدبم ّكت ّفتِ ثطًبهٔ توطٌٖٗ 

ِ   65% - 45 قست ٖ کدبّف هٗ  (يطثبى قلدت ث٘كدٌ٘ زاض  ٌد

کٌٌددسٓ آتطٍاؾددکلطٍظٕ ٍ  ّددبٕ التْددبثٖ پ٘كددگَٖٗ قددبذم

گل٘ؿدطٗس   ، تط19َٕؾ٘ؿتئ٘يّبٕ ل٘پ٘سٕ ّوچَى َّه ضخ ً٘ن

زض ظًبى چدب  هجدتلا ثدِ ّبٗپطل٘پ٘دسه٘ب      LDLٍ کلؿتطٍل 

 ظهٌِ٘ اٗي زض قُٖٗ  ًتبٗح ٍخَزاٗي،(؛ ثب12ز )قَ هٖهكبّسُ 

گطٍُ َدبلجٖ گطکدبًٖ   هُبلٗٔ  ًتبٗح کِ ََضٕ ثِ. ًساضز ٍخَز

 ٖ زاضٕ ثدط   ًكبى زاز کِ چْبض ّفتِ توطٗي هقبٍهتٖ اثط هٌٗد

20غلٓدت  
ApoA-1  ٍ21

ApoB   ؾدطم- ِ تطت٘ددت  کددِ ثد

                                                           
18 National cholesterol education program 
19 Homocysteine 
20 Apolipoprotein A1  
21 Apolipoprotein B 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=0ahUKEwj67e3H2szSAhVNkRQKHYQwCMYQFghBMAQ&url=https%3A%2F%2Fgenomebiology.biomedcentral.com%2Farticles%2F10.1186%2Fgb-2004-5-11-248&usg=AFQjCNHRHuyHXrHav5_pIS_1MuphdDbeCQ&sig2=denCAuViyr3iAYofJceUnA
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=0ahUKEwj67e3H2szSAhVNkRQKHYQwCMYQFghBMAQ&url=https%3A%2F%2Fgenomebiology.biomedcentral.com%2Farticles%2F10.1186%2Fgb-2004-5-11-248&usg=AFQjCNHRHuyHXrHav5_pIS_1MuphdDbeCQ&sig2=denCAuViyr3iAYofJceUnA
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/p-Menth-8-en-2-one
https://en.wikipedia.org/wiki/Apolipoprotein_A1
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-ٍ کلؿدتطٍل  HDL-ّبٕ انلٖ کلؿدتطٍل  آپَل٘پَپطٍتئ٘ي

LDL ضخ چطثدٖ   نثِ کدبّف ًد٘   ٍ هٌدط ًساقت -ّؿتٌس

 1(STZقسُ ثب اؾتطپتَظٍؾد٘ي )  ّبٕ نحطاٖٗ زٗبثتٖ هَـ

 (. 13س )ً٘ع ًك

زؾتطؾدٖ   ثِ هُبلٗبت هحسٍز ٍ هتٌبقى ٍ ٖدسم لصا، ثبتَخِ 

ظهبى ههطف ٖهبضٓ  ّن آثبضثِ ٗک هُبلٗٔ خبهٕ زض ضاثُِ ثب 

ّبٕ هطتجٍ ثدب   ّبٕ هٌٓن َّاظٕ ثط قبذم قَٗس ٍ فٗبل٘ت

حبيط ثدب ّدسف تٗ٘د٘ي تدنث٘ط      ٖٔطٍقٖ، هُبلٗ - ذُط قلجٖ

 ٗبضٕ قُطٓ ٖهبضٓ قَٗس لٍ هکوَّّاظٕ ّكت ّفتِ توطٗي 

 زض هطزاى زاضإ ّبٗپطل٘پ٘سهٖ اًدبم قس.

 َب مًاد ي ريش

 ض(کب ّب ٍ ضٍـ الف( َطح تحق٘  )آظهَزًٖ

ِ إ  ّبٕ ثبلٌٖ٘ هساذلِ تحق٘  حبيط اظ ًَٔ کبضآظهبٖٗ -ً٘ود

کِ ثب اؾتفبزُ اظ چْبض  ثَزآظهَى  ثب َطح پ٘ف ٍ پؽ تدطثٖ

ِ قدبّس(  ٗدک گدطٍُ   گطٍُ )ؾِ گدطٍُ تدطثدٖ ٍ    ندَضت   ثد

 س.قکَض اخطا زٍؾَ

ِ   ضا هطزاى آىآهبضٕ  ٔخبهٗ ّ٘پطل٘پ٘دسهٖ تكدک٘ل    هجدتلا ثد

قدطکت   اٗدي َدطح    زضکِ اظ َطٗ  فطاذَاى ٖوَهٖ  ًسزاز

نددَضت هكرهددبت ِ ث٘وددبضاى ثددٔ . اَلاٖددبت اٍل٘ددزًددسکط

زهَگطاف٘ددک ثجددت قددس. ثددطإ ثطضؾددٖ ث٘كددتط ٍ اًترددبة  

ِ  ، پطؾدف تَخْٖ٘ ٔٗک خلؿزض  ،ّبٕ ثْتط ًوًَِ ّدبٕ   ًبهد

ندَضت  ِ ضغٗن غدصاٖٗ ثد   ٔؾبٖت 24تٗ٘٘ي ؾلاهتٖ ٍ ٗبزآهس 

َدطح پدط    اىّوکبض ٍهدطٕ  ٍؾ٘لٔ ثِّب  آظهَزًٖ ثب ههبحجِ

 ًفدط  60 ّب ًبهِ آٍضٕ ٍ ثطضؾٖ زق٘  پطؾف . پؽ اظ خوٕقس

 . قسًس اًتربة ٌَٖاى ًؤًَ آهبضٕ ثِ ث٘وبض ّ٘پطل٘پ٘سهٖ

ٖ قبهل  ٍضٍز هٗ٘بضّبٕ ِ   ث٘وبضاى ّ٘پطل٘پ٘دسه زض  إ ثدَز کد

قبذم تَزٓ ثسًٖ قطاض زاقتٌس،  ؾبل 50تب 20ٖ ؾٌّ ٓهحسٍز

BMI  ثدَز،  ک٘لَگطم ثدط هددصٍض هتدط    35 - 30ث٘ي آًبى 

ٕ  کلؿدتطٍل  َحؾُ  300 - 200 ثد٘ي آًدبى   گل٘ؿدطٗس  ٍ تدط

mg/dl تدددَٗع پعقددک ٍ ؾددبٗط  ثددسٍى، اظ زاضٍّددبٕ ثددَز

ٍ فٗبل٘دت  کطزًس  ًوّٖبٕ کبٌّسٓ چطثٖ ذَى اؾتفبزُ  لهکوّ

ِ   6ثسًٖ هدٌٓن زض َدٖ    ٕ  س.ًساقدتٌ  هبّدِ گصقدت  هٗ٘بضّدب

خولِ هحدسٍزٗت  هكکلات ؾ٘ؿتو٘ک اظ ً٘ع ٍخَز ٍضٍز ٖسم

                                                           
1 Streptozotocin 

ّبٕ ضَٕٗ  ٖطٍقٖ حبز، ث٘وبضٕ - لجّٖبٕ ق حطکتٖ، ث٘وبضٕ

ههدطف   ،ثطإ آظهَزًٖ ذُطؾبظٍ ؾبٗط هكکلات خؿوبًٖ 

ٖسم ضٖبٗت پطٍتکدل هُبلٗدِ   ، ٍ زذبً٘بت ٍ هكطٍثبت الکلٖ

  .زثَ

گ٘طٕ هقدساض کدبلطٕ ههدطفٖ ٍ کٌتدطل ضغٗدن       خْت اًساظُ

ِ  افدعاض  غصاٖٗ اظ ًدطم   Food Processor تحل٘دل ٍ تدعٗد

قدس زض َدَل    ذَاؾدتِ   ّب َزًٖآظهقس. اظ ؾتفبزُ ا( 2011)

ثسًٖ ذَز ٖبزات غصاٖٗ ٍ فٗبل٘ت  )اضزٗجْكت ٍ ذطزاز(َطح 

 زاضًس.  ثبثت ًگِ ضا

آگبّبًدِ،   فدطم ضيدبٗت   تکو٘دل پؽ اظ، قطاٍٍٗاخس ث٘وبضاى

ًفدط(،   15)زاضًٍودب  ثدِ چْدبض گدطٍُ     ؾبزُ تهبزفٖ قکل ثِ

ًفدط( ٍ   15قدَٗس )  ًٓفدط(، ٖهدبض   15) توطٗي َّاظٕ هٌٓن

ًفط( تقؿد٘ن   15) قَٗس ٓظٕ هٌٓن ّوطاُ ثب ٖهبضتوطٗي َّا

ٗدک اظ  ًفدط اظ ّدط    2ًفط اظ گطٍُ کٌتطل،  1، زض ازاهًِس. قس

توطٗي ّدَاظٕ هدٌٓن ّودطاُ ثدب      ٍ قَٗس ٖٓهبض ّبٕ گطٍُ

حبيدط   ،توطٗي َّاظٕ هدٌٓن  ًفط اظ گطٍُ 3ٍ  قَٗس ٖٓهبض

 ّوکبضٕ ًكسًس. ٔثِ ازاه

 چطثٖ( زضنسة( تطک٘ت ثسى )

، 2ّبضپٌسى) کبل٘پط اظ چطثٖ زضنس گ٘طٕ اًساظُ ثطإ

 فطهَل ٍ هتط ه٘لٖ 1/0 بؾ٘تحؿّ ثب( اًگل٘ؽ ،0120هسل

 آهطٗکب ٍضظقٖ - پعقکٖ زاًكکسٓ إ ًقُِ ؾِ

(ACSMS( )قکوٖ ثبظٍٖٗ، ؾط ؾِ پَؾتٖ ّبٕ چ٘ي ٍ 

 .(14) قس اؾتفبزُ( ضاؾت ؾوت إ ذبنطُ فَ 

)هدؤَ ؾِ قؿوت( 2> + 15772/0×=)ؾي(  – 18845/5

( ; 39287/0× ))هدؤَ ؾِ قؿوت(  - 00105/0× 

 زضنس چطثٖ

 َّاظٕ( قطاضزاز ٍضظقٖ )توطٗيج( 

ت افطاز زض ٗدک ثطًبهدٔ توطٌٗدٖ    قطاضزاز ٍضظقٖ قبهل قطک

خلؿدِ   24خلؿِ توطٗي زض ّفتِ ٍ زض کل  3إ ) ّفتِ ّكت

زق٘قِ ثب قست  45هست ِ زٍٗسى ضٍٕ ًَاضگطزاى )ثٍ توطٗي( 

زضخِ( ثدَز.  طُ ٍ قد٘ت ندفط  ت شذ٘د يطثبى قلد  %70 - 60

ِ  10 اظ پدؽ  ّب ٗک اظ آظهَزًٖٔ ّط يطثبى قلت پبٗ  زق٘قد

 ؛قدس  ثجت ؾٌح پَیض يطثبى ًكؿتِ( ثب حبلت اؾتطاحت )ثِ

                                                           
2 Harpenden 

https://en.wikipedia.org/wiki/Streptozotocin
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ثدب اؾدتفبزُ اظ    ّدب،  آظهَزًٖ  ث٘كٌ٘ٔ قلت يطثبى کِ زض حبلٖ

ٗب ّوبى يطثبى قلت شذ٘طُ کِ زضندس آى   1فطهَل کبضًٍٍي

طفٖ ث٘كٌِ٘ )تدَاى ّدَاظٕ(   ثطاثط ثب زضنسٕ اظ اکؿ٘ػى هه

قجددل اظ اخددطإ قددطاضزاز ٍضظقددٖ، (. 15س )ثددَز هحبؾددجِ قدد

زق٘قِ حطکبت کككٖ  10، ذَز گطم کطزىثطإ  ّب آظهَزًٖ

زضخِ )تدب  زق٘قِ ضٍٕ ًَاضگطزى ثب ق٘ت نفط 3اًدبم زازًس ٍ 

يطثِ زض زق٘قِ( زٍٗسًس. پدؽ اظ   120ضؾ٘سى ثِ يطثبى قلت

هٌَٓض زؾت٘بثٖ ثدِ يدطثبى    َاضگطزاى ثِاٗي هطحلِ، ؾطٖت ً

َٖ هدست   ،يطثبى قلت شذ٘طُ 70تب % 60قلت ّسف ٌٖٗٗ 

(. ؾددپؽ، ّددط ٗددک اظ 15، 12) ٗبفددتزٍ زق٘قددِ افددعاٗف 

يدطثبى قلدت    60%ّب ثب ًعزٗک قدسى ثدِ قدست     آظهَزًٖ

زق٘قدِ )فٗبل٘دت اندلٖ( ضٍٕ ًدَاضگطزاى      30هست ِ شذ٘طُ ث

زاى تدب  ٍ ؾدطٖت ًدَاضگط   ًبىيطثبى قلت آ ،زٍٗسًس. زض ازاهِ

قس. زض آذدط   پػٍّكگط کٌتطل  ٍؾ٘لٔ ثِپبٗبى قطاضزاز ٍضظقٖ 

نَضت حطکبت کككٖ ٍ ًطهكدٖ   زق٘قِ ؾطز کطزى ثِ 5ً٘ع 

 اًدبم قس.

يطثبى  _يطثبى قلت اؾتطاحتٖ + )يطثبى قلت اؾتطاحتٖ 

 ( ;زضنس يطثبى قلت کبضًٍٍي70% - 60قلت ث٘كٌِ٘( 

 ز( قطاضزاز ههطف هکول قَٗس

گدطم زض   ه٘لٖ 2 ِضٍظاًضا 2ؾبى زٗلٓ قُط ،سقَٗ ٓگطٍُ ٖهبض

قُددطٓ  .زًددسکطٍٖددسُ ههددطف  3 زضک٘لددَگطم اظ ٍظى ثددسى 

 اٗدطاى  - کبقدبى  اؾبًؽ ثبضٗح قطکتؾبذت ذَضاکٖ قَٗس 

کددل  ٓاظ ازاض (1228014666IRCثددب هدددَظ ثْساقددتٖ )  

 ؾپؽ(. 16س )قًٓبضت ثط هَاز غصاٖٗ ٍظاضت ثْساقت تِْ٘ 

ٖ  2 ،لگطٍُ هکوّد زض ّب  ّط ٗک آظهَزًٖ گدطم ثدِ اظإ    ه٘لد

ثددسٍى اَددلأ اظ  ضا ٖهددبضٓ قددَٗسّطک٘لددَگطم ٍظى ثددسى 

زًدس. گدطٍُ   کطهست ّكت ّفتدِ ههدطف    هحتَإ قُطُ ثِ

 ،لثطاثدط ثدب گدطٍُ هکوّد    ضا، قدسُ   زازُ ٓ َٗنزاضًٍوب ً٘ع قُط

 .ًسزکطههطف 

 گ٘طٕ گ٘طٕ ذًَٖ ٍ ضٍـ اًساظُ ُ( ًوًَِ

آضًدٖ ثبظٍٕ  ضٗس پ٘فاظ ٍ ل٘تط ه٘لٖ 5ه٘عاى  ثِ ّب ذَى ًوًَِ

ؾبٖت پ٘ف  48 زض زٍ هطحلِ )هطحلٔ اٍل:ٍ  ّب آظهَزًٖ چپ

                                                           
1 Karvonen formula 
2 Dillsun Oral Drop 

 48هطحلددٔ زٍم: ٍ  توطٌٗددٖ پطٍتکددلل ٍ ههددطف هکوّدداظ 

ٖ  ٔؾبٖت پدؽ اظ آذدطٗي خلؿد    ّفتدِ ههدطف    8ٍ  توطٌٗد

يس ٓثسٍى افعٍزى هبز ،قسُ گطفتِذَى اظ ل( تِْ٘ قس. هکوّ

ٕ  ؾطم ٍ تٗ٘د٘ي قدبذم   ٔثطإ تْ٘ ،اًٗقبز ؿبٗكدٖ ٍ  اک ّدب

ِ  ؾپؽ ًوًَِ .قساؾتفبزُ  التْبثٖ زق٘قدِ زض   15هدست   ّدب ثد

قطاض زازُ قسًس تب زضخِ  25 - 22زهبٕ هحٍ٘ آظهبٗكگبّٖ 

زؾتگبُ ؾدبًتطٗفَ٘غ   ثبّب ؾطم ًوًَِ ،لرتِ قًَس. پؽ اظ آى

زق٘قِ( خسا قدس. ثدطإ    10زٍض زض زق٘قِ ثطإ هست  3500)

گطاز  ؾبًتٖ ٔزضخ -70ّب زض زهبٕ  اًدبم هطاحل ثٗسٕ، ًوًَِ

ّددبٕ ذددًَٖ ٍ  ؾددپؽ، هقددبزٗط قددبذمقددطاض زازُ قددسًس. 

 قسُ نَضت انلاحثِ قطاضزاز توطٌٖٗپلاؾوبٖٗ پؽ اظ اًدبم 

ٍ ثب زض ًٓط گطفتي زضنس تغ٘٘دطات حددن ذدَى ٍ پلاؾدوب     

 - 9 زض ؾدبٖت  ّدب  قبذم توبهٖ گ٘طٕاًساظُ هحبؾجِ قس.

 - 50َثدت  گطاز، ضَؾبًتٖ ٔ زضخ  28 - 26  نجح، زهبٕ 12

ِ سقد  اذدص  ،تَِْٗ ٍ ًَض هحُٖ٘ ٗکؿبىٍ ، %55 ٖدلاٍُ،   . ثد

يدوي حفدّ ضغٗدن    ؾبٖت قجدل اظ آظهدَى،    48ّب آظهَزًٖ

گدصاض ثدط   ل غصاٖٗ اثطغصاٖٗ هٗوَلٖ اظ ههطف ّطگًَِ هکوّ

ذَززاضٕ کطزًس. ّوچٌ٘ي اظ اًدبم ّطگًَدِ   آؾ٘ت ٍ التْبة

ؾدًَب،   ّطگًَِ فٗبل٘تٖ )هبًٌس هبؾبغ،فٗبل٘ت ٍضظقٖ قسٗس ٍ 

...( کدِ ثدط آؾد٘ت ٍ التْدبة     ٍ  زاضٍّبٕ يسالتْبةههطف 

 .زًسکطؾلَلٖ اثط ثگصاضز اختٌبة 

اظ ک٘دت  ؾدطهٖ   C-گ٘دطٕ پدطٍتئ٘ي ٍاکٌكدگط    ثطإ اًساظُ

 ُ ٕ    CRPگ٘دطٕ   هرهَل اًدساظ -CRP  ثدب ًدبم تددبض

LIA ٍ ثب اؾتفبزُ اظ اتَآًدبل٘ع  BT-3000    ثدب حؿبؾد٘ت

ؾدٌدٖ ٍ   غ٘٘دطات زضٍى گطم زض ل٘تط اؾتفبزُ قس. ت ه٘لٖ 4/0

ِ  ثددطٍى ٖ کوّدد ضٍـثددب  5ٍ % 7/4تطت٘ددت  ؾددٌدٖ ً٘ددع ثدد

ضٍـ  ّوچٌد٘ي، اؾدبؼ   قس.  هحبؾجِ 3اٗوًََتَضث٘سٗوتطٗک

ٍاکٌف ثب تَ٘ثبضث٘تَضٗک  ٔؾطهٖ ثط پبٗ MDAگ٘طٕ  اًساظُ

ٕ   4(TBAاؾ٘س ) زض  5ٍ ثب اؾدتفبزُ اظ ضٍـ اؾدپکتطٍفتَهتط

 ًبًَهتط تٗ٘٘ي قس. 532ََل هَج 

 ٍتحل٘ل آهبضٕ تدعِٗ ّبٕ ضٍـٍ( 

                                                           
3 Immunoturbidimetric 
4 Thiobarbituric acid 
5 Spectrophotometric method 
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 ُ اًحدطاف اؾددتبًساضز   ±ه٘دبًگ٘ي   نددَضتِ ّدب ثد   تودبهٖ زاز

(Mean ± SD )ًطهدبل ثدَزى    تٗ٘د٘ي ًس ٍ ثطإ سث٘بى ق

اؾدو٘طًَف   - آظهدَى کَلودَگطٍف  اظ  ٕ اٍلِّ٘ب تَظٕٗ زازُ

(K-S)1  ُاظ ٗدک  ّدط  تغ٘٘دطات   ه٘بًگ٘ي ؾپؽ .سقاؾتفبز 

 ؾٌدف تنث٘طگ٘طٕ، خْت  اًساظُ زٍگبًٔ هطاحل َٖ هتغ٘طّب

 گ٘دطٕ، اظ  ٍ هطاحدل ذدَى   ّب )قَٗس ٍ زاضًٍودب(  هتقبثل گطٍُ

 2×4 ٔضاّد  ٗک 2(ANOVA) تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ّبٕ آظهَى

نَضت هكبّسٓ اذتلاف ث٘ي  هطاحل( اؾتفبزُ قس. زض×)گطٍُ

 توبم. قس اؾتفبزُ 3تٗق٘جٖ ثًَفطًٍٖاظ آظهَى  هطاحل ظهبًٖ،

 زاضٕ هٌٗددٖ ؾددُح زض آهددبضٕ ّددبٕ تحل٘ددل ٍ ّددب ٖول٘ددبت

 آهددبضٕ افعاضّددبٕ ًددطم اظ اؾددتفبزُ ثددب( ≥5α%) زضنددس پددٌح

SPSS 22  ٍExcel 2010 ؾدْن  ٖلاٍُ، ثِ. قس اًدبم 

 4اُهگدب  هددصٍض  اظ اؾتفبزُ ثب گط هساذلِ َٖاهل اظ ٗک ّط اثط

(ω
 . قس تٗ٘٘ي( 2

 َب یبفتٍ

)ؾدي،   ّبٕ زهَگطاف٘ک  ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ٍٗػگٖ

کدبلطٕ   م تَزٓ ثسًٖ ٍ ه٘دعاى ٍظى، قس، زضنس چطثٖ، قبذ

 1 قدوبضٓ  تفک٘دک زض خدسٍل   ّب ثِ ؾبٖتِ( گطٍُ 24ههطفٖ 

  ٖ زّدس   ًكبى زازُ قسُ اؾت. اَلاٖبت اٗي خسٍل ًكدبى هد

ٖ  کِ تفبٍت آهبضٕ هٌٖٗ ّدبٕ فدطزٕ    زاضٕ زض هقبزٗط ٍٗػگد

هطحلدٔ پدؽ اظ   ( زض =3P%غ٘دط اظ زضندس چطثدٖ ثدسى )     ثِ

ّدب ثدب    لدصا گدطٍُ   (.≤5P%ٍخَز ًدساضز ) ّب  هُبلِٗ ث٘ي گطٍُ

 (.1 قوبضٓ ٗکسٗگط ّوگي ثَزًس )خسٍل

 ٗح آظهددَى آهددبضٕ ًكددبى زاز کددِ توددبم حددبل، ًتددب ثددباٗي

( زض پدؽ اظ آظهدَى   1 قوبضٓ ؾٌدٖ )خسٍل ّبٕ تي قبذم

؛ اهدب  ٗبفتّبٕ هساذلِ کبّف  ًؿجت ثِ هقبزٗط پبِٗ زض گطٍُ

 تٌْب زض زضندس چطثدٖ ثدسى ٍ آى ّدن زض زٍ گدطٍُ تودطٗي      

ٕ  تودطٗي  ٍ گدطٍُ  َّاظٕ  ،قدَٗس  ّٓودطاُ ثدب ٖهدبض    ّدَاظ

ِ  -5/7ٍ % -5/4%تطت٘دت   ثِ قجدل اظ هساذلدِ   ثدب   زض هقبٗؿد

زاقت. آظهَى تٗق٘جٖ ثًَفطًٍٖ ًكبى ٍخَز زاض  کبّف هٌٖٗ

ّبٕ توطٗي َّاظٕ ٍ  زاز تغ٘٘طات زضنس چطثٖ ثسى زض گطٍُ

                                                           
1 Kolmogorov–Smirnov test 
2 Analysis of variance test 
3 Bonferroni post hoc 
4 Omega squared 

قَٗس ًؿجت ثِ گطٍُ زاضًٍودب   ٓتوطٗي َّاظٕ ّوطاُ ثب ٖهبض

قدَٗس   ٓ(؛ اهب ًؿجت ثِ گدطٍُ ٖهدبض  P<5%) اؾتزاض  هٌٖٗ

 ٖ (. ّوچٌد٘ي تغ٘٘دطات زض اًددطغٕ   P>50%)٘ؿدت  زاض ً هٌٗد

ّدب   ٗدک اظ گدطٍُ   ٓ ثسى زض ّ٘چزضٗبفتٖ، ٍظى ٍ قبذم تَز

 (.P>5%زاض ًجَز ) ًؿجت ثِ ّن هٌٖٗ

( تغ٘٘طات هطاحل ANOVAٍاضٗبًؽ هکطض ) تحل٘ل ًتبٗح

 ٖ  C-ٍاکٌكدگط  پدطٍتئ٘ي   ث٘ي گطٍّٖ قبذم التْبثٖ ٌٗٗد

(CRPٖهطزاى هجتلا ثِ ّبٗپطل٘پ٘سه )،    حدبکٖ اظ آى اؾدت

)تٌْددب هساذلددٔ  زاض ثدد٘ي گطٍّددٖ هٌٗددٖتقددبثلٖ  کددِ اثددط

زاضز )ًوَزاض  ٍخَز (ّب ٗبل٘ت زض هقبٗؿِ ثب ؾبٗط گطٍُقَٗس+ف

ٖ  زٗگط، ث٘بى ثِ (.1قوبضٓ  قدبذم   تغ٘٘دطات  الگَٕ کبّكد

CRP ّهبّٔ قَٗس ّوطاُ ثدب تودطٗي   زّٖ زٍ لهتٗبقت هکو

ٍ  47/0ثب ؾدْن اثدط )   12/42%ٍ  72/35%ٕ زض حسٍز َّاظ

ّدَاظٕ    تطت٘ت ث٘كتط اظ گطٍُ قَٗس ٍ گطٍُ توطٗي ( ث58/0ِ

کدِ ًتدبٗح آظهدَى تٗق٘جدٖ      ََضٕ (. ثPِ<5%تٌْبٖٗ ثَز ) ثِ

ل قَٗس+توطٗي ّدَاظٕ  ثًَفطًٍٖ ًكبى زاز کِ ههطف هکوّ

ِ زاضإ  85/0ثب ؾْن اثط  ٕ   آثبض تدوٖٗ ثد زض  هطاتدت ث٘كدتط

 (.21P=،96/8;F%) اؾتؿِ ثب گطٍُ کٌتطل هقبٗ

چٌ٘ي، ًتدبٗح قدبذم پطاکؿ٘ساؾدَ٘ى ل٘پ٘دسٕ هُبلٗدٔ      ّو

ٍ  21/36%، 86/39%زٌّسٓ کدبّف   ( ًكبىMDAحبيط )

ّبٕ هساذلٔ قَٗس، توطٗي َّاظٕ  تطت٘ت زض گطٍُ ثِ %68/62

کدِ،   (. زض حبل2ٖ قوبضٓ ٍ هکول+توطٗي َّاظٕ ثَز )ًوَزاض

ل ْب زض گطٍُ ههطف هکوّتٌ MDAاٗي کبّف زض ؾَُح 

اظ لحدبِ   75/0ثدب ؾدْن اثدط    قَٗس ّوطاُ ثب تودطٗي ّدَاظٕ   

 .  (18P=،46/7;F%زاض ثَز ) آهبضٕ هٌٖٗ

 -ّوچٌ٘ي ؾَُح کبّكٖ ّط زٍ قبذم پطٍتئ٘ي ٍاکٌكگط

C زٕ ٍ هبلَى ( آلسّ٘سMDA  ؾطم فقٍ زض گطٍُ تودطٗي )

ز زاض ثَ قَٗس زض هقبٗؿِ ثب گطٍُ زاضًٍوب هٌٖٗ َّٓاظٕ+ٖهبض

(%5>P.) 

 بحث

زض تٌبقى ثب هُبلٗبت پ٘بَّ ٍ ّوکبضاى  ،ًتبٗح هُبلٗٔ حبيط

)پطٍتئ٘ي  CRPًكبى زاز کِ غلٓت  ،ٍ ّوکبضاى ًبنطٍٕ 

ّدبٕ تدطثدٖ قدَٗس ٍ تودطٗي      هطحلٔ حبز التْبثٖ( زض گطٍُ

ٖ  ِ ه٘عاى کوتطٕ ٍ ثد  تٌْبٖٗ ثِ ثِ َّاظٕ زاضٕ  َدَض غ٘طهٌٗد
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ض اٗدي ضاؾدتب، گدطٍُ    (. ز17، 9تحت تنث٘ط قطاض گطفتِ اؾت )

تحق٘قبتٖ پ٘بَّ ٍ ّوکدبضاى زض ٗدک کبضآظهدبٖٗ ثدبلٌٖ٘ ثدب      

ّفتددِ  زّددٖ ّكددت   ليددسالتْبثٖ هکوّدد  آثددبضثطضؾددٖ 

ٍ  IL-6التْدبثٖ )  گطاًٍئدَؼ ثدط ثَ٘هبضکطّدبٕ پد٘ف     آًتَم

TNF-α ( غلٓت پطٍتئ٘ي فبظ حدبز ٍ )CRP  زض ث٘ودبضاى )

ٖ   بّف توبهٖ قبذم، ک2هجتلا ثِ زٗبثت ًَٔ   ّدبٕ التْدبث

(. 9زًس )کطهُبلِٗ زض هقبٗؿِ ثب گطٍُ زاضًٍوب ضا گعاضـ هَضز

يسالتْبثٖ ٖهبضٓ ضٍغدي   آثبضًبنطٕ ٍ ّوکبضاى ثب هقبٗؿٔ 

قدکل هَيدٖٗ ثدط     ثِ 1گطم( ٍ زٗکلَفٌبگ ه٘لٖ 100قَٗس )

زض پٌدددٔ  2پددبٖٗ فُطهددبل٘ي التْددبة ًبقددٖ اظ تعضٗدد  کددف 

هطاتدت  ِ ّبٕ نحطاٖٗ ًط، ثط کبّف زضز ٍ التْدبة ثد   هَـ

(. 17قسُ ثط اثط قدَٗس اشٖدبى زاقدتٌس )   ٘كتط زض گطٍُ ت٘وبضث

تحل٘ل اؾدبًؽ ٖهدبضٓ ّ٘دسضٍالکلٖ    ٍ تدعِٗ ًتبٗح حبنل اظ

زض ؾبٗط  3(HPLCضٍـ کطٍهبتَگطافٖ ) ثبهَ٘ٓ گ٘بُ قَٗس 

-کدِ آًتدَم زاضإ هقدبزٗط ثدبیٖٗ اظ ز     هُبلٗبت ًكدبى زاز 

ّدبٕ   فلاًسضٍى اؾدت. زض پدػٍّف  -کبضٍى ٍ آلفب-ل٘وًَي، ز

ثِ ٍخَز  ، ذَال يسالتْبثٖ ٖهبضٓ قَٗسآظهبٗكگبّٖ ضٍىز

(. 19، 18فٗدبل اضتجدبٌ زازُ قدسُ اؾدت )     اٗي ٌٖبنط ظٗؿت

 2ٍ  1ّدبٕ ؾ٘کلَاُکؿد٘ػًبظ    چٌبًکِ، ل٘وًَي ثب هْدبض آًدعٗن  

(COX1-2)4 ٖالتْبة ضا هْبض ه  ِ ٖدلاٍُ، ل٘ودًَي    کٌس. ثد

ٖ   احتوبیً ثب هْبض ؾدٌتع ٗدب کدبّف آظاز    ّدبٕ   ؾدبظٕ ه٘دبًد

(. 18ز )قَ ّبٕ ٖهجٖ هٖ التْبثٖ ؾجت کبّف زضز زض پبٗبًِ

گددطٍُ تدطثددٖ تطک٘جددٖ زض اٗددي ًتددبٗح زض حددبلٖ ثددَز کددِ، 

ٖ  آثبضَّاظٕ(  توطٗي)قَٗس+ زاضٕ ثدط کدبّف    تدوٖٗ هٌٗد

زض  -C-پدطٍتئ٘ي ٍاکٌكدگط  –هُبلٗدِ  زقبذم التْبثٖ هَض

 آثدبض . اٗدي  هكدبّسُ قدس  ّبٕ تدطثدٖ   هقبٗؿِ ثب ؾبٗط گطٍُ

 توطٌٗبت ثسًٖ احتوبیً ثِ اٗي زل٘ل ثبقس کِ  هًبٖف فٗبل٘ت

هٗکَؾدٖ   ٍ ضاثُٔ قَز هٖ ثسى چطثٖ کبّف ثبٖث َّاظٕ

(. 15زاضز ) ٍخَز hs-CRPه٘عاى  ٍ ثسى چطثٖ زضنس ث٘ي

ط ً٘ع ه٘عاى زضندس چطثدٖ ثدسى    زض تحق٘  حبي کِ ََضٕ ثِ

 -5/7%ٍ  -5/4%ه٘ددعاى  کبّكددٖ ثددِ ،زاضٕ َددَض هٌٗددِٖ ثدد

                                                           
1 Diclofenac 
2 Formaldehyde 
3 High Performance Liquid Chromatography 
4 Cyclooxygenase 

ِ  ّبٕ  تطت٘ت زض گطٍُ ثِ  تودطٗي تٌْدبٖٗ ٍ   توطٗي ّدَاظٕ ثد

 ل قَٗس ًكبى زاز.َّاظٕ ّوطاُ ثب هکوّ

اکؿد٘ساًٖ  ٖلاٍُ، ثؿ٘بضٕ اظ هُبلٗبت هَخَز ٍٗػگدٖ يس  ثِ

 ِ ِ، کد  بىچٌد اًدس.   ذدَثٖ ثبثدت کدطزُ    گ٘بُ زاضٍٖٗ قَٗس ضا ثد

ٗبفتٔ  زض هُبلٗٔ ؾَُح ؾطهٖ افعاٗف ک٘ب ٍ ّوکبضاى ثْطاهٖ

ًبقٖ اظ ضغٗن غدصاٖٗ   LDLگل٘ؿطٗس ٍ  کلؿتطٍل تبم، تطٕ

گدطم زض ٍظى   ه٘لٖ 50ثب چطثٖ ثبی اْْبض زاقتٌس کِ ههطف 

هست زٍ ّفتِ ثدب افدعاٗف   ِ ّبٕ قَٗس ث ثسى اظ ٖهبضٓ ثطگ

ٕ   هٌٖٗ ّوچدَى   زاض زض فٗبل٘ت زؾتگبُ يساکؿد٘ساًٖ کجدس

(SOD ،CAT  ٍGSHهٌدددط )   ثددِ کددبّف قددبذم

( MDAآلسّ٘دس )  زٕ اکؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘سٕ ٌٗٗدٖ هدبلَى  پطٍ

ّدبٕ   ثب ثطضؾدٖ ضٍغدي   پَض ٍ ّوکبضاى (. زازاـ10ز )قَ هٖ

ثدِ   6ٍ کدبضٍاکطٍل  5يطٍضٕ هَخَز زض قَٗس ٌٗٗدٖ ت٘ودَل  

ؿ٘ساؾددَ٘ى کٌٌددسگٖ پطاکّددبٕ يساکؿدد٘ساًٖ، هْبض ٍٗػگددٖ

ٍ  8(NOاُکؿددبٗس ) بى ً٘تطٗددکثٌ٘دد 7ؾددبظٕ ل٘پ٘ددسٕ، پددبگ

س کطزًد  شٖدبى ّدبٕ قدَٗس ا   هَخَز زض ضٍغي 9کٌٌسگٖ قلاتِ

 ثدب زًجدبل القدبٕ آؾد٘ت کجدسٕ      ٍ ّوکبضاى ثِ 10(. ًئ٘ن20)

ثدِ تَل٘دس    کدِ هٌددط   11(CCL4تدَٗع کطثي تتطاکلطاٗدس ) 

ز، گدعاضـ کطزًدس کدِ    قَ ّب هٖ ّپبتَتَکؿ٘ؿ٘تٖ زض هَـ

تدط زض ک٘لدَگطم ٍظى   ل٘ ه٘لٖ 1ت٘وبض ثب ضٍغي قَٗس ذَضاکٖ )

ٍ  MDAّفتدِ ثبٖدث کدبّف ؾدَُح      4هدست  ِ ثسى( ثد 

(. ثب 21قَز ) هٖ SODافعاٗف فٗبل٘ت آًعٗن يساکؿ٘ساًٖ 

هْبض پطاکؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘سٕ  س شکط قَز کِ آثبضثبٗ ،اٗي حبل

تٌْدب زض گدطٍُ هساذلدٔ     ،ّبٕ تدطثٖ تحق٘  حبيط زض گطٍُ

ٖ   ل قَٗس ّوطهکوّ . زاقدت  زاض اُ ثب فٗبل٘ت ّدَاظٕ اثدط هٌٗد

يساکؿبٗكدٖ قطاضگ٘دطٕ زض   آثدبض  ّبؾدت   کِ، هست ََضٕ ثِ

ٕ هحققدبى ثبثدت قدسُ    هدست ثدطا   هٗطو توطٌٗبت ََیًٖ

ِ  ًوًَدِ، حددبظٕ ٍ ّوکدبضاى    ٌٖدَاى  اؾت. ثِ إ  زض هُبلٗد

تحدطگ گدعاضـ    ؾبل کن ظى ه٘بى 30تدطثٖ ثب ثطضؾٖ  ً٘وِ

خلؿدِ زض ّفتدِ ثدب     3ّفتِ تودطٗي ّدَاظٕ )   12کطزًس کِ 

                                                           
5 Thymol 
6 Carvacrol 
7 Scavenging 
8 Nitric oxide 
9 Chelation 
10 Naeem 
11 Carbon tetrachloride  

https://en.wikipedia.org/wiki/Cyclooxygenase
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwjU5tPQlM_SAhWK1SwKHUkyAisQFggZMAA&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FCarbon_tetrachloride&usg=AFQjCNH1-OBHiv8vWWrEe6LbkrRyP9rEEQ&sig2=t-gzC4KpAPh3SdGWDjJajw&bvm=bv.149397726,d.bGg
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يطثبى قلدت شذ٘دطٓ ث٘كدٌِ٘( ثدب تقَٗدت       75% - 65قست 

ٖ  1(TACْطف٘ت يساکؿ٘ساًٖ تبم ) زاض  ثبٖث کبّف هٌٗد

 (.  22قَز ) هٖ MDAؾَُح 

کٌٌس کِ آًتدَم ثدب زاضا    نَضت، هحققبى چٌ٘ي ازٖب هّٖط ثِ 

ِ   ثَزى ٍٗػگٖ قلاتِ ٌٖدَاى ؾدبظٍکبض    کٌٌسگٖ َٗى آّدي، ثد

کددبّف زض تَل٘ددس   ثددبزفددبٖٖ ٖل٘ددِ آؾدد٘ت اکؿبٗكددٖ   

ٖودل   2ّدبٕ آظاز اظ َطٗد  هْدبض ٍاکدٌف فٌتدَى      ازٗکبلض

ثٌ٘دبى پطاکؿد٘سّ٘سضٍغى    ثدب کٌس. َٖ اٗي ٍاکٌف، آّي  هٖ

(H2O2)3 ّٖبٕ آظاز  ثِ تَل٘س ضازٗکبل قَز ٍ هٌدط اُکؿ٘س ه

 4(OHتددطٕ ّوچددَى ضازٗکددبل ّ٘سضٍاکؿدد٘ل )  آظاز قددَٕ

ؾدبظٕ   ُبلٗدبت، تَاًدبٖٗ پدبگ   هزض  ،ٖدلاٍُ  (. ث23ِز )قَ هٖ

كدگبّٖ، ثؿد٘بض   آظهبٗ آًتدَم زض قدطاٍٗ زضٍى  اکؿبٗس  ً٘تطٗک

ّددبٕ َج٘ٗددٖ ّوچددَى    کٌٌددسُ ؾددبظٕ قددجِ٘ ثددِ پددبگ  

 6(BHTٍ ثَت٘لات ّ٘سضٍکؿدٖ تَلدَئي )   5اؾ٘ساؾکَضث٘ک

. ّوچٌدد٘ي، هحققددبى تطک٘جددبت (20قددسُ اؾددت )گددعاضـ 

، 7ٍٗدػُ فلاًٍَئ٘دسّب  ِ ق٘و٘بٖٗ هَخدَز زض ٖهدبضٓ آًتدَم ثد    

ضا  11ّدب  ف٘تَاؾدتطٍل ٍ  10ّدب  ، تدبًي 9، آلکبلَئ٘سّب8تطپٌَئ٘سّب

ٖ   لتْبثٖيسا آثبضهؿئَل احتوبلٖ  ، 20زاًٌدس )  گ٘بُ قدَٗس هد

23.) 

 گیری وتیجٍ

ٗدبضٕ قدَٗس ّودطاُ ثدب      لاحتوبیً ههطف ّكت ّفتِ هکوّد 

هٌٓن َّاظٕ ثب زاضا ثَزى ٍٗػگدٖ يدسل٘پ٘سه٘کٖ،    توطٌٗبت

اکؿ٘ساًٖ زض هطزاى هجتلا ثِ  يسالتْبثٖ ٍ ثب اضتقبٕ تَاى يس

ّبٕ هطثٌَ  ثتَاًس اظ تغ٘٘طات ًبهُلَة قبذمّبٗپطل٘پ٘سهٖ 

ضٍ، ثدب زض ًٓدط    اٗدي کٌدس. اظ  التْبة ؾ٘ؿتو٘ک خلَگ٘طٕ   ثِ

تَاى ثِ افطاز ث٘وبض زض هٗطو ذُط  گطفتي خَاًت احت٘بٌ هٖ

 ِ اظ هٌٓدَض خلدَگ٘طٕ    ٍ حتٖ افطاز فٗبل پ٘كٌْبز کطز کِ ثد

ٗدبضٕ   لاظ هکوّد ّب  آى ٖطٍقٖ ٍ کبّف - ّبٕ قلجٖ ث٘وبضٕ

                                                           
1 Total antioxidant capacity 
2 Fenton's reaction  
3 Hydrogen peroxide  
4 Hydroxyl 
5 Ascorbic acid 
6 Butylated hydroxytoluene 
7 Flavonoids 
8 Terpenoids 
9 Alkaloid 
10 Tannins 
11 Phytosterol 

هدٌٓن ّدَاظٕ اؾدتفبزُ     توطٌٗبتگ٘بُ قَٗس زض کٌبض  ٖهبضٓ

 .کٌٌس

 تشکر ي قدرداوی

َطح تحق٘قبتٖ ههَة  ّبٕ ٗبفتِ اظ ثركٖ ،پػٍّف حبيط

 ٓزاًكگبُ ٖلَم پعقکٖ تجطٗع ثِ قوبض ٔزاًكکسٓ تغصٗ

پؽ اظ اذص کس اؾت کِ  24/8/93تبضٗد ٍ  991/71/5

 اظ هٗبًٍت تحق٘قبت ٍ 9382اذلا  زض پػٍّف ثِ قوبضٓ 

ثبلٌٖ٘  ّبٕ زاًكگبُ ٍ ثجت زض هطکع کبضآظهبٖٗآى فٌبٍضٕ 

. اخطا قس 1N 2014100419397IRCT کسثب  اٗطاى 

 ٍؾ٘لِ هطاتت قسضزاًٖ ذَز ضا اظ ضئ٘ؽ ًَٗؿٌسگبى ثسٗي

زاًكگبُ ٖلَم پعقکٖ تجطٗع ٍ  ٔهطکع تحق٘قبت ٖلَم تغصٗ

 .ٌسکٌ کٌٌسُ زض تحق٘  اٖلام هٖ قطکت افطاز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

http://www.lenntech.com/fenton-reaction.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/Hydrogen_peroxide
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 ّبؾٌدٖ ٍ ف٘عَٗلَغٗکٖ آظهَزًّٖبٕ تي( ٍٗػگ1ٖ)  قوبضٓ خسٍل

 سه
 )ؾبل(

 76/0 7/39±2/11 9/37±6/10 8/37±1/12 8/35±9/10 آظهَى پ٘ف

 آظهَى پؽ

 قد
 هتط( )ؾبًتٖ

 29/689/178 34/209/175 47/325/174 69/102/177 09/0 آظهَى پ٘ف

 آظهَى پؽ

 يزن
 )ک٘لَگطم(

 8/94±1/9 آظهَى پ٘ف

6/8±3/95 

5/11±8/93 

4/10±05/94 

3/8±2/97 

1/8±8/96 

3/9±2/95 

6/8±7/94 

68/0 

 61/0 آظهَى پؽ

P 
 گطٍّٖ زضٍى

63/0 07/0 15/0 09/0  

شبخص تًدۀ 

بدن 
 )ک٘لَگطم/هتطهطثٕ(

 96/0 15/33±58/2 15/33±88/2 32/32±22/2 18/34±92/1 آظهَى پ٘ف

 71/0 75/32±25/2 85/32±31/3 12/32±52/2 8/34±02/2 آظهَى پؽ

P 
 گطٍّٖ زضٍى

61/0 11/0 15/0 08/0  

 اورژی دریبفتی
 *)ک٘لَکبلطٕ/ضٍظ(

 87/0 2/2575±185 5/2610±167 6/2550±210 3/2525±115 آظهَى پ٘ف

 79/0 7/2436±136 3/2503±156 5/2488±189 5/2614±127 آظهَى پؽ

P 
 گطٍّٖ زضٍى

37/0 61/0 56/0 44/0  

درصد چربی 

 )زضنس(بدن 

 33/0 18/39±33/1 1/39±25/2 12/39±35/1 52/38±12/2 آظهَى پ٘ف

 03/0¥ 21/36±21/2 35/37±85/1 91/38±22/2 85/38±91/1 آظهَى پؽ

P 
 گطٍّٖ زضٍى

53/0 11/0 †#003/0 #†001/0  

 ُ اؾت. قس ث٘بى ه٘بًگ٘ي ±هقبزٗط ثِ قکل اًحطاف هٗ٘بض 
 (.Nutritionalist IVإ ) افعاض تغصِٗ * ثط اؾبؼ ثبًک اَلاٖبتٖ ًطم

 آظهَى تٖ هؿتقل. ¥
 ضاِّ. ٗک تحل٘ل ٍاضٗبًؽآظهَى  #
 .(≥5P%) زضنس پٌح زاضٕ هٌٖٗ ؾُح زض ّوگٖ قبّس؛ گطٍُ ثِ ًؿجت زاضٕ هٌٖٗ †
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 گ٘طٕ ّبٕ هَضز هُبلِٗ َٖ هطاحل اًساظُ ( زض گطCRPٍُؾطهٖ ) C-ًوَزاضه٘عاى تغ٘٘طات پطٍتئ٘ي ٍاکٌكگط
 ضاِّ. ٗک ANOVA( ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى >05/0Pزاضٕ زضٍى گطٍّٖ زض ؾُح ) هٌٖٗ  †

 ( ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تٗق٘جٖ ثًَفطًٍٖ.>05/0Pّب زض ؾُح ) زاضٕ ث٘ي گطٍّٖ زض هقبٗؿِ ثب ؾبٗط گطٍُ هٌٖٗ ¥

 

 
 
 
 
 

 

 گ٘طٕ ّبٕ هَضز هُبلِٗ َٖ هطاحل اًساظُ ( زض گطMDAٍُسّ٘س ؾطهٖ )آل زٕ : ه٘عاى تغ٘٘طات هبلَى2ًوَزاض
 ضاِّ. ٗک ANOVA( ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى >05/0Pزاضٕ زضٍى گطٍّٖ زض ؾُح ) هٌٖٗ  †

 ( ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تٗق٘جٖ ثًَفطًٍٖ.>05/0Pّب زض ؾُح ) زاضٕ ث٘ي گطٍّٖ زض هقبٗؿِ ثب ؾبٗط گطٍُ هٌٖٗ ¥
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Abstract 

Introduction: Based on useful effects of Dill in prevention and treatment of diseases, It has 

been used in traditional medicine in some Asian countries for hundreds of years. Therfore, the 

purpose of this study was to determine effects of long-term dill extract supplementation alone 

and along with regular aerobic training on some of inflammatory indices in serum of 

hyperlipidemic male's patients. 

Methods: 60 of hyperlipidemic male's patients (in the age range between 20-50 years old and 

body mass index between 30-35 kg.m
2
) after completing consent forms in a quasi-

experimental design were divided into 4 homogeneous groups which 15 subjects in each 

groups including; Placebo (P), Aerobic Training (AT), Dill extract (D) and aerobic training 

along with dill extract (AT+D). With the exercise protocol (3 sessions per week, 45 minutes 

running on a treadmill at a zero-degree gradient with an intensity of 60-70% of the heart rate 

reserve in each session), the Dillsan oral droplet (2 mg.kg
-1

 per day of dill extract) was 

administered for 8 weeks. Blood samples were taken and collected in two phases (48 hours 

before and after the last training session). Data were analyzed by repeated measure ANOVA, 

bonferroni and independent T test at α≤0.05. 
Results: The results showed, that serum levels of CRP and MDA only in the combination 

group -AT+D- (2.68 mg.l and 2.61 nm.ml respectively) that a significantly reduced (P=0/03). 

However, decrease in CRP: 2.91 and 2.83 mg.l & MDA: 3.12 and 3.01 nm.ml respectively in 

the other experimental groups (AT and D) was not significantly meaningful (P>0/05). 
Conclusion: Based on the results of this study, we can concluded that the combination effects 

of regular aerobic training and dill extract supplementation, because of additional effects 

compared to treatment with dill extract supplementation and aerobic training alone, is more 

effective methods to decrease in inflammatory factors.  

Keywords: Dill, Aerobic Training, Inflammatory. 
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