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 مقاله پصوهشی

 

 

 1397 ظٔؿتبٖ ،4پػٚٞك٣ طت ٔىُٕ، قٕبضٜ –فهّٙبٔٝ ع٣ّٕ 

 

 

رخ لیپیدی و  مکمّل قهوۀ سبس بر ویمبه همراه هشت هفته تمریه مقاومتی با باودهای الاستیک تأثیر 

 شاخص آتروشویک پلاسمای زوان چاق

 

 

 ٢3جعفط، ت٥ٙب ٢2فطأطظ، ٔحٕس *٥1س٢ضقظٞطا 

 

 ا٤طاٖ. قٟطوطز، ٛغ٢ ٚضظق٣ وبضثطز٢، ٌطٜٚ عّْٛ ٚضظق٣، زا٘كىس٠ ازث٥بت ٚ عّْٛ ا٘ؿب٣٘، زا٘كٍبٜ قٟطوطز،وبضقٙبؼ اضقس ف٥ع٤ِٛ .1

 ا٤طاٖ. قٟطوطز، زا٘ك٥بض، زوتطا٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٣، ٌطٜٚ عّْٛ ٚضظق٣، زا٘كىس٠ ازث٥بت ٚ عّْٛ ا٘ؿب٣٘، زا٘كٍبٜ قٟطوطز، .2

  غص٤ٝ، زا٘كىس٠ پعقى٣، زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقى٣ قٟطوطز، قٟطوطز، ا٤طاٖ.. اؾتبز٤بض، زوتطا٢ تغص١٤ ثب٣ٙ٥ِ، ٌطٜٚ عّْٛ ت3

 12/10/1397: تبض٤د پص٤طـ   05/06/1396تبض٤د زض٤بفت:
 چکیده

. ٞسف ٞب٢ وطٚ٘ط٢ لّت زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛزث٥ٕبض٢ ٟٓٔ ٠وٙٙسث٣ٙ٥فٔع٥بض پ٥ عٙٛاٖ تٛا٘س ثٝ ( AIP٣ٔقبذم آتطٚغ٥٘ه پلاؾٕب ) :مقدمه

ضخ ٥ِپ٥س٢  تأث٥ط ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثب ثب٘سٞب٢ الاؾت٥ه ثٝ ٕٞطاٜ ٔىُّٕ ل٠ٟٛ ؾجع ثط قبذم آتطٚغ٥٘ه ٚ ٥٘ٓ ؾ٣ا٤ٗ تحم٥ك، ثطض
 ظ٘بٖ چبق ثٛز.

٘ب١ٔ وتج٣ ضا أضب وطز٘س  ٞب ضضب٤ت قطوت وطز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ثس٣٘قبذم تٛز٠  ≤30ؾبَ چبق ثب  ظٖ ٥ٔبٖ 88 زض ا٤ٗ ٔطبِعٝ :ها روش و مواد 

-آظٔٛز٣٘ ٌطٜٚ ٔىُّٕ ل٠ٟٛ ؾجع، تٕط٤ٗ ثٝ ٕٞطاٜ ٔىُّٕ ل٠ٟٛ ؾجع ، تٕط٤ٗ ثب ثب٘س الاؾت٥ه  ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. 4زف٣ زض طٛض تهب ٚ ثٝ

وطز٘س. ثط٘ب١ٔ  ٞفتٝ ثب ثب٘س الاؾت٥ه تٕط٤ٗ 8ٌطْ وپؿَٛ حب٢ٚ عهبض٠ ل٠ٟٛ ؾجع زض٤بفت وطز٘س ٚ  ٣ّ٥ٔ 400ٞب٢ تجطث٣ ضٚظا٘ٝ  ٞب٢ ٌطٜٚ
، TG ،TC ،HDL-C زٚضٜ  ثٛز. لجُ ٚ پؽ اظ زٚض٠ تٕط٤ٗ، غّظت ؾط٣ٔ 3تٕط٤ٗ ٔرتّف زض  10ٞط جّؿٝ تٝ جّؿٝ زض ٞف 3 تٕط٤ٗ،

LDL-C  ٚAIP  ٕٝ٘ٛ٘ ٜٚٞب ثب تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ زٚططفٝ ٔمب٤ؿٝ قس. ٞب اضظ٤بث٣ قس. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ ٌط 

 ٞرب وربٞف ٤بفرت أرب     چطث٣ ث٥ٗ ٌرطٜٚ ٚ زضنس  BMIٚظٖ،  ،TG ،TC ،LDL-Cقبذم آتطٚغ٥٘ه پلاؾٕب، ٞفتٝ  8پؽ اظ  ها:یافته

ٞرب٢ ٔساذّرٝ ٚجرٛز     زاض٢ ثر٥ٗ ٌرطٜٚ   تفربٚت ٔعٙر٣   AIPٚ وبٞف  HDL-C(. ٕٞچ٥ٙٗ ثبٚجٛز افعا٤ف p>5)%زاض ٘جٛز  تفبٚت آٖ ٔع٣ٙ
 .(p>5%) ٘ساقت

ٚ  ضخ ٥ِپ٥س٢ ثسٖ، ٥٘ٓ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثب ثب٘س الاؾت٥ه ثٝ ٕٞطاٜ ٔهطف ٔىُّٕ ل٠ٟٛ ؾجع ثط ضٚ٘س تغ٥٥طات تطو٥ت گیری:وتیجه

 زاض ٘جٛز. قبذم آتطٚغ٥٘ه پلاؾٕب تأث٥ط ٔثجت زاقت أب تأث٥ط آٖ ٔع٣ٙ

 (؛ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثب ثب٘س الاؾت٥ه؛ ٔىُّٕ ل٠ٟٛ ؾجع؛ ظ٘بٖ چبق.Plasma Atherogenic Index)قبذم آتطٚغ٥٘ه  ها: کلیدواشه

 E.mail: rashidizahra870@gmail.com: *٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ
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 مقدمه

  ٝ ٞرب٢   چربل٣ ذطرط اثرتلا ثرٝ ث٥ٕربض٢      ٔكرم قرسٜ ور

ٚ ا٘رٛا    2ٞرب٢ لّجر٣، ز٤بثرت ٘رٛ       ثب٤ٛ٘ٝ ٔب٘ٙرس ث٥ٕربض٢  

طجررك (. 1)زٞررس ذبنرر٣ اظ ؾررططبٖ ضا افررعا٤ف ٔرر٣   

ؾرربلاٖ  ثررعضي 50ثطآٚضزٞررب٢ اذ٥ررط ّٔرر٣ ثررر٥ف اظ %  

ثررطآٚضز قررسٜ (. 2)ا٘ررس  ٚظٖ زاض٘ررس ٤ررب چرربق ا٤طا٘رر٣ اضرربفٝ

ٞررب٢ ٥ٔٚطٞررب ثررب ث٥ٕرربض٢  ٔررطي 5/23ؾرربلا٘ٝ حررسٚز %

ٞرعاض   90عطٚلر٣ اضتجربد زاضز ٚ زض ا٤رطاٖ ؾربلا٘ٝ      -لّج٣

٤ىر٣ اظ   (.3)زٞرس  ٞرب ضخ ٔر٣  ٔطي ثٝ ز٥ُِ ا٤رٗ ث٥ٕربض٢  

ٞرب٢ ّٟٔره ٚ ٟٔرٓ لّجر٣ ث٥ٕربض٢ آتطٚاؾرىّطٚظ       ث٥ٕبض٢

تررط٤ٗ عٛأررُ ذطررطظا٢ ا٤ررٗ ث٥ٕرربض٢ (. اظ ٟٔرر4ٓاؾررت )

، LDL-Cتررٛاٖ ثررٝ ثرربلا ضفررتٗ زض ؾررطس ؾرر٣ِّٛ ٔرر٣

 ٥ٌّHDL-Cؿرر٥ط٤س ٚ ورربٞف  وّؿررتطَٚ ترربْ، تررط٢  

(. ا٤رٗ ث٥ٕربض٢ ثرب تجٕرر غ٥ططج٥عر٣ ٥ِپ٥رس       5اقبضٜ وطز )

ٛ  زض جساض ضي ٔكررم ٔر٣   ز ٚ ثبعر  ا٘ؿرساز، تٍٙر٣    قر

ضي ٚ ورربٞف جط٤رربٖ ذررٖٛ ثررٝ عضرر١ّ ٥ٔٛورربضز لّررت  

وٛچرره ثؿرر٥بض آتطٚغ٥٘رره   LDL(. شضات 6)قررٛز ٔرر٣

 ٝ -اوؿ٥سقرسٜ تجرس٤ُ ٔر٣    LDLضاحتر٣ ثرٝ    ٞؿتٙس ٚ ثر

زٚث٥بؾررٛا ٚ ٕٞىرربضاٖ ٘كرربٖ زاز٘ررس ٍِرربض٤تٓ  . (8)قررٛ٘س 

TG/HDL-C ٝعٙررٛاٖ ٤رره قرربذم آتطٚغ٥٘رره،    ثرر

پلاؾررٕب ٚ  TG٘كرربٍ٘ط تعرربزَ ثرر٥ٗ غّظررت ٚالعرر٣     

HDL-C       ُاؾت ورٝ ٔؿر٥ط ا٘تمربَ وّؿرتطَٚ زض زاذر

. ثررب ثرربلا ضفررتٗ ٘ؿررجت (9)وٙررس عررطٚق ضا ٔكرررم ٔرر٣

TG/HDL-C شضات ،HDL  ٜ ٞررب٢ ثررٝ ؾررٕت ا٘ررساظ

وٙٙرس؛ ثٙربثطا٤ٗ ٘ؿرجت ثربلا      ترط ٌرطا٤ف پ٥رسا ٔر٣     وٛچه

ٚ تضررع٥ف ا٘تمرربَ   HDL-Cث٥رربٍ٘ط أىرربٖ تٛلررف   

 (.10)ٔعىٛؼ وّؿتطَٚ اؾت 

ٚظٖ  ضرربفٝٚضظـ ٘مررف و٥ّررس٢ زض پ٥كرر٥ٍط٢ ٚ زضٔرربٖ ا

(. 11)وٙررس  ٥ِپ٥ررس٣ٔ ا٤فررب ٔرر٣ ٚ زضٔرربٖ غ٥طزاض٤ٚرر٣ ز٤ررؽ

ٞررب ٘كرربٖ زازٜ آٔرربز٣ٌ  آثرربض ٔثجررت ٚضظـ ثررط ث٥ٕرربض٢ 

٥ِپ٥رس٣ٔ ضاثطر١ ٔعىرٛؼ زاضز ٚ     جؿٕب٣٘ افرطاز ثرب ز٤رؽ   

قررٛز ٚ  ٥ٌّؿرر٥ط٤س ٔرر٣ ٚ تررط٢ LDL-Cؾررجت ورربٞف 

زض عبٔررُ ثٟجررٛز   HDL-Cظ٤رربز افررعا٤ف   احتٕرربَ ثررٝ

وررٝ ثررب  ٘حرر٢ٛ ضخ ٥ِپ٥ررس٢ ٘بقرر٣ اظ ٚضظـ اؾررت؛ ثررٝ ٘رر٥ٓ

ظٔرربٖ  تٛجررٝ فعب٥ِررت ٥ِپررٛضٚتئ٥ٗ ٥ِپرربظ ٞررٓ افررعا٤ف لبثررُ

-ٔطبِعربت ٘كربٖ ٔر٣   افرعٖٚ ثرط ا٤رٗ،     (.13 ، 12)اؾرت  

 ـ ٞررب٢ ٌٛ٘رربٌٖٛ زٞررس فعب٥ِررت ٚضظقرر٣ ٔررٙظٓ ثررٝ ضٚ

تٛا٘ررس ثبعرر  آثرربض   ٔرر٣ HDL-Cاظجّٕررٝ افررعا٤ف  

وٙٙررس٣ٌ زض ٔمبثررُ  ضررساِتٟبث٣ ٚ زض٘ت٥جررٝ اثررط ٔحبفظررت

اظِحررب   (.15)عطٚلرر٣ قررٛز   –ٞررب٢ لّجرر٣  ث٥ٕرربض٢

٘ظررط٢، تٕط٤ٙرربت ٔمرربٚٔت٣ )تٕط٤ٙرربت تٛؾررع١ لررسضت ثررب 

تٛا٘رس   اؾتفبزٜ اظ ٔمبٚٔت ذربضج٣ ٤رب ٚظٖ ثرسٖ فرطز( ٔر٣     

تررط٤ٗ قررىُ فعب٥ِررت ٚضظقرر٣ ثررطا٢ افررطاز    زض زؾررتطؼ

ترط ٚ جرب٤ٍع٣ٙ٤ ثرطا٢ تٕط٤ٙربت ٞرٛاظ٢ افرطاز        تحطن وٓ

ٝ (. 14)ترط لّٕرساز قرٛز     پطتحطن طرٛض ٔثربَ، ٚطٙر٣ ٚ     ثر

ٞررب٢ ٔرتّررف )ٔتٛؾرر  ٚ  ٞفتررٝ قررست 6ٕٞىرربضاٖ اثررط 

قررس٤س( تٕررط٤ٗ ٔمرربٚٔت٣ زض ؾررٝ جّؿررٝ زض ٞفتررٝ ضا ثررط  

ضخ ٥ِپ٥ررس٢ ٔررطزاٖ ؾرربِٓ ثطضؾرر٣ وطز٘ررس ٚ ورربٞف   ٘رر٥ٓ

وّؿررتطَٚ، وّؿررتطَٚ ترربْ ٚ ٘ؿررجت     LDLزاض  ٔعٙرر٣

ضا زض زٚ ٌرررطٜٚ ٔكررربٞسٜ  HDLوّؿرررتطَٚ تررربْ ثرررٝ 

 ٗ بٚت زض ثرر٥ٗ زٚ ٌررطٜٚ  حرربَ، ا٤ررٗ تفرر   وطز٘ررس. ثرربا٤

فررت ٚ ٕٞىرربضاٖ پررؽ اظ زٚ ٔرربٜ   (. 16) زاض ٘جررٛز ٔعٙرر٣

زاض وّؿرتطَٚ   ا٢، وربٞف ٔعٙر٣   تٕط٤ٙبت ٔمربٚٔت٣ زا٤رطٜ  

فّٕررٗ ٚ . (17)٥ٌّؿرر٥ط٤س ضا ٌررعاضـ وطز٘ررس  ترربْ ٚ تررط٢

ٚ ثٟجررٛز  TC  ٚLDLٕٞىرربضاٖ ٥٘ررع ورربٞف ٔعٙرربزاض  

HDL  ٞفتررٝ تٕررط٤ٗ ٔمرربٚٔت٣ زض ٔررطزاٖ  10ضا پررؽ اظ

 (.18)ؾبِٕٙس ٌعاضـ وطز٘س 

ٓ       ٕٞبٖ ضخ  طٛض وٝ ٌعاضـ قرس زض ضاثطرٝ ثرب ترأث٥ط ثرط ٘ر٥

ٞرررب٢ ٔتبث٥ِٛررره، ث٥كرررتط  ٥ِپ٥رررس٢ ٚ ؾرررب٤ط قررربذم

  ٗ ٞررب٢ لررسضت٣ ؾررٙ ت٣ ثررب     تٕط٤ٙرربت ٔمرربٚٔت٣ تٕررط٤

ٗ    ٚظ٘ٝ ٞرب٢ ٔمربٚٔت٣ ثرٛز ٚ زض ٔرٛضز      ٞرب٢ آظاز ٤رب ٔبقر٥

ٞررب ٔب٘ٙررس  تررط تٕررط٤ٗ ٞررب٢ جس٤ررس ٚ ؾرربزٜ  تررأث٥ط قررىُ

ٞرب٢   ثرط قربذم  ٞب٢ ٔمبٚٔت٣ ثرب ثب٘رس الاؾرت٥ه     تٕط٤ٗ

ٞرب٢ ثؿر٥بض ا٘رسو٣ ا٘جربْ قرسٜ اؾرت.        ٔتبث٥ِٛه ثطضؾ٣

ٝ      ثٝ ثربض   عٙٛاٖ جرب٤ٍع٤ٗ تٕط٤ٙربت ٔمربٚٔت٣ ؾرٙ ت٣، اضربف

تٛا٘ررس ثررب ثب٘ررسٞب٢ الاؾررت٥ه اعٕرربَ قررٛز  عضررلا٣٘ ٔرر٣

وررٝ ثؿررتٝ ثررٝ ضررربٔت ٚ ٔمررساض وككرر٣ وررٝ اعٕرربَ   

ٞررب٢ ٔتغ٥ررط٢ ضا ٘كرربٖ ذٛاٞررس زاز.   قررٛز ٔمبٚٔررت ٔرر٣
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تٛا٘ررس ثررب اؾررتفبزٜ اظ ثب٘ررسٞب٢   ثرربض فعا٤ٙررسٜ ٔرر٣  اضرربفٝ

تط ٤ب وكرف ث٥كرتط اظ طرَٛ اؾرتطاحت ثرٝ زؾرت        ضر٥ٓ

تٛا٘ررس ضاٞجررطز تٕط٤ٙرر٣ جس٤ررس٢   (؛ ثٙرربثطا٤ٗ، ٔرر19٣)آ٤ررس 

ثررطا٢ تٕط٤ٙرربت ؾررٙ ت٣ ٔمرربٚٔت٣ ثبقررس. اٌطچررٝ ترربوٖٙٛ  

آثرربض ف٥ع٤ِٛررٛغ٤ى٣ ٚ ٔترربث٥ِٛى٣ ا٤ررٗ ٘ررٛ  تٕط٤ٙرربت     

حرربَ، ٌررعاضـ  نررٛضت ٌؿررتطزٜ ثطضؾرر٣ ٘كررسٜ ثرربا٤ٗ ثررٝ

 ٝ َ    قسٜ اؾت اضربف قرسٜ ثرب تٕط٤ٙربت     ثربض عضرلا٣٘ اعٕرب

زاض  ٔعٙرر٣ ٔمرربٚٔت٣ ثررب ثب٘ررس الاؾررت٥ه ثبعرر  ورربٞف   

، ورربٞف چرربل٣ ٚ  (HbA1c)ٌّٕٞٛررٛث٥ٗ ٥ٌّىٛظ٤ّررٝ  

قررٛز  ٚ افررعا٤ف تعرربزَ ٚ لررسضت ٔرر٣  LDLوّؿررتطَٚ 

 12اٖ تررأث٥ط (. زض تحم٥ررك جس٤ررس٢، پرربضن ٚ ٕٞىرربض 20)

     ٝ نرٛضت زٚ   تٕط٤ٗ ٔمربٚٔت٣ ثرب ثب٘رسٞب٢ الاؾرت٥ه ضا ثر

جّؿررٝ زض ضٚظ ٚ پررٙز ضٚظ زض ٞفتررٝ زض ث٥ٕرربضاٖ ز٤رربثت٣    

ثررب ؾرربثم١ ث٥ٕرربض٢ وٛترربٜ ٚ طررٛلا٣٘ ثطضؾرر٣     2٘ررٛ  

وطز٘ررس. ٘تررب٤ز ٘كرربٖ زاز ا٤ررٗ ٘ررٛ  تٕط٤ٙرربت ثٟجررٛز     

زاض٢ ضا زض ٌّٕٞٛرررٛث٥ٗ ٥ٌّىٛظ٤ّرررٝ، ؾرررطٛ     ٔعٙررر٣

ٞررب٢ تطو٥ررت ثررس٣٘ ٔب٘ٙررس  ذما٘ؿرر٥ِٛٗ ٚ ٌّررٛوع ٚ قررب

ٞررط زٚ ٌررطٜٚ   WHRٚظٖ ٚ زضنررس چطثرر٣ ثررس٣٘ ٚ   

 (.20)ا٤جبز وطز 

   ٝ  1ترط٤ٗ ٔٙجرر اؾر٥سوّطٚغ٥٘ه   عٙرٛاٖ غٙر٣   لٟر٠ٛ ؾرجع ثر

طف٣ قرسٜ ٚ ث٥كرتط٤ٗ اثرط وبٞٙرس٠ ٚظٖ لٟرٜٛ ٔطثرٛد       ٔع

قررٛاٞس (. 23)ثررٝ ٔحترر٢ٛ اؾرر٥سوّطٚغ٥٘ه آٖ اؾررت    

زٞررس اؾرر٥سوّطٚغ٥٘ه زاضا٢ آثرربض وبٞكرر٣ ثررط ٘كرربٖ ٔرر٣

اظآ٘جبورٝ ٤ره اثرط     .(25 ، 24)لٙس ذرٖٛ ٚ چطثر٣ اؾرت    

وّطٚغ٥٘رره زض عهرربض٠ ؾ٥ٙطغ٤ؿررت٣ ثرر٥ٗ ورربفئ٥ٗ ٚ اؾرر٥س

لٟرر٠ٛ ؾررجع ٚجررٛز زاضز، ا٤ررٗ عهرربضٜ زض ٔمب٤ؿررٝ ثررب      

تٟٙررب٣٤ جٟررت ورربٞف  وّطٚغ٥٘رره، ثررٝورربفئ٥ٗ ٤ررب اؾرر٥س

ثررط اؾرربؼ  (.26)ت اؾرر ثٟتررط ٚظٖ ثررسٖ قررٙبذتٝ قررسٜ 

ٞرب٢ عّٕر٣، ٔرٛاز طج٥عر٣ ٔٛجرٛز زض لٟر٠ٛ ؾرجع         ٘ظط٤ٝ

ؾررجت جّرر٥ٌٛط٢ اظ افررعا٤ف ٚظٖ ٚ تجٕررر چطثرر٣ ثررب     

وجرس   ٟٔبض جرصة چطثر٣ ٚ افرعا٤ف ٔتبث٥ِٛؿرٓ چطثر٣ زض     

ٚؾربظ   لٟر٠ٛ ؾرجع ؾرٛذت     ٔطبِعربت ٘كربٖ زازٜ  قرٛز.   ٣ٔ

زٞررس ٚ ت٥ِٛررس چطثرر٣ ضا ثررب تٙظرر٥ٓ   ثررسٖ ضا افررعا٤ف ٔرر٣

                                                           
1. Chlorogenic Acid 

2ٔٙفررر٣
SREBP-1C َٛ٢ ٔطثرررٛد، ٞرررب ٚ ِٔٛىررر

زٞس ٚ ٔٙجط ثرٝ ؾرطوٛة تجٕرر چطثر٣ ثرسٖ       وبٞف ٣ٔ

 CGAثررط اؾرربؼ ٘تررب٤ز تحم٥مرربت،    (.27)قررٛز  ٔرر٣

زاض٢ ٚظٖ ثررسٖ، تررٛز٠ چطثرر٣ احكررب٣٤،   طررٛض ٔعٙرر٣ ثررٝ

٥ٌّؿرر٥ط٤س زض پلاؾررٕب، وجررس ٚ ذررٖٛ ٚ ٞررب٢ تررط٢غّظررت

وّؿررتطَٚ زض پلاؾررٕب، ثبفررت چطثرر٣ ٚ لّررت ضا ورربٞف   

 (.24) زازٜ اؾت

ٚظٖ  ٘فط ٔجتلا ثٝ اضبفٝ 30ٌعاضـ ٔطبِع١ ثب٣ٙ٥ِ تبْ ض٢ٚ 
قسٜ ثب اؾ٥سوّطٚغ٥٘ه  ٘كبٖ زاز ٔهطف ل٠ٟٛ ٔحَّٛ غ٣ٙ

ٞفتٝ  12ٌطْ زض ضٚظ ثٝ ٔست  ٣ّ٥ٔ 200ثب زٚظ ٔهطف٣ 
تٛجٝ قبذم تٛز٠ ثسٖ ٚ چطث٣ ثسٖ  ٔٛجت وبٞف لبثُ

ٚاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع (. 28)زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ قس 
ثب ٔطبِع١ تأث٥ط اؾ٥سوّطٚغ٥٘ه زض ٔتبث٥ِٛؿٓ چطث٣ 

ٞب٢ ٔجتلا ثٝ چطث٣ ذٖٛ ثبلا ٘كبٖ زاز٘س غّظت  ٔٛـ
وجس٢  LDL-C  ٚTCٚ ؾطٛ   TC ،TGؾط٣ٔ 

ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛجٝ ثٝ ٔٛاضز طٛض ٔعٙبزاض وبٞف پ٥سا وطز.  ثٝ
 تأث٥ط حبَ پػٚٞك٣ وٝ فٛق، تب آ٘جب وٝ ثطضؾ٣ قس تبثٝ

 ثطضؾ٣ ثط قبذم آتطٚغ٥٘ه ضا ٤بفت ٔىُّٕ ل٠ٟٛ ؾجعزض

افعا٣٤  ٤بفت ٘كس. ٕٞچ٥ٙٗ، ثبٚجٛز اثط ٞٓ وطزٜ ثبقس
احتٕب٣ِ ٔىُّٕ ل٠ٟٛ ؾجع ٚ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثب ثب٘س 

ظٔبٖ  ٞب٢ ٥ِپ٥س٢، تبوٖٙٛ تأث٥ط ٞٓ الاؾت٥ه ثط قبذم
ا٤ٗ زٚ ثط پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س٢ ٚ قبذم آتطٚغ٥٘ه زض ظ٘بٖ 

ؾرت؛ ثٙبثطا٤ٗ، ٞسف ا٤ٗ تحم٥ك، چبق ثطضؾ٣ ٘كسٜ ا
ٜ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثب ثب٘س الاؾت٥ه ثٝ ثطضؾ٣ تأث٥ط ٤ه زٚض

آتطٚغ٥٘ه ٚ  ٕٞطاٜ ٔهطف ٔىُّٕ ل٠ٟٛ ؾجع ثط قبذم
 ضخ ٥ِپ٥س٢ ظ٘بٖ چبق اؾت. ٥٘ٓ

 ها مواد و روش

ا٤ررٗ تحم٥ررك اظ ٘ررٛ  وبضآظٔررب٣٤ ثررب٣ٙ٥ِ تهرربزف٣ زٚ ؾررٛ 

قرٟطوطز   ٘فرط اظ ظ٘ربٖ چربق قرٟط     88وٛض ثرٛز ورٝ ض٢ٚ   

ؾربَ ا٘جربْ قرس. ٔحمرك ثرب       50ترب   30ثب ٔحسٚز٠ ؾرٙ ٣  

ٞررب ضا قٙبؾررب٣٤ وررطز ٚ ٘هررت آٌٟرر٣ فطاذررٛاٖ، آظٔررٛز٣٘

اٞررساف ٚ فٛا٤ررس ٚ ذطررطات احتٕررب٣ِ قررطوت زض ا٤ررٗ     

ٞررب  ٔطبِعررٝ ضا ثررطا٢ آ٘رربٖ تٛضرر٥س زاز. ٕٞرر١ آظٔررٛز٣٘  

٘بٔرر١ وتجرر٣ ضا أضرربد وطز٘ررس. اظ  زاٚطّجب٘ررٝ فررطْ ضضررب٤ت

٘بٔر١ آٔربز٣ٌ ثرطا٢     ى٣ ٚ پطؾرف ٘ب١ٔ ؾبثم١ پعقر  پطؾف

قطٚ  فعب٥ِرت ثرس٣٘ ٚ آٔربزٜ قرسٖ افرطاز ثرطا٢ حضرٛض        
                                                           

2
. Sterol regulatory element-binding protein 
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زض ثط٘ب١ٔ تٕط٤ٗ اؾرتفبزٜ قرس. ا٤رٗ تحم٥رك زٚ ؾرٛ ورٛض       

ثررٛز. اطلاعرربت ث٥ٕرربضاٖ وسثٙررس٢ قررس ٚ ٞطٌررع ٔٙتكررط  

٣ٕ٘   ْ ثرب ضرط٤ت    NCSSافرعاض   قٛز. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثرب ٘رط

ٝ     90ٚ ترٛاٖ %  95اط٥ٕٙبٖ %  طرٛض  ٔحبؾرجٝ قرس. افرطاز ثر

٘فررط٢ ٔىّٕررُ لٟرر٠ٛ ؾررجع  22تهرربزف٣ ثررٝ چٟرربض ٌررطٜٚ 

(Green Coffee   تٕرررط٤ٗ ٔمررربٚٔت٣ ثرررب ثب٘رررس ،)

(، resistance band trainingالاؾررررت٥ه )

 Resistance Bandتٕررط٤ٗ ثررٝ ٕٞررطاٜ ٔىٕررُ )  

Training + Green Coffee  زاضٕٚ٘رررب ٚ )

(Control.تره٥م ٤بفتٙس ) 

چربل٣ ثرب    ٞب٢ ٚضٚز ظ٘بٖ ثرٝ ٔطبِعرٝ عجربضت ثرٛز اظ    ٔع٥بض

BMI  و٥ّرررٌٛطْ ثرررط ٔتطٔطثرررر ٚ عرررسْ  30ث٥كرررتط اظ

حؿبؾرر٥ت ثررٝ لٟرر٠ٛ ؾررجع. ٔع٥بضٞررب٢ ذررطٚ  افررطاز اظ    

ٔطبِعررٝ عجرربضت ثررٛز اظ ٔهررطف ا٘ؿرر٥ِٛٗ، اثررتلا ثررٝ      

عطٚلر٣، زاقررتٗ   -ٞرب٢ ٔرعٔٗ اِتٟربث٣ ٚ لّجر٣      ث٥ٕربض٢ 

     ٓ ٞرب٢ وربٞف   ؾبثم١ اثرتلا ثرٝ ؾرططبٖ ٚ پ٥رط٢ٚ اظ ضغ٤ر

و٥ّررٌٛطْ زض ؾررٝ ٔرربٜ  5ٚظٖ ٤ررب تغ٥٥ررطات ٚظٖ ثرر٥ف اظ 

  ٝ ٞررب  ٌصقررتٝ ٚ زاقررتٗ چطذرر١ لبعررس٣ٌ ٘رربٔٙظٓ. ٕ٘ٛ٘رر

ٖ     ضضب٤ت ؾرٙج٣   ٘بٔرٝ ضا تى٥ٕرُ وطز٘رس ٚ ٔتغ٥طٞرب٢ ثرس

ٔتررط ثررب لسؾررٙز  آ٘رربٖ قرربُٔ ٚظٖ ٚ لررس ثطحؿررت ؾررب٘ت٣

ٔترط ٚ ٔحر٥  زٚض وٕررط ٚ    ٥ّٔر٣  1إِٓرب٣٘ ؾرىب ثرب زلررت    

زٚض ٍِٗ ثب ٔتط ٘رٛاض٢ ٚ زضنرس چطثر٣ ثرسٖ ثرب اؾرتفبزٜ       

ٞررب٢ ثررب فطٔررَٛ بضپٙررسٖ )ؾرربذت اٍّ٘ؿررتبٖ(اظ وررب٥ِپط ٞ

 ٥ٌط٢ قس:ظ٤ط ا٘ساظٜ

 (x)0994921/1 – 0009929/0 =چٍب٣ِ ثسٖ 

0000023/0  +(  )ؾٗ( - 0001392/0 (

 ( ; زضنس چطث95/4٣چٍب٣ِ ثسٖ/ -5/4× )100

X  ٝ ٘مطر١ ضاٖ،    ; ٔجٕٛعٝ ضربٔت چطث٣ ظ٤طپٛؾرت٣ ؾر

 تط اؾت.ٔؾط ثبظٚ ثطحؿت ٣ّ٥ٔ فٛق ذبنطٜ ٚ ؾٝ

٥ٌررط٢ ٔتغ٥طٞررب٢ ث٥ٛقرر٥ٕ٥ب٣٤، زض حبِررت   جٟررت ا٘ررساظٜ 

ٖ   ٘بقتب اظ آظٔرٛز٣٘  اظآٖ، ثط٘بٔر١   پرؽ ٥ٌرط٢ قرس.    ٞرب ذرٛ

ٞفترٝ زض ؾربِٗ ٚضظقر٣ آغربظ قررس.      8تٕرط٤ٗ ثرٝ ٔرست    

ؾرربعت پررؽ اظ آذررط٤ٗ  48ثعررس اظ اتٕرربْ زٚض٠ تٕررط٤ٗ ٚ 

ٔحمرررك ٚ ٔترهرررم آظٔب٤كرررٍبٜ ٔجرررسزا      جّؿرررٝ،

ه ٚ آظٔب٤كررٍب٣ٞ ضا زض ٞررب٢ آ٘تطٚپٛٔتط٤رر  ٥ٌررط٢ ا٘ررساظٜ

   ٖ ٞرب٢ ا٥ِٚرٝ ٚ ثرب ٕٞربٖ      قطا٤  ٚ ظٔبٖ ٔكربثٝ ثرب آظٔرٛ

ٞرب٢ ٔىّٕرُ ٚ    وٙٙرسٌبٖ ٌرطٜٚ  قرطوت  .اثعاض ا٘جبْ زاز٘رس 

ٞفترٝ، ضٚظا٘رٝ ٤ره     8تٕط٤ٗ ثٝ ٕٞطاٜ ٔىّٕرُ، زض طرَٛ   

ٌطٔر٣ حرب٢ٚ عهربض٠ زا٘ر١ لٟر٠ٛ       ٥ّٔر٣  400عسز لطل 

ٌررررطْ  ٥ّٔرررر٣ 200ؾررررجع اؾتب٘ساضزقررررسٜ حررررب٢ٚ  

ٓ -اؾرر٥س  وّطغ٥٘رره ضا  -تىررؽ ٔحهررَٛ قررطوت اؾرر٥ّ

تٟٙرب٣٤ ٤رب لجرُ اظ ٚعرس٠ انر٣ّ غرصا زض٤بفرت وطز٘رس          ثٝ

ض٢ٚ ٞررط ثؿررتٝ، ٘حرر٠ٛ ٔهررطف ٚ قررٕبض٠ ٞفتررٝ ٚ  . (29)

وررٝ افررطاز ٌررطٜٚ   . زضحررب٣ِهررطف زض  قررسٜ ثررٛز ضٚظ ٔ

زاضٕٚ٘ررب ضٚظا٘ررٝ ٤رره عررسز وپؿررَٛ حررب٢ٚ آضز ثررٛزاز٠   

ٌٙسْ ثب قرىُ اربٞط٢ ٔكربثٝ ٔىّٕرُ انر٣ّ ضا ٔهرطف       

وطز٘ررس. ثررطا٢ ورربٞف تررأث٥ط احتٕررب٣ِ ضغ٤ررٓ غررصا٣٤     

ٝ      آظٔٛز٣٘ ٞرب٢   ٞب، ١ٕٞ آ٘ربٖ تٛج٥رٝ قرس٘س ورٝ اظ تٛنر٥

ض وبضقررٙبؼ تغص٤ررٝ ز  ا٢ ؾرربِٓ پ٥ررط٢ٚ وٙٙررس.   تغص٤ررٝ

وٙٙررسٌبٖ ٔكرربٚضٜ زاز. اثتررسا٢ ٔطبِعررٝ ثررٝ تٕرربْ قررطوت

ثطا٢ آقٙب٣٤ ث٥كرتط، عرلاٜٚ ثرط تٛضر٥س قرفب٣ٞ، ٘ىربت       

ٔطثررٛد ثررٝ تغص٤رر١ ؾرربِٓ ٚ ٘حرر٠ٛ ٔهررطف لٟرر٠ٛ ؾررجع   

وٙٙررسٌبٖ لررطاض قررسٜ زض اذت٥رربض قررطوت نررٛضت تب٤رر  ثررٝ

ٌطفرت. جٟرت وٙترطَ ضغ٤ررٓ غرصا٣٤ افرطاز ٚ اط٥ٕٙرربٖ اظ      

ا٢، زض ٞفترر١ اَٚ ٚ  ٞررب٢ تغص٤ررٝ پ٥ررط٢ٚ آ٘رربٖ اظ تٛنرر٥ٝ

 ٝ ضٚظ  2ضٚظٜ ) ٞكررتٓ ٔطبِعررٝ، ٔحمررك ثط٘بٔررٝ غررصا٣٤ ؾرر

ضٚظ تعط٥ررررُ( آ٘رررربٖ ضا ثجررررت وررررطز.    1ورررربض٢ ٚ 

ا٢ ثطحؿررت ٞفتررٝ ٚ ضٚظ زض ذب٘ررٝ 42ٞررب٢  ٥ِؿررت چرره

اذت٥ربض تٕربْ افرطاز لرطاض ٌطفرت ٚ ثرٝ آ٘ربٖ آٔرٛظـ زازٜ         

قررس وررٝ ثررب ٌصقررت ٞررط ضٚظ اظ زٚض٠ ٔطبِعررٝ ٚ ضعب٤ررت   

ٞرب٢ لٟر٠ٛ ؾرجع    ٤رب ٔهرطف لرطل    ٞب٢ غصا٣٤ ٚتٛن٥ٝ

زض ٞررط ضٚظ، ذب٘رر١ ٔرهررٛل آٖ ضٚظ ضا زض جررسَٚ پررط    

وٙٙررس. ورربِط٢ ٚ ٔررٛاز غررصا٣٤ زض٤رربفت٣ ثررب اؾررتفبزٜ اظ    

ْ    زازٜ افرررعاض  ٞرررب٢ حبنرررُ اظ ثجرررت غرررصا٣٤ زض ٘رررط

Nutritionist IV ٝٚتح٥ّررُ قررس ٚ ٥ٔررعاٖ    تجع٤رر

 وبِط٢ زض٤بفت٣ وُ ثطآٚضز قس.
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  ؾت٥ه:ثط٘ب١ٔ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثب ثب٘س الا

ا٢ تٕررط٤ٗ ٞفتررٝ 8ثط٘بٔرر١ تٕررط٤ٗ قرربُٔ ٤رره زٚض٠   

ثرربض زض  3ٔمرربٚٔت٣ ثررب اؾررتفبزٜ اظ ثب٘ررسٞب٢ وكرر٣ ثررطا٢ 

ٞفتٝ ثرٛز. ثط٘بٔرٝ قربُٔ ٌرطْ ورطزٖ ٚ ؾرطز ورطزٖ زض        

اثتررسا ٚ ا٘تٟررب٢ ٞررط جّؿررٝ ثررب اؾررتفبزٜ اظ تٕط٤ٙرربت      

زل٥مرٝ   60زل٥مرٝ ثرٛز. ٞرط جّؿرٝ قربُٔ       20وكك٣ زض 

اظ ثب٘ررسٞب٢ وككرر٣ ثررٛز تٕررط٤ٗ ٔمرربٚٔت٣ ثررب اؾررتفبزٜ  

(. تٕط٤ٙرربت ٔمرربٚٔت٣ قرربُٔ تٕررط٤ٗ ثررب عضررلات    30)

 ٝ ٗ    نرٛضت ٤ره   ثعضي ثر تٙرٝ ثرٛز.   زض٥ٔربٖ ثبلاتٙرٝ ٚ پرب٥٤

َ  ثبض ٔمربٚٔت٣ ثرب اؾرتفبزٜ اظ ثب٘رسٞب٢ وكر٣      اضبفٝ  اعٕرب

قرس. ا٤رٗ ٘رٛ  اظ ثربضز٣ٞ ٔمربٚٔت٣ ثرٝ ز٥ِرُ ضاحترر٣ زض        

تحرطن  اجطا ٚ ٔٙبؾت ثٛزٖ ثرطا٢ افرطاز٢ ورٝ لرجلا  ثر٣     

ثٛز٘ررس ا٘تررربة قررس. زضجرر١ ثرربضز٣ٞ ٔمبٚٔررت اظ طط٤ررك  

ثب٘سٞب٢ وكر٣ ثرب زضجربت ؾرفت٣ ثرط اؾربؼ ورس ض٘رً         

ٝ  آٖ تطت٥رت ؾرفت٣، ض٘رً ظضز، لطٔرع، ؾرجع ٚ آثر٣(        ٞب )ثر

ثررطا٢ ٞررط تٕررط٤ٗ ثررط اعٕرربَ قررس. ثرربض ٔمرربْٚ اثتررسا٣٤  

ترب   15تٛا٘ؿرت  اؾبؼ ا٘تربة ثب٘رس٢ ثرٛز ورٝ فرطز ٔر٣     

20   ٝ ٝ       تىرطاض ضا ثر  طرٛض وبٔرُ ا٘جربْ زٞرس. ٞرط زٚ ٞفتر

ثرربض ثط٘بٔرر١ تٕررط٤ٗ ثرربظٍ٘ط٢ قررس ٚ چٙب٘چررٝ فررطز    ٤رره

تىررطاض ضا ا٘جرربْ زٞررس اظ وررف ثعررس٢ ثررب     30تٛا٘ؿررت 

ؾفت٣ ث٥كرتط اؾرتفبزٜ قرس. ٞرط جّؿرٝ تٕرط٤ٗ ٔمربٚٔت٣        

لررب٤م٣ ٘كؿررتٝ، چررطذف »ط٤ٗ تٕرر 10ثررب وررف قرربُٔ 

ا٤ؿتبز٠ تٙٝ، پرطؼ پرب، اؾرىبت ظزٖ، ورطا٘ل، جّٛثربظٚ ثرب       

  ٝ  ؾررط زٚ زؾررت، فّىكررٗ جررب٘ج٣ تٙررٝ، اوؿتٙكررٗ ؾرر

ثرٛز.  « ؾ٥ٙٝ ٚ زٚضؾر٣ فّىكرٗ ٔرل زٚ پرب    ثبظ٣٤ٚ، پطؼ 

قررس. تٕررط٤ٗ ثرربلا ٤رره زا٤ررطٜ ٔحؿررٛة ٔرر٣  10ا٘جرربْ 

% طررَٛ ظٔرربٖ  100ثررطا٢ ٞررط ٚضظـ، ثب٘ررس وكرر٣ تررب   

قس ترب ٔمبٚٔرت اؾرتب٘ساضز ا٤جربز قرٛز.      اؾتطاحت وك٥سٜ 

   ٖ ٖ ؾطعت تٕط٤ٗ زض ٞرط فربظ ثرطٚ ثب٥٘رٝ   4ٌرطا   ٌرطا ٚ زضٚ

 (.19)زا٤طٜ ا٘جبْ قس  3ثٛز. زض ٞط جّؿٝ 

ٞرب٢ آٔربض٢    ٞرب٢ تحم٥رك اظ قربذم    ثطا٢ تٛن٥ف زازٜ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حرطاف اؾرتب٘ساضز ٚ ذطرب٢ اؾرتب٘ساضز اؾرتفبزٜ      

   ٝ ٞرب٢ تحم٥رك پرؽ اظ ثطضؾر٣      قس. ثرطا٢ آظٔرٖٛ فطضر٥

 -ٞرررب اظ آظٔرررٖٛ وِٕٛرررٌٛطٚف    ٘طٔررربَ ثرررٛزٖ زازٜ 

ٞرب٢ ٥ٔرعاٖ تغ٥٥رطات     اؾ٥ٕط٘ٛف ٚ جٟرت تع٥ر٥ٗ تفربٚت   

ٚ    ٥ٔبٖ ٌطٜٚ ططفرٝ اؾرتفبزٜ قرس.    ٞرب اظ تح٥ّرُ ٚاض٤رب٘ؽ ز

آظٔرررٖٛ ٚ  ٌطٚٞررر٣ )تفررربٚت پررر٥ف   تغ٥٥رررطات زضٖٚ

آظٔررٖٛ( ثررب آظٔررٖٛ ترر٣ ٚاثؿررتٝ اضظ٤رربث٣ قررس.       پررؽ

 آظٖٔٛ قس. 5ٞب٢ تحم٥ك زض ؾطس آِفب٢ % فطض٥ٝ

 ها یافته

 ٞرب زض تٛنر٥ف٣ ٚ آ٘تطٚپرٛٔتط٤ى٣ آظٔرٛز٣٘    ٞب٢قبذم

ٝ  1 جرسَٚ قرٕبض٠    2جرسَٚ قرٕبض٠    .اؾرت  قرسٜ  اضائر

ٚپررٛٔتط٤ى٣ ٚ ضغ٤ررٓ غررصا٣٤  ٞررب٢ آ٘تط تغ٥٥ررطات ٤ٚػٌرر٣

ٞرب ضا ٘كربٖ    ٞرب ٚ ثر٥ٗ ٌرطٜٚ    ٞرب زض زضٖٚ ٌرطٜٚ   آظٔرٛز٣٘ 

ٚ زضنررس  BMIزٞررس. طجررك ا٤ررٗ تحم٥ررك ٚظٖ،    ٔرر٣

ٌررطٜٚ ٔساذّررٝ پررؽ اظ ٞكررت ٞفتررٝ   3چطثرر٣ افررطاز زض 

وبٞف ٤بفت أرب ا٤رٗ وربٞف ٘ؿرجت ثرٝ ٌرطٜٚ وٙترطَ        

(. p( )153/0;p( )054/0 ;p;146/0ٔعٙرررربزاض ٘جررررٛز ) 

ٞررب ٚ زض ثرر٥ٗ   وررساْ اظ ٌررطٜٚ  زض ٞرر٥ل WHRٔمررساض 

ٞررب ورربٞف ٔعٙرربزاض ٘ساقررت. ثررب تٛجررٝ ثررٝ جررسَٚ  ٌررطٜٚ

آظٔررٖٛ ورربِط٢ زض٤رربفت٣ وررُ زض  ٔمررساض پررؽ 1قررٕبض٠ 

تٕرط٤ٗ ٔمربٚٔت٣ ثرب ثب٘رس الاؾرت٥ه ٚ تٕرط٤ٗ        ٞرب٢  ٌطٜٚ

آظٔررٖٛ ورربٞف زض ٔمب٤ؿررٝ ثررب پرر٥فثررٝ ٕٞررطاٜ ٔىّٕررُ 

ٞررب تغ٥٥ررطات  أررب زض ؾررب٤ط ٌررطٜٚ(؛ P≤5)%ٔعٙرربزاض ٤بفررت 

آظٔررٖٛ ٔعٙرربزاض ٘جررٛز. ورربِط٢  آظٔررٖٛ تررب پررؽ  ٥فاظ پرر

ٌررطٜٚ تغ٥٥ررط ٔعٙرربزاض ٘ساقررت   4زض٤رربفت٣ وررُ زض ثرر٥ٗ  

(117;./p.) 

، HDL-C ،LDL-Cتغ٥٥رررطات  2جرررسَٚ قرررٕبض٠   

TG ،TC  ٚAIP ٜٚٞررب  ٞررب ٚ ثرر٥ٗ ٌررطٜٚ  زض زضٖٚ ٌررط

ٝ   ضا ٘كبٖ ٣ٔ آٔرسٜ، ٔمرساض    زؾرت  زٞس. ثب تٛجٝ ثٝ ٘ترب٤ز ثر

HDL-C   ٜٚٞررب٢ ٔساذّررٝ   ٥٘ررع اٌطچررٝ زض ٕٞرر١ ٌررط

 زاض ٘جرٛز  ٞرب ٔعٙر٣   افعا٤ف ٤بفت أب تفبٚت آٖ ثر٥ٗ ٌرطٜٚ  

(334/0;p  ( قرربذم آتطٚغ٥٘رره پلاؾررٕب .)AIP ٥٘ررع )

تٕط٤ٗ ثرٝ ٕٞرطاٜ ٔىّٕرُ ٚ تٕرط٤ٗ ٔمربٚٔت٣      زض زٚ ٌطٜٚ 

زاض ٤بفررت؛ ثرربٚجٛزا٤ٗ،  ثررب ثب٘ررس الاؾررت٥ه ورربٞف ٔعٙرر٣

ٞرررب ٔكررربٞسٜ ٘كرررس  زاض٢ ثررر٥ٗ ٌرررطٜٚ تفررربٚت ٔعٙررر٣

(763/0;p.) 
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 بحث

ٞفتررٝ تٕررط٤ٗ ٔمرربٚٔت٣ ثررب  8تحم٥ررك حبضررط پررؽ اظ زض 

ثب٘س وكر٣ ٚ ٔهرطف ٔىّٕرُ لٟر٠ٛ ؾرجع، اٌطچرٝ ٚظٖ ٚ       

BMI    زضنررس چطثرر٣ زض ؾررٝ ٌررطٜٚ ٔساذّررٝ ورربٞف ٚ

ٔعٙرربزاض ٤بفررت ِٚرر٣ زض تعبٔررُ ٔىّٕررُ ٚ تٕررط٤ٗ تفرربٚت  

زاض٢ ٔكبٞسٜ ٘كس. ٘ترب٤ز تحم٥رك حبضرط ثرب ثطذر٣       ٔع٣ٙ

ضنررس ٖٚٚ ٚ ٕٞىرربضاٖ ثٟجررٛز زتحم٥مرربت ٕٞؿررٛ ثررٛز.  

ٞفتررٝ  12ضا تحررت تررأث٥ط   2چطثرر٣ ث٥ٕرربضاٖ ز٤رربثت٣ ٘ررٛ  

ا٢ زض زل٥مررٝ 60جّؿرر١  3تٕررط٤ٗ ثررب تطاثب٘ررس زض لبِررت   

ٞفتررٝ ٌررعاضـ وطز٘ررس. زض پػٚٞكرر٣ ز٤ٍررط ا٥ٔٙرر٣ ٚ      

ٕٞىربضاٖ ٘كرربٖ زاز٘رس ٞكررت ٞفترٝ تٕط٤ٙرربت ٔمرربٚٔت٣    

ثب ثب٘س الاؾرت٥ه، زضنرس چطثر٣ ٚ ٥٘رع ٚظٖ چطثر٣ ثرسٖٚ       

ٝ  ظ٘رربٖ ٥ٔرربٖتغ٥٥رط زض ٕ٘ب٤رر١ تررٛز٠ ثرس٣٘    طررٛض  ؾربَ ضا ثرر

٘ررٛض٢ ٚ ٕٞىرربضاٖ ٞررٓ ثررب  (.31)زاض٢ ورربٞف زاز ٔعٙرر٣

ٞفتررٝ تٕررط٤ٗ ٞررٛاظ٢ ٚ ٔمرربٚٔت٣ ثررط    6ٔمب٤ؿرر١ اثررط  

تطو٥ررت ثررسٖ ٔررطزاٖ غ٥طفعرربَ، ورربٞف ٔعٙرربزاض٢ ضا زض  

ُ تطو٥ررت ثررسٖ ثعررس اظ تٕررط٤ٗ ٞررٛاظ٢     و٥ّرر١ عٛأرر 

وررٝ پررؽ اظ ثط٘بٔرر١ تٕررط٤ٗ    ٔكرربٞسٜ وطز٘ررس. زضحررب٣ِ 

ٔمبٚٔت٣، افرعا٤ف ٔعٙربزاض ضا زض ترٛز٠ ثرسٖٚ چطثر٣ ثرسٖ       

 ٚBMI   ٚ ٖورربٞف ٔعٙرربزاض ضا زض زضنررس چطثرر٣ ثررس ٚ

قرر٥ٕٛزا ٚ (. 32)تررٛز٠ چطثرر٣ ثررسٖ ٔكرربٞسٜ وطز٘ررس     

ٕٞىبضاٖ اثط عهربض٠ زا٘ر١ لٟر٠ٛ ؾرجع زض تجٕرر چطثر٣ ٚ       

 ـ ٞرب٢ ٘رط چربق ضا ثطضؾر٣ وطز٘رس. ٘ترب٤ز       ٚظٖ ثسٖ ٔرٛ

٘كرربٖ زاز احتٕرربلا  عهرربض٠ زا٘رر١ لٟرر٠ٛ ؾررجع زض ثطاثررط    

 ٝ ٚاؾررط١ ٟٔرربض جررصة   افررعا٤ف ٚظٖ ٚ تجٕررر چطثرر٣ ثرر

 ٚؾرربظ چطثرر٣ وجررس ٔرر ثط  چطثرر٣ ٚ فعرربَ قررسٖ ؾررٛذت 

(. زٚج٥ّرر٣ ٚ ٕٞىرربضاٖ ٥٘ررع زض ٤رره ٔطبِعرر١   33)اؾررت 

ٝ      20ٔتمبطر تهربزف٣ زض   طرٛض   ٘فرط اظ افرطاز ؾربِٓ ورٝ ثر

ٞفترٝ ٔهررطف   2ست ٔرٙظٓ لٟر٠ٛ ؾر٥بٜ ٚ ؾررجع ضا ثرٝ ٔر     

  ٝ طررٛض  وررطزٜ ثٛز٘ررس، زض٤بفتٙررس ٔهررطف ٞررط زٚ لٟررٜٛ ثرر

تررٛج٣ٟ ٚظٖ ثررسٖ ٚ زٚض وٕررط افررطاز ضا ورربٞف زاز  لبثررُ

(. تحم٥رررك حبضرررط ٥٘رررع ٘كررربٖ زاز ٞطورررساْ اظ     34)

ٝ  ٔساذّٝ نرٛضت جساٌب٘رٝ ثرط ثٟجرٛز ٚظٖ ٚ قربذم       ٞب ثر

زاقررت؛  تررٛز٠ ثررس٣٘ ٚ زضنررس چطثرر٣ ثررسٖ تررأث٥ط ٔثجررت

ٗ، ٔهطف ٔىُّٕ لٟر٠ٛ ؾرجع ثرٝ ٕٞرطاٜ تٕرط٤ٗ      ثبٚجٛزا٤

زاض٢ ثرب ؾررب٤ط   ٔمربٚٔت٣ ثرب ثب٘رس الاؾررت٥ه تفربٚت ٔعٙر٣     

تٛا٘رس ثرٝ    ٞب ٘ساقت. ز٥ِرُ ا٤رٗ عرسْ تفربٚت ٔر٣      ٔساذّٝ

وٛتبٜ ثرٛزٖ طرَٛ زٚض٠ تٕرط٤ٗ ٤رب زٚظ ٔهرطف٣ ٔىّٕرُ       

ضؾرس ثرطا٢ ٔكربٞس٠     ثؿت٣ٍ زاقرتٝ ثبقرس. ثرٝ ٘ظرط ٔر٣     

 ٝ ثررٝ ظٔرربٖ   ٞررب٢ طررٛلا٣٘  تأث٥طپررص٤ط٢ چٙرر٥ٗ ٔساذّرر

 ٜ ٞررب٢  ث٥كررتط٢ ٥٘رربظ ثبقررس ٚ ٥٘رربظ ثررٝ تحم٥مرربت ثررب زٚض

تررط ٚجررٛز زاضز. ٕٞچٙرر٥ٗ ٕٔىررٗ اؾررت ٘ررٛ      طررٛلا٣٘

 تٕط٤ٗ ٥٘ع تأث٥طٌصاض ثبقس.

زض  AIP  ٚTG٘تررب٤ز ا٤ررٗ پررػٚٞف ٘كرربٖ زاز ٔمررساض  

زاض  وررربٞف ٔعٙررر٣  RBT  ٚGC+RBT ٌرررطٜٚ

٥٘ررررع زض ٌررررطٜٚ  ٤HDL-C  ٚTCبفررررت. ٔمررررساض 

GC+RBT ٝزاض  ٚ ورربٞف ٔعٙرر٣ تطت٥ررت افررعا٤ف   ثرر

ورربٞف  ٥٘RBTررع زض ٌررطٜٚ  LDL-Cزاقررت. ٔمررساض 

زاض زاقرت. ثربٚجٛزا٤ٗ، ٔهرطف ٔىّٕرُ لٟر٠ٛ ؾرجع        ٔع٣ٙ

ثررٝ ٕٞررطاٜ تٕررط٤ٗ ٔمرربٚٔت٣ ثررب ثب٘ررس الاؾررت٥ه اثررط      

 ٝ ٞرب ٘كربٖ ٘رساز. ترب آ٘جرب ورٝ زض        ٔتفبٚت٣ ثب ؾب٤ط ٔساذّر

ا٤ٗ ٔطبِعٝ ثطضؾ٣ قس تحم٥مر٣ ورٝ ترأث٥ط ٔىّٕرُ لٟر٠ٛ      

٤ررب زض تطو٥ررت ثررب فعب٥ِررت ٚضظقرر٣ ثررط  تٟٙررب٣٤  ؾررجع ثررٝ

قرربذم آتطٚغ٥٘رره ضا ثطضؾرر٣ وررطزٜ ثبقررس ٤بفررت ٘كررس. 

ُ    ثبا٤ٗ ٞرب٢ غرصا٣٤    حبَ، تحم٥مبت ز٤ٍرط اظ ثطذر٣ ٔىّٕر

ثررط ٚ ٕٞىرربضاٖ اثررط  ز٤ٍررط اؾررتفبزٜ وررطزٜ ثٛز٘ررس. ق٥كررٝ

ثط٘بٔرر١ غررصا٣٤ ؾرربِٓ ثررٝ ٕٞررطاٜ ٔهررطف وٙجررس ضا ثررط   

 ٝ  ٚظٖ ٚ قرربذم آتطٚغ٥٘رره پلاؾررٕب٢ ظ٘رربٖ زاضا٢ اضرربف

چرربق ٔجررتلا ثررٝ ؾررٙسضْ ٔتبث٥ِٛرره ثطضؾرر٣ وطز٘ررس ٚ     

ٞررب٢ تجطثرر٣ ٚ وٙتررطَ  زاض٢ ضا ثرر٥ٗ ٌررطٜٚتفرربٚت ٔعٙرر٣

 -(. لٙجررط35٢) زض قرربذم آتطٚغ٥٘رره ٔكرربٞسٜ ٘ىطز٘ررس 

ٞفترررٝ تٕرررط٤ٗ  ٥٘6ررربو٣ ٚ ٕٞىررربضاٖ ٥٘رررع پرررؽ اظ  

ا٢ زض ٞفتررٝ( زض ٔمرربز٤ط زل٥مررٝ 90جّؿرر١  5اؾررتمبٔت٣ )

ٞرررب٢  وّؿرررتطَٚ تررربْ ٚ قررربذم آتطٚغ٥٘ررره ٔرررٛـ

( وررٝ ثررب 36) طز٘ررسنررحطا٣٤ تغ٥٥ررط ٔعٙرربزاض ٔكرربٞسٜ ٘ى 

٘تررب٤ز تحم٥ررك حبضررط ٕٞؿررٛ اؾررت. اظ طررطف ز٤ٍررط،    

ٞفتررٝ تٕط٤ٙرربت ٞررٛاظ٢   12ثبت٥ؿررتب ٚ ٕٞىرربضاٖ تررأث٥ط  

ز٤ٚرررسٖ ض٢ٚ ٘رررٛاضٌطزاٖ ٚ ٚضظـ قرررٙب ضا ثرررط ض٢ٚ    
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ٞب٢ نرحطا٣٤ ثطضؾر٣ ٚ وربٞف ٔعٙربزاض قربذم      ٔٛـ

ٞررب ٚ ٕٞىرربضاٖ ثررب (. 37) آتطٚغ٥٘رره ضا ٔكرربٞسٜ وطز٘ررس

زل٥مرررٝ ٚضظـ  30ٞفترررٝ تطو٥رررت  12ثطضؾررر٣ ترررأث٥ط 

ٓ     30ٞٛاظ٢ ثب  ضخ ٥ِپ٥رس٢   زل٥مٝ تٕرط٤ٗ ٔمربٚٔت٣ ثرط ٘ر٥

ظٖ جٛاٖ زض زٚض وٕرط، زضنرس چطثر٣ ثرسٖ ٚ ٔمربز٤ط       16

ٞرب وربٞف ٔعٙربزاض ٌرعاضـ وطز٘رس ٚ       فكبضذٖٛ آظٔرٛز٣٘ 

ضخ ٥ِپ٥رس٢، ثرب وربٞف زض وّؿرتطَٚ تربْ ٚ ثٟجرٛز        زض ٥٘ٓ

(. 38)٥ٌّؿرر٥ط٤س ضٚثررطٚ قررس٘س  ٚ تررط٢ LDLوّؿررتطَٚ 

٘تب٤ز تحم٥رك عبثرس٢ ٚ ٕٞىربضاٖ ٥٘رع ٘كربٖ زاز تٕرط٤ٗ       

ٜ ٔمبٚٔت٣ ثرٝ   زاض چرب٢ ؾرجع ثبعر  وربٞف ٔعٙر٣      ٕٞرطا

TG زاض ٚ افررررعا٤ف ٔعٙرررر٣HDL  زض ٔررررطزاٖ زاضا٢

الاؾرلا٣ٔ   طبِعر١ قر٥د  زض ٔ(. 39)س ٚظٖ ٚ چربق قر   اضبفٝ

ٚ ٕٞىرربضاٖ ٥٘ررع پررؽ اظ ٤رره زٚضٜ تٕررط٤ٗ ٔمرربٚٔت٣     

 LDLٔررطز ؾرربِٓ غ٥طٚضظقررىبض ورربٞف  30پطقررست زض 

 ٌعاضـ قس. HDLٚ افعا٤ف 

ٔطبِعررربت ٔتعرررسز٢   HDLزض اضتجررربد ثرررب ؾرررطٛ   

ضاؾرتب ثرب تحم٥رك حبضرط ٘كربٖ زاز تٕرط٤ٗ ٔمربٚٔت٣         ٞٓ

زض ٔمررساض ٥ِپررٛپطٚتئ٥ٗ ٘ؿررجت ثررٝ ٌررطٜٚ وٙتررطَ اثررط     

زض ذهررٛل قررست تٕررط٤ٗ  (.42 - 40)زاض ٘ساقررت ٔعٙررب

عٕٛٔرررب  زض  ٥٘HDL-Cررع ٘كرربٖ زازٜ قررس افررعا٤ف     

زٞررس ٚ اِجتررٝ ٔطبِعرربت٣ ثط٘بٔرر١ تٕط٤ٙرر٣ قررس٤س ض٢ٚ ٔرر٣

  ٓ ضاؾرتب ثرب تحم٥رك حبضرط ٚجرٛز زاضز ورٝ اظ ا٤رٗ         ٥٘رع ٞر

٘تررب٤ز تررأث٥ط فعب٥ِررت  .(43ٚ  40)وٙررس ٘ظررط حٕب٤ررت ٕ٘رر٣

ثؿرتٝ ثرٝ ٤ٚػٌر٣ ثط٘بٔر١ فعب٥ِرت       HDL-Cٚضظق٣ ثرط  

ٚضظقرر٣ ٔب٘ٙررس قررست، ٔررست ٚ تىررطاض، ٔتفرربٚت اؾررت    

(44.) 

( GCزض اضتجررربد ثرررب ٔهرررطف ٔىّٕرررُ لٟررر٠ٛ ؾرررجع ) 

طررٛض ٔجررعا ثررط عٛأررُ پطٚفب٤ررُ ٥ِپ٥ررس٢   تحم٥مرربت٣ ثررٝ

ٚا٘ررررً ٚ ٕٞىرررربضاٖ اثررررط ا٘جرررربْ قررررسٜ اؾررررت. 

 ـ  وّطٚغ٥٘رره ٞررب٢  اؾرر٥س ضا ثررط ٔتبث٥ِٛؿررٓ چطثرر٣ ٔررٛ

ٔجتلا ثٝ چطث٣ ذرٖٛ ثربلا ثطضؾر٣ وطز٘رس ٚ ٘كربٖ زاز٘رس       

ٚ  LDL-Cٚ ؾررررطٛ   TC ،TGغّظررررت ؾررررط٣ٔ 

TC   زض تحم٥ررك (. 45)بزاض ٤بفررت وجررس٢ ورربٞف ٔعٙرر

 200ز ٔهررطف ضٚظا٘رررٝ  ز٤ٍررط٢ ز٤لا٥ِجررطا ٌرررعاضـ زا  

ٞفترٝ ثبعر     12ٌطْ عهربض٠ لٟر٠ٛ ؾرجع ثرٝ ٔرست      ٣ّ٥ٔ

و٥ّررٌٛطْ  97/4ٞررب ثررب ٥ٔررب٥ٍ٘ٗ   ورربٞف ٚظٖ آظٔررٛز٣٘

 ـ 46)قررس  -(. ٕٞچٙرر٥ٗ، ضٚزض٤ٍررع ٚ ٕٞىرربضاٖ زض ٔررٛ

ٔمبٚٔرت ثرٝ ا٘ؿر٥ِٛٗ ٚ چطثر٣ ذرٖٛ      ٞب٢ چبق ٔجتلا ثٝ 

( ٘كربٖ زاز٘رس   CGAوّطٚغ٥٘ره اؾر٥س )   تحت زضٔبٖ ثرب 

٥ٌّؿرر٥ط٤س ٘بقررتب٢ پلاؾررٕب   غّظررت وّؿررتطَٚ ٚ تررط٢ 

٥ٌّؿر٥ط٤س وجرس ٥٘رع    ٚ غّطرت ترط٢   51ٚ % 44تطت٥ت % ثٝ

 GC(. زض تحم٥ررك حبضررط ٥٘ررع  25)ورربٞف ٤بفررت  %24

ض٢ٚ عبٔرررُ پطٚفب٤رررُ ٥ِپ٥رررس٢ اثرررط ٔثجرررت زاقرررت   

ّٕرُ ٘ؿرجت ثرٝ ٌرطٜٚ         حبَ ثبا٤ٗ اثط تعبٔرُ تٕرط٤ٗ ثرب ٔى

(. اِجتررٝ زض تحم٥ررك حبضررط   47وٙتررطَ ٔعٙرربزاض ٘جررٛز )  

زاض  تٕررط٤ٗ تفرربٚت ٔعٙرر٣اٌطچررٝ ثرر٥ٗ تعبٔررُ ٔىّٕررُ ٚ  

   ٖ زاز  ٌطٚٞر٣ ٘كرربٖ   ٔكربٞسٜ ٘كرس ٔمب٤ؿرر١ تغ٥٥رطات زضٚ

زض ٌررطٜٚ  TGٚ ورربٞف  ٥ٔHDL-Cررعاٖ افررعا٤ف  

ٔهررطف ٔىّٕررُ لٟرر٠ٛ ؾررجع ٚ تٕررط٤ٗ ٔمرربٚٔت٣ تمط٤جررب    

  ٝ ٗ    ث٥كتط اظ ؾرب٤ط ٔساذّر حربَ، قرب٤س ز٥ِرُ     ٞرب ثرٛز. ثربا٤

ٝ  عررسْ تفرربٚت ٔعٙرر٣  ٞررب زٚض٠ تٕررط٤ٗ   زاض ثرر٥ٗ ٔساذّرر

قرس٠ ٔىّٕررُ ثبقررس. ثررٝ ٘ظررط   ٤ررب زٚظ تع٥رر٥ٗ٘ؿرجتب  وٛترربٜ  

ضؾررس ثررب ٔطبِعرر١ ٘ررٛ  ٚ قررست ٔتفرربٚت تٕررط٤ٗ ٚ    ٔرر٣

تررط ثتررٛاٖ ثررٝ ٘تررب٤ز ٔتفرربٚت٣  ٞررب٢ ظٔررب٣٘ طررٛلا٣٘ زٚضٜ

 ضؾ٥س.

ثط اؾبؼ ٔطبِعربت، ٔرٛاز طج٥عر٣ ٔٛجرٛز زض لٟر٠ٛ ؾرجع       

ؾررجت جّرر٥ٌٛط٢ اظ افررعا٤ف ٚظٖ ٚ تجٕررر چطثرر٣ ثررب     

وجرس   زض ٟٔبض جرصة چطثر٣ ٚ افرعا٤ف ٔتبث٥ِٛؿرٓ چطثر٣     

َ  قٛز. ٕٞچٙر٥ٗ ٔىّٕرُ حرب٢ٚ پّر٣     ٣ٔ ٞرب٢ لٟرٜٛ   فٙرٛ

تٛا٘ررس ثبعرر  اظ زؾررت زازٖ ٚظٖ ٚ ورربٞف چطثرر٣    ٔرر٣

ٚؾررر١ّ٥ ٟٔررربض  قرررى٣ٕ ٚ تجٕرررر چطثررر٣ وجرررس٢ ثرررٝ

(. 27)ٔبوطٚفبغٞررب٢ ٘فٛشوٙٙررسٜ ثررٝ ثبفررت چطثرر٣ قررٛز   

ٚؾربظ ثرسٖ ضا افرعا٤ف     طجك ٔطبِعبت، ل٠ٟٛ ؾرجع ؾرٛذت  

SREBP-1Cٚ ت٥ِٛررس چطثرر٣ ضا ثررب تٙظرر٥ٓ ٔٙفرر٣  
1  ٚ

زٞررس ٚ ثررٝ ؾررطوٛة  ٞررب٢ ٔطثررٛد ورربٞف ٔرر٣ ِٔٛىررَٛ

(. ٕٞچٙرر٥ٗ 48)قررٛز  تجٕررر چطثرر٣ ثررسٖ ٔٙجررط ٔرر٣  

اؾرر٥سوّطٚغ٥٘ه ٔٛجررٛز زض لٟرر٠ٛ ؾررجع ٕٔىررٗ اؾررت اظ  

                                                           
1
. Sterol regulatory element-binding protein 
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ض٢ٚ ٚضررع٥ت ذطررط ث٥ٕرربض٢  LDL-Cطط٤ررك ورربٞف 

(. 49)عطٚلررر٣ ترررأث٥ط ٔطّرررٛة زاقرررتٝ ثبقرررس  -لّجررر٣

زٞررس فعب٥ِررت ٚضظقرر٣ ٔررٙظٓ ثررٝ  ٔطبِعرربت ٘كرربٖ ٔرر٣ 

-ٔرر٣ HDL-Cٞررب٢ ٌٛ٘رربٌٖٛ اظجّٕررٝ افررعا٤ف ضٚـ

وٙٙرس٣ٌ   تٛا٘س آثبض ضرساِتٟبث٣ ٚ زض٘ت٥جرٝ آثربض ٔحبفظرت    

عطٚلرر٣ زاقررتٝ ثبقررس  –ٞررب٢ لّجرر٣ زض ٔمبثررُ ث٥ٕرربض٢

ٞرررب٢ ضرررساِتٟبث٣ آٖ (. ثطذررر٣ ز٤ٍرررط اظ ٤ٚػٌررر15٣)

 ٗ ٞررب٢ ت٥ِٛسقررسٜ اظ ٕٔىررٗ اؾررت ثررب تعررس٤ُ آز٤پٛوررب٤

ثبفررت چطثرر٣ ٕٞررطاٜ ثبقررس. عررلاٜٚ ثررط ا٤ررٗ، فعب٥ِررت     

ٗ  ٔرست ٔٛجرت وربٞف ت    ٚضظق٣ طرٛلا٣٘  -٥ِٛرس آز٤پرٛو٥

ٗ    قرٛز؛ زضحرب٣ِ  ٞب٢ آتطٚغ٥٘ه ٔر٣  -ورٝ ت٥ِٛرس آز٤پرٛو٥

 (.50)زٞس آتطٚغ٥٘ه ضا افعا٤ف ٣ٔٞب٢ آ٘ت٣

٤ٚررػٜ  ٞررب ثررٝ ا٣٤ آظٔررٛز٣٘عررسْ وٙتررطَ وبٔررُ ضغ٤ررٓ غررص

ثجرت زل٥ررك ٔررٛاز غررصا٣٤ ضٚظا٘ر١ حررب٢ٚ ورربفئ٥ٗ آ٘رربٖ ٚ   

ٞرب٢ ثرس٣٘ ذربض  اظ پطٚتىرُ ٚضظقر٣ آ٘ربٖ        ؾب٤ط فعب٥ِت

ٝ      اظجّٕٝ ٔحسٚز٤ت طرٛض   ٞب٣٤ ثرٛز ورٝ زض ا٤رٗ ٔطبِعرٝ ثر

قرٛز ٔحممربٖ ٍٞٙربْ     وبُٔ وٙترطَ ٘كرس. پ٥كرٟٙبز ٔر٣    

ثطضؾرر٣ آثرربض ا٤ررٗ ٔىّٕررُ، ٥ٔررعاٖ ورربفئ٥ٗ زض٤رربفت٣      

ٞررب ضا وٙتررطَ وٙٙررس ٚ اظ زٚظٞررب٢ ٔتفرربٚت ثررب    ٣٘آظٔررٛز

ٞررب٢ ظٔررب٣٘  قررسٜ زض ا٤ررٗ تحم٥ررك ٚ زٚضٜ ٔمررساض اؾررتفبزٜ

تررط جٟررت ٔكرربٞس٠ آثرربض احتٕررب٣ِ ا٤ررٗ ٔىّٕررُ   طررٛلا٣٘

 اؾتفبزٜ وٙٙس.

 گیریوتیجه

ٞررب٢ تٕررط٤ٗ ٔمرربٚٔت٣ ٤ررب ٔهررطف  ٞطوررساْ اظ ٔساذّررٝ 

  ٝ نرٛضت جساٌب٘رٝ، ثرط ثٟجرٛز ٚظٖ ٚ      ٔىُّٕ ل٠ٟٛ ؾرجع، ثر

تررٛز٠ ثررس٣٘ ٚ زضنررس چطثرر٣ ثررسٖ تررأث٥ط ٔثجررت قرربذم 

زاقررت. ثرربٚجٛزا٤ٗ، اثررط ٔهررطف ٔىّٕررُ لٟرر٠ٛ ؾررجع ثررٝ 

ٕٞررطاٜ تٕررط٤ٗ ٔمرربٚٔت٣ ثررب ثب٘ررس الاؾررت٥ه تفرربٚت      

ٞررب ٘ساقررت وررٝ ز٥ِررُ آٖ   زاض٢ ثررب ؾررب٤ط ٔساذّررٝ ٔعٙرر٣

تٛا٘ررس ثررٝ وٛترربٜ ثررٛزٖ طررَٛ زٚض٠ تٕررط٤ٗ ٤ررب زٚظ    ٔرر٣

ٛ  ٔهطف٣ ٔىُّٕ ٔطثٛد ثبقرس. ثرٝ ٘ظرط ٔر٣     ضز ضؾرس زض ٔر

ترأث٥ط تطو٥ررت ٔىّٕرُ لٟرر٠ٛ ؾرجع ٚ تٕررط٤ٗ ٔمربٚٔت٣ ٤ررب     

ٝ    ؾب٤ط قر٥ٜٛ  ترط ٚ   ٞرب٢ طرٛلا٣٘  ٞرب٢ تٕرط٤ٗ، ثرٝ ٔساذّر

ٞررب٢ ٔتفرربٚت ٔىّٕررُ لٟرر٠ٛ ؾررجع ٥٘رربظ اؾررت.      زٚضٜ

ٞرب٢ ٔرتّرف تٕرط٤ٗ زض    ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾر٣ ٘رٛ  ٚ قرست   

 ضؾس. تطو٥ت ثب ا٤ٗ ٔىُّٕ، ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

 تشکر و قدرداوی

ٔر١ زا٘كرج٣٤ٛ ظٞرطا ضقر٥س٢ زض زٚض٠     ٘با٤ٗ ٔمبِٝ اظ پب٤بٖ

وبضقٙبؾ٣ اضقس ضقرت١ ف٥ع٤ِٛرٛغ٢ ٚضظقر٣ وربضثطز٢ ثرٝ      

ضإٞٙب٣٤ زوتط ٔحٕس فطأرطظ٢ ثرب ورس وبضآظٔرب٣٤ ثرب٣ٙ٥ِ      

9N2017090419995  ٜزض زا٘كٍبٜ قٟطوطز اؾترطا  قس

اؾت. اظ تٕبْ افطاز٢ وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٤ربض٤ٍط ٔحممربٖ   

 قٛز.ثٛز٘س تكىط ٚ لسضا٣٘ ٣ٔ
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 زض چٟبض ٌطٜٚ ٞب٣آظٔٛز٘ ٤ى٣ٚ آ٘تطٚپٛٔتط ٣ٞب٢ جؿٕب٘ تٛن٥ف٣ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢( آٔبض1) ٠جسَٚ قٕبض

 

*آظٖٔٛ ت٣ ظٚج٣

درون  Pمقدار  
 گروهی*

 انحراف معیار ±میانگین 
 هفته مداخله( 8)بعد از 

 انحراف معیار ±میانگین 
 )قبل از مداخله(

 متغیر و گروه

  سن)سال(

------ 22/6±84/93 22/6±84/93 GC گروه 

------ 28/5±359/95 28/5±359/95 GC+RBT  گروه 

------ 07/6±46/90 07/6±46/90 RBT گروه 

--------- 58/5±66/93 58/5±66/93 C گروه 

 بین گروهی** Pارزش  377/7  --------

  قد)متر(

------- 755/7±58/3 755/7±58/3 GC گروه 

------- 763/7±50/3 763/7±50/3 GC+RBT  گروه 

-------- 762/7±50/3 762/7±50/3 RBT گروه 

------- 747/7±63/3 747/7±63/3 C گروه 

 بین گروهی Pارزش  533/7  

  )کیلوگرم(وزن بدن

772/7* 73/3±48/82 46/8±79/86 GC گروه 

773/7* 78/37±73/89 78/37±86 GC+RBT  گروه 

773/7* 08/33±09/03 02/32±55/82 RBT گروه 

343/7 46/6±08/84 26/0±02/85 C گروه 

تعامل مکمل و تمرین 
346/7 

 بین گروهی Pارزش  339/7مکمل  625/7تمرین 

  ()کیلوگرم/مترمربع(BMIشاخص توده بدن )

774/7* 50/9±66/99 49/9±70/94 GC گروه 

773/7* 73/9±33/92 93/9±3/94 GC+RBT  گروه 

76/7 97/4±92 52/4±32/99 RBT گروه 

788/7 46/9±5/92 53/9±73/99 C گروه 

تعامل مکمل وتمرین   
359/7 

 بین گروهی Pارزش  732/7مکمل  564/7تمرین 

(BF%) درصد چربی بدن 

773/7* 48/4±33/43 89/4±63/49 GC گروه 

773/7* 54/4±64/42 5/4±88/44 GC+RBT  گروه 

773/7* 79/4±99/42 70/4±34/44 RBT گروه 

75/7* 03/2±49/42 48/9±46/49 C گروه 

تعامل تمرین و مکمل 
754/7 

 بین گروهی Pارزش  752/7مکمل   936/7تمرین 

(WHR)محیط دور کمر به باسن  

773/7* 48/4±33/43 89/4±63/49 GC گروه 

773/7* 54/4±64/42 5/4±88/44 GC+RBT  گروه 

773/7* 79/4±99/42 70/4±34/44 RBT گروه 

75/7* 03/2±49/42 48/9±46/49 C گروه 

تعامل تمرین و مکمل 
750/7 

 بین گروهی Pارزش  393/7مکمل  775/7تمرین 

  کالری دریافتی کل

333/7 36/85±2/3072 3/378±4/3837 GC گروه 

772/7* 35/3±277/3 00/04±4/3868 GC+RBT  گروه 

792/7* 53/54±5/3623 72/32±5/3836 RBT گروه 

407/7 32/37±3343 3/379±0/3372 C گروه 

تعامل تمرین و مکمل 
330./ 

 بین گروهی Pارزش  306/7مکمل  387/7تمرین 
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 ٞب ٌطٜٚ ٥ٗث ٚ ٞب ٌطٜٚ زضٖٚ زض HDL-C،LDL-C،TC،TG  ٚAIP طات٥٥تغ (2جسَٚ قٕبض٠ )

 متغیر و گروه
 معیار انحراف ± یانگینم

 )قبل از مداخله(
 رمعیا انحراف ± یانگینم
 از مداخله(هفته  8بعد از )

درون  P ارزش
 گروهی*

HDL-C  )میلی گرم در دسی لیتر( 

GC 52/4±50/42 87/5±37/49 92/7 

GC+RBT 36/37±57/43 33/3±52/50 73/7* 

RBT 77/4±26/48 32/9±76/53 770/7* 

C 37/37±92/48 83/6±07/46 49/7 

 723/7تمرین    بین گروهی** Pارزش 
و مکمل   تعامل تمرین
994/7 

 گرم در دسی لیتر(( )میلیTGتری گلیسرید)

GC 50/59±40/3 07/53±42/3 703/7 

GC+RBT 99/95±63/3 45/94±48/3 779/7* 

RBT 58/49±53/3 94/47±57/3 73/7* 

C 67/98±53/3 83/93±57/3 342/7 

   بین گروهی** Pارزش 
تعامل تمرین و مکمل 

334 ./ 

LDL-Cسی لیتر(گرم در د)میلی 

GC 33/24±09/37 90/23±23/85 294/7 

GC+RBT 04/30±85/80 28/22±75/08 704/7 

RBT 79/20±70/3 33/94±64/37 723/7* 

C 02/98±75/3 34/95±70/3 833/7 

   بین گروهی** Pارزش 
تعامل تمرین و مکمل  

993/7 

 گرم در دسی لیتر(( )میلیTCکلسترول تام )

GC 03/26±66/3 96/26±67/3 36/3 

GC+RBT 98/20±02/3 60/24±53/3 732/7* 

RBT 99/95±88/3 90/99±08/3 76/7 

C 43/26±89/3 93/38±32/3 72/7* 

   بین گروهی** Pارزش 
تعامل تمرین و مکمل   

346/7 

(AIP) شاخص آتروژنیک پلاسما 

GC 383/7±53/7 386/7±48/7 730/7 

GC+RBT 363/7±53/7 358/7±44/7 779/7* 

RBT 354/7±57/7 344/7±44/7 779/7* 

C 328/7±43/7 330/7±48/7 835/7 

   بین گروهی** Pارزش 
تعامل تمرین و مکمل 

069/7 

 *آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ زٚططفٝ   
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Abstract 

Introduction: Atherogenic index of plasma (AIP) can be considered as an appropriate 

criterion predicting coronary heart disease. This study aimed to investigate the effect of 

eight weeks of resistance band training along with green coffee supplementation on lipid 

profiles and atherogenic index of plasma in obese women. 

Methods: 88 obese women (BMI>30) at the age range of 30-50 years were selected after 

signing a written consent and randomly assigned to four groups of 22 participants: Green 

Coffee (GC), Resistance band training with Green Coffee (RBT+GC), resistance band 

training (RBT) and control (C) groups. The participants in the intervention group 

received a 400-mg capsule containing green coffee extract per day and performed 

resistance band training three sessions a week for eight weeks and ten different exercises 

were performed in each session. The concentrations of TG, TC, HDL-C, LDL-C and AIP 

were assessed before and after the training period. Two-way analysis of variance was 

used to compare the means of the groups. 

Results: The results showed that after 8 weeks, the AIP, TG, TC, LDL-C, weight, BMI, 

and body fat percentage decreased in all three intervention groups (GC, RBT + GC and 

RBT). However, there was no significant difference among the groups (p>5%). AIP 

showed a significant decrease in both RBT + CG and RBT groups. However, there was 

no significant difference between the groups (p>5%). 

Conclusion: Although eight weeks of resistance band training with green coffee 

supplementation had a positive effect on change processes of body composition, lipid 

profiles and atherogenic index of plasma, the effect was not significant. 

Keywords: Atherogenic Index of Plasma (AIP), Resistance Band training, Green Coffee 

Supplementation, Obese Women. 
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