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   01/09/1396تبس٤خ پز٤شؽ:   03/06/1396: تبس٤خ دس٤بفت

 چکیده

ٝ  ٞب٢ اخ٥ش ٔشدْ خٟت دسٔبٖ ثٝ ا٘ٛاّ ًتّ ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ س٢ٚ آٚسدٜ دس ػبَ مقدمه: ٞهب٢ اختٕهب٣ٓ دس ا٤دهبد ا٤هٗ      ا٘ذ. اصآ٘دبوٝ ٔؤِفه

 ٞب٢ اختٕب٣ٓ ٔشتجي ثب ٌشا٤ؾ ث٥ٕبساٖ ثٝ ًتّ ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ اػت. ٌشا٤ؾ ٔؤثش ٞؼتٙذ، ٞذف ا٤ٗ ٔمبِٝ، ثشسػ٣ ٔؤِفٝ

ػبختبس٤بفتٝ ا٘دهبْ   حج١ ٥ٕ٘ٝٞب ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٔلب ا٤ٗ ٔمبِٝ ثب سٚؽ تح٥ُّ ٔحتٛا٢ و٥ف٣ ثب ؿ٠ٛ٥ تى٤ٛٗ اػتمشا٣٤ ٔمِٛٝ ها: مواد و روش

 دسٔب٣٘ دس ؿهٟش  ٞٛٔئٛپبت٣، ٔبػبطدسٔب٣٘ ٚ ٥ٌبٜ ٞب٢ و٥ٙ٥ّه ثٝ 1396 ػبَ ثٟبس ٚ پب٥٤ض ؿؾ ٔبٜ دس وٝ وٙٙذٜ ٔـبسوت ٤ٚه ٘فش چُٟ ؿذ. اص
ٝ ٘ب١ٔ وتج٣ دس٤بفت ؿ ثشا٢ ٔلبحجٝ دٓٛت ؿذ. اص ١ٕٞ افشاد سهب٤ت، ثٛد٘ذ آٌبٜ تحم٥ك ٞذف  ٚ اص وشدٜ ٔشاخٔٝ تٟشاٖ ٥ٌهش٢ اص ٘هّٛ    ذ. ٕ٘ٛ٘ه

 ٞب تب اؿجبّ ِ٘ش٢ ادأٝ ٤بفت. ٥ٌش٢ ا٘دبْ ؿذ ٚ ٔلبحجٝ صٔبٖ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٞٓ ٚتح٥ُّ دادٜ ٞذفٕٙذ ثٛد، تدض٤ٝ

ٓٛاسم »ا٘ذ اص:  ٥ٌش٘ذ. ٓٛأُ سا٘ـ٣ ٓجبست لشاس ٣ٔ ٞب٢ اختٕب٣ٓ ٌشا٤ؾ ثٝ ًتّ ٔىُّٕ دس دٚ دػت١ ٓٛأُ سا٘ـ٣ ٚ وــ٣ ٔؤِفٝها: یافته

 –ٍ٘شؽ فشٍٞٙه٣  »، «س٤ٚىشد ػ٥ؼت٣ٕ دس ًتّ ٔىُّٕ»ا٘ذ اص  ٓجبست ٚ ٓٛأُ وــ٣«. ٔٛل٥ٔت ثشتش پضؿه»ٚ « پضؿى٣ ٔذس٤ٖبتشٚط٣٘ 

 .«ٔض٤ت التلبد٢ ًتّ ٔىُّٕ»ٚ « سٚا٣٘ -اختٕب٣ٓ 

ب٣ٓ ٌهشا٤ؾ ثهٝ ًهتّ    ٞهب٢ اختٕه   . ٔؤِفٝٞب٢ ص٤ؼت٣ اص ث٥ٕبس، ثب٤ذ ثٝ اثٔبد اختٕب٣ٓ ص٘ذ٣ٌ اٚ ٥٘ض تٛخٝ وشد ٓلاٜٚ ثش ٔشالجتگیری: وتیجه

 تٛا٘ذ فشا٤ٙذ دسٔبٖ سا ثٟجٛد ثخـذ. ثشا٢ ث٥ٕبساٖ ا٥ٕٞت داسد ٚ ٣ٔٔىُّٕ 

١ و٥ف٣؛ ٔؤِفٝ: ها کلیدواژه بٌِٔ ؛ پضؿى٣ ٔذسٖ؛ ٔ ب٣ٕٓ. ًتّ ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ  ب٢ٞ اخت
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 مقدمه

٣ ٚ و٥ف٣ دس دسٔبٖ ٚ ا٘ملاة كٙٔت٣ ٔٛخت تٛػ١ٔ وّٕ

ثبس٢  كٙب٤ْ داس٣٤ٚ ؿذ، أب دس پضؿى٣ ٔذسٖ ثب ٘تب٤ح ص٤بٖ

٤بتشٚط٣٘ »دس ٘مذ پضؿى٣ ٔذسٖ اص ٔفْٟٛ  ثٛد. ا٥ّ٤چ ٕٞشاٜ

ًٛسو٣ّ ثٝ  وٙذ. ا٤ٗ اكٌلاح ثٝ اػتفبدٜ ٣ٔ« صا٣٤( )پضؿه

ؿٛد وٝ ٘بؿ٣  حبلات ٘بثٟٙدبس خؼٕب٣٘ ٤ب سٚا٣٘ اًلاق ٣ٔ

اص (. ٓلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ٤ى٣ د٤ٍش 1اص الذأبت دسٔب٣٘ اػت )

آٖ دس ٔٙبًك ٘جٛدٖ  دػتشعدس ٔـىلات پضؿى٣ ٔذسٖ 

(. 2) دسآٔذ اػت ٚ ٞض١ٙ٤ ثبلا٢ آٖ ثشا٢ الـبس وٓٔحشْٚ 

ا٤ٗ ٔـىلات دس پضؿى٣ ٔذسٖ ثب ُٟٛس ػ٥ؼتٓ اسصؿ٣ 

 ػلأت٣، ًج٥ٔت، ّٓٓ ٠دسثبسسا  ثبٚسٞب٢ ٣ٙ٤ٛ٘خذ٤ذ٢ وٝ 

 ٓٙٛاٖتحت  ص آٖوٝ إٞشاٜ ؿذ  داد ٣ٔاسائٝ  ٚ ...

 (.3) ؿٛد ٤بد ٣ٔ «ٔذسٖ ٞب٢ پؼت اسصؽ»

ٔذسٖ تأث٥ش ٌشفت وٝ  ٞب٢ پؼت پضؿى٣ ٥٘ض اص اسصؽ

 ؛اػت 1«فش٣ٍٙٞ ص٤ؼتٔذَ »تش٤ٗ آٖ لبئُ ثٛدٖ ثٝ  ٟٔٓ

 ١ٓٙٛاٖ ٤ه تدشث ٞب٣٤ وٝ ثٝ ا٘ؼبٖ ٚ ث٥ٕبس٢ ثٝ ٣ٙٔ٤ ٔذَ

 ػبختبس فش٣ٍٙٞ ه اختٕب٣ٓ وٝ دس استجبى ثب ص٘ذ٣ٌخذ٤ذ اص 

ٞب٢ دسٔب٣٘ وٝ ثب  (. ٤ى٣ اص سٚؽ4) ٍ٘ش٘ذ  ٣ٔ اػت،

 2ٔذسٖ تٙبػت داسد ًتّ ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ ٞب٢ پؼت اسصؽ

(، ًتّ ٔىُّٕ ٚ 6) 3(. ػبصٔبٖ خٟب٣٘ ثٟذاؿت5اػت )

ٞب٢ ٔىُّٕ ٚ  ٓجبست»وٙذ:  ٌٛ٘ٝ تٔش٤ف ٣ٔ خب٤ٍض٤ٗ سا ا٤ٗ

ؿٛ٘ذ(  خب٤ٍض٤ٗ )وٝ ٌب٣ٞ غ٥شسِػ٣ٕ ٚ ٔٛاص٢ ٥٘ض ٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ

ٞب٢ دسٔب٣٘ اؿبسٜ  اص سٚؽ ا٢ ٛس ثٝ ٥ًف ٌؼتشدٜدس ٞش وـ

ًٛس سػ٣ٕ  وٙٙذ وٝ دس ِ٘بْ دسٔب٣٘ اك٣ّ آٖ وـٛس ثٝ ٣ٔ

ٞب٢ دسٔب٣٘ ًتّ ٔىُّٕ  اصخّٕٝ سٚؽ «.ٌٙدب٘ذٜ ٘ـذٜ ثبؿذ

، ًتّ 5، وب٤شٚپشاوت٥ه4تٛاٖ ثٝ ًتّ ػٛص٣٘ ٚ خب٤ٍض٤ٗ ٣ٔ

، 9، سفّىؼِٛٛط8٢دسٔب٣٘ ، ٥ٞپٙٛت٥ض7ْ، ٞٛٔئٛپبت٥ٌ6٣ب٣ٞ

ٚ  13، ٤ٌٛب12چ٣ ، تب11٢، ؿفب٢ 10٢ٛٙٔٔآلبة تٕذّد

 (.7) اؿبسٜ وشد 14دسٔب٣٘ ٔٛػ٥م٣

                                                           
1 Biocultural Model 
2 Complementary and Alternative Medicine 
3 World Health Organization 
4 Acupuncture 
5 Chiropractic 
6 Herbalism 
7 Homeopathy 
8 Hypnotherapy 
9 Reflexology 
10 Relaxation 

سؿذ اػتفبدٜ اص  دٞٙذ٠ سٚ٘ذ سٚثٝ ٞب ٘ـبٖ ثؼ٥بس٢ اص پظٚٞؾ

٘ـبٖ دادٜ  ًتّ ٔىُّٕ دس ا٤شاٖ ٚ خٟبٖ اػت. دس پظٚٞـ٣

ا٢ اص ص٘بٖ چ٣ٙ٥ وٝ  ؿذ وبسا٣٤ ًتّ ٔىُّٕ دس ٥ٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٕٞچ٥ٙٗ  (.8)اػت  8/42% ثٛد٘ذ،  تبص٣ٌ صا٤ٕبٖ وشدٜ ثٝ

ًجك ٘تب٤ح ٤ه پ٥ٕب٤ؾ ٣ّٔ دس آٔش٤ىب، تمش٤جبً ٣ٕ٥٘ اص 

( اص ًش٤ك آ٘لا٤ٗ، اًلآبت٣ سا دسثبس٠ 48ػبلاٖ )% ثضسي

٘تب٤ح ٤ه  .(9خٛ وشدٜ ثٛد٘ذ )ٚ ٞب٢ خب٤ٍض٤ٗ خؼت دسٔبٖ

ٞب٢ ٔىُّٕ ٚ  پظٚٞؾ دس ٔٛسد ٌؼتشؽ اػتفبدٜ اص دسٔبٖ

ًتّ  7/51ـبٖ داد %خب٤ٍض٤ٗ دس خب١ٔٔ پبوؼتبٖ ٥٘ض ٘

 3/48وٝ % ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ سا ا٘تخبة وشدٜ ثٛد٘ذ دسحب٣ِ

 .(10پضؿى٣ سا٤ح سا ا٘تخبة وشدٜ ثٛد٘ذ )

Pewثش اػبع پ٥ٕب٤ـ٣ وٝ ٔٛػؼ١ 
ا٘دبْ  2008دس ػبَ  

ػبلاٖ دس وـٛس  ػْٛ ثضسي داد، ٔـخق ؿذ ث٥ؾ اص ٤ه

ٚخ٢ٛ ٌٔبِج٣ دسثبس٠  آٔش٤ىب اص ا٤ٙتش٘ت ثشا٢ خؼت

تحم٥م٣ دس  وٙٙذ. ٢ ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ اػتفبدٜ ٣ٔٞب دسٔبٖ

وٝ دس ٔٛسد ٥ٔضاٖ اػتفبدٜ اص ًتّ ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ دس 

ٞب٢  ػبلاٖ ٚ وٛدوبٖ آٔش٤ىب ثب ٔمب٤ؼ١ دادٜ ٥ٔبٖ ثضسي

٘فش  4ا٘دبْ ؿذ، ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد تمش٤جبً  2007ٚ  2002ػبَ 

( اص 8/11ٟ٘ٓ وٛدوبٖ )% ػبَ ٚ ٤ه ٘فش ثضسي 10اص ٞش 

ٔبٜ ٌزؿتٝ اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ  12ٞب٢ خب٤ٍض٤ٗ دس  دسٔبٖ

ًتّ  اص اػتفبدٜ دلا٤ُ ٚ اٍِٛٞب ٌٔب١ِٔ ٘تب٤حٕٞچ٥ٙٗ  (.11)

افؼشد٣ٌ ٘ـبٖ داد  ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ دس

ٞب٢ ٔىُّٕ ٚ  اص ص٘بٖ دس ٤ه ػبَ ٌزؿتٝ اص دسٔبٖ %44

اص  (. ث٥ـتش٤ٗ د٥ُِ اػتفبد12ٜخب٤ٍض٤ٗ اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ )

ٞب٢  ٞب، ٥٘بص افشاد ثٝ دسٔب٣٘ ٌٔبثك ثب اسصؽ ا٤ٗ ّ٘ٛ دسٔبٖ

سا٤ح دس ٌزؿتٝ  پضؿى٣ ٘بخٛؿب٤ٙذ دسٔبٖ تدبسة آ٘بٖ ٚ

اص  76دس پظٚٞـ٣ د٤ٍش ٔـخق ؿذ وٝ % ثٛدٜ اػت.

دٞٙذٌبٖ اص ًتّ ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ دس ٣ً ٤ه دٚس٠  پبػخ

  .(13)ثٛد٘ذ   ٔبٞٝ اػتفبدٜ وشدٜ 12

وٙٙذ٠ اًلآبت ًتّ ٔىُّٕ ٚ  ٔٙبثْ اسائٝث٥ٕبساٖ اص ٕٞچ٥ٙٗ 

. دس (14)ثش٘ذ  خب٤ٍض٤ٗ دس دسٔبٖ اهٌشاة ثٟشٜ ٣ٔ

پظٚٞـ٣ دس ٔٛسد تغ٥٥شات ػتٖٛ ٔشثٛى ثٝ ًتّ ٔىُّٕ ٚ 

                                                                                    
11 Spiritual Healing 
12 Tai chi 
13 Yoga 
14 Music Therapy 
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وٙٙذٜ دس  خب٤ٍض٤ٗ دس ٔد١ّ ثٟذاؿت ٚ ػلأت ٔلشف

ا٤ٙتش٘ت، ٔـخق ؿذ ثب ٌؼتشؽ اػتفبدٜ اص خذٔبت ًتّ 

بت ًتّ ٔىُّٕ ٚ ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ دس خبٔٔٝ، تحم٥م

 (.15خب٤ٍض٤ٗ ثٝ ِحبٍ تبس٤خ٣ پ٥ـشفت وشدٜ اػت )

٤بث٥ٓ وهٝ   ثب ٔشٚس ٌٔبِٔبت دسثبس٠ ًتّ ٔىُّٕ دس ا٤شاٖ دس٣ٔ

دس ث٥ـتش ا٤ٗ تحم٥مبت ثٝ آثبس ا٘ٛاّ ًتّ ٔىُّٕ ٚ خهب٤ٍض٤ٗ  

ٞب٢ اختٕب٣ٓ ٌشا٤ؾ ث٥ٕبساٖ ثٝ ًهتّ   پشداختٝ ؿذٜ ٚ ٔؤِفٝ

ههشٚست ا٘دهبْ ا٤هٗ     ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ ٔغفَٛ ٔب٘ذٜ اػت.

فشٍٞٙه٣ دس ؿهٙبخت    -تحم٥ك، اتخبر س٤ٚىشد٢ اختٕهب٣ٓ  

ٞب٢ اختٕب٣ٓ ث٥ٕهبساٖ ثهشا٢ اػهتفبدٜ اص ا٘هٛاّ ًهتّ       وٙؾ

ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ دس فشا٤ٙذ دسٔبٖ اػت. ثبتٛخٝ ثهٝ ا٤ٙىهٝ   

ٞب٢ اختٕب٣ٓ، فشٍٞٙه٣ ٚ ٔٔٙه٢ٛ ٘مهؾ ٟٕٔه٣ دس      ٔؤِفٝ

ٞب٢  ٞب ثب سٚؽ فشا٤ٙذ دسٔبٖ ث٥ٕبساٖ داس٘ذ ٚ فٟٓ ا٤ٗ ٔؤِفٝ

ؿٙبػب٣٤ ٥٘ؼت، ٞذف ٌٔبِٔه١ حبههش،    َٕٔٔٛ ٚ و٣ّٕ لبثُ

ٝ ٞب ثٝ سٚؽ و٥ف٣ اػت.  ؿٙبخت ا٤ٗ ٔؤِفٝ ٖ  ثه ِٔثهبَ،   ٓٙهٛا

ًٛس  ٞب٢ ًتّ ٔىُّٕ ٚ ػّٙت٣ آؿٙب ثٛد٘ذ ثٝ ص٘ب٣٘ وٝ ثب سٚؽ

ٞب دس ًَٛ دٚساٖ ثهبسداس٢ اػهتفبدٜ    داس٢ اص ا٤ٗ سٚؽ ٣ٙٔٔ

ا٤شا٣٘ دس پ٥ـه٥ٍش٢ اص  (. ٕٞچ٥ٙٗ ًتّ ػّٙت٣ 16) وشد٘ذ ٣ٔ

افؼههشد٣ٌ ٚ ا٤دههبد ػههجه ص٘ههذ٣ٌ ػههبِٓ ٔههؤثش اػههت ٚ   

كشفٝ اػت ٚ وبٔلاً ثب  ثٝ ؿذٜ دس آٖ ٔمشٖٚ ٞب٢ تٛك٥ٝ سٚؽ

 فشًٞٙ، خغشاف٥ب ٚ حت٣ ؿشا٤ي تغز١٤ ا٤شا٥٘هبٖ تٙبػهت داسد  

ا٤ٗ سٚؽ لبدس اػت ثب ٍ٘هب٣ٞ اوتـهبف٣ ٕٓهك ٤هه     (. 17)

٘تب٤ح حبكُ اص ا٤ٗ ثٙبثشا٤ٗ  ٔؼئّٝ سا ٔٛسد تح٥ُّ لشاس دٞذ؛

ٝ     ٔمبِٝ ٣ٔ  -ٞهب٢ اختٕهب٣ٓ    تٛا٘ذ ثهٝ ؿهٙبخت ثٟتهش ٔؤِفه

فش٣ٍٙٞ ًتّ ٔىُّٕ وٕهه وٙهذ تهب ثهب دس ِ٘هش ٌهشفتٗ ٚ       

ٞب دس فشا٤ٙذ دسٔبٖ ثتٛاٖ اص ًتّ ٔىّٕهُ ٚ   تم٤ٛت ا٤ٗ ٔؤِفٝ

 ٓٙٛاٖ ثبص٢ٚ وٕى٣ پضؿى٣ ٔذسٖ اػتفبدٜ وشد. خب٤ٍض٤ٗ ثٝ

 ها مواد و روش

شد تح٥ُّ ٔحتٛا٢ و٥ف٣ اػتفبدٜ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ، اص ساٞج

ؿذ. ٞذف اػبػ٣ پظٚٞؾ و٥ف٣ ٓجبست اػت اص تٛػ١ٔ فٟٓ 

(. 18ؿٛد ) ٚ دسن ا٤ٗ ٌّٔت وٝ خٟبٖ چٍٛ٘ٝ ػبختٝ ٣ٔ

پظٚٞؾ و٥ف٣ فشا٤ٙذ٢ اص ٤ه ٌٔب١ِٔ ٥ٕٓك ٚ خذ٢ّ دسثبس٠ 

ثب پ٥ش٢ٚ اص  (.19ٞب٢ ٔختّف د٥٘ب٢ اختٕب٣ٓ اػت ) خٙجٝ

ٞب، اص ؿ٠ٛ٥  ٔحتٛا٢ و٥ف٣ ٔتٗ ثشا٢ تح٥ُّ 1ٔذَ ٥ٔش٤ًٙ

ا٤ذ٠ اك٣ّ دس تى٤ٛٗ  ٞب اػتفبدٜ ؿذ. تى٤ٛٗ اػتمشا٣٤ ٔمِٛٝ

ثٙذ٢ ٔلان  ٞب، ٓجبست اػت اص فشَٔٛ اػتمشا٣٤ ٔمِٛٝ

تٔش٤ف، ٣ٙٔ٤ ٥ٔٔبس ا٘تخبةِ ثشٌشفتٝ اص چبسچٛة ِ٘ش٢ ٚ 

ٞب٣٤ اص ٔتٗ  وٙٙذ٠ خٙجٝ ا٤ٗ ٔلان ت٥٥ٔٗ ٔؼئ١ّ پظٚٞؾ؛

ٔتٗ ثب  (.20حتٛا ٔذِّ٘ش لشاس ٥ٌشد )اػت وٝ ثب٤ذ دس تح٥ُّ ٔ

ٞب٢ اػتمشا٣٤  دس ِ٘ش ٌشفتٗ ا٤ٗ ٔلان، ٌٔبِٔٝ ؿذ ٚ ٔمِٛٝ

ٞب اص  ا٤ٗ ٔمِٛٝ ٌبْ اػتٙتبج ؿذ. ثٝ كٛست آصٔب٤ـ٣ ٚ ٌبْ ثٝ

كٛست  ًش٤ك ٤ه حّم١ ثبصخٛسد، ثبصٍ٘ش٢ ؿذ ٚ دسٟ٘ب٤ت، ثٝ

ا٤ٗ فشا٤ٙذ ثٝ ا٤ٗ كٛست  دػت آٔذ. ٞب٢ اك٣ّ ثٝ ٔمِٛٝ

ٞب ثلافبكّٝ ثٔذ اص  وٝ دس اثتذا ٔحتٛا٢ ٔلبحجٝ ا٘دبْ ؿذ

ػبص٢ ٚ تب٤پ ؿذ. ثشا٢  وّٕٝ پ٥بدٜ ثٝ ٞش ٔلبحجٝ، وّٕٝ

ثبس ٔشٚس  ٞب٢ ٔٔٙبداس، ٞش ٔلبحجٝ چٙذ٤ٗ تـخ٥ق ٌضاسٜ

ٞب٢ ٔٔٙبداس ثش اػبع تـبثٝ ٔٔٙب٣٤، دس  ؿذ. ػپغ ٌضاسٜ

ثٙذ٢ ؿذ. ثٔذ اص ٔمب٤ؼٝ ٚ ٔشٚس ٔفب٥ٞٓ  ًجم١ ٔفب٥ٞٓ دػتٝ

ثٙذ٢  دػتٝ ٞب ا٘دبْ ؿذ ٚ ثٔذ اص ثٙذ٢ آٖ ٝ، دػتٝٔـبث

 تش اػتخشاج ؿذ. ٞب٢ ا٘تضا٣ٓ ٔفب٥ٞٓ، ٔمِٛٝ

ػبختبس٤بفتٝ، ثبص ٚ  آٚس٢ اًلآبت، ٔلبحج١ ٥ٕ٘ٝ سٚؽ خْٕ

ِٔٙٛس دػتشػ٣ ثٝ ث٥ٕبساٖ  ٥ٕٓك ثٛد. دس ٌٔب١ِٔ حبهش ثٝ

وٙٙذٜ اص ًتّ ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ ٚ سٓب٤ت تّٙٛ  اػتفبدٜ

ؿٙبخت٣ ٚ اختٕب٣ٓ، ثٝ دٚ و٥ٙ٥ّه  تٔتغ٥شٞب٢ خ٥ٕٔ

ٞٛٔئٛپبت٣ ٚ ٤ه و٥ٙ٥ّه ٔبػبطدسٔب٣٘ ٚ ػٝ ٔشوض دسٔبٖ 

ثب ٥ٌبٞبٖ داس٣٤ٚ دس ؿٟش تٟشاٖ ٔشاخٔٝ ؿذ. ا٤ٗ پظٚٞؾ 

 ا٘دبْ ؿذ. 1396دس ؿؾ ٔبٜ فلُ ثٟبس ٚ پب٥٤ض ػبَ 

٥ٌش٢ اص ّ٘ٛ ٞذفٕٙذ ثٛد. ٥ٔٔبس ٚسٚد ثٝ پهظٚٞؾ ا٤هٗ    ٕ٘ٛ٘ٝ

دس صٔبٖ ا٘دبْ تحم٥ك، حهذالُ دس  وٙٙذٌبٖ  ثٛد وٝ ٔـبسوت

ٞههب٢ ًههتّ ٔىّٕههُ ٚ  ؿههؾ ٔههبٜ ٌزؿههتٝ اص ٤ىهه٣ اص سٚؽ

خب٤ٍض٤ٗ اػهتفبدٜ وهشدٜ ثبؿهٙذ؛ ا٤هٗ ٥ٔٔهبس ثهب پشػهؾ اص        

ٞب ثشا٢  دػت آٔذ. پغ اص ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ وٙٙذٌبٖ ثٝ ٔـبسوت

ٔلبحجٝ، ٔحمك خٛد سا ٔٔشف٣ وشد ٚ ٞذف تحم٥ك ٚ سٚؽ 

٤هه اص افهشاد، سههب٤ت    ٞهش   ٔلبحجٝ سا ثشا٢ آ٘بٖ ؿشح داد.

خٛد ثشا٢ ؿشوت دس ٌٔبِٔٝ سا آهلاْ وهشد. اص تٕهبْ افهشاد     

ٝ   ٘ب١ٔ آٌبٞب٘ٝ دس٤بفت ؿذ. سهب٤ت ٞهب دس فشا٤ٙهذ    تٔهذاد ٕ٘ٛ٘ه
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  ٝ ٞهب تهب اؿهجبّ     ا٘دبْ تحم٥ك ٔـخق ؿذ؛ چشاوهٝ ٔلهبحج

دػهت   ِ٘ش٢ ٚ تب صٔب٣٘ وٝ د٤ٍش وذٞب ٚ ًجمبت خذ٤ذ٢ ثٝ

٘فهش ٔلهبحجٝ ؿهذ وهٝ      ٥٘41بٔذ، ادأٝ ٤بفت. دسٔدّٕٛ، ثب 

ٞههب٢  دل٥مههٝ ًههَٛ وـهه٥ذ. ٤ٚظٌهه٣    45تههب  30حههذٚد 

وٝ ثب آ٘بٖ ٔلبحجٝ ؿهذ ٚ   وٙٙذٌبٖ  ؿٙبخت٣ ٔـبسوت خ٥ٕٔت

َ  ّ٘ٛ دسٔبٖ ٞهب٢ ص٤هش    ٞب٢ خب٤ٍض٤ٗ ٔٛسدِاػتفبدٜ دس خهذٚ

 آٔذٜ اػت.

آٚس٢  ػبختبس٤بفتٝ خْٕ ٞب اص ًش٤ك ٔلبحج١ ثبص ٚ ٥ٕ٘ٝ دادٜ

حم٥ك دس سٚؽ و٥ف٣ اص ٞب٢ ت ؿذ. ثشا٢ ا٥ًٕٙبٖ ثٝ ٤بفتٝ

« پز٤ش٢ ٔمج٥ِٛت، ٕٞؼب٣٘، ت٥٥ٔٗ ٚ ا٘تمبَ»چٟبس ٔحٛس 

وٙٙذٌبٖ ٔشاخٔٝ  اػتفبدٜ ؿذ. ثشا٢ ٔحٛس ٔمج٥ِٛت ثٝ ؿشوت

ٞب٢ حبكُ اص تحم٥ك سا تأ٥٤ذ وشد٘ذ.  ؿذ ٚ آ٘بٖ ث٥ب٥٘ٝ

وٙذ وٝ  وبسثشد٢ ثٛدٖ ٤ب لبث٥ّت اخشا ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ ٣ٔ

اػتفبدٜ  ٞب٢ د٤ٍش لبثُِ ٤ب ٌشٜٚ ٞب٢ د٤ٍش آ٤ب ٘تب٤ح دس ٔىبٖ

اػت؟ پظٚٞـٍشاٖ دس ا٤ٗ ٔٛسد ػ٣ٔ وشد٘ذ ثب ا٘تخبة 

ٞب ٚ ٥٘ض  ٞب٢ ٔٙبػت ثشا٢ ٔلبحجٝ ثٝ ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحُ

ٞب٢ ػ٣ّٙ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ  وٙٙذٌبٖ اص سدٜ ا٘تخبة ٔـبسوت

ؿشا٤ي اختٕب٣ٓ، التلبد٢ ٚ فش٣ٍٙٞ ٔتفبٚت ثٝ ا٤ٗ ٞذف 

ٚ ٌب٣ٞ وبٔلاً ٤ىؼبِٖ  ٞب٢ ٕٞؼبٖ ٤بثٙذ. ثب پبػخ دػت

ٞب، ثجبت ٚ ٕٞؼب٣٘  وٙٙذٌبٖ ٚ ٓذْ تٙبلن دس پبػخ ؿشوت

تحم٥ك تأ٥٤ذ ؿذ. ثشا٢ تأ٥٤ذ ؿبخق ٔجت٣ٙ ثٛدٖ پظٚٞؾ 

ثش ٚال٥ٔت ٥٘ض ػ٣ٔ ؿذ دس فشا٤ٙذ ا٘دبْ پظٚٞؾ اص ٞشٌٛ٘ٝ 

دس لجُ  ًشفب٘ٝ تٔلت ٚ دخبِت اسصؿ٣ پش٥ٞض ؿٛد ٚ ٍ٘بٜ ث٣

ثٝ ا٤ٗ ِٔٙٛس، ٔتٗ ٞب حفَ ؿٛد.  ٚ ثٔذ اص ٔلبحجٝ

ثٝ دٚ ٘فش اص ٔتخللبٖ پضؿه دس  ٞب ٞب ٚ تح٥ُّ ٔلبحجٝ

ٞب سا ثش اػبع ٔتٗ  ٞب ٤بفتٝ حٛص٠ ًتّ ٔىُّٕ اسائٝ ؿذ تب آٖ

ٞب داٚس٢ وٙٙذ ٚ ٔحممبٖ ا٥ًٕٙبٖ ٤بثٙذ وٝ دس  ٔلبحجٝ

 ا٘ذ. ٞب دخبِت اسصؿ٣ ٘ذاؿتٝ تح٥ُّ ٔتٗ ٔلبحجٝ

ٞب، ػؤالات  دادِٜٔٙٛس آتجبسثخـ٣ ٚ كحتّ ٚ اػتحىبْ  ثٝ

كٛست ٞذفٕٙذ ًشح ؿذ. دس ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ػؤالات ثبص  ثٝ

وٙٙذٌبٖ دس اسائ١ ِ٘شات خٛد آصاد  ٌٔشح ؿذ ٚ ٔـبسوت

ثٛد٘ذ ٚ دس كٛست ٚخٛد اثٟبْ دس فشا٤ٙذ ٔلبحجٝ، ثبصخٛسد 

وٙٙذٜ دادٜ  ٚػ١ّ٥ ٔحمك، ثٝ ٔـبسوت آٔذٜ ثٝ دػت ٔفْٟٛ ثٝ

ػبص٢  پ٥بدٜ ؿذ تب كحتّ آٖ سا تأ٥٤ذ وٙذ. پغ اص ٣ٔ

ٞب خٟت تأ٥٤ذ ٟ٘ب٣٤ ثٝ  ٞب، ٔتٗ آٖ ٔلبحجٝ

وٙٙذٌبٖ ثشٌشدا٘ذٜ ؿذ ٚ ػپغ ٔٛسد تح٥ُّ لشاس  ٔـبسوت

ؿذٜ اص چٙذ ػؤاَ ثبص آغبص ؿذ وٝ اص آٖ  ٌشفت. ٔوب٥ٔٗ اسائٝ

چٝ ٓٛا٣ّٔ ٔٛخت ؿذ ثٝ ا٤ٗ تل٥ٕٓ »تٛاٖ ثٝ  خّٕٝ ٣ٔ

 تدشث١»ٚ « ٞب٢ ًتّ ٔىُّٕ ثش٤ٚذ؟ ثشػ٥ذ وٝ ػشإ دسٔبٖ

« ؿٕب دس ٔٛاخٟٝ ٚ اػتفبدٜ اص ًتّ ٔىُّٕ چٝ ثٛدٜ اػت؟

وٙٙذٌبٖ  اؿبسٜ وشد. ثب ٌٔشح ؿذٖ ا٤ٗ ػؤالات، ٔـبسوت

 ٞب٢ خٛد سا ٌٔشح وٙٙذ. ٞب ٚ د٤ذٌبٜ تـ٤ٛك ؿذ٘ذ تدشثٝ

 ها یافته

ث٥ٕبس  41ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك ؿبُٔ ٔلبحجٝ ثب  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢  وٙٙذ٠ خذٔبت ًتّ ٔىُّٕ ثٛد. ٤ٚظ٣ٌ دس٤بفت

وٙٙذٌبٖ ٘ـبٖ داد وٝ ث٥ـتش آ٘بٖ  ؿٙبخت٣ ٔـبسوت خ٥ٕٔت

ػبَ ثٛد٘ذ ٚ اوثش آ٘بٖ  40صٖ، ٔتأُٞ ٚ ثب ػّٗ ثبلاتش اص 

ٔتٗ  تحل٥لات ثبلاتش اص د٤پّٓ داؿتٙذ. ثٔذ اص ٔلبحجٝ

ٌٔبِٔٝ ؿذ ٚ  ٞب ثب سٚؽ تح٥ُّ ٔحتٛا٢ و٥ف٣ ٔلبحجٝ

آٔذٜ دس لبِت پٙح ٔم١ِٛ و٣ّ ٤ب ًجم١  دػت ٞب٢ ثٝ ٤بفتٝ

ٓٛاسم ٤بتشٚط٣٘ »دٚ ٔم١ِٛ اك٣ِّ  ثٙذ٢ ؿذ.ٝ اك٣ّ دػت

خضء ٓٛأُ « ٔٛل٥ٔت ثشتش پضؿه»ٚ « پضؿى٣ ٔذسٖ

سا٘ـ٣ ثٛد٘ذ وٝ ث٥ٕبساٖ سا اص پضؿى٣ ٔذسٖ ثٝ ػٕت ا٘ٛاّ 

س٤ٚىشد »ٞب٢ اك٣ِّ  ٚ ٔمِٛٝ ًتّ ٔىُّٕ ػٛق دادٜ ثٛد

 -اختٕب٣ٓ  –ٍ٘شؽ فش٣ٍٙٞ »، «ػ٥ؼت٣ٕ دس ًتّ ٔىُّٕ

اص ٓٛأُ وــ٣ « ًتّ ٔىُّٕ ٔض٤ت التلبد٢»ٚ « سٚا٣٘

وٝ ث٥ٕبساٖ سا ثٝ ػٕت ًتّ ٔىُّٕ وـب٘ذٜ ثٛد. ا٤ٗ  ثٛد٘ذ

ٞب٢ اك٣ّ اص وذٞب ٚ ٔفب٥ٞٓ خشدتش ٔٛخٛد دس  ٔمِٛٝ

 اػتخشاج ؿذٜ اػت. 3ٞب٢ ؿٕبس٠  خذَٚ

 ٓٛاسم ٤بتشٚط٣٘ پضؿى٣ ٔذسٖ -1

ٓٙٛاٖ ٓبُٔ سا٘ـ٣ دس ا٤ٗ تحم٥ك  ٤ى٣ اص ٓٛا٣ّٔ وٝ ثٝ

٣ ث٥ٕبساٖ اص ٓٛاسم پضؿى٣ ٔذسٖ ثٙذ٢ ؿذ ٘بسهب٤ت دػتٝ

دٚس ؿذٖ اص صاد اػت.  ٞب٢ پضؿه ٤ب ٕٞبٖ ث٥ٕبس٢

ٞب٢  دسٔب٤ٖت ٞب٢ ًج٣ٔ٥ ٚ ٥ٌب٣ٞ ٚ دس ٔمبثُ ٔحٛس دسٔبٖ

٣ اصخّٕٝ ٞب ٚ ٓٛاسه آػ٥ت ٔٛخت ثشٚصؿ٥ٕ٥ب٣٤ 

٣ٙٔ٤ آٖ دػتٝ اص  ؿذٜ اػت؛« صاد پضؿه»ٞب٢  ث٥ٕبس٢

ٔذسٖ ٞب٢ ٔختّف پضؿى٣  ٣ وٝ ٔحلَٛ خٙج٤ٝٞب ث٥ٕبس

ؿٙبػبٖ ٕٞچٖٛ ا٥ّ٤چ،  ثٝ ثبٚس ثشخ٣ اص خبٔٔٝ (.21)اػت 
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افضا٤ؾ  ٔذاْ سٚثٝ ٔذسٖخذٔبت ػلأت  ٣صا٤ تأث٥ش ث٥ٕبس٢

وٝ دس اػتفبدٜ اص خذٔبت پضؿى٣، ا٤ٗ خٌش  ًٛس٢ ثٝ ؛اػت

ٞب٣٤  ٞب ٚ دسٔبٖ وٙذ وٝ دس ٔٔشم ٔٔب٤ٙٝ ث٥ٕبس سا تٟذ٤ذ ٣ٔ

ا٥ِٚٝ سا  ١ئّتش ٘ؼجت ثٝ ٔؼ ا٢ ٚخ٥ٓ لشاس ٥ٌشد وٝ ٔؼئّٝ

ٔثلاً »٤ٌٛذ:  ٣ٔ 6وٙٙذ٠ ؿٕبس٠  (. ٔـبسوت22) آٚس٘ذ ٣ٔپذ٤ذ 

اص ٤ه داٚس٢ هذِافؼشد٣ٌ اػتفبدٜ وشدْ، ثبٓث ؿذ ث٥ٕبس٢ِ 

اص ٚلت٣ » ٤ٌٛذ: ٣ٔ 7وٙٙذ٠ ؿٕبس٠  ٔـبسوت«. د٤ٍٝ پ٥ذا وٙٓ

 «.اْ وٙٓ ٘بساحت٣ ٔٔذٜ ٞٓ ٌشفتٝ ث٥ٛت٥ه ٔلشف ٣ٔ آ٘ت٣

ٞب٢  ٥ٌش٘ذ اص سٚؽ تل٥ٕٓ ٣ٔخٟت ثؼ٥بس٢ اص ث٥ٕبساٖ  ثذ٤ٗ

دسٔب٣٘ ٔىُّٕ وٝ ٓٛاسم وٕتش٢ داس٘ذ اػتفبدٜ وٙٙذ. 

ثشا٢ ػشًبٖ ٥ٞچ » ٤ٌٛذ: ٣ٔ 14وٙٙذ٠ ؿٕبس٠  ٔـبسوت

سا٣ٞ دس پضؿى٣ )ٔذسٖ( ٚخٛد ٘ذاسٜ أب اػتفبدٜ اص ًتّ 

ٔىُّٕ حذالُ ثٝ ٔٗ آسأؾ دادٜ ٚ دسدٞبْ سا تؼى٥ٗ دادٜ، 

ٞب٢  سٖ ثشا٢ ث٥ٕبس٢پضؿى٣ ٔذ«. وٙٓ تش ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ ساحت

٤ٌٛذ:  ٣ٔ 21وٙٙذ٠ ؿٕبس٠  ا٢ ٘ذاسد. ٔـبسوت ٔضٔٗ چبسٜ

ٞب٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ اثش٢ س٢ٚ وٕشدسدٞبْ ٘ذاسٜ، حبِٓ سا  ٔؼىّٗ»

 «.ثذتش وشدٜ

 ٔٛل٥ٔت ثشتش پضؿه  -2

ساث١ٌ پضؿه ٚ ث٥ٕبس ٤ى٣ اص ٔؼبئُ ٟٔٓ دس فشا٤ٙذ دسٔبٖ 

ٔذسٖ  سا٘ؾ اص ًتّ ٓٙٛاٖ ٓبُٔ اػت وٝ دس ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ

ؿذٜ  ثٙذ٢ ثٝ ػٕت ًتّ ٔىُّٕ دػتٝث٥ٕبساٖ ٚ ٞذا٤ت 

ا٘ذ  ثشخٛسد پضؿىبٖ ٘بساه٣ ٠ًٛسو٣ّ اص ٘حٛ ثٝ ث٥ٕبساٖاػت. 

(. س٤ٚىشد ثبلا ثٝ پب٥٤ٗ دس پضؿى٣ ٔذسٖ ث٥ٕبس سا دس 23)

وٙٙذ٠  دٞذ. ٔـبسوت تش٤ٗ ػٌح ٔـبسوت لشاس ٣ٔ پب٥٤ٗ

ٔٗ اْ ا٤ٙىٝ وٝ دس سٚ٘ذ دسٔب٣٘  خٛاػتٝ» ٤ٌٛذ: ٣ٔ 8ؿٕبس٠ 

 ٤ٌٛذ: ٣ٔ 11وٙٙذ٠ ؿٕبس٠  ٔـبسوت«. حؼبة ث٥بْ ٞٓ ثٝ

 «.وٙٓ ٤ٝ ٔبؿ٥ٗ ٞؼتٓ دس دػت پضؿىٓ احؼبع ٣ٔ»

اص ًشف٣ ثب ُٟٛس فوب٢ ٔدبص٢ ٚ دػتشػ٣ ػش٤ْ ٚ آػبٖ 

ثٝ ا٘ٛاّ اًلآبت اصخّٕٝ اًلآبت پضؿى٣ ٚ ػلأت، 

ػٌح آٌب٣ٞ ث٥ٕبساٖ دس حٛص٠ ػلأت افضا٤ؾ ٤بفتٝ ٚ آ٘بٖ 

ه ثٝ ػؤالاتـبٖ پبػخ وبُٔ ثذٞذ ٚ حت٣ تٛلْ داس٘ذ پضؿ

وٙٙذ٠  ٞب٢ دسٔب٣٘ د٤ٍش سا تٛه٥ح دٞذ. ٔـبسوت سٚؽ

وٙٙذ،  چٙذ ث٥ٕبس سا ثب ٞٓ ٤ٚض٤ت ٣ٔ» ٤ٌٛذ: ٣ٔ 16ؿٕبس٠ 

 21وٙٙذ٠ ؿٕبس٠  ٚ ٔـبسوت« تٛ٘ٓ ػؤالاتٓ سا ثپشػٓ ٣ٕ٘

ٞب٢ دسٔب٣٘ د٤ٍش سا  ٥ٕٞـٝ ٓدّٝ داسٜ ٚ سٚؽ» ٤ٌٛذ: ٣ٔ

ٚلت٣ » ٤ٌٛذ: ٣ٔ 18وٙٙذ٠ ؿٕبس٠  سوتٔـب«. دٜ تٛه٥ح ٣ٕ٘

دٚ٘ٝ ٚ تٛ ٥ٞچ٣  ٥ض سا ٣ٔچ ٕٞٝس٢ ٌٔت دوتش اٖٚ  ٣ٔ

 «.د٣٘ٚ ٣ٕ٘

 س٤ٚىشد ػ٥ؼت٣ٕ دس ًتّ ٔىُّٕ -3

ٞب٢  ٤ى٣ اص ٓٛأُ وــ٣ ًتّ ٔىُّٕ وٝ اص دَ ٌضاسٜ

وٙٙذٌبٖ اػتخشاج ؿذ س٤ٚىشد ػ٥ؼت٣ٕ  ٔٔٙبداس ثب ٔـبسوت

ٍ٘ش٤ؼتٝ   ٤ه وُٓٙٛاٖ  اػت. دس ا٘ٛاّ ًتّ ٔىُّٕ، ثذٖ ثٝ

ٞب٢  ٍ٘ش٢ ثٝ ا٘ؼبٖ ؿبُٔ تٕب٣ٔ ٤ٚظ٣ٌ ؿٛد. ا٤ٗ وُ ٣ٔ

خؼٕب٣٘، فش٣ٍٙٞ، سٚح٣ ٚ ٢ٛٙٔٔ اٚػت ٚ ا٤ٗ ثبٓث 

ؿٛد ٚخٜٛ ٔختّف ػلأت ثب ٞٓ دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿٛد.  ٣ٔ

ؿٝ ثذٖ  ػ٣ٔ ٣ٔ» ٤ٌٛذ: ٣ٔ 3وٙٙذ٠ ؿٕبس٠  ٔـبسوت

 7وٙٙذ٠ ؿٕبس٠  ٔـبسوت«. خٛدؽ ثتٛ٘ٝ خٛددسٔب٣٘ وٙٝ

«. ؿٝ ثٝ آسأؾ سٚح٣ ٚ ٢ٛٙٔٔ خ٣ّ٥ تأو٥ذ ٣ٔ» ٤ذ:ٌٛ ٣ٔ

ٞب٢ تؼى٥ٗ  ٔثلاً سٚؽ»٤ٌٛذ:  ٣ٔ 19وٙٙذ٠ ؿٕبس٠  ٔـبسوت

اؽ  دسدؽ ًٛس٢ ٥٘ؼت وٝ آدْ خٛاثؾ ثجشٜ ٚ اص ص٘ذ٣ٌ

 «.ثٕٛ٘ٝ

دس ًتّ  سٚا٣٘ -اختٕب٣ٓ  –ٍ٘شؽ فش٣ٍٙٞ   -4

 ٔىُّٕ

اص د٤ٍش ٓٛأُ وــ٣ ٌشا٤ؾ ث٥ٕبساٖ ثٝ ًتّ ٔىُّٕ 

، آتمبدات ٢ٛٙٔٔ ٚ ٘ح٠ٛ ص٘ذ٣ٌ آ٘بٖ تٛخٝ ثٝ فشًٞٙ

ٔؼبئُ » ٤ٌٛذ: ٣ٔ 1وٙٙذ٠ ؿٕبس٠  اػت. ٔـبسوت

آ٤ذ  ٢ٛٙٔٔ خ٣ّ٥ ا٥ٕٞت داسٜ ٚ ٚالٔبً ا٤ٙدب ثٝ وٕه ٣ٔ

 «.ث٥ٙ٥ٓ ٚ اثشؽ سا ٣ٔ

ا٘ٛاّ ث٣ٔٛ ًتّ ٔىُّٕ ثبتٛخٝ ثٝ ؿشا٤ي خغشاف٥ب٣٤، 

ٞب٢ تبس٤خ٣، آتمبدات ٔزٞج٣، ٥ٌبٞبٖ داس٣٤ٚ  ػٙتّ

ٞب٢ ٔشدٔبٖ ٚ ّ٘ٛ تغز١٤ آ٘بٖ  ٌٛسٜدس دػتشع، اػ

ٞب٢ ًتّ ٔىُّٕ ثبٓث  ؿىُ ٌشفتٝ اػت. ا٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ

تٕبْ  ٞب٢ دسٔب٣٘ ا٤ٗ ّ٘ٛ ًت، ثٝ  ؿٛد دس سٚؽ ٣ٔ

ٞب تٛخٝ ؿٛد ٚ ا٤ٗ ٔٛهّٛ دس فشا٤ٙذ دسٔبٖ  ا٤ٗ ٔؤِفٝ

وٙٙذ٠  ٔـبسوت ثشا٢ ث٥ٕبساٖ ثؼ٥بس اسصؿٕٙذ اػت.

٥ب٣٤ ٤ب ث٥ـتش اص داسٚٞب٢ ؿ٥ٕ» ٤ٌٛذ: ٣ٔ 5ؿٕبس٠ 

ٞب٢ ٌشاٖ داسٜ، س٢ٚ  ٞب٢ ٔختّف وٝ ٞض٤ٙٝ آصٔب٤ؾ

«. ؿٝ تغز٤ٝ ٚ ٚسصؽ ٚ ػلأت سٚح٣ تأو٥ذ ٣ٔ
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دسٔبٖ ثب ا٤ٗ » ٤ٌٛذ: ٣ٔ 6وٙٙذ٠ ؿٕبس٠  ٔـبسوت

ٞب ثشاْ ثب ٣ٓٛ٘ ٓجبدت ٚ تضو١٥ ٘فغ ٕٞشاٞٝ ٚ  سٚؽ

اْ ثٟتش ثـٝ ٚ  دسٚالْ وٕىٓ وشدٜ ٞٓ ٚه٥ٔت خؼ٣ٕ

 15ٙٙذ٠ ؿٕبس٠ و ٔـبسوت«. اْ ٞٓ ٚه٥ٔت سٚح٣

ٞب ٚ فشًٞٙ ٔب داسٜ ٚ ثشاْ  س٤ـٝ دس ػٙت» ٤ٌٛذ: ٣ٔ

تٛ٘ٓ ثپز٤شٔؾ ٚ  تش ٣ٔ اكلاً ٘بؿٙبختٝ ٥٘ؼت. ساحت

 «.وٙٝ ا٘دبٔؾ ٍ٘شا٘ٓ ٣ٕ٘

 ٔض٤ت التلبد٢ِ ًتّ ٔىُّٕ -5

٤ى٣ د٤ٍش اص ٓٛأُ وــ٣ ث٥ٕبساٖ ثٝ ػٕت ًتّ ٔىُّٕ 

اسصاٖ ثٛدٖ ٚ دس دػتشع ثٛدٖ آٖ اػت. پضؿى٣ ٔذسٖ 

ٞب٢ ٔضٔٗ، ػشًبٖ،  ثشا٢ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ث٥ٕبس٢ثشا٢ 

ٞب٢ آلبة ٚ سٚاٖ، ٚ ٥٘بصٔٙذاٖ ثٝ خذٔبت  ث٥ٕبس٢

ثخـ٣ ٤ب ف٥ض٤ٛتشاپ٣ وٝ ٔدجٛس٘ذ دس دساصٔذت اص  تٛاٖ

ٞب٢ ػ٣ٙ٥ٍٙ  خذٔبت پضؿى٣ ٔذسٖ اػتفبدٜ وٙٙذ ٞض٤ٙٝ

٤ٝ خب٣٤ د٤ٍٝ » ٤ٌٛذ: ٣ٔ 22وٙٙذ٠ ؿٕبس٠  داسد. ٔـبسوت

تٛ٘ٝ  ذْ آخٝ چمذس ٍٔٝ آدْ ٣ٌ٣ٔ دسٔبٖ سا ادأٝ ٘ ٣ٔ

ؿٛد ث٥ٕبساٖ ثٝ ػٕت ا٘ٛاّ ًتّ  ا٤ٗ ثبٓث ٣ٔ«. ٞض٤ٙٝ وٙٝ

آ٤ذ ػٛق  وبس ٣ٔ تش اػت ٚ دس دساصٔذت ثٝ ٔىُّٕ وٝ اسصاٖ

ا٦ٖ » ٤ٌٛذ: ٣ٔ 23وٙٙذ٠ ؿٕبس٠  دادٜ ؿٛ٘ذ. ٔـبسوت

وٙٓ ... ٞٓ ثٟتش  ٞبػت داسْ اص ا٤ٗ سٚؽ اػتفبدٜ ٣ٔ ٔذت

 ...«.ؿذٜ ثشاْ  تش خٛاة ٌشفتٓ ٞٓ اسصٖٚ

ثش ثٛدٖ  اص ًشف٣ خذٔبت پضؿى٣ ٔذسٖ ٓلاٜٚ ثش ٞض٤ٙٝ

ثش ٞٓ ٞؼت ٚ ٌب٣ٞ دػتشػ٣ ثٝ آٖ ثشا٢ ث٥ٕبساٖ  صٔبٖ

و٣ّ »٤ٌٛذ:  ٣ٔ 20وٙٙذ٠ ؿٕبس٠  ؿٛد. ٔـبسوت ٔـىُ ٣ٔ

ثشٜ ثت٣٘ٛ اص ٤ه دوتش ٔتخلق خٛة ٚلت  صٔبٖ ٣ٔ

 «.ث٥ٍش٢

 بحث

ا٤ؾ ثٝ ًتّ ٞب٢ اختٕب٣ٓ ٌش ٞذف ا٤ٗ ٔمبِٝ ؿٙبخت ٔؤِفٝ

ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ اص د٤ذٌبٜ ث٥ٕبساٖ ثٛد ٚ ٘تب٤ح آٖ دس پٙح 

ٔٛل٥ٔت »، «ٓٛاسم ٤بتشٚط٣٘ پضؿى٣ ٔذسٖ»ٔم١ِٛ و٣ّ 

ٍ٘شؽ »، «س٤ٚىشد ػ٥ؼت٣ٕ دس ًتّ ٔىُّٕ»، «ثشتش پضؿه

ٔض٤ت التلبد٢ ًتّ »ٚ « سٚا٣٘ -اختٕب٣ٓ  –فش٣ٍٙٞ 

ٖ ٞب ٘ـبٖ داد پضؿى٣ ٔذس ثٙذ٢ ؿذ. ٤بفتٝ دػتٝ« ٔىُّٕ

ٚخٜٛ ٔختّف٣ اص ث٥ٕبس سا ٘بد٤ذٜ ٌشفتٝ وٝ ٔٛخت سا٘ؾ 

ث٥ٕبس اص آٖ ؿذٜ اػت ٚ ًتّ ٔىُّٕ دس ٔمبثُ، تٛا٘ؼتٝ ثٝ 

ٞب٢ اختٕب٣ٓ دس  ا٤ٗ ٥٘بصٞب پبػخ دٞذ. دسٚالْ، ٔؤِفٝ

ٞب٢  ٌشا٤ؾ ث٥ٕبساٖ ثٝ ًتّ ٔىُّٕ ٘مؾ ٣ٕٟٔ داسد. ٤بفتٝ

٥ذ تحم٥مبت دس وـٛسٞب٢ د٤ٍش ٞٓ ٘تب٤ح ا٤ٗ پظٚٞؾ سا تأ٤

دٞذ وٝ ّٓت ٌشا٤ؾ ث٥ٕبساٖ ثٝ ًتّ  وٙذ ٚ ٘ـبٖ ٣ٔ ٣ٔ

ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ، ٘با٥ٔذ٢ آ٘بٖ اص ٤ٛ٘ذٞب٢ پضؿى٣ ٔذسٖ 

ٚ  1ٞب٢ دط٘شات٥ٛ سا٤ح لبدس ٥٘ؼت ث٥ٕبس٢ ًتّ(. 24)اػت 

ٞب٢ لّج٣ سا  ٞب٢ ٔضٔٗ ٔثُ ػشًبٖ ٚ ث٥ٕبس٢ ث٥ٕبس٢

ٕٞچ٥ٙٗ لبدس ٥٘ؼت دسدٞب٢ ٘بؿ٣ اص وٕشدسد،  .دسٔبٖ وٙذ

 (.25ٚ  24) دسد، آستش٤ت ٚ سٔبت٥ؼٓ سا وبٞؾ دٞذ دٌٖش

 اػت.ٞب٢ سا٤ح  دسٔبٖ ٓٛاسمؿـ٥ٕٗ ّٓت ٔشي دس غشة 

ٞب٢  ث٥ٕبس٢ ٠ٞب٢ اخ٥ش، ؿبٞذ سؿذ فضا٤ٙذ دس ػبَ

ّٓت ٓٛاسم داس٣٤ٚ ٚ  ثٝ« Iatrogenic» ا٤بتشٚط٥٘ه

ٞب ٚ داسٚٞب٢  ث٥ٛت٥ه ٔب٘ٙذ آ٘ت٣ سٔب٣٘تد٥ٟضات د

ص ًشف٣ ا٤ٗ تفىش دس ث٥ٗ ا (.26) افؼشد٣ٌ ٞؼت٥ٓهذِ

ٞب٢ سا٤ح خلٛكبً دس  ث٥ٕبساٖ ٚخٛد داسد وٝ دسٔبٖ

وٝ  دسحب٣ِ اػت،ٔضٔٗ، داسا٢ ٓٛاسم  ٞب٢ ث٥ٕبس٢

ّٓت اػتفبدٜ ٚ تٛخٝ  ُ ثٝت٣ ٚ ٔىّٕػّٙ ٞب٢ ًتّ سٚؽ

ٔجتلا٤بٖ ثٝ  (.27) ث٥ـتش ثٝ ًج٥ٔت ٓٛاسم وٕتش٢ داسد

ل٣ّ، ٞب٢ ٔضٔٗ )ٔـىلات ٌٛاسؿ٣، ٔف ٞب ٚ ث٥ٕبس٢ ػٙذسْ

 ٚ ػشًبٖ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝآلبة ٚ سٚاٖ، پٛػت٣ ٚ ...( ٚ 

ت٣ ٚ ػّٙ ًتّ ػشإا٤ذص اصخّٕٝ وؼب٣٘ ٞؼتٙذ وٝ ث٥ـتش ثٝ 

ؿٛد  ثٟتش ؿبٖ ثٝ ا٤ٗ ا٥ٔذ وٝ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ؛سٚ٘ذ ُ ٣ٔٔىّٕ

 ٔحممبٖ ٘ـبٖ داد٘ذ (.28) دسٔبٖ ؿٛدؿبٖ  ث٥ٕبس٤٢ب حت٣ 

سا٣ٞ  ؿبٖ ثشا٢ دسٔبٖ ث٥ٕبس٢ وٝ خبًش آٖ ثٝبً ث٥ٕبساٖ، اػبػ

ٞب٢ دسٔب٣٘ ًتّ ٔىُّٕ ٌشا٤ؾ پ٥ذا  ث٥بثٙذ، ثٝ سٚؽ

(. ا٤ٗ ٔٛهّٛ ٘تب٤ح تحم٥ك حبهش سا دسثبس٠ 29) وٙٙذ ٣ٔ

ٔم١ِٛ و٣ّ ٘بسهب٤ت٣ اص ٘تب٤ح دسٔب٣٘ پضؿى٣ ٔذسٖ ٚ 

 وٙذ. ٓٛاسم ٤بتشٚط٣٘ تأ٥٤ذ ٣ٔ

اص ًشف٣ ث٥ٕبساٖ ٥٘بص داس٘ذ دس فشا٤ٙذ دسٔبٖ خٛد ٘مؾ 

ُ ٕٞبٖ ت٣ ٚ ٔىّٕػّٙ ٥٘ض ًتّ ِٔٙش. اص ا٤ٗ ؿتٝ ثبؿٙذدا

دس پضؿى٣ سا٤ح ثٝ آٖ خٛاٞٙذ ٚ  ث٥ٕبساٖ ٣ٔچ٥ض٢ اػت وٝ 

ٞب٢  ٞب٢ د٤ٍش ٥٘ض ثب ٤بفتٝ ٘تب٤ح پظٚٞؾ (.30) سػٙذ ٣ٕ٘
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ثب  ٞب ٔلبحجًٝٛس ٔثبَ  ا٤ٗ تحم٥ك تٌبثك داؿت، ثٝ

ٔٔتمذ٘ذ  بٖآ٘داد وٝ وٙٙذٌبٖ ثٝ ًتّ ٔىُّٕ ٘ـبٖ  ٔشاخٔٝ

سا٤ح، صٔبٖ ثؼ٥بس و٣ٕ سا ثٝ ث٥ٕبساٖ  ٝ پضؿىبٖ ًتّو

 اصوٙٙذٌبٖ  ٕٞچ٥ٙٗ اػتفبدٜ (.29) دٞٙذ اختلبف ٣ٔ

سا٤ح  ٞب٢ ًتّ ٔىُّٕ، آتمبد داس٘ذ وٝ پضؿىبٖ ًتّ دسٔبٖ

ث٥ٕبساٖ دسٟ٘ب٤ت  .وٙٙذ ثٝ اُٟبسات ث٥ٕبسا٘ـبٖ تٛخٝ ٣ٕ٘

اص خٛد سا  «احؼبػبت ا٘ؼب٣٘»وٝ پضؿىبٖ ٥ٌش٘ذ  ٘ت٥دٝ ٣ٔ

خب٢  پضؿىبٖ دس ساثٌٝ ثب ث٥ٕبس، ثٝ (.31) ا٘ذ دادٜ دػت

 ٔحٛس اص ٤ه ا٢ٍِٛ ٔـبسوت٣، اص ا٢ٍِٛ پضؿه اػتفبدٜ

 ٣ٕ1. پضؿى٣ أشٚص، ٤ه پضؿى٣ فٛسد٤ؼوٙٙذ پ٥ش٢ٚ ٣ٔ

٥ت ث٥ؾ اص و٥ف٥ت تٛخٝ داسد ٚ ا٤ٗ أش، اػت وٝ ثٝ وّٕ

(. دس تحم٥م٣ 32) داسد دس پ٣ث٥ٍب٣ٍ٘ ٚ ٘بسهب٤ت٣ ث٥ٕبس سا 

ثب ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ٕٞب٣ٍٙٞ داؿت ٘تب٤ح ٘ـبٖ  د٤ٍش وٝ

ٞب٣٤  دسٔب٣٘ داؿتٙذ ٚ آٖ افشاد٢ وٝ ػبثم١ لج٣ّ ؿ٣ٕ٥ داد

وٝ تحل٥لات ثبلاتش٢ داس٘ذ، ث٥ـتش اص ًتّ ٔىُّٕ ٚ 

ٕٞچ٥ٙٗ، ٓذْ سهب٤ت اص  (.28٘ذ )خب٤ٍض٤ٗ اػتفبدٜ وشد

پضؿه ا٥ِٚٝ ثش افضا٤ؾ تٔذاد اػتفبدٜ اص ًتّ ٔىُّٕ اثش 

چ٣ٍٍ٘ٛ ساث١ٌ  تحم٥مبت ٘ـبٖ داد تٝ اػت.ٔؼتم٥ٓ داؿ

ث٥ٕبساٖ اص  76ث٥ٗ پضؿه ٚ ث٥ٕبس ٔٙدش ثٝ ا٤ٗ ؿذٜ وٝ %

٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥مبت ٔم١ِٛ  (.33وٙٙذ ) ًتّ ٔىُّٕ اػتفبدٜ 

و٣ّ ٔٛل٥ٔت ثشتش پضؿه دس ساث١ٌ پضؿه ٚ ث٥ٕبس دس 

 وٙذ. پضؿى٣ ٔذسٖ سا تأ٥٤ذ ٣ٔ

س٢ تٛاصٖ ٚ ثشلشا ًتّ ٔىُّٕ ثٝ ٞب٢ دسٔب٣٘ ث٥ـتش سٚؽ

فّؼف١ ا٤ٗ  وٙٙذ. تأو٥ذ ٣ٔلذست خٛددسٔب٣٘ ثذٖ  ٚ تٙبػت

 ٚ س٤ٚىشد ػ٥تؼ٣ٕ ٍ٘ش٢ ٓجبست اػت اص ؤُجبحث دسٔب٣٘ 

ثٝ ٔٔٙب٢ تٛخٝ  س٤ٚىشد ػ٥ؼت٣ٕثشا٢ ث٥ٕبساٖ  .ثٝ ث٥ٕبس

(. 34) ٞب٢ سٚا٣٘ ٚ اختٕب٣ٓ ث٥ٕبس٢ اػت ث٥ـتش ثٝ خٙجٝ

ٛا٣٘ داسد وٝ ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك ٕٞخ ثب ٤بفتٝ ٞب ٘تب٤ح پظٚٞؾ

ٓٙٛاٖ ٤ه ٓٙلش چٙذٚخ٣ٟ  أشٚصٜ ٔشدْ ثٝ ػلأت٣ ثٝ

 ،. دسٚالْ(25) وٙٙذ ؿبُٔ ثذٖ، رٞٗ ٚ سٚاٖ ٍ٘بٜ ٣ٔ

٥٘بص ثشخٛسداس٢ اص ػلأت وبُٔ  پ٥ؾٞب  آٖٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ 

ثبٚس ا٤ٗ ث٥ٗ  ١ا٘ذ وٝ ساثٌ ٔؼتٙذات٣ سا آٚسدٜ ٔحممبٖاػت. 

. وٙذ أ٥٤ذ ٣ٔت ػلأت٣ ٚ اػتفبدٜ اص ًتّ ٔىُّٕ سا٠ دسثبس

                                                           
1 Fordism 

ثشا٢ وؼت اًلآبت ػلأت ٘ـبٖ داد٘ذ ث٥ٕبسا٣٘ وٝ بٖ آ٘

وٙٙذ ث٥ـتش ثبٚس داس٘ذ وٝ ثذٖ  اص ًتّ ٔىُّٕ اػتفبدٜ ٣ٔ

 (.35)داسد تٛا٘ب٣٤ دسٔبٖ خٛد سا 

پٙح اكُ ٔـتشن دس حب٢ٚ  ،ٞب٢ ًتّ ٔىُّٕ سٚؽ اوثش

ٔذ٤ش٤ت ٚ ثشخٛسد ٔٙبػت  -اِف اػت؛ص٘ذ٣ٌ ٠ ٘حٛساثٌٝ ثب 

س٤ٚىشدٞب٢  -ة ،ٔٛاخٟٝ ثب اػتشع ٚ ثحشاٖثٝ ٍٞٙبْ 

 ٚ وٙتشَ -د ،ا٘ذاْ  ٚسصؽ ٚ تٙبػت -ج ،سٚحب٣٘ ٚ ٢ٛٙٔٔ

ٞب٢  تٛك٥ٝ -ٜ ٚ وبٞؾ آت٥بد )خلٛكبً ػ٥ٍبس ٚ اِىُ(

ٚ  فشد٢ ٞب٢ ٔؼئ٥ِٛت ثٝ تٛخٝ اص ًشف٣ غزا٣٤ ٚ سط٣ٕ٤.

ًتّ ٔىُّٕ  ٞب٢ تش٤ٗ ؿبخلٝ ٤ى٣ اص ٟٔٓ٘ح٠ٛ ص٘ذ٣ٌ، 

وٝ دسٟ٘ب٤ت افشاد خٛدؿبٖ  ٤ش٘ذپز ٣ٔٔشدْ (. 36)اػت 

ـبٖ ٞؼتٙذ ٚ ثشا٢ دػت٥بث٣ ثٝ ػلأت تٔؼئَٛ ػلأ

٤ه  (.37) ا٘ذ ص٘ذ٣ٌ ٥٘٠بصٔٙذ وبس ػخت، تٟٔذ ٚ تغ٥٥ش ؿ٥ٛ

ٞب٢  ث٥ٗ ثبٚس ثٝ ٔؼئ٥ِٛت ١تدشث٣ ثش ٚخٛد ساثٌ تحم٥ك

آٖ  ٘تب٤ح (؛31) وٙذ فشد٢ ٚ اػتفبدٜ اص ًتّ ٔىُّٕ تأو٥ذ ٣ٔ

وٝ  داس٘ذ ًتّ ٔىُّٕ ثبٚس ٖ خذٔبتوٙٙذٌب دس٤بفت٘ـبٖ داد 

ػبِٓ  ،وٙٙذ دس دساصٔذت افشاد٢ وٝ اص خٛدؿبٖ ٔشالجت ٣ٔ

. ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥مبت ؿٛ٘ذ تش خٛة ٣ٔ ٔب٘ٙذ ٤ب ػش٤ْ ثبل٣ ٣ٔ

ثب ٔم١ِٛ و٣ّ س٤ٚىشد ػ٥تؼ٣ٕ دس ًتّ ٔىُّٕ ٕٞخٛا٣٘ 

 داسد.

ػبَ ٌزؿتٝ پضؿى٣ سا٤ح خٛد سا اص ل٥ٛد  ٞشچٙذ ٣ً كذ

أب ٥ٕٞـٝ ٔٛخ٣ اص ٓلالٝ ثٝ ٘مؾ ٔزٞت  وشد،ٔزٞج٣ خذا 

 (.38) ٚ ٤ٛٙٔٔت دس آٔٛصؽ، تحم٥مبت ٚ ًجبثت ٚخٛد داسد

ؿذٜ دس آٔش٤ىب ثب ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك دس ا٥ٕٞت  ٌٔبِٔبت ا٘دبْ

ٞب٢ فش٣ٍٙٞ، اختٕب٣ٓ ٚ ٢ٛٙٔٔ دس ػلأت  ٔؤِفٝ

دٞذ  ٞب٢ تحم٥ك دس آٔش٤ىب ٘ـبٖ ٣ٔ پٛؿب٣٘ داسد. ٤بفتٝ ٞٓ

سا  اصخّٕٝ ػلأت س٤ٚىشد و٣ّ ص٘ذ٣ٌ خٛداص ٔشدْ  95وٝ %

ٞب٢ تحم٥ك،  (. ًجك ٤بفت39ٝ)ا٘ذ  وشدٜ ٔزٞت ثٙب ١ثش پب٤

اص  ٌٔٙم٤ٝى٣ اص ٓٛأُ ثؼ٥بس ٟٔٓ دس اػتمجبَ ٔشدْ ٤ه 

، ثشا٢ وؼت اًلآبت ثٟذاؿت ٚ ػلأت ٤٣ه سٚؽ ًجّ

. وـٛسٞب٢ داسا٢ آ٘بٖ اػتتٙبػت آٖ ثب فشًٞٙ ٚ تٕذٖ 

٣ اسصؿٕٙذ٢ ٔبً داسا٢ ٔىبتت ًجّٕٓٛ غ٣ٙ تبس٤خ٣ ١پ٥ـ٥ٙ

ٔشدْ آٖ اص ػ٢ٛ ٞؼتٙذ وٝ أشٚصٜ ٞٓ  ت٣(ػّٙ )ًتّ

ثشخ٣ ٔؼتٙذات (. ٥ٌ40ش٘ذ ) ٣ٔلشاس اػتفبدٜ ٔٛسد وـٛسٞب 
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ث٥ٗ اػتفبدٜ اص ًتّ ٔىُّٕ ٚ اػتفبدٜ اص ١ تدشث٣ ساثٌ

٘ـبٖ  دٞذ. ٘تب٤ح تحم٥مبت سا ٘ـبٖ ٣ٔٔحلٛلات ًج٣ٔ٥ 

 اصوٙٙذ  ٔىُّٕ سا ا٘تخبة ٣ٔٞب٢ ًتّ  داد افشاد٢ وٝ دسٔبٖ

ٓٛاسم خب٘ج٣ داسٚٞب٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ آٌب٣ٞ داس٘ذ ٚ فىش 

سا٤ح ثؼ٥بس تٟبخ٣ٕ ٚ خـٗ  ٞب٢ ًتّ وٙٙذ وٝ دسٔبٖ ٣ٔ

ٌٔبثك ثب ا٤ٗ تحم٥ك  پظٚٞـ٣ د٤ٍش . ٕٞچ٥ٙٗ(29) ٞؼتٙذ

وٙٙذ  ث٥ٕبسا٣٘ وٝ اص ًتّ ٔىُّٕ اػتفبدٜ ٣ٔ٘ـبٖ داد 

ٞب دس سط٤ٓ  داس٘ذٜ ٞب ٚ ٍ٘ٝ ص٤بد اص افضٚد٣٘ احتٕبَ ثٝ

ٞب٣٤ وٝ غزا٣٤ ػبِٓ  وٙٙذ، اص ٔغبصٜ ؿبٖ اػتفبدٜ ٣ٕ٘ غزا٣٤

ٚ اص ٔلشف داسٚٞب٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ وٙٙذ  ٣ٔفشٚؿٙذ خش٤ذ  ٣ٔ

٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥مبت  (.31) وٙٙذ خٛدداس٢ ٣ٔ تد٤ٛضؿذٜ

سٚا٣٘ دس  -اختٕب٣ٓ  –ٔم١ِٛ و٣ّ اتخبر ٍ٘شؽ فش٣ٍٙٞ 

 وٙذ. تأ٥٤ذ ٣ٔ سا (ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك اص ٤بفتٝ)ًتّ ٔىُّٕ 

ػبَ  دٜ دس خذٔبت ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖٞب٢ ػ٥ٍٙٗ  ٞض٤ٙٝ

ػت وٝ دس ا ا٤ٗ دس حب٣ِ (.41ؿٛد ) ٣ٔثشاثش دٚآ٤ٙذٜ 

ٔشدْ ثٝ حذالُ أىب٘بت پضؿى٣ خٟبٖ ػْٛ وـٛسٞب٢ 

دػتشػ٣ ٘ذاس٘ذ. ثٙبثشا٤ٗ ت٥٥ٔٗ ٚ تو٥ٕٗ ا٣ٕٙ٤ ٚ وبسا٣٤ 

ٓ ثشا٢ ُ ٚ خب٤ٍض٤ٗ ٤ه اثضاس ٟٔت٣، ٔىّٕٞب٢ ػّٙ دسٔبٖ

دػتشػ٣ ثٝ أىب٘بت ثٟذاؿت٣ ٚ ٔشالجت٣  ١تؼ٥ُٟ ٚ تٛػٔ

ٞب٢ ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ  دٞذ دسٔبٖ تحم٥مبت ٘ـبٖ ٣ٔاػت. 

خٛث٣ ثشا٢ وبٞؾ ٞض٤ٙٝ   سػٙذ ٚ ا٘تخبة ِ٘ش وبسا ٣ٔ ثٝ

ٞب٢ ثبلا  ٞب اص تىِٙٛٛط٢ سٚ٘ذ؛ ص٤شا دس ا٤ٗ دسٔبٖ ؿٕبس ٣ٔ ثٝ

ؿٛد ٚ اص  سائٝ ٣ٔل٥ٕت ا ٞب٢ اسصاٖ حُ ؿٛد، ساٜ اختٙبة ٣ٔ

(. ا٤ٗ 42ؿٛد ) لذست ًج٣ٔ٥ ثذٖ ثشا٢ دسٔبٖ اػتفبدٜ ٣ٔ

ِّدػتشع  تحم٥مبت ٔم١ِٛ ٔض٤ت التلبد٢ ًتّ ٔىُّٕ ٚ لبثُِ

 وٙذ. ثٛدٖ آٖ دس ا٤ٗ تحم٥ك سا تأ٥٤ذ ٣ٔ

 گیری وتیجه

٣ ثشا٢ ، ٓٛاسهؾپضؿى٣ ٔذسٖ ٓلاٜٚ ثش دػتبٚسدٞب٤

آٖ ٚ  ٞب٢ ػ٥ٍٙٗ ػلأت ث٥ٕبساٖ داؿتٝ اػت ٚ ٞض٤ٙٝ

ٔٛل٥ٔت فشادػت پضؿه دس ساثٌٝ ثب ث٥ٕبس اص ٔحجٛث٥ت آٖ 

وبػتٝ اػت. دس ٔمبثُ، ًتّ ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ ثب اتخبر 

س٤ٚىشد ػ٥ؼت٣ٕ ٚ تٛخٝ ثٝ ٚخٜٛ فش٣ٍٙٞ، اختٕب٣ٓ ٚ 

سٚا٣٘ ث٥ٕبس، أىبٖ ٔٙبػج٣ ثشا٢ ثٟجٛد فشا٤ٙذ دسٔبٖ 

 ث٥ٕبساٖ اػت.

ص٤ؼت٣ اص ث٥ٕبس، ثٝ  ٞب٢ ثش ٔشالجت دسٚالْ، أشٚصٜ ثب٤ذ ٓلاٜٚ

اثٔبد اختٕب٣ٓ، فش٣ٍٙٞ، ٢ٛٙٔٔ ٚ التلبد٢ ص٘ذ٣ٌ اٚ ٥٘ض 

تٛخٝ وشد؛ چشاوٝ فشا٤ٙذ دسٔبٖ ثذٖٚ دس ِ٘ش ٌشفتٗ ا٤ٗ 

ٞب٢ اختٕب٣ٓ  وٝ ٔؤِفٝ دسكٛست٣ ؿٛد. اثٔبد وبُٔ ٣ٕ٘

خٛث٣ اص ًشف  ٌشا٤ؾ ث٥ٕبساٖ ثٝ ًتّ ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ ثٝ

تٛاٖ آٖ  ؿٛد، ٣ٔوٙٙذٌبٖ خذٔبت ثٟذاؿت٣ دسن  اسائٝ

ٞب سا تم٤ٛت وشد ٚ اص ا٘ٛاّ ًتّ ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ دس  ٔؤِفٝ

٢ٌٛ ٥٘بصٞب٢ ث٥ٕبساٖ  ؿشا٣ٌ٤ وٝ پضؿى٣ ٔذسٖ خٛاة

ٞب ٔب٘ٙذ  تٛاٖ ثشخ٣ اص ٔؤِفٝ ٥٘ؼت، ثٟشٜ ثشد. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

ٔض٤ت استجب٣ً ًتّ ٔىُّٕ سا دس ٔٛسد پضؿى٣ ٔذسٖ ٥٘ض 

٤بثذ ٚ ث٥ٕبس ٘مؾ  وبس ٌشفت تب سهب٤ت ث٥ٕبساٖ افضا٤ؾ ثٝ

ٔـبسوت٣ دس فشا٤ٙذ دسٔبٖ داؿتٝ ثبؿذ وٝ ٘ت٥د١ آٖ استمب٢ 

  ٞب٢ دسٔبٖ اػت. ػلأت خبٔٔٝ ٚ وبٞؾ ٞض٤ٙٝ

 تشکر و قدرداوی

د٣ٞ دل٥ك ثٝ ٔٙبثْ  دس ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ تلاؽ ؿذ ثب اسخبّ

وٙٙذٌبٖ، اخلاق  ٞب٢ ٔـبسوت ٔٛسدِاػتفبدٜ ٚ آلاْ ٤ٚظ٣ٌ

ِٛس حفَ حمٛق ٔٙ ٘ـش سٓب٤ت ؿٛد. اِجتٝ ثٝ

 وٙٙذٌبٖ اص آلاْ ٘بْ آ٘بٖ خٛدداس٢ ؿذ. ٔـبسوت

وٙٙذٌبٖ ٚ ٔؼئٛلاٖ  ثذٖٚ ٕٞىبس٢ ك٥ٕٕب١٘ ٔـبسوت

ٞب دس آ٘دب ا٘دبْ ؿذ ا٘دبْ ا٤ٗ  ٞب٣٤ وٝ ٔلبحجٝ و٥ٙ٥ّه

ٚػ٥ّٝ اص ١ٕٞ آ٘بٖ لذسدا٣٘  پز٤ش ٘جٛد؛ ثذ٤ٗ پظٚٞؾ أىبٖ

 و٥ٙٓ.  ٣ٔ
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 وٙٙذٌبٖ ؿٙبخت٣ ٔـبسوت ٞب٢ خ٥ٕٔت ( ٤ٚظ1٣ٌخذَٚ ؿٕبس٠ )

 تٔذاد)دسكذ( خٙؼ٥ت
ٚه٥ٔت 

 تأُٞ
 تٔذاد)دسكذ( تحل٥لات تٔذاد)دسكذ( ػٗ تٔذاد)دسكذ(

17( 41) ٔشد 14( 34) ٔدشد  11( 27) ػبَ 40تش اص  پب٥٤ٗ  13( 32) ص٤ش د٤پّٓ   

24(59) صٖ 27( 66) ٔتأُٞ  30( 73) ػبَ 40ث٥ـتش اص   28( 68) ثبلاتش اص د٤پّٓ   

 

 

 ٞب٢ خب٤ٍض٤ٗ ٔٛسدِاػتفبدٜ ( ّ٘ٛ دسٔب2ٖذَٚ ؿٕبس٠ )خ

 تٔذاد)دسكذ( ّ٘ٛ دسٔبٖ خب٤ٍض٤ٗ

13( 32) ٞٛٔئٛپبت٣  

19(46) دسٔب٣٘ ٥ٌبٜ  

 9(22) ٔبػبطدسٔب٣٘

 

 

 وٙٙذ٠ خذٔبت ًتّ ٔىُّٕ ٚ خب٤ٍض٤ٗ ٞب٢ و٣ّ اص تح٥ُّ ٔلبحجٝ ثب ث٥ٕبساٖ دس٤بفت ( اػتخشاج ٔم3ِٝٛخذَٚ ؿٕبس٠ )

 ٔم١ِٛ و٣ّ )ًجمبت( ت(ٔفْٟٛ )ص٤شًجمب

  ٞب٢ ًتّ ٔىُّٕ ٞض١ٙ٤ ٔٙبػت دسٔبٖ
 ٔض٤ت التلبد٢ ًتّ ٔىُّٕ

 ٞب٢ ًتّ ٔىُّٕ صٔبٖ ٔٙبػت دػتشػ٣ ثٝ دسٔبٖ

 ٍ٘شؽ ٔذ٤ش٤ت اػتشع

 سٚا٣٘ -اختٕب٣ٓ  –فش٣ٍٙٞ  
 ٘مؾ پشسً٘ آتمبدات

 تغز٤ٝ ٚ ٚسصؽ

 ٚسػْٛ تٛخٝ ثٝ آداة

 س٤ٚىشد ػ٥ؼت٣ٕ دس ًتّ ٔىُّٕ ٕبسٞب٢ سٚح٣ ٚ سٚا٣٘ ث٥ تٛخٝ ثٝ خٙجٝ

 ٞب٢ اختٕب٣ٓ ث٥ٕبس تٛخٝ ثٝ خٙجٝ

 ٔٛل٥ٔت ثشتش پضؿه ٘مؾ ٔٙفٔلا١٘ ث٥ٕبس دس ساثٌٝ ثب پضؿه

 ٓذْ اختلبف ٚلت وبف٣ ثٝ ث٥ٕبساٖ

 ٓٛاسم ٤بتشٚط٣٘ پضؿى٣ ٔذسٖ ٞب٢ ٔضٔٗ ٓذْ تٛا٘ب٣٤ ًتّ سا٤ح دس دسٔبٖ ث٥ٕبس٢

 د ث٥ٕبسآٖذْ تٛا٘ب٣٤ ًتّ سا٤ح دس وبٞؾ دس

 ٓٛاسم داسٚٞب٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤
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 ٥ٌش٢ ٔم١ِٛ و٣ّ ٓٛاسم ٤بتشٚط٣٘ ٞب ٚ ؿىُ ٚتح٥ُّ دادٜ ا٢ اص ٘ح٠ٛ تدض٤ٝ ( 4ٕٝ٘ٛ٘خذَٚ ؿٕبس٠ )

 ٔم١ِٛ و٣ّ ٔفْٟٛ ٌضاس٠ ٔٔٙبداس

ٚلت ٘تٛ٘ؼتٝ ػشًبٖ سا دسٔبٖ  ًتّ سا٤ح ٥ٞچ
 وٙٝ

ٞب٢  ٓذْ تٛا٘ب٣٤ ًتّ سا٤ح دس دسٔبٖ ث٥ٕبس٢
 ٔضٔٗ

 
 
 
 

 سم ٤بتشٚط٣٘ پضؿى٣ ٔذسٖٓٛا

ٞب٢ آلبة ٚ سٚاٖ ٥ٞچ سا٣ٞ  ثشا٢ ث٥ٕبس٢
 ٘ذاسٜ

صٚس  اْ سا ثٝ داسٚٞب٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ دسدٞب٢ ٔٔذٜ
 وٙٝ ػبوت ٣ٔ

 ٓذْ تٛا٘ب٣٤ ًتّ سا٤ح دس وبٞؾ دسد ث٥ٕبساٖ

ٞب٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ اثش٢ س٢ٚ وٕشدسدٞبْ  ٔؼىّٗ
 ٘ذاسٜ

وٙٓ ٘بساحت٣ ٔٔذٜ  سا وٝ ٔلشف ٣ٔ ث٥ٛت٥ه آ٘ت٣
 ٥ٌشْ ٣ٔ

 ٓٛاسم داسٚٞب٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤

ٔثلاً اص ٤ه داٚس٢ هذِافؼشد٣ٌ اػتفبدٜ وشدْ، 
 ثبٓث ؿذ ث٥ٕبس٢ِ د٤ٍٝ پ٥ذا وٙٓ
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Abstract 

Introduction: People have turned to complementary and alternative medicine in recent years. 

Since the social factors are effective in this trend, the purpose of this article is to review these 

factors associated with the tendency of patients to complementary and alternative medicine. 

Methods: This article was done by qualitative content analysis method with the inductive 

developmental style of the categories and using a semi-structured interview. Interviewed with 

41 participants who referred to homeopathic clinics, massage therapists and herbal therapists 

in Tehran during the spring and autumn of 1396. Sampling was purposeful and data analysis 

and analysis were conducted simultaneously with sampling and interviews continued to 

theoretical saturation. 

Results: The social components of the tendency to complementary medicine were classified 

into two groups of attractive and repulsive factors. Repulsive factors include "modern medical 

iatrogenic complications", "Hegemonic position of the doctor" and attractive factors include a 

"system approach to complementary medicine", Cultural-Social-Psychological Attitude” and 

"The Economic Advantage of Complementary Medicine" 
Conclusion: In addition to biological care, the patient should also be aware of the social 

dimension of his life. The social component of the emphasis on complementary medicine is 

important for patients and can improve the treatment process 

Keywords: complementary and alternative medicine, modern medicine,,qualitative study, 

Social component. 
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