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 مقبلٍ پصيَشی

 

 

 1397 ثْبض ،1پػٍّكٖ َت هکول، قوبضُ –فهلٌبهِ ػلوٖ 

 

 

 پريتئیه ي فبکتًر وکريز تًمًر آلفب سرمی بر سطًح سسامیه دَیلتأثیر تمریه ًَازی ي مکمّ

 کردٌ در مردان تمریه C ياکىشی

 

 4، ثبثک ًَضا3ًٖ، ثْلَل قطثبً٘بى2، َٗؾف نبثطٕ*1جَاز َلَػٖ آشض
 

 .طاىٗا ِ،٘اضٍه ِ،٘زاًكگبُ اضٍه ،ٖػلَم ٍضظق ٓزاًكکسگطٍُ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ ٍ حطکبت انلاحٖ،  ،لَغٕ ٍضظقٖف٘عَٗ بضٗاؾتبز .1

 .طاىٗا ِ،٘اضٍه ِ،٘زاًكگبُ اضٍه ،ٖػلَم ٍضظق ٓزاًكکسزاًكجَٕ زکتطإ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ، گطٍُ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ ٍ حطکبت انلاحٖ،  .2

 .قٌبؾٖ، زاًكگبُ قْ٘س هسًٖ آشضثبٗجبى، تجطٗع، اٗطاى ػلَم تطث٘تٖ ٍ ضٍاى ٓزاًكکس ٍضظقٖ،گطٍُ ػلَم  ،ٍٖضظق َٕلَغٗع٘فاؾتبزٗبض  .3
 هسضؼ، تْطاى، اٗطاى.  زاًكجَٕ زکتطإ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ، گطٍُ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ، زاًكگبُ تطث٘ت .4

 

   20/12/1396تبضٗد پصٗطـ:   03/10/1396تبضٗد زضٗبفت:
 چکیدٌ

زض اٗي  ّبٕ ٍضظقٖ اؾت. ّبٕ هقبثلِ ثب آثبض ًبهُلَة التْبثبت ًبقٖ اظ فؼبل٘ت ّبٕ يسالتْبة ذَضاکٖ ٗکٖ اظ ضاُ اؾتفبزُ اظ هکوّل: مقدمٍ

هرتلف  توطٌٗبت ٍضظقٖاکؿبٗكٖ ًبقٖ اظ ـ  هٌظَض کبّف نسهبت التْبثٖ بٕ تأث٘طگصاض ذَضاکٖ اؾت کِ ثِّ لٗکٖ اظ هکوّ ؾعاه٘ي ،ه٘بى

ؾعاه٘ي ٍ توطٗي َّاظٕ ثط ؾَُح ؾطهٖ فبکتَض ًکطٍظ تَهَض  زّٖ ثب ّسف تأث٘ط زُ ّفتِ هکولّ حبيطف هٌظَض، پػٍّ ثسٗي َز.قٖ ه اؾتفبزُ

 کطزُ اًجبم قس. زض هطزاى توطٗي Cآلفب ٍ پطٍتئ٘ي ٍاکٌكٖ 

اًتربة نَضت زض زؾتطؼ  ؾبل ثِ 62/22±59/1کطزُ ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌّٖ  ًفط هطز توطٗي 40تجطثٖ،  زض اٗي پػٍّف ً٘وِ َب: مًاد ي ريش

زاضًٍوب، توطٗي َّاظٕ، توطٗي َّاظٕ+ ؾعاه٘ي، »ًفطٕ  10ََض تهبزفٖ زض چْبض گطٍُ  ًبهٔ کتجٖ گطفتِ قس ٍ ثِ ّب ضيبٗت قسًس. اظ آظهَزًٖ

ّوجؿتِ،  ثب آظهَى آهبضٕ تّٖب  زازُگ٘طٕ قس.  ضٍـ الاٗعا اًساظُ  ثِ Cقطاض گطفتٌس. فبکتَض ًکطٍظ تَهَض آلفب ٍ پطٍتئ٘ي ٍاکٌكٖ  «ٍ ؾعاه٘ي

 قس. ٍتحل٘ل تجعِٗ 20ًؿرٔ  SPSSافعاض  آًٍَا ٍ تؼق٘جٖ تَکٖ ثب ًطم

ّب  ّبٕ تطک٘جٖ ٍ هکوّل ًؿجت ثِ ثق٘ٔ گطٍُ ههطف هکوّل ٍ توطٗي َّاظٕ ثبػث تفبٍت هؼٌبزاض فبکتَض ًکطٍظ تَهَض آلفب زض گطٍُ :َب یبفتٍ 

زاض ٍجَز زاقت ّبٕ زٗگط تفبٍت هؼٌب طٍُ تطک٘جٖ ًؿجت ثِ گطٍُزض گ C( ٍ زض پطٍتئ٘ي ٍاکٌكٖ =p  ٍ001/0p;22%تطت٘ت:  قس )ثِ

(001/0p=.) 

. ّوچٌ٘ي، تطک٘ت هکوّل ؾعاه٘ي ثب اؾتکطزُ  توطٗي َّاظٕ ٍ هکوّل ؾعاه٘ي ضٍـ هؤثطٕ زض ثْجَز ؾلاهت هطزاى توطٗي گیری: وتیجٍ

 ٗف ٍ التْبثبت ًبقٖ اظ توطٗي ضا کبّف زّس.إ افعا ّفتِ 10تَاًس ثطذٖ آثبض هف٘س توطٗي ضا زض ٗک زٍضٓ  توطٗي َّاظٕ هٖ

 کطزُ. توطٗيهطزاى  ؛CRP؛ TNF-α ؛ؾعاه٘يزّٖ  هکولّ ؛توطٗي َّاظٕ: َب کلیدياشٌ

 E.mail: j.toloueiazar@urmia.ac.ir*ًَٗؿٌسُ هؿئَل: 
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 مقدمٍ

التْبة ؾ٘ؿتو٘ک ثب پ٘كطفت ثؿ٘بضٕ اظ ػَاهل هـطتجٍ ثـب   

(. هحققبى هؼتقسًـس  1ؾت )ّبٕ قسٗس ّوطاُ ا ؾي ٍ فؼبل٘ت

ذهَل فؼبل٘ت ٍضظقٖ قـسٗس ثبػـث    کِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثِ

قَز ٍ زض آظاز کطزى هَاز گًَبگَى ّوبًٌـس   آؾ٘ت ػًلِ هٖ

ّب ًقف هـؤثطٕ زاضز   ؾلَلٖ ٍ ؾبٗتَکبٗي  ّبٕ زضٍى پطٍتئ٘ي

 6(. ثَ٘هبضکطّبٕ التْبة ؾ٘ؿتو٘ک قبهل اٌٗتطلَک٘ي 2، 1)

(IL-6فبکتَض ًکطٍظ تَهَض ،)  ( آلفـبTNF-α  اٌٗتطلـَک٘ي ،)

(. 3( اؾت )CRP) C( ٍ پطٍتئ٘ي ٍاکٌكٖ IL-1βثتب ) -1

ّـبٕ آظاز زض اثـط    گ٘ـطٕ ضازٗکـبل   افـعاٗف قـکل   اظ َطفٖ

ــت ــي     فؼبل٘ ــ٘سکٌٌسگٖ اٗ ــ٘ت اکؿ ــٖ ٍ ذبن ــبٕ ٍضظق ّ

ّبٕ  ضؾس ثب زاًؿتِ ّب، هَيَػٖ اؾت کِ ثِ ًظط هٖ هَلکَل

ٕ ثـسًٖ زض  ّـب  ػوَهٖ افـطاز زض هـَضز آثـبض ه جـت فؼبل٘ـت     

ّبٕ ّبٕ آظاز ثط ثؿ٘بضٕ اظ فطاٌٗس ضازٗکبل(. 2تؼبضو ثبقس )

ّـب، افتـطاس ؾـلَلٖ ٍ     هتبثَل٘کٖ هبًٌس ث٘بى ٍ ضًٍَٗؿـٖ غى 

ّب قـبهل تی٘٘ـطات    ّبٕ التْبثٖ تأث٘طگصاضًس. اٗي پبؾد پبؾد

 TNF-α  ٍIL-6ّبٖٗ هبًٌس  زض ؾَُح ٍ ؾٌتع ؾبٗتَکبٗي

ٍ  TNF-αالتْـبثٖ   ّبٕ (. ثسْٖٗ اؾت ؾبٗتَکبٗي4اؾت )

IL-6 پصٗط  تَل٘س پطٍتئ٘ي ٍاکٌفC  .ضا افعاٗف ذَاٌّس زاز

ٍ ّوچٌـ٘ي   TNF-α  ٍIL-6ّـبٕ   زضّطحبل، ؾبٗتَکبٗي

ِ  Cپطٍتئ٘ي ٍاکٌكٖ  ّـبٕ   ػٌـَاى قـبذم   ّط ؾِ ثب ّن ثـ

قـًَس کـِ ًقـف     ثَ٘ق٘و٘بٖٗ التْبة ؾ٘ؿتو٘ک قٌبذتِ هٖ

ٕ ّب اظجولِ ث٘ هْوٖ زض پبتَغًع ثؿ٘بضٕ اظ ث٘وبضٕ ّـبٕ   وـبض

ّبٕ هتؼـسز زضهـبى زاضٍٗـٖ     (. ضٍـ5قلجٖ ـ ػطٍقٖ زاضًس ) 

کِ ذـَز هطحلـٔ هقـسهبتٖ    -جْت هقبثلِ ثب فكبض اکؿ٘ساتَ٘ 

ّب ػـَاضو   اضائِ قسُ اؾت کِ ثؿ٘بضٕ اظ آى -التْبة اؾت

(؛ ثٌبثطاٗي ثؿ٘بضٕ اظ هحققبى اػتقبز زاضًس ثـب  6جبًجٖ زاضًس )

فؼبل٘ت ثسًٖ هـٌظن   تطک٘جٖ اظ تی٘٘ط ضغٗن غصاٖٗ ٍ ٍضظـ ٍ

(. 7ّـب ؾـَز ثـطز )    تَاى التْبة ضا کبّف زاز ٍ اظ آثبض آى هٖ

گعاضـ قسُ اؾت اًجبم فؼبل٘ت ثسًٖ ٍ ٍضظـ ًقف ثؿـ٘بض  

ّبٕ التْبثٖ زض ّـط زٍ ؾـُح حـبز ٍ     هْوٖ زض تؼسٗل پبؾد

(. اٍک٘تب ٍ ّوکبضاى ًكبى زازًس ٗـک  8هعهي ثط ػْسُ زاضز )

 CRPظًبى هؿي، ه٘ـعاى  ثطًبهٔ زٍهبّٔ توطٗي َّاظٕ زض 

(. ثبٍجَزاٗي، ثطذٖ 9زّس ) تَجْٖ کبّف هٖ ََض قبثل ضا ثِ

ّـبٕ   اًس کِ توطٗي، تأث٘طٕ ثـط قـبذم  هُبلؼبت ًكبى زازُ

(. اذ٘طاً ٗک هُبلؼٔ هتبآًبل٘ع ًكبى زاز 11، 10التْبثٖ ًساضز )

ٖ   CRPتوطٌٗبت َّاظٕ ه٘عاى ؾـَُح   زّـس  ضا تی٘٘ـط ًوـ

ضظهٌ٘ـٔ اثـط توـطٗي ثـط اٗـي      (. زض تحق٘ق زٗگطٕ کِ ز12)

ّب اًجبم گطفت ًكبى زازُ قـس توـطٗي ّـَاظٕ ثـب       قبذم

ٍ  TNF-α ،IL-6زاض ػَاهـل التْـبثٖ هبًٌـس    کبّف هؼٌب

CRP    زض افطاز ؾبلن ٍ ث٘وبضاى قلجٖ ٍ زٗبثتٖ ّوـطاُ اؾـت

(. ثِ ؾـجت ٍجـَز تٌـبقى زض ًتـبٗا هُبلؼـبت ٍ ػـسم       13)

کـبّف ػَاهـل    اَوٌ٘بى اظ هؤثط ثَزى توطٌٗبت َّاظٕ ثـط 

 ِ ــ ــبة ؾ٘ؿــتو٘ک، ث ــل  التْ ــتفبزُ اظ هکوّ ــبظگٖ اؾ ــبٕ  ت ّ

ــل  ــبض پطٍتک ــَضز  يــسالتْبة زض کٌ ــٖ ه ــبٕ توطٌٗ ــِ  ّ تَج

پػٍّكگطاى قطاض گطفتِ اؾت. اذ٘طاً، ؾعاه٘ي ثِ ؾجت ًقكٖ 

اًس هَضزتَجِ  اکؿ٘ساى ثطإ آى هتهَض قسُ ػٌَاى آًتٖ کِ ثِ

ض َـتّ  ٗکٖ اظ هَاز غـصاٖٗ گ٘ـبّٖ کـِ ز   قطاض گطفتِ اؾت. 

ؾٌّتٖ ٌّس ٍ چ٘ي ثـطإ آى کبضثطزّـبٕ زضهـبًٖ ٍ زاضٍٗـٖ     

 50(. زأً کٌجس حبٍٕ %14هتؼسزٕ شکط قسُ، کٌجس اؾت )

ّـبٕ هتٌـَػٖ اظ قج٘ـل    پطٍتئ٘ي ٍ ل٘گبى 20چطثٖ، حسٍز %

 5/1ّب( ثِ ه٘عاى % تطٗي ل٘گبى )ػوسُ 2ٍ ؾعاهَل٘ي 1ؾعاه٘ي

غـي  (. اؾ٘سّبٕ چطة غبلت هَجَز زض ض15ٍٍظى آى اؾت )

، 4اؾـ٘س لٌَ٘لئ٘ـک   35، %3اؾـ٘س اٍلئ٘ـک   43کٌجس قبهل %

(. 16اؾـت )  6اؾـ٘س اؾـتئبضٗک   7ٍ % 5اؾ٘س پبلوت٘ـک  %11

ث٘كتط هُبلؼبت هٌتكطقسُ تبکٌَى ثـِ ثطضؾـٖ آثـبض ضٍغـي     

(؛ اهب ثؿ٘بضٕ اظ آثبض ؾَزهٌس کٌجس ثـط  17اًس ) کٌجس پطزاذتِ

اظ  إ ّب زؾتِ ّبٕ آى هطثٌَ اؾت. ل٘گبى ؾلاهتٖ، ثِ ل٘گبى

ّبٕ ثبًَٗٔ گ٘ـبّٖ ّؿـتٌس کـِ ثـب زٗوطٗعاؾـَ٘ى        هتبثَل٘ت

اکؿ٘ساتَ٘ زٍ ٍاحـس فٌ٘ـل پطٍپبًَئ٘ـس کـِ تطک٘جـبت ػوـسٓ       

 (.18قًَس ) ّؿتٌس، تَل٘س هٖغ٘طنبثًَٖ قًَسُ زض کٌجس 

 7تطٗي ل٘گـبى َج٘ؼـٖ اظ زؾـتٔ فَضٍفـَضاى     ، فطاٍاىؾعاه٘ي

    ٖ قـَز. اٗـي    اؾت کِ اظ زاًِ ٍ ضٍغـي کٌجـس اؾـترطای هـ

٘گبى، ف٘تَاؾتطٍغًٖ ٍ هحلـَل زض چطثـٖ اؾـت. ؾـعاه٘ي     ل
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ّبٕ ؾَزهٌس فطاٍاًٖ چَى آثبض حفبظتٖ ثـطإ   زاضإ ٍٗػگٖ

ّــب، فؼبل٘ــت يسؾــطَبًٖ، کبٌّــسٓ فكــبضذَى،  ّپبتَؾــ٘ت

اکؿـ٘ساًٖ ٍ   ّب ٍ کلؿتطٍل ذَى، ػولکطز آًتٖ کبٌّسٓ چطثٖ

ؾعاه٘ي پـؽ اظ جـصة اظ    (.19تقَٗت ؾ٘ؿتن اٗوٌٖ اؾت )

ِ َطٗق زؾتگب ٍؾـ٘لٔ ؾـ٘بّط ب ثـبة ٍاضز کجـس      ُ گَاضـ ثـ

ثـِ هٌَپـبزٕ    P 50ٍؾـ٘لٔ ؾـ٘تَکطٍم    قَز ٍ زض کجس ثِ هٖ

ــٖ ــسٗل ه ــبتکَل تج ــبت،   ک ــي تطک٘ج ــطزٍٕ اٗ ــِ ّ قــَز ک

اکؿــ٘ساى ّؿــتٌس ٍ زضًْبٗــت ثــب گلَکَضت٘ــک اؾــ٘س  آًتــٖ

تجعِٗ ٍ اظ َطٗق نـفطا اظ ثـسى    1ٍؾ٘لٔ آًعٗن گلَکَت٘ساظ ثِ

ٖ  (. ؾعاه٘ي 20قَز ) زفغ هٖ اکؿـ٘ساًٖ   زض کجس ثِ فـطم آًتـ

قَز ٍ تَل٘س ؾَپطاکؿـ٘س ضا زض آًـسٍتلَ٘م آئـَضت     تجسٗل هٖ

کٌس، ّوچٌ٘ي قسضت هبضکطّبٕ التْبثٖ غ٘طآًعٗوـٖ   هْبض هٖ

ثٌبثطاٗي، ثِ ؾجت  (.21زّس ) زاضٕ کبّف هٖ ََض هؼٌٖ ضا ثِ

زل٘ل اٌٗکـِ ؾـَُح    ّب ٍ ثِ کوجَز هُبلؼبت ٍ تٌبقى زض آى

ّبٕ هـعهي  لتْبة ؾ٘ؿتو٘ک ثب ث٘وبضّٕبٕ ا ثبلإ قبذم

کِ چگًَِ ؾـعاه٘ي ٍ توـطٗي    هطتجٍ اؾت، جْت زضک اٗي 

ّـبٕ التْـبثٖ تـأث٘ط    َّاظٕ ثط تی٘٘طات ؾَُح اٗي قـبذم 

گصاضًس، ًَٗؿٌسگبى ثطآى قسًس تب تأث٘ط ههـطف ؾـعاه٘ي    هٖ

ثط ػَاهل ؾ٘ؿتو٘ک التْبة َٖ زُ ّفتِ توطٗي ّـَاظٕ ضا  

 ثطضؾٖ کٌٌس.

 بَ مًاد ي ريش

تجطثٖ ثَز ٍ جبهؼٔ آهبضٕ آى ضا هطزاى  هُبلؼٔ حبيط ً٘وِ

 60ّب  کطزُ زض قْط تجطٗع تكک٘ل زازًس. اظ ث٘ي آى توطٗي

نَضت زاٍَلجبًِ ٍاضز هُبلؼِ قسًس. حجن  کطزُ ثِ هطز توطٗي

قسُ زض  ًوًَِ ثط اؾبؼ پ٘كٌ٘ٔ پػٍّف ٍ هُبلؼبت اًجبم

ٖ ّبٕ اًؿبً ذهَل تأث٘ط توطٌٗبت ٍضظقٖ ثط پػٍّف

ؾبل قطاض  25تب  20ّب زض زاهٌٔ ؾٌّٖ  (. آظهَز3ًٖ) تؼ٘٘ي قس

ٍضظـ زض ؾُح هتَؾٍ  ؾبل ؾبثقٔ 4زاقتٌس ٍ ث٘كتط اظ 

 زاقتٌس.

ؾبل ؾبثقٔ ٍضظـ،  4هؼ٘بض ٍضٍز ثِ پػٍّف زاقتي حساقل 

قطکت کطزى زض کل٘ٔ جلؿبت توطٗي، ػسم اثتلا ثِ 

ظن ّبٕ قلجٖ ـ ػطٍقٖ ٍ اضتَپسٗکٖ ٍ ههطف هٌ ث٘وبضٕ

                                                           
1
. Glocotidas 

هکوّل ثَز. هؼ٘بض ذطٍی اظ پػٍّف ً٘ع، ؾ٘گبض کك٘سى ٍ 

 اکؿ٘ساًٖ َٖ ؾِ هبُ اذ٘ط ثَز. ّبٕ آًتٖ ههطف هکولّ

اثتسا تأٗ٘سٗٔ َطح پػٍّف اظ کو٘تٔ اذلاس زاًكگبُ اذص قس. 

إ ًبهٔ کتجٖ ٍ فطم ٗبزآهس تیصِٗ ّب ضيبٗت ؾپؽ آظهَزًٖ

اهًب  هٌظَض کٌتطل ٍ ٗکؿبى ثَزى تیصِٗ( ضا ؾبػتِ )ث24ِ

ّب ثب کل٘بت اجطإ َطح آقٌب قسًس ٍ  کطزًس. زض ازاهِ، ًوًَِ

ؾعاه٘ي . هکوّل 1»ًفطٕ  15ََض تهبزفٖ زض چْبض گطٍُ  ثِ

. 4توطٗي َّاظٕ، ٍ . 3. هکوّل ؾعاه٘ي، 2+ توطٗي، 

زل٘ل ػسم  قطاض گطفتٌس. ثؼساً زض َٖ پػٍّف، ثِ« زاضًٍوب

ًفط کبّف  10ّبٕ ّط گطٍُ ثِ  ضػبٗت هؼ٘بضّب، آظهَزًٖ

جع گطٍُ هکوّل ؾعاه٘ي ٍ زاضًٍوب زض  ّب ثِ ٗبفت. ّؤ گطٍُ

ّفتِ قطکت  10توطٗي َّاظٕ فعاٌٗسُ ثِ هست  ٗک ثطًبهٔ

قسُ، زض هست پػٍّف فقٍ  کِ زٍ گطٍُ ٗبز کطزًس، زضحبلٖ

ؾبذت -ؾعاه٘ي ٍ ًكبؾتِ ضا ههطف کطزًس. هکوّل ؾعاه٘ي 

ط ّفتِ زض گطم زض ّ ه٘لٖ 50ثِ هقساض  -کكَض آهطٗکب

ّبٕ زاضإ هکوّل  ّبٕ غلاتٌٖ٘ زض اذت٘بض گطٍُ کپؿَل

ّبٕ حبٍٕ  ؾعاه٘ي قطاض گطفت ٍ گطٍُ زاضًٍوب کپؿَل

ًكبؾتِ ضا ههطف کطزًس. قجل اظ اجطإ ثطًبهٔ توطٗي، ثطذٖ 

ّب  ّبٕ آًتطٍپَهتطٗکٖ ٍ ف٘عَٗلَغٗکٖ آظهَزًٖ قبذم

ظٍٕ تطت٘ت ثب اؾتفبزُ اظ قسؾٌا ٍ تطا قبهل قس ٍ ٍظى ثِ

ک٘لَگطم، قبذم  1/0هتط ٍ  ؾبًتٖ 1/0اؾتبًساضز ٍ ثب زقت 

ثسى ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل ٍظى ثسى تقؿ٘ن ثط هجصٍض قس  تَزٓ

ثِ هتط، ًؿجت زٍض کوط ثِ لگي اظ تقؿ٘ن اًساظٓ زٍض کوط ثِ 

زٍض لگي ٍ زضنس چطثٖ ثسى ثب کبل٘پط ٗبگبهٖ، ؾبذت کكَض 

إ  ًقُِ زُ اظ هؼبزلٔ ؾِهتط ٍ ثب اؾتفب ه٘لٖ 2/0غاپي، ثب زقت 

(. حساک ط اکؿ٘ػى 17گ٘طٕ قس ) ، اًساظ2ُجکؿَى پَلاضک

ّب ثب آظهَى تؿت ثطٍؼ ٍ فطهَل هطثٌَ  ههطفٖ آظهَزًٖ

 (.17اضظٗبثٖ قس )

 هطاحل کبض ٍ ثطًبهٔ توطٗي َّاظٕ

گ٘طٕ قس. ؾپؽ  ّب ذَى آظهَى اظ آظهَزًٖ اثتسا زض پ٘ف

ت ثِ هست زُ ّفتِ تطت٘ ًظط ثِ ّبٕ هَضز هساذلِ زض گطٍُ

 اًجبم قس.

                                                           
2. Jackson & Pollock 
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اٍل )گطٍُ توطٗي َّاظٕ + هکوّل ؾعاه٘ي(، ثِ هست گطٍُ 

گطهٖ هکوّل  ه٘لٖ 17ػسز قطل  3ّفتِ ٍ زض ّفتِ  10

ؾعاه٘ي ضا ههطف کطزًس ٍ توطٗي َّاظٕ ضا اًجبم زازًس. 

ػسز  3ّفتِ ٍ زض ّفتِ  10گطٍُ زٍم )زاضًٍوب(، ثِ هست 

هطف کطزًس. گطٍُ ؾَم گطهٖ ًكبؾتِ ضا ه ه٘لٖ 17قطل 

ػسز قطل  3ّفتِ ٍ زض ّفتِ  10)هکوّل ؾعاه٘ي(، ثِ هست 

گطهٖ هکوّل ؾعاه٘ي ضا ههطف کطزًس. گطٍُ  ه٘لٖ 17

 4ّفتِ ٍ زض ّفتِ  10چْبضم )توطٗي َّاظٕ(، ثِ هست 

 جلؿِ توطٗي َّاظٕ تساٍهٖ ضا اًجبم زازًس.

پطٍتکل توطٗي َّاظٕ تساٍهٖ ثِ اٗي نَضت ثَز کِ اظ 

ٔ اٍل تب قكن هست توطٗي ترههٖ )زٍٗسى تساٍهٖ( ّفت

زق٘قِ ثَز. قست  5زق٘قِ ٍ هست توطٗي ػوَهٖ  25

ٍ زض ّفتٔ  65تب % 60توطٌٗبت زض ّفتٔ اٍل تب پٌجن ثب 

حساک ط اکؿ٘ػى ههطفٖ ثَز. اظ ّفتٔ ّفتن تب  70قكن ثب %

زق٘قِ ٍ هست توطٗي  30زّن هست توطٌٗبت ترههٖ 

 75توطٌٗبت زض ّفتٔ ّفتن ثب % زق٘قِ ثَز. قست 5ػوَهٖ 

 85ٍ زض ّفتٔ ًْن تب زّن ثب % 80ٍ زض ّفتٔ ّكتن ثب %

ؾٌا  حساک ط اکؿ٘ػى ههطفٖ ثَز. قست توطٗي ثب يطثبى

ؾبػت ثؼس  48(. پؽ اظ زُ ّفتِ ٍ 18گ٘طٕ قس ) پَلاض اًساظُ

آظهَى اًجبم قس.  گ٘طٕ پؽ اظ آذطٗي جلؿٔ هساذلِ، ذَى

آظهَى  ف٘عَٗلَغٗکٖ زض پؽ ّبٕ آًتطٍپَهتطٗکٖ ٍ قبذم

 گ٘طٕ قس. آظهَى اًساظُ ً٘ع هُبثق پ٘ف

 گ٘طٕ هتی٘طّبٕ ذًَٖ اًساظُ

گ٘طٕ هتی٘طّبٕ ذًَٖ، اظ ٍضٗس ثبظٍ ٍ زض حبلت  جْت اًساظُ

ل٘تط  ه٘لٖ 5آظهَى،  آظهَى ٍ پؽ پ٘ف ًكؿتِ زض زٍ هطحلٔ

ّبٕ هحتَٕ  ّب زض لَلِ ذَى گ٘طٕ قس. ؾپؽ، ًوًَِ ذَى

آه٘ي  ل٘تط ات٘لي زٕ گطم زض ه٘لٖه٘لٖ 4تب  3ز )هبزُ يساًؼقب

( ضٗرتِ قس ٍ ؾپؽ اظ َطٗق EDTAتتطااؾت٘ک اؾ٘س 

ّعاض، اظ ؾطم جسا قس ٍ زض  ؾبًتطٗفَ٘غ زض زٍض پبًعزُ تب ؾٖ

گطاز ثطإ آًبل٘عّبٕ ثؼسٕ فطٗع  زضجٔ ؾبًتٖ 70زهبٕ هٌفٖ 

اظ ک٘ت الاٗعإ  TNF-αگ٘طٕ هقبزٗط قس. ثطإ اًساظُ

پ٘کَگطم ثط  8/0کلَى فطاًؿِ ثب حؿبؾ٘ت قطکت زٗب

ثطإ  ل٘تط ٍ پ٘کَگطم ثط ه٘لٖ 200 - 1ل٘تط ٍ زاهٌٔ  ه٘لٖ

اظ ک٘ت ثًَ٘٘ک اٗطاى ثب  CRPگ٘طٕ هقبزٗط   اًساظُ

گطم زض  ه٘لٖ 6 – 2گطم زض ل٘تط ٍ زاهٌٔ  ه٘لٖ 2حؿبؾ٘ت %

 ل٘تط اؾتفبزُ قس.

 ضٍـ آهبضٕ

اظ آهبض ّبٕ هطکعٕ ٍ پطاکٌسگٖ  ثطإ هحبؾجٔ قبذم

ّب اظ آظهَى  تَن٘فٖ، ثطإ تكر٘م تَظٗغ َج٘ؼٖ زازُ

ّب اظ  کَلوَگطٍف ـ اؾو٘طًَف، ثطإ تؼ٘٘ي ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ

آظهَى  آظهَى تب پؽ ، ثطإ ثطضؾٖ تی٘٘طات پ٘ف1آظهَى لَى

هتی٘طّبٕ ٍاثؿتِ اظ آظهَى تٖ ٍاثؿتِ، ثطإ تؼ٘٘ي تفبٍت 

َطفِ )آًٍَا(  بًؽ ٗکّب اظ آظهَى آًبل٘ع ٍاضٗ هؼٌبزاض ث٘ي گطٍُ

ّب اظ آظهَى   زاضٕ ثطإ تؼ٘٘ي جبٗگبُ تفبٍت ٍ زض نَضت هؼٌب

افعاض  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم تؼق٘جٖ تَکٖ اؾتفبزُ قس. زازُ

SPSS  ٔ5زاضٕ، %تحل٘ل قس ٍ ؾُح هؼٌٖ 20ًؿرp< 

 زض ًظط گطفتِ قس.

 َب یبفتٍ

ّبٕ زاضًٍوب، توطٗي َّاظٕ، هکولّ ه٘بًگ٘ي ؾيّ گطٍُ

تطت٘ت،  ه٘ي ٍ هکوّل ؾعاه٘ي + توطٗي َّاظٕ ثِؾعا

63/1±30/22، 41/1±00/22 ،43/1±54/23  ٍ

تطت٘ت،  ّب ثِ . ه٘بًگ٘ي ٍظى آىؾبل ثَز 64/1±5/22

80/4±84/69 ،60/5±25/64 ،39/6±99/67  ٍ

تطت٘ت،  ّب ً٘ع ثِ ٘لَگطم ثَز. ه٘بًگ٘ي قس آىک 26/4±82/67

75/1±25/164 ،30/3±25/170 ،25/1±21/169 ٍ 

 (.1هتط ثَز. )جسٍل قوبضٓ ؾبًتٖ 30/5±28/163

ٍظى ٍ   گطٍّٖ ًكبًگط کبّف هقساض قبذم ًتبٗا زضٍى

افعاٗف هقساض حساک ط اکؿ٘ػى ههطفٖ ثَز. زضنس چطثٖ 

ّبٕ توطٗي َّاظٕ ٍ هکولّ ؾعاه٘ي ٍ زض ثسى زض گطٍُ

گطٍُ تطک٘جٖ )توطٗي َّاظٕ + هکوّل ؾعاه٘ي( کبّف 

ُ هکوّل هؼٌبزاض ثَز. ّوچٌ٘ي، َجق ٗبفت؛ ٍلٖ فقٍ زض گطٍ

زض گطٍُ  TNF-αًتبٗا آظهَى آهبضٕ تٖ ّوجؿتِ، هقبزٗط 

( =001/0pََض هؼٌبزاضٕ ) هکوّل ٍ هکوّل ـ توطٗي ثِ

ًؿجت ثِ قطاٍٗ پبِٗ کبّف ٗبفت؛ ٍلٖ اٗي کبّف زض 

گطٍُ توطٗي هؼٌبزاض ًجَز. ّوچٌ٘ي، زض گطٍُ زاضًٍوب )کٌتطل( 

گطٍُ  3زض  CRP(. ≤5pًكس )%تفبٍت هؼٌبزاضٕ هكبّسُ 

توطٗي، هکوّل ٍ تطک٘جٖ کبّف ٗبفت کِ فقٍ زض گطٍُ 

آظهَى ث٘ي  تطک٘جٖ هؼٌبزاض ثَز. ًتبٗا آًبل٘ع ٍاضٗبًؽ زض پ٘ف
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ٗک اظ  ّبٕ چْبضگبًِ ًكبى زاز تفبٍت هؼٌبزاضٕ زض ّ٘چ گطٍُ

ّبٕ هساذلِ  (. ثطضؾٖ گطPٍُ<5هتی٘طّب ٍجَز ًساقت )%

ثب آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٍ آظهَى ًؿجت ثِ گطٍُ زاضًٍوب 

ٍ  TNF- αتَکٖ ًكبى زاز هساذلِ ثبػث تی٘٘طات هؼٌبزاض 

CRP 3، 2ّبٕ قوبضٓ  ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل قس )جسٍل ،

4  ٍ5.) 

 بحث

ــػٍّف حبيــط ًكــبى زاز  ــل ٍ   زض گــطٍُ TNF-αپ هکوّ

زاض زاقت ٍ زض گطٍُ توـطٗي ٍ زاضًٍوـب   تطک٘جٖ کبّف هؼٌٖ

ً٘ع فقٍ زض گـطٍُ تطک٘جـٖ کـبّف     CRPثسٍى تی٘٘ط ثَز. 

زاض زاقت ٍ زض گطٍُ توطٗي، هکوّـل ػلاضغـن کـبّف     هؼٌٖ

 هؼٌبزاض ًجَز.

زض گـطٍُ   CRPزض ثركٖ اظ تحق٘ق حبيط ًكبى زازُ قس 

توطٗي ٍ زاضًٍوـب ثـسٍى تی٘٘ـط ثـَز؛ ّوؿـَ ثـب آى، ث٘كـتط        

زضًت٘جٔ توطٗي َّاظٕ  CRPاًس ه٘عاى هُبلؼبت ًكبى زازُ

(. کوــبلٖ ٍ ّوکــبضاى زض 22هبًــس )هــٖ ثــسٍى تی٘٘ــط ثــبقٖ

ثؼس اظ ّكـت ّفتـِ    CRPپػٍّف ذَز ًكبى زازًس ؾُح 

( 23توطٗي َّاظٕ زض گطٍُ تجطثٖ کـبّف هؼٌـبزاض ٗبفـت )   

کِ ثـب ًتـبٗا هُبلؼـٔ حبيـط ّوؿـَ ً٘ؿـت. زاهٌـٔ ؾـٌّٖ         

تَاًس اظ زلاٗـل اٗـي اذـتلاف     ّب هٖ  ّب ٍ ٍٗػگٖ آى آظهَزًٖ

ٖ ثبقس؛ چَى زض تحق٘ق کوبلٖ ٍ  ّـب ظًـبى    ّوکبضاى آظهـَزً

ٍظى ثَزًس. تی٘٘طات زضنس چطثٖ ثسى ٍ ه٘ـعاى   زاضإ ايبفِ

تَزٓ چطثٖ ثسى زض تفؿـ٘ط هتی٘طّـبٕ التْـبة ؾ٘ؿـتو٘ک     

هبًٌس هتی٘طّبٕ تحق٘ق حبيط حـبئع اّو٘ـت اؾـت؛ چطاکـِ     

ّـبٕ انـلٖ هـؤثط ثـط تی٘٘ـطات      گعاضـ قسُ ٗکٖ اظ ثبفـت 

TNF-α ،IL-6  ٍCRP ( ثِ ًظط 24ثبفت ازٗپَظ اؾت .)

ضؾس ػَاهل هتؼسزٕ زض زؾت٘بثٖ ثِ اٗي ًتبٗا هؤثط ثبقس؛  هٖ

اظجولِ ه٘عاى تَزٓ چطثٖ ثسى قجل اظ قطٍع زٍضٓ توطٌٗـبت؛  

ّب زضنس چطثٖ ثسى َج٘ؼٖ چطاکِ زض تحق٘ق حبيط آظهَزًٖ

ّبٕ ثب ً٘وطخ ذبل هبًٌـس افـطاز چـبس     زاقتٌس ٍ اظ آظهَزًٖ

 اؾتفبزُ ًكس.

 TNF-αحبيط ًكبى زازُ قس  زض ثرف زٗگطٕ اظ تحق٘ق

فقـٍ زض گـطٍُ تطک٘جـٖ     CRPزض گطٍُ هکوّل ٍ تطک٘جٖ ٍ 

کبّف هؼٌبزاض زاقت. ٍٍلس ٍ ّوکبضاى زض ثطضؾٖ اثط ضٍغـي  

 TNF-α  ٍPGE-2ّبٕ التْبثٖ هبًٌـس   کٌجس ثط قبذم

 ٖ زاضٕ ثـط  زض افطاز ؾبلن ًكبى زازًس ضٍغي کٌجس تأث٘ط هؼٌـ

ب ًتبٗا تحق٘ـق حبيـط   ( کِ ث25ّبٕ التْبثٖ ًساضز )قبذم

تَاًـس  ّوؿَ ً٘ؿت. تَي٘ح هوکي زض هَضز اٗي اذتلاف هٖ

ػٌَاى هکوّل  اٗي ثبقس کِ زض تحق٘ق ٍٍلس اظ ضٍغي کٌجس ثِ

اؾتفبزُ قسُ ثَز، ٍلٖ زض تحق٘ق حبيط اظ ؾـعاه٘ي اؾـتفبزُ   

ّبٕ کٌجس اؾت ٍ ًكبى زازُ قس کـِ  قس کِ ٗکٖ اظ ل٘گبى

زض هُبلؼـٔ زٗگـط ٍٍ ٍ   زاضز. اکؿ٘ساًٖ  اثط يسالتْبثٖ ٍ آًتٖ

  ِ ٍظى ًكـبى زازُ قـس    ّوکبضاى ثط ضٍٕ افطاز چـبس ٍ ايـبف

ّفتــِ، ثبػــث تی٘٘ــطات  5گــطم کٌجــس ثــطإ  25ههــطف 

 IL-6،TNF-αّبٕ التْبثٖ هبًٌس تَجْٖ زض قبذم قبثل

 ٍhs-CRP ( کِ ثب ًتبٗا تحق٘ـق حبيـط ّوؿـَ    26ًكس )

زل٘ل تًـبز  زٌّسٓ  تَاًس ًكبى ً٘ؿت. ثطذٖ اظ زلاٗل کِ هٖ

      ٖ ّـبٕ  اٗي ًتبٗا ثب ٗکـسٗگط ثبقـس اٗـي اؾـت کـِ آظهـَزً

ٖ پػٍّف حبيط افطاز توطٗي ّـبٕ  کطزُ ثَزًس کِ ثب آظهـَزً

کـِ زض پـػٍّف    هُبلؼٔ ٍٍ تفبٍت زاقتٌس ٍ زل٘ل زٗگط اٗـي 

ّفتِ ثَز کِ زض هُبلؼـٔ ٍٍ   10حبيط ههطف ؾعاه٘ي ثطإ 

ٍ  ّفتِ ثـَز ٍ زض آذـط اٗـي    5اٗي هست  ٍ اظ کـِ زض تحق٘ـق 

کِ زض پػٍّف حبيط اظ ؾـعاه٘ي   کٌجس اؾتفبزُ قس، زضحبلٖ

 ّبٕ کٌجس اؾت اؾتفبزُ قس.کِ ٗکٖ اظ ل٘گبى

  ٖ ّـبٕ التْـبثٖ،    اکؿـ٘ساى ٍ قـبذم   تؼبزل اکؿـ٘ساى، آًتـ

هْوٖ اظ ػولکطز ؾ٘ؿـتن اٗوٌـٖ اؾـت ٍ ّطگًَـِ       قبذم

   ٖ قـَز.   اذتلال زض اٗي تؼبزل هَجت اؾـتطؼ اکؿـ٘ساتَ٘ هـ

ّـبٕ   ّـبٕ غـصاٖٗ زض ؾـلَل    اکؿـ٘ساى  تٖثٌبثطاٗي غلظت آً

ّـب ث٘كـتط اؾـت ٍ کوجـَز     اٗوٌٖ زض هقبٗؿِ ثب ؾبٗط ؾـلَل 

ٍ ؾـعاه٘ي هَجـت    C ،Eّـب هبًٌـس ٍٗتـبه٘ي     اکؿ٘ساى آًتٖ

قَز. ًتبٗا هُبلؼبت حبکٖ اظ آى  اذتلال زض پبؾد اٗوٌٖ هٖ

ّـبٕ  ّب، ؾـَُح ؾـطهٖ ؾـبٗتَکبٗي    اکؿ٘ساى اؾت کِ آًتٖ

ــط  ــبثٖ ًظ٘ ــٖ IL-6  ٍCRPالتْ ــط ه ــس )ضا تی٘٘ (. 27زٌّ

ٖ   احتوبل ثِ پلاؾـوب   CRPّـب ثـط   اکؿـ٘ساى  ظٗبز، تـأث٘ط آًتـ

ذهـَل   ّبٕ ثبلازؾت ثِ هوکي اؾت ثب تأث٘ط ثط ؾبٗتَکبٗي

IL-1β ،TNF-α  ٍIL-6   ِــ ــطز کـــ ــبم گ٘ـــ اًجـــ

(. ثـط  28، 26ّبٕ انلٖ پبؾد فبظ حـبز ّؿـتٌس )   تَل٘سکٌٌسُ

بظٕ ًبهٌبؾت فـبکتَض  ؾ ل اٗي اؾبؼ، آؾ٘ت اکؿ٘ساتَ٘ ثِ فؼب
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ّـبٕ التْـبثٖ   ضًٍَٗؿٖ ّؿتِ ٍ ثِ افـعاٗف ث٘ـبى پـطٍتئ٘ي   

اًجبهس. َجق هُبلؼبت، اًجبم فؼبل٘ت ٍضظقـٖ ثـب قـست     هٖ

ّـبٕ   هست َّاظٕ ثِ ّوطاُ ههطف هکوّـل  هتَؾٍ ٍ کَتبُ

ّـبٕ   اکؿ٘ساًٖ ثب هْبض ضًٍسّبٕ ثبلازؾت تَل٘س قبذم آًتٖ

 (.29زّس ) ف هٖالتْبثٖ، تَظٗغ ؾطهٖ اٗي ػَاهل ضا کبّ

 گیری وتیجٍ

اکؿ٘ساًٖ  ََض کِ گفتِ قس ػَاهلٖ کِ ذبن٘ت آًتٖ ّوبى

ّبٕ التْبثٖ ّن تأث٘ط زاقتِ ثبقٌس تَاًٌس ثط قبذم زاضًس هٖ

اکؿ٘ساًٖ ًبقٖ  ّبٕ آًتٖاهب ؾبظٍکبض افعاٗف فؼبل٘ت آًعٗن

اظ ههطف ؾعاه٘ي، ًبقٌبذتِ اؾت. هُبلؼبت اذ٘ط هؤٗس آثبض 

إ کِ  گًَِ َٕ٘ ؾعاه٘ي ّؿتٌس؛ ثِيساؾتطؼ اکؿ٘سات

زاض ههطف اٗي هکوّل زض حَ٘اًبت ثبػث کبّف هؼٌٖ

ػٌَاى قبذم  ( ثMDAِآلسئ٘س )ؾَُح هبلَى زٕ

پطاکؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘س ٍ افعاٗف ؾَپط اکؿ٘س زٗؿوَتبظ ٍ 

(. ؾبظٍکبض احتوبلٖ زٗگطِ 30ؾَُح آلفب تَکَفطٍل اؾت )

، تٌظ٘ن غًٖ اؾت اکؿ٘ساًٖ ّبٕ آًتٖافعاٗف فؼبل٘ت آًعٗن

(؛ ثبٍجَزاٗي، زض اٗي ظهٌِ٘ اَلاػبت ثؿ٘بض هحسٍزٕ 30)

ٍجَز زاضز ٍ ً٘بظهٌس تحق٘قبت گؿتطزُ اؾت. ثرف 

اکؿ٘ساًٖ تبم  تَاًس ثط ظطف٘ت آًتٖػولکطزٕ ؾعاه٘ي کِ هٖ

ّب ّب ٍ ل٘گبى تأث٘ط ثگصاضز هوکي اؾت قبهل تَکَفطٍل

ٗب حَ٘اًبت  invitroََض کِ قجلاً زض آظهبٗكبت  ثبقس؛ ّوبى

(. ؾعاه٘ي 31ذَثٖ ًكبى زازُ قسُ اؾت ) اٗي هَيَع ثِ

ّب ٍ افعاٗف هوکي اؾت ثب هْبض کبتبثَل٘ؿن تَکَفطٍل

ّب زض پلاؾوب ٍ ثبفت ًقف هْوٖ زض تجوغ تَکَفطٍل

 (.32اکؿ٘ساًٖ زاقتِ ثبقس ) ظطف٘ت آًتٖ

تَاى پ٘كٌْبز کطز کِ ّبٕ پػٍّف حبيط هٖثط اؾبؼ ٗبفتِ

ٍ  CRPل ؾعاه٘ي تَل٘س قبذم التْبثٖ ههطف هکوّ

TNF-α ٖزّس. ٍلٖ ثب تَجِ ثِ اٌٗکِ هُبلؼبت ضا کبّف ه

ّبٕ ذ٘لٖ کوٖ زض ضاثُِ ثب تأث٘ط هکوّل ؾعاه٘ي ثط قبذم

إ تَاى گفت کِ هُبلؼِالتْبثٖ اًجبم قسُ اؾت ٍ حتٖ هٖ

کِ هکوّل ؾعاه٘ي ٍ توطٗي ضا ثب ّن ثطضؾٖ کٌس ٍجَز ًساضز 

قبت ث٘كتطٕ ً٘بظ اؾت تب ّن ؾبظٍکبض تأث٘ط آى لصا، ثِ تحق٘

ّبٕ التْبثٖ ثطضؾٖ قَز. ٍ ّن تأث٘ط آى ثط زٗگط قبذم

ّبٕ ّب، ًجَز اًگ٘عـ، قطاٍٗ ظًسگٖ ٍ تفبٍتکبّف ًوًَِ

ّبٕ پػٍّف حبيط ثَز. ثٌبثطاٗي، فطزٕ اظ هحسٍزٗت

ّبٕ ؾٌّٖ ّب ٍ ضزُقَز هُبلؼبت هكبثِ زض گطٍُپ٘كٌْبز هٖ

ًکطزُ اًجبم  کطزُ ٍ توطٗيًبى ٍ هطزاى توطٗيهرتلف زض ظ

 قَز.

 قدرداوی ي تشکر

قَز. پػٍّف حبيط  ّب تكکط ٍ قسضزاًٖ هٖاظ کل٘ٔ آظهَزًٖ

ثجت قسُ اؾت. ًَٗؿٌسگبى هقبلِ  214/ز/25141ثب قوبضٓ 

کٌٌسٓ ثَزجِ ثطإ پػٍّف ضا شکط  گًَِ هٌجغ تأه٘يّ٘چ

 ًکطزًس.
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 ّبّبٕ جؿوبًٖ ٍ ف٘عَٗلَغٗکٖ آظهَزًٍٖٗػگٖ( 1قوبضٓ )جسٍل 

 گطٍُ/ هطحلِ
 
 هتی٘ط

 (n;10زاضًٍوب )

 ه٘بًگ٘ي ±هؼ٘بض  اًحطاف

 (n;10توطٗي )

 ه٘بًگ٘ي ±هؼ٘بض  اًحطاف

 (n;10هکوّل )

 ه٘بًگ٘ي ±هؼ٘بض  اًحطاف

 (n;10هکوّل( )+تطک٘جٖ )توطٗي

 ه٘بًگ٘ي ±هؼ٘بض  اًحطاف

 آظهَى پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى پؽ آظهَى پ٘ف 

00/22± 41/1 1/22±63/3 ؾي )ؾبل(  43/1±54/23 64/1±5/22 

 28/163±30/5 21/169±25/1 25/170±30/3 25/164±75/1 هتط( قس )ؾبًتٖ

 ± 80/4 ٍظى )ک٘لَگطم(
84/69 

62/4 ± 
01/68 

60/±5 25/64 37/5 ± 02/62 
* 

39/6 ± 
99/67 

58/6 ± 
09/66 

26/4 ±82/67 02/3 ± 54/64 
* 

 VO2max 
(ml/kg/min) 

87/0±4/46 07/1±87/45 73/2±59/52 86/2±11/55 
 ٭

23/1±55/48 08/1±44/49 30/1±36/48 * 
93/2±93/51  

 27/8±54/0 14/9±30/0 * 93/9±51/1 56/11±99/1 78/8±60/0 36/9±50/0 35/9±45/0 55/9±22/0 زضنس چطثٖ ثسى

 آظهَى آظهَى ثِ پ٘ف كبًٔ اذتلاف هؼٌبزاض پؽ* ً

 

 

 ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تٖ ّوجؿتِ آظهَى آظهَى ٍ پؽ زض پ٘ف ّبگطٍُٔ ه٘بًگ٘ي هقبٗؿ (2قوبضٓ )جسٍل 

 هطحلِگطٍُ/
 

 هتی٘ط

 (n;10زاضًٍوب )

 ه٘بًگ٘ي ±هؼ٘بض  اًحطاف

 (n;10توطٗي )

 ه٘بًگ٘ي ±هؼ٘بض  اًحطاف

 (n;10ل )هکوّ

 ه٘بًگ٘ي ±هؼ٘بض  اًحطاف

 (n;10ل( )هکوّ+تطک٘جٖ )توطٗي

 ه٘بًگ٘ي ±هؼ٘بض  اًحطاف

هطاحل 
 گ٘طٕ اًساظُ

آظهَى پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى پؽ آظهَى پ٘ف  

TNF-α 01/0±58/3 98/0±57/3 42/0±96/3 10/0±24/3 68/0±59/3 53/0±36/2 * 90/0±01/4 72/0±99/1 * 

CRP 37/0±51/2 43/0±55/2 23/0±46/2 47/0±14/2 55/0±58/2 51/0±39/2 63/0±49/2 36/0±31/1 * 

 آظهَى آظهَى ثِ پ٘ف اذتلاف هؼٌبزاض پؽ ًٔكبً *

 

 

 ّبٕ هرتلف پػٍّكٖ زض گطٍُ TNF-α ٍCRP ( ًتبٗا آظهَى آهبضٕ آًٍَا ثطإ هقبٗؿٔ هقبزٗط3قوبضٓ )جسٍل 

 (p<05/0ؾُح هؼٌبزاضٕ ) ٭ 

 ؾُح هؼٌبزاضٕ F گ٘ي هجصٍضاته٘بً زضجٔ آظازٕ هجوَع هجصٍضات  هتی٘ط

TNF-α 
(pg/ml) 

 37/5 3 13/16 ّبث٘ي گطٍُ

 75/0 34 63/25 ّبزضٍى گطٍُ ٭ 001/0  13/7

 - 37 76/41 هجوَع

CRP 
(mg/l) 

 92/2 3 76/8 ّبث٘ي گطٍُ

 191/0 34 48/6 ّبزضٍى گطٍُ ٭ 001/0 33/15

 - 37 24/15 هجوَع
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 ّبٕ هرتلف پػٍّكٖزض گطٍُ CRPًتبٗا آظهَى تؼق٘جٖ تَکٖ ثطإ هقبٗؿٔ هقبزٗط  (4قوبضٓ )جسٍل 

 اذتلاف هتَؾٍ آظهَى تؼق٘جٖ تَکٖ گطٍُ
ذُبٕ 
 اؾتبًساضز

Sig 

 زاضًٍوب
 257/0 20/0 36/0±15/0 توطٗي+  زاضًٍوب

 * 001/0 19/0 20/1±28/0 تطک٘جٖ+  زاضًٍوب

 931/0 20/0 12/0±20/0 ولّهک+  زاضًٍوب توطٗي

 * 001/0 20/0 83/0±39/0 تطک٘جٖ+  توطٗي هکولّ

 (هکوّل+ توطٗي) تطک٘جٖ
 629/0 20/0 -24/0±21/0 هکولّ+  توطٗي

 * 001/0 20/0 08/1±35/0 هکولّ+  تطک٘جٖ

 (P<05/0) ًٕكبًِ هؼٌبزاض *

 

 

 ّبٕ هرتلف پػٍّكٖزض گطٍُ TNF-α ًتبٗا آظهَى تؼق٘جٖ تَکٖ ثطإ هقبٗؿٔ هقبزٗط (5قوبضٓ )جسٍل 

 گطٍُ
آظهَى تؼق٘جٖ 
 تَکٖ

اذتلاف 
 هتَؾٍ

ذُبٕ 
 اؾتبًساضز

Sig 

 زاضًٍوب
 835/0 39/0 33/0±39/0 زاضًٍوب + توطٗي

 * 001/0 38/0 58/1±35/0 زاضًٍوب + تطک٘جٖ

 * 022/0 39/0 21/1±41/0 زاضًٍوب + هکولّ توطٗي

 * 017/0 39/0 25/1±39/0 توطٗي + تطک٘جٖ هکولّ

 تطک٘جٖ )توطٗي+ هکوّل(
 895/0 40/0 88/0±30/0 توطٗي + هکولّ

 786/0 39/0 -37/0±23/0 تطک٘جٖ + هکولّ

 (P<05/0) ٕهؼٌبزاض ًٔكبً *

 

 

. 
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Abstract 

Introduction: One of the ways to cope with the adverse effects of inflammation caused by 

exercise is the use of oral anti-inflammatory supplements. Among these, Sesamin is one of the 

most effective nutritional supplements used to reduce the inflammatory-oxidative damage 

caused by various types of exercises.  

Methods: In this quasi-experimental study, 40 trained men aged 20-25 years were selected 

through convenience sampling and after obtaining informed written consents, the participants 

were randomly assigned to four groups: placebo (10), aerobic training (10), aerobic training + 

sesamin (10) and sesamin (10). Serum levels of tumor necrosis factor-alpha and C-reactive 

protein were measured by Elisa kits. The data were analyzed by t-test, ANOVA and Tukey's 

post-hoc test using SPSS 20.  

Results: The results of ANOVA showed that serum levels of tumor necrosis factor-alpha in 

the supplementation + aerobic training and supplementation groups were significantly 

different from those in the other groups (respectively, p=0.022 and p=0.001) and the same 

was the case for serum level of C-reactive protein in the supplementation + aerobic training 

group (p<0.001).  

Conclusion: Aerobic training in combination with Sesamin supplementation is an effective 

method to improve the health of trained men. In addition, combining supplementation with 

aerobic training can increase some of the beneficial effects of training over a 10-week period 

and decrease inflammation caused by training. 

Key words: Aerobic training, Sesamin supplementation, TNF-α, CRP, Trained men. 
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