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  14/12/1396تبـ٤ع پؿ٤في:  10/09/1396تبـ٤ع ؼـ٤بـت:
 چکیده

، وفات٥ٗ و٥ٙبق، C-ٞؽؾ اق ا٤ٗ تطم٥ك، ثفـو٣ تأث٥ف ٍٞت ٞفتٝ تٕف٤ٗ پ٥لاته ٚ ّٔفؾ ٔىُّٕ پفٚث٥ٛت٥ه ثف پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ مقدمه:

 ٚقٖ اوت. ـٝلاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بـ ٚ وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك ؼـ ق٘بٖ ؼاـا٢ اضب

ِٛـت آٌبٞب٘ٝ ٚ تّبؼـ٣ ثٝ زٟبـ ٌفٜٚ  ِٛـت ٞؽـٕٙؽ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ ٚ ثٝ وبَ ثٝ 25تب  23٘فف ؼـ ؼا١ٙٔ و٣ّٙ  40تعؽاؼ  ها: مواد و روش

ٞب  غٖٛ ٚـ٤ؽ٢ آقٔٛؼ٣٘ تمى٥ٓ ٌؽ٘ؽ. ؼـ ٔفض١ّ پب٤ٝ ٚ ثعؽ اق ٍٞت ٞفتٝ تٕف٤ٗ، ٕ٘ٛ٘ٝ« پفٚث٥ٛت٥ه، ؼاـٕٚ٘ب، پ٥لاته ٚ تٛأْ»٘فف٢  10

، وفات٥ٗ و٥ٙبق، لاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بـ ٚ وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك اغؿ ٌؽ. اق آقٖٔٛ ت٣، آقٖٔٛ C-٥ٌف٢ ٔمبؼ٤ف پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ خٟت ا٘ؽاقٜ
 آ٘ىٛا ٚ آقٖٔٛ تعم٥ج٣ ثٛ٘فف٣٘ٚ خٟت ثفـو٣ ٔتؽ٥فٞب٢ تطم٥ك اوتفبؼٜ ٌؽ.

٣ٞٚ ؼـ ٌفٜٚ پ٥لاته، پفٚث٥ٛت٥ه ٚ تٛأْ وبًٞ ٔعٙبؼاـ٢ ٌف ٚ وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك ؼـ ثفـو٣ ؼـٖٚ C-پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ ها: یافته

(. لاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بق ٥٘ك ِفـبً ؼـ ٌفٜٚ تٛأْ =001/0p(. وفات٥ٗ و٥ٙبق ؼـ ٌفٜٚ پ٥لاته ٚ تٛأْ وبًٞ ٔعٙبؼاـ ٤بـت )=001/0pؼاٌت )

(. ٕٞس٥ٙٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح =001/0pت )اـكا٤ً ٔعٙبؼاـ ؼاٌ C-(. ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ ٔمؽاـ پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ=001/0pوبًٞ ٔعٙبؼاـ ٤بـت )

ٚ وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك تفبٚت  C-ٞب اق٘ظف ٔمؽاـ وفات٥ٗ و٥ٙبق، لاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بق، پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ آقٖٔٛ آ٘ىٛا ؼـ ث٥ٗ ٌفٜٚ

 ٌؽ. ٞب ؼـ ٌفٜٚ تٛأْ ٍٔبٞؽٜ (. عجك ٘تب٤ح آقٖٔٛ تعم٥ج٣ ث٥ٍتف٤ٗ وبًٞ ؼـ ا٤ٗ ٌبغُ=001/0pؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاٌت ) ٔع٣ٙ

وٝ پ٥لاته ثب  تٛا٘ٙؽ ؼـ وبًٞ اِتٟبة ٔؤثف ثبٌٙؽ، أب ؼـِٛـت٣ تٟٙب٣٤ ٣ٔ ـؼٓ ا٤ٙىٝ پ٥لاته ٚ ٔىُّٕ پفٚث٥ٛت٥ه ثٝ ثٝ گیری: وتیجه

 تٛا٘ؽ ثٝ ٘تب٤ح ثى٥بـ ثٟتف٢ ٔٙدف ٌٛؼ. ّٔفؾ پفٚث٥ٛت٥ه ٕٞفاٜ ثبٌؽ ٣ٔ

 ٚقٖ. پ٥لاته؛ پفٚث٥ٛت٥ه؛ اِتٟبة؛ اضبـٝ ها: کلیدواژه

 E.mail: maryamseify1357@gmail.comئَٛ: *٤ٛ٘ىٙؽٜ ٔى
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 مقدمه

ٞب ٘ب٣ٌ اق اـكا٤ً ؼـ٤بـت ا٘فل٢ ٚ وبًٞ  ٚقٖ ا٘ىبٖ اضبـٝ

اقضؽ  ؾغب٤ف ا٘فل٢ ثؽٖ اوت وٝ ٔٙدف ثٝ تدٕع ث٥ًّٔفؾ 

ٌٛؼ. اـكا٤ً ؾغب٤ف زفث٣ ٥٘ك ثب ٌىتتفي   زفث٣ ؼـ آ٘بٖ ٣ٔ

ٞتب٢   ٢ٞب٢ ٔػتّف٣ اقخّٕٝ ؼ٤بثت ٘تٛ  ؼٚ، ث٥ٕتب ـ  ٘بـوب٣٤

عفٚلتت٣، وجتتؽ زتتفة، ٔدتتبـ٢ تٙفىتت٣، ٘تتٛـ٣٘ٚ،  -لّجتت٣ 

(. اِتٟبة، ٤ه ٌجى١ 3 – 1ِففا٢ٚ ٚ اِتٟبث٣ ٕٞفاٜ اوت )

ٚا٘فعتتبلات ؼـ  ٞتتب٢ ٌتت٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ـعتتُ پ٥س٥تتؽٜ اق وتت٥ٍٙبَ

ٞب٢ ٔػتّؿ ؼـ پبوع ثٝ آوت٥ت ثتبـت٣ ع٥ّتٝ عٛأتُ      وَّٛ

(. اِتٟتبة، ٤ته پبوتع    4پبتٛل٥٘ه تٛٔٛـ٢ ٤ب و٣ّٕ اوتت ) 

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙؽ عفٛ٘ت اوت وٝ  ه ثٝ ٔطفنّـ٥ك٤ِٛٛل٤

ٞتتب٢ اِتٟتتبث٣ ٚ ضتتؽاِتٟبث٣ ؼـ ٌتتفا٤غ٣ اق  ثتت٥ٗ ِٔٛىتتَٛ

ٝ 4آ٤ؽ ) تعبؼَ ثٝ ٚخٛؼ ٣ٔ عؽْ ٞتب٢ ٔػتّتؿ ٍ٘تبٖ     (. ٤بـتت

ٞتب٢ ٔتكٔٗ    ٚقٖ ثب وغٛش و٣ٕ اق اِتٟبة ؼٞؽ وٝ اضبـٝ ٣ٔ

(. 5ٞتتب٢ زفثتت٣ ٕٞتتفاٜ اوتتت )   غّتتَٛ ؼـ ثبـتتت  ثتتٝ

ٖ  ثٝ ٚ   عٙتٛا ؼـ ا٤دتبؼ اِتٟتبة ٚ    Cاوٍٙت٣  ٔثتبَ، پتفٚتئ٥ٗ 

ٕٞس٥ٙٗ اـكا٤ً ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ اـتفاؼ زتبق ٔتؤثف    

ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ تطم٥م٣ ٌكاـي وفؼ٘ؽ وتٝ   1(. پپك6، 5اوت )

ٞتب٢ ٥ٔٛوبـؼ٤تبَ اقخّٕتٝ وتفات٥ٗ      ث٥ٗ وغٛش وف٣ٔ آ٘ك٤ٓ

ؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ  و٥ٙبق ٚ ا٤دبؼ اِتٟبة، ـاثغ١ ٔىتم٥ٓ ٚ ٔع٣ٙ

ٞتب٢ لّجت٣ ٚ عفٚلت٣     بؼ ث٥ٕتبـ٢ وٝ ؼـٟ٘ب٤ت ٔٙدف ثٝ ا٤د

ٚ ٕٞىتبـاٖ ٥٘تك ٌتكاـي وفؼ٘تؽ وتٝ       2(. ـفا٘ه7ٌٛؼ ) ٣ٔ

ؼـ وتفْ ثتب ا٤دتبؼ اِتٟتبة ٚ ؼ٤بثتت       3اـكا٤ً وفات٥ٗ و٥ٙبق

ٚ ٕٞىبـاٖ ٥٘ك ٍ٘بٖ ؼاؼ٘تؽ ٔمتؽاـ    4(. خب8ً٘ٔفتجظ اوت )

وتفْ ثتب ثتفٚق اِتٟتبة و٥ىتت٥ٕه ؼـ       5لاوتبت ؼ٥ٞتؽـل٘بق 

ٚ  6(. ٞب٘ى9ٖٛاـتجبط اوت )ؼـ  Bث٥ٕبـاٖ ؼاـا٢ ِٙفْٛ ٘ٛ  

ٚ  لاوتبت ؼ٥ٞؽـل٘بقٕٞىبـاٖ ؼـ تطم٥ك ؼ٤ٍف٢ اـتجبط ث٥ٗ 

ٞب٢  (. ٞفزٙؽ ٔطممبٖ اق ـٚي10اِتٟبة ـا ٌكاـي وفؼ٘ؽ )

ؼ٤ٍف٢ ٥٘ك ثفا٢ تٍػ٥ُ اِتٟبة ؼـ ث٥ٗ اـفاؼ ٔػتّؿ ثٟفٜ 

خّٕٝ اوتت.   اق آٖ ٥ٌ7ف٘ؽ وٝ وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك  ٣ٔ

                                                           
1 Peppes 
2 Frank 
3 Creatine Kinase (CK) 
4 Jung 
5 Lactate Dehydrogenase (LDH 
6 Hanson 
7 Erythrocyte Sedimentation Rate 

٥ٌتف٢ ؼ٥فاغتّبِت٣    ه ا٘ؽاقٜوفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك ٤

اِتٟبة اوت وٝ ثفا٢ ـؼ٤بث٣ ٚ اـق٤تبث٣ عفٛ٘تت ٚ ث٥ٕتبـ٢    

  ٝ غّتَٛ ٘تٛ  ـٔبت٥ىت٣ٕ آٖ،     اِتٟبث٣ ٔجت٣ٙ ثف ا٤ٕٙت٣، ثت

وتفعت ـوتٛة ٌّجتَٛ لفٔتك ؼـ      (.11ٌتٛؼ )  وبـثفؼٜ ٣ٔ ثٝ

 ٗ ٞتب٢ ٔفضّت١ ضتبؼ ثتب      ٔٛالع٣ وٝ وغص پلاوٕب٣٤ پتفٚتئ٥

ؽ ٚ ٕٞسٙت٥ٗ ؼـ إٓ٘ت٣   ا٘ ا٘ؽاق٠ ِٔٛى٣ِٛ ثكـي اـكا٤ً ٤بـتٝ

وٙؽ. ثٙبثفا٤ٗ ٕٔىٗ اوت ؼـ ث٥ٕبـ٢ اِتٟبث٣،  تىف٤ع پ٥ؽا ٣ٔ

ثبٌتؽ. عتٛا٣ّٔ وتٝ      ٞٓ ث٥بٍ٘ف ٞب٤پفپفٚتئ٣ٕٙ٥ ٚ ٞٓ إٓ٘ت٣ 

وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك ٌٛ٘ؽ  تٛا٘ٙؽ ٔٙدف ثٝ اـكا٤ً ٣ٔ

ٞب٢ پلاوٕب ؼـ عفٛ٘ت، اِتٟبة  ا٘ؽ اق: اـكا٤ً پفٚتئ٥ٗ عجبـت

ٌتٛ٘ؽ،   ٞب٢ لفٔتك ٔت٣  دٕع ٌّجَٛٞب وٝ ٔٛخت ت ٚ ثؽغ٣ٕ٥

ً  ضب٣ٍّٔ، وٓ ٤بـتتٝ(، وتّٗ ثتبلا،     غ٣٘ٛ )ٕٞبتٛوف٤ت وتبٞ

 (.12، 11ٚقٖ ) ٔبوفٚو٥تٛق، ٘بـوب٣٤ ٔكٔٗ و٢ٛ٥ّ ٚ اضبـٝ

٥ٌف٢ اق ٠ٛ٥ٌ ق٘ؽ٣ٌ ـعبَ ٚ تؽؿ١٤ ٔٙبوتت   ضبَ، ثٟفٜ ثبا٤ٗ

٣ٔ    ُ ٞتب٢ اِتٟتبث٣ ؼـ اـتفاؼ ؼاـا٢     تٛا٘تؽ ؼـ وٙتتفَ ٌتبغ

ٞتب٢ ٚـقٌت٣    پ٥لاته اقخّٕٝ ـعب٥ِتٚقٖ ٔؤثف ثبٌؽ.  اضبـٝ

اوت وٝ ٔٛـؼتٛخٝ ٔطممبٖ ٚ ٥٘ك اـفاؼ ٔػتّؿ لتفاـ ٌفـتتٝ   

ا٢ اق تٕف٤ٙبت ٚـق٣ٌ تػّّت٣   اوت. پ٥لاته ثٝ ٔدٕٛعٝ

ٌٛؼ وٝ ثف ثؽٖ ٚ ؾٞٗ ـفؼ تأث٥ف ٌؿاٌتتٝ ضتٕٗ    اعلاق ٣ٔ

تتف٤ٗ   ثبلا ثفؼٖ لؽـت ٚ اوتمبٔت تٕبْ اعضب٢ ثؽٖ، عٕمت٣ 

ؼٞؽ. ضفوتبت پت٥لاته    اـ ٣ٔعضلات ثؽٖ ـا ٔٛـؼ ٞؽؾ لف

ٞتب٢    ٥ٌتفؼ وتٝ ؼـ ـعب٥ِتت    عضلات ٚ ٔفب٣ِّ ـا ٞؽؾ ٣ٔ

ٚـاوت  ـٚقا٘ٝ ٔب٘ٙؽ ٍ٘ىتٗ، ـاٜ ــتٗ، ضُٕ وفؼٖ ثبـ ٚ غٓ

ٌؽٖ ؼـ٥ٌف ٞىتتٙؽ. ثتب تٕف٤ٙتبت ٚـقٌت٣ پت٥لاته، عتفق       

ٌٛؼ. پت٥لاته   ِط٥ص ا٘دبْ ضفوبت ـٚقا٘ٝ ؼـ ثؽٖ ثجت ٣ٔ

ؽ وٝ ٔتب٘ع ثتفٚق   ؼٞ ضفوبت ٚـق٣ٌ ـا ثٝ ٌى٣ّ آٔٛقي ٣ٔ

ٞب ٍ٘تبٖ ؼاؼٜ اوتت وتٝ     (. ثفـو13٣ِؽٔبت ٚـق٣ٌ ٌٛؼ )

پ٥لاته ٔٙدف ثٝ ثٟجٛؼ اوتمبٔت، ا٘عغبؾ ٚ تعبؼَ ؼ٤ٙب٥ٔى٣ 

(. ؼـ ٕٞت٥ٗ ق٥ٔٙتٝ،   14، 13ٌٛؼ ) ؼـ اـفاؼ و٥ٙٗ ٔػتّؿ ٣ٔ

ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ تطم٥م٣ ٌكاـي وفؼ٘ؽ وتٝ تٕف٤ٙتبت    8تب٤فٛـ

ٚ  C-وٍٙت٣ ؼاـ پتفٚتئ٥ٗ ٚا  پ٥لاته ثبعت  وتبًٞ ٔعٙت٣   

(. 15ٌتٛؼ )  آٔٛقاٖ ٔت٣  وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك ؼـ ؼاً٘

ٞفزٙتتؽ تطم٥متت٣ ؼـ ٔتتٛـؼ ٘طتت٠ٛ اثفٌتتؿاـ٢ پتت٥لاته ثتتف  

                                                           
8 tayfur 
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ٞتب٣٤ زتٖٛ وتفات٥ٗ و٥ٙتبق ٚ لاوتتبت ؼ٥ٞتؽـٚل٘بق        ٌبغُ

ٚقٖ ٤بـت ٍ٘تؽٜ اوتت أتب     غَّٛ ؼـ ق٘بٖ ؼاـا٢ اضبـٝ ثٝ

ضج٥ج٥بٖ ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ ثفـو٣ آثبـ تفو٥ج٣ تٕف٤ٗ پ٥لاته ٚ 

ٗ ٔى ٞتب٢ اِتٟتبث٣ ق٘تبٖ     ُّٕ ؼا١٘ وفـه ثف وغٛش پتفٚتئ٥

تٟٙتب٣٤ لتبؼـ ثتٝ     ؼ٥فـعبَ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ تٕف٤ٗ پ٥لاته ثٝ

وفْ ؼـ ا٤ٗ ق٘تبٖ ثتٛؼ    C-وبًٞ ٔمبؼ٤ف پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ

أب اوتفبؼٜ اق تفو٥ج٣ اق پ٥لاته ٚ ٔىُّٕ ؼا١٘ وفـه تتأث٥ف  

دتبْ  ٞتب ؼـ وٙتبـ ا٘   (؛ ِؿا اوتفبؼٜ اق ٔى16ُّٕثٟتف٢ ؼاٌت )

ٞب٢ اِتٟبث٣، ٟٔٓ ثٝ ٘ظف  تٕف٤ٙبت پ٥لاته ثف ثٟجٛؼ ٌبغُ

ُ   ٞب٣٤ وٝ ٣ٔ ـوؽ. اقخّٕٝ ٔىُّٕ ٣ٔ ٞتب٢   تٛا٘ٙؽ ثتف ٌتبغ

 ٞب ٞىتٙؽ. اِتٟبث٣ ٔؤثف ثبٌٙؽ پفٚث٥ٛت٥ه

ْ  ٞتب پفٚث٥ٛت٥ه  قا٢ ؼ٥فث٥ٕتبـ٢  ٚ ق٘تؽٜ  ٞتب٢  ٥ٔىفٚاـٌتب٥٘ك

 ٚاـؼ وبـ٣ ثٝ ٔمؽاـ ٚلت٣ وٝ ٞىتٙؽ ؼؿاٞب ثعض٣ ٔٛخٛؼ ؼـ

ٖ  وتلأت  ثتف  ٔثجتت٣  ٌٛ٘ؽ تتأث٥ف  ثؽٖ  .ٌؿاـ٘تؽ  ٔت٣  ٥ٔكثتب

ْ  تف٤ٗ ٔعَٕٛ ٝ  پفٚث٥تٛت٥ى٣  ٞتب٢  ٥ٔىفٚاـٌتب٥٘ك  ٌتفٜٚ  3 ثت

ٗ  اق ثعض٣ ٌٛ٘ؽ. ٣ٔ تمى٥ٓ ٔػّٕفٞب ٚ ٞب ٞب، لبـذ ثبوتف٢  ا٤ت

ٝ  ٥ٔىفٚاـٌتتب٥٘كْ  ٞتتب٢ ثتتبوتف٢ ا٘تػتتبث٣ ٞتتب٢ ٞتتب وتت٤ٛ

 ٞب٣٤ اق و٤ٛٝ ٌفزٝ ث٥ف٥ؽٚثبوتف٤ْٛ ٞىتٙؽ. ٚ لاوتٛثبو٥ّٛن

 ثتفا٢  ٥٘ك ٚ اٌف٥ٌبوٛلا٢ اوتفپتٛوٛوٛن فٚوٛوٛن،ا٘ت اق

تتتٛاٖ  ٔػّٕفٞتتب ٔتت٣ اق ٌتتٛؼ. ٔتت٣ اوتتتفبؼٜ ٔٙظتتٛـ ا٤تتٗ

وب٘ؽ٤تؽا   ٚ ثٛلاـؼ٢ وبوبـ٥ٔٚىه وفٚق٤ك٤ٝ، وبوبـ٥ٔٚىه

ْ  ـا ا٤ٙتتٛلا٤ه  ٞتب ٍ٘تتبٖ ؼاؼٜ اوتت وتتٝ    ثفـوت٣  .ثتتفؼ ٘تب

ُ   پفٚث٥ٛت٥ه ٞتب٢ اِتٟتبث٣    ٞب ؼـ وبًٞ ٚ ٤ب ثٟجتٛؼ ٌتبغ

ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ  1ٞب٢ ٔظّْٛ (. ٤بـت17ٝؽ )تٛا٘ٙؽ ٔؤثف ثبٌٙ ٣ٔ

 ُ ٞتتب٢ پفٚث٥ٛت٥تته ثتتف  ٔتتٛـؼ ثفـوتت٣ اثتتف ّٔتتفؾ ٔىّٕتت

ٞب٢ اِتٟبث٣ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼ٤بثت ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـ  ٌبغُ

وتبًٞ   C-پفٚتئ٥ٗ ٚاوٍٙت٣ اثف ّٔفؾ ا٤ٗ ٔىُّٕ ٔمؽاـ 

ٚ ٕٞىبـاٖ ٥٘ك تأث٥ف ّٔفؾ  2(. ٔبـوسب18ٖؼاـ ٤بـت ) ٔع٣ٙ

ٞب٢ اِتٟبث٣ ؼـ اـفاؼ  ثف ٌبغُّٔفؾ ٔىُّٕ پفٚث٥ٛت٥ه ـا 

ؼاـا٢ وبثم١ آِتفل٢ ثفـوت٣ وفؼ٘تؽ ٚ ٌتكاـي وفؼ٘تؽ وتٝ       

ؼاـ  ٔبٜ ثبعت  وتبًٞ ٔعٙت٣    6ّٔفؾ ا٤ٗ ٔىُّٕ ثٝ ٔؽت 

ضبَ، تطم٥مت٣ ؼـ   (. ثبا19ٗ٤وفْ ٌؽ ) C-پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ

ٞتب ثتف لاوتتبت ؼ٥ٞتؽـٚل٘بق،      ٔٛـؼ آثبـ ّٔتفؾ پفٚث٥ٛت٥ته  
                                                           

1 Mazloom 
2 Marschan 

فٔتك ٤بـتت ٍ٘تؽ.    وفات٥ت و٥ٙبق ٚ وفعت ـوتٛة ٌّجتَٛ ل  

ٞب ٚ ا٘دبْ  قٔبٖ پفٚث٥ٛت٥ه ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ٔٛـؼ اثف ّٔفؾ ٞٓ

تٕف٤ٗ پ٥لاته ٥٘ك ٌكاـ٣ٌ ٤بـت ٍ٘ؽ. ؼـٔدٕٛ  ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞتب ٚ تٙبلضتبت ٔٛختٛؼ، وتؤاَ ا٤تٗ       ٔغبِعبت ٚ ٔطؽٚؼ٤ت

تطم٥ك ا٤ٗ اوت وٝ ٍٞت ٞفتٝ تٕف٤ٗ پ٥لاته ٚ ّٔتفؾ  

 ، لاوتتتبتC-ٔىّٕتتُ پفٚث٥ٛت٥تته ثتتف پتتفٚتئ٥ٗ ٚاوٍٙتت٣  

ؼ٥ٞؽـٚل٘بق، وفات٥ت و٥ٙبق ٚ وفعت ـوٛة ٌّجتَٛ لفٔتك ؼـ   

  ٚقٖ زٝ تأث٥ف٢ ؼاـؼ؟ ق٘بٖ ؼاـا٢ اضبـٝ

 ها مواد و روش

ٌؽٜ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ  تطم٥ك ضبضف ٤ه وبـآقٔب٣٤ تّبؼـ٣

٘فتف اق ق٘تبٖ ؼاـا٢    60ؼاـٕٚ٘بوت وٝ خبٔع١ آٔتبـ٢ آٖ ـا  

 1395وبِٝ ؼـ ٌٟف ٍٞتٍفؼ ؼـ وتبَ   35تب  25ٚقٖ  اضبـٝ

تٍى٥ُ ؼاؼ٘ؽ. ثعؽ اق اعلاْ ـفاغٛاٖ تطم٥تك، اق ثت٥ٗ اـتفاؼ    

ُ   ٘فف په اق ا٘تؽاقٜ  40ؼاٚعّت، تعؽاؼ  ٞتب٢   ٥ٌتف٢ ٌتبغ

ـ٥ك٤ِٛٛل٤ه اقخّٕٝ لتؽ، ٚقٖ، ضتفثبٖ لّتت ٚ ـٍتبـغٖٛ     

٘بٔت١ وتجت٣ اغتؿ ٌتؽ ٚ      ا٘تػبة ٌتؽ٘ؽ ٚ اق آ٘تبٖ ـضتب٤ت   

 ٝ ِتتٛـت ٞؽـٕٙتؽ ثتتٝ ٔغبِعتتٝ ٚاـؼ ٌتؽ٘ؽ. اـتتفاؼ٢ وتتٝ    ثت

ا٢، وتت٥ٍبـ٢، ـٍتتبـغٖٛ ثتتبلا ٚ   ؿ٤تتٝٞتتب٢ تؽ ضىبوتت٥ت

عفٚل٣ ؼاٌتتٙؽ اق ٌتفوت ؼـ تطم٥تك     -ٞب٢ لّج٣  ث٥ٕبـ٢

ٝ   ٞب٢ ا٘تػبة ٔٙع ٌؽ٘ؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ِتٛـت تّتبؼـ٣ ٚ    ٌتؽٜ ثت

تٕف٤ٗ پ٥لاته ٕٞفاٜ ثتب  »٘فف٢  10آٌبٞب٘ٝ ثٝ زٟبـ ٌفٜٚ 

ّٔفؾ ٔىُّٕ پفٚث٥ٛت٥ه )ٌتفٜٚ تتٛأْ(، ؼاـٕٚ٘تب، تٕتف٤ٗ     

وٝ اق ٌب٘ه  ٘ط٢ٛ ٘ؽ؛ ثٝتمى٥ٓ ٌؽ« پ٥لاته ٚ پفٚث٥ٛت٥ه

ٞتب ثفغتٛـؼاـ    ثفاثف ثفا٢ لفاـ ٌفـتٗ ؼـ ٞتف ٤ته اق ٌتفٜٚ   

٥ٌتف٢   ٞتب ثتفا٢ ا٘تؽاقٜ    غٖٛ ٚـ٤ؽ٢ آقٔتٛؼ٣٘  ثٛؼ٘ؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ

، لاوتبت ؼ٥ٞتؽـٚل٘بق، وفات٥تت   C-ٔمبؼ٤ف پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ

و٥ٙبق ٚ وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك ؼـ ٔفض١ّ پب٤تٝ )ثعتؽ اق   

. وتپه ٌتفٜٚ تتٛأْ ؼـ    وبعت ٘بٌتب٣٤ ٌجب٘ٝ( اغؿ ٌؽ 12

ٍٞتتت ٞفتتتٝ تٕتتف٤ٗ پتت٥لاته ٌتتفوت وتتفؼ ٚ ٔىّٕتتُ   

پفٚث٥ٛت٥ه ـا ّٔفؾ وفؼ. ٌتفٜٚ تٕتف٤ٗ پت٥لاته ٥٘تك ؼـ     

ثف٘ب١ٔ تٕف٣ٙ٤ ٍٔبث٣ٟ ٌفوت وتفؼ. ٌتفٜٚ ؼاـٕٚ٘تب ٞت٥ر     

ثتبـ ؼاـٕٚ٘تب    2ثف٘ب١ٔ ـعب٥ِت ٚـقٌت٣ ٘ؽاٌتت ـمتظ ـٚق٢    

  ٝ  )پٛؼـ ٍ٘بوتٝ( ؼـ٤بـت وفؼ. ثعؽ اق پب٤بٖ ٞفت١ ٍٞتتٓ ٚ ثت

ـب١ِّ ٤ه ـٚق اق آغف٤ٗ خّىت١ تٕف٤ٙت٣ )ثعتؽ اق ٘بٌتتب٣٤     
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، لاوتتبت  C-ٌجب٘ٝ( خٟت ثفـو٣ ٔمبؼ٤ف پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ

ؼ٥ٞؽـٚل٘بق، وفات٥ت و٥ٙبق ٚ وفعت ـوٛة ٌّجتَٛ لفٔتك اق   

ثتفا٤ٗ، ؼـ   غٖٛ ٚـ٤ؽ٢ ٌفـتٝ ٌتؽ. عتلاٜٚ   ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ آقٔٛؼ٣٘

 24٘ب١ٔ ٤بؼآٔتؽ ؼتؿا٣٤    عَٛ ؼٚـ٠ تطم٥ك اق عف٤ك پفوً

غٖٛ  ٞب لجُ اق اغؿ ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ ٘ٛ  ؼؿا٢ ّٔفـ٣ آقٔٛؼ٣٘وبع

اـق٤بث٣ ٌؽ وٝ ٔٛـؼ غب٣ِ ؼـ ا٤تٗ ق٥ٔٙتٝ ٌتكاـي ٍ٘تؽ     

)ؼؿا٣٤ ـا وٝ ثف ٘تب٤ح تطم٥ك غ٥ّت٣ ٔتؤثف ثبٌتؽ ّٔتفؾ     

 ٘ىفؼٜ ثٛؼ٘ؽ(.

ـٚي تٕف٤ٗ: تٕف٤ٙبت پ٥لاته ثٝ ٔؽت ٍٞت ٞفتٝ ٚ ٞتف  

ؼل٥متٝ ا٘دتبْ ٌفـتت.     40وتٓ   ثبـ ثٝ ٔتؽت ؼوتت   3ٞفتٝ 

قٔبٖ وٕتف٢ آؼبق ٌؽ ٚ ثب اـكا٤ً  ٙبت ؼـ اثتؽا ثب ٔؽتتٕف٤

 قٔبٖ آٖ ق٤بؼ ٌؽ. تٕف٤ٙبت پ٥لاته ٞب٢ اـفاؼ ٔؽت تٛا٘ب٣٤

 ٚ ٍِٗ، وٕتف  ٌىٓ، عضلات ث٥ٍتف وٝ ثٛؼ ضفوبت٣ ٌبُٔ

ٍ٘ىتٝ،  ٚضع٥ت وٝ ؼـ ٚ وفؼ ؼـ٥ٌف ـا پبٞب ٚ وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ

٢ ـٚ ثف غب٣ِ تد٥ٟكات ثٝ ٥٘بق ثؽٖٚ ٚ غٛاث٥ؽٜ ٚ ا٤ىتبؼٜ

 (.16ٌؽ ) ا٘دبْ تٍه

 2×  108عؽؼ وپىتَٛ   2ٞب ـٚقا٘ٝ  ّٔفؾ ٔىُّٕ: آقٔٛؼ٣٘

٥ٔىفٚاـٌب٥٘ىٓ پفٚث٥ٛت٥ته لاوتتٛوف )ٔتٛـؼ تأ٥٤تؽ ٚقاـت     

وتت١٤ٛ  7وتتٝ ضتتب٢ٚ ٔمتتبؼ٤ف ثتتبلا٣٤ اق    -ثٟؽاٌتتت( ـا 

ٞب ؼـ ثٟجتٛؼ   ّٔفؾ وفؼ٘ؽ )ا٤ٗ وپىَٛ -پفٚث٥ٛت٥ه اوت

ؼـٔتبٖ  ؼوتٍبٜ ٌٛاـي، وبًٞ اِتٟبة ٚ پ٥ٍت٥ٍف٢ ٚ ٤تب   

عفٚلت٣ ٔتؤثف اوتت(. قٔتبٖ ّٔتفؾ       -ٞب٢ لّج٣  ث٥ٕبـ٢

 ٞب ٤ه وبعت په اق ِفؾ ٚعتؽ٠ ؼتؿا٣٤ ثتٛؼ. اق    ٔىُّٕ

 اق ؼٚـ٠ پمًٚٞ عَٛ ؼـ ٌؽ غٛاوتٝ وٙٙؽٌبٖ ١ٕٞ ٌفوت

ٗ  عّت ثٝ -ّٔفؾ ٔبوت ُ  ؼاٌتت ٝ  ٚ -لاوتٛثبوت٥  ٞفٌٛ٘ت

 غّّت٣  عٛأتُ،  اـق٤تبث٣  ؼـ تتب  پف٥ٞك وٙٙؽ اثفٌؿاـ ٔىُّٕ

 ٍ٘ٛؼ. ا٤دبؼ

آقٔب٤ٍٍب٣ٞ: ثفا٢ وتٙدً ٔمتؽاـ وتفات٥ٗ و٥ٙتبق ٚ      ـٚي

ـٚي  ثتتٝ C-لاوتتتبت ؼ٥ٞتتؽـٚل٘بق ٚ پتتفٚتئ٥ٗ ٚاوٍٙتت٣  

آقٖٔٛ ثب ضىبو٥ت  تفت٥ت، اق و٥ت پبـن اوپىتٛـتٛٔتف٢، ثٝ

1 U/L ،1 U/L ٚ ،1 mg/L   اوتتتتفبؼٜ ٌتتتؽ. ثتتتفا٢

ٌؽٜ  ٥ٌف٢ وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك ٥٘ك غٖٛ ٌفـتٝ ا٘ؽاقٜ

ِتٛـت عٕتٛؼ٢ ـ٢ٚ    وؽ٤ٓ ثٝ ٕٞفاٜ ثب ضؽا٘عمبؼ و٥تفات

ٞب تب عؽؼ  ٞب٢ وؽ٤ٕبٖ لفاـ ؼاؼٜ ٌؽ. غٖٛ ؼاغُ پ٥پت پب٤ٝ

وتبعت، ٥ٔتكاٖ ـوتٛة     1ِفف و٥ٍؽٜ ٌؽ ٚ ثعتؽ اق عت٣   

تب خب٣٤ وٝ پلاوٕب٢ ٌفبؾ ٚخٛؼ  0ٞب٢ آٖ اق عؽؼ  ٌّجَٛ

 (.mm/hoursؼاٌت غٛا٘ؽٜ ٌؽ )

ٞب  ٞب٢ آٔبـ٢ ٚ ثفـو٣ عج٥ع٣ ثٛؼٖ تٛق٤ع ؼاؼٜ ثفا٢ ثفـو٣

او٥ٕف٘ٛؾ خٟت اوتفبؼٜ ٌتؽ. خٟتت    -ٖٔٛ وٌِٕٛٛفٚؾ آق

 ُ ٞتب اق آقٔتٖٛ آ٘ىتٛا ٚ آقٔتٖٛ      ٔمب٤ى١ ث٥ٗ ٌف٣ٞٚ ٌتبغ

 ٖ ٌفٚٞت٣ اق   تعم٥ج٣ ثٛ٘فف٣٘ٚ ٚ ثفا٢ وٙدً تؽ٥٥تفات ؼـٚ

ٞتب٢ آٔتبـ٢ ثتب     آقٖٔٛ ت٣ قٚخ٣ اوتفبؼٜ ٌؽ. تٕبْ ثفـوت٣ 

 α≤5ؼاـ٢ % ٚ ؼـ وتغص ٔعٙت٣   SPSSاـكاـ  اوتفبؼٜ اق ٘فْ

 ا٘دبْ ٌفـت.

 ها افتهی

ٌكاـي ٌؽٜ  2ٚ  ٤ٚ1م٣ٌ ٞب٢ آ٘تفٚپٛٔتف٤ه ؼـ خؽَٚ 

اوت. ٘تب٤ح آقٖٔٛ ت٣ قٚخ٣ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔمؽاـ وفات٥ٗ 

(، ٚ ٌفٜٚ تٛأْ =001/0pو٥ٙبق ؼـ ٌفٜٚ پ٥لاته )

(001/0p= وبًٞ ٔعٙبؼاـ٢ ٤بـتٝ اوت. ؼـ وب٤ف ٌفٜٚ ٞب .)

ـظ ٘ؽاؼ. ٕٞس٥ٙٗ ثف اوبن  CKتؽ٥٥ف ٔعٙبؼاـ٢ اق ٘ظف 

ت٣ لاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بق ِفـب ؼـ ٌفٜٚ تٛأْ آقٖٔٛ 

(001/0p= ،وبًٞ ٔعٙبؼاـ٢ ؼاٌت )CRP  ٜٚؼـ ٌف

( ٤بـت أب ؼـ وب٤ف ٌفٜٚ =001/0pوٙتفَ اـكا٤ً ٔعٙبؼاـ )

(. علاٜٚ ثف ا٤ٗ =001/0pٞب وبًٞ ٔعٙبؼاـ٢ ؼاٌت )

ؼـ ٌفٜٚ پ٥لاته، پ٥فٚث٥ٛت٥ه  ESRثّٛـت ؼـٖٚ ٌف٣ٞٚ 

 3( )خؽَٚ =001/0pـت )ٚ ٌفٜٚ تٛأْ وبًٞ ٔعٙبؼاـ٢ ٤ب

(. اق ٘ظف ث٥ٗ ٌف٣ٞٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح آقٖٔٛ آ٘ىٛا اق 4ٚ 

، لاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بق C-٘ظف وفات٥ٗ و٥ٙبق، پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ

ٚ وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك تفبٚت ٔعٙبؼاـ٢ ؼـ ث٥ٗ ٌفٜٚ 

(. ثٝ ٘ط٢ٛ وٝ آقٖٔٛ تعم٥ج٣ =001/0pٞب ٚخٛؼ ؼاٌت )

ت٥ٗ و٥ٙبق، ث٥ٗ ٌفٜٚ تٛأْ ثب ثٛ٘فف٣٘ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼ اق ٘ظف وفا

(، ٚ پ٥لاته =001/0pٌفٜٚ پفٚث٥ٛت٥ه ٚ ؼاـٕٚ٘ب )ٞف ؼٚ؛ 

( تفبٚت ٔعٙبؼاـ٢ =001/0pثب پفٚث٥ٛت٥ه ٚ ؼاـٕٚ٘ب )ٞف ؼٚ؛ 

ٚخٛؼ ؼاـؼ. اق ٘ظف لاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بق ث٥ٗ ٌفٜٚ پفٚث٥ٛت٥ه 

( تفبٚت =001/0pثب ٌفٜٚ تٛأْ، پ٥لاته ٚ ؼاٚـٕ٘ب )ٞف وٝ؛ 

ؼ ؼاٌت. ٕٞس٥ٙٗ ث٥ٗ ٌفٜٚ پفٚث٥ٛت٥ه ثب ٔعٙبؼاـ٢ ٚخٛ

( ٚ پ٥لاته ٚ ؼاـٕٚ٘ب )ٞف ؼٚ؛ =003/0pٌفٜٚ تٛأْ )

001/0p=تفبٚت ٔعٙبؼاـ٢ اق ٘ظف پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ )-C 
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ٌكاـي ٌؽ. اق ِطبػ وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك ٥٘ك ث٥ٗ 

( ٚ ث٥ٗ ٌفٜٚ =001/0pٌفٜٚ پفٚث٥ٛت٥ه ثب ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب )

( تفبٚت ٔعٙبؼاـ٢ =001/0pپ٥لاته ثب ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب )

 (.6ٚ  5ٍٔبٞؽٜ ٌؽ )خؽَٚ 

 بحث

ٞب٢ تطم٥ك، ٔمؽاـ وفات٥ٗ و٥ٙبق ؼـ ٌفٜٚ  عجك ٤بـتٝ

پ٥لاته ٚ ٌفٜٚ تٛأْ وبًٞ ٔعٙبؼاـ ؼاٌت؛ أب ٌفٜٚ تٛأْ 

ث٥ٍتف٤ٗ تؽ٥٥ف ـا ؼـ ٔمؽاـ وفات٥ٗ و٥ٙبق تدفثٝ وفؼ٘ؽ. 

ٞب٢ پ٥لاته، پفٚث٥ٛت٥ه ٚ  ٕٞس٥ٙٗ ث٥ٗ ٌفٜٚ تٛأْ ثب ٌفٜٚ

ؼاـ٢ اق٘ظف لاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بق ٚخٛؼ  وٙتفَ تفبٚت ٔع٣ٙ

ؼاٌت. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ؼـ ٔٛـؼ آثبـ تٕف٤ٗ ٚـق٣ٌ ٚ 

تٟٙب٣٤ ٚ ٤ب تفو٥ج٣ اق ا٤ٗ ؼٚ ثف  ّٔفؾ پفٚث٥ٛت٥ه ثٝ

ٚقٖ  تطفن ٚ ٤ب ؼاـا٢ اضبـٝ وفات٥ٗ و٥ٙبق ؼـ اـفاؼ وٓ

تٛاٖ ثٝ تطم٥مبت  ٞب٢ ق٤بؼ٢ ؼـ ؼوت ٥٘ىت ٣ٕ٘ پمًٚٞ

ٚ  ٤1ب ٘بٕٞى٢ٛ زٙؽا٣٘ اٌبـٜ وفؼ. أب خبٌف ٕٞىٛ ٚ

ٕٞىبـاٖ ٌكاـي وفؼ٘ؽ وٝ ّٔفؾ ٔىُّٕ پفٚث٥ٛت٥ه ثبع  

وبًٞ وٛـت٣ٍ عضلا٣٘ تأغ٥ف٢ ٚ وبًٞ وفات٥ٗ و٥ٙبق ؼـ 

(. ؼـ ٔٛـؼ لاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بق 20ٌٛؼ ) ٔفؼاٖ ٚـقٌىبـ ٣ٔ

ٚ ٕٞىبـاٖ ٌكاـي وفؼ٘ؽ وٝ ٍٞت ٞفتٝ تٕف٤ٗ  ٥٘2ك قاً٘

ؼاـ لاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بق ؼـ  ًٞ ٔع٣ٙٞٛاق٢ ثبع  وب

ٞب٢ ٔب ؼـ  ( وٝ ثب ٤بـت21ٌٝٛؼ ) تطفن ٣ٔ ٞب٢ ثبِػ وٓ ـت

ـوؽ ٌؽت  ٌفٜٚ تٕف٤ٗ پ٥لاته ٕٞىٛ ٥٘ىت. ثٝ ٘ظف ٣ٔ

ٞب اق ؼلا٤ُ ا٤ٗ  ٚقٖ آقٔٛؼ٣٘ تٕف٤ٗ ٚ ٕٞس٥ٙٗ اضبـٝ

ٚ ٕٞىبـاٖ ٥٘ك تأث٥ف ّٔفؾ ٔىُّٕ  3اغتلاؾ ثبٌؽ. ل٥٘ٛٓ

وتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بق ؼـ غفٌٛي ـا پفٚث٥ٛت٥ه ثف ث٥بٖ لٖ لا

(. 22ثفـو٣ ٚ اـكا٤ً ٔمؽاـ آٖ ـا ٌكاـي وفؼ٘ؽ )

ٞب  ٞب٢ ٍٔبث٣ٟ ؼـ ـت ٘ماؼ ٚ ٕٞىبـاٖ ٥٘ك ثٝ ٤بـتٝ ٔٛو٢ٛ

 (.23ؼوت ٤بـتٙؽ )

ؼـ ٔٛـؼ آثبـ ٚـقي ثف وفات٥ٗ و٥ٙبق، ث٥ٍتف تطم٥مبت ثٝ آثبـ 

ٞب ٚ ؼٚقٞب٢ ٔػتّؿ ٚـقي ثف وفات٥ٗ و٥ٙبق وفْ  ٌؽت

ا٘ؽ ٚ ؼـ ٔٛـؼ آثبـ ـعب٥ِت  ـقٌىبـ ٤ب ـعبَ پفؼاغتٝاـفاؼ ٚ

ٚقٖ  ثؽ٣٘ ٚ ٚـقي ٔكٔٗ ثف وفات٥ٗ و٥ٙبق اـفاؼ ؼاـا٢ اضبـٝ
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2 Zhang 
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٤ب ـبلؽ ـعب٥ِت ثؽ٣٘، اعلاعبت ـ٣ٌٙٚ ؼـ ؼوت ٥٘ىت. 

تٛاٖ  ٞب ٣ٔ ضبَ، ثف اوبن ثفغ٣ اضتٕبلات ٚ ٔىب٥٘ىٓ ثبا٤ٗ

ز٥ٙٗ اظٟبـ ؼاٌت وٝ ٚـقي ؼـ وبًٞ وفات٥ٗ و٥ٙبق وفْ 

تٛا٘ؽ ٔؤثف ثبٌؽ.  ٤ب ضؽالُ ؼـ وٙتفَ ـٚ٘ؽ اـكا٣ٍ٤ آٖ ٣ٔ ٚ

ؼ٥ُِ ا٤ٙىٝ ث٥ٍتف وفات٥ٗ و٥ٙبق وف٣ٔ ٔٛخٛؼ ؼـ اـفاؼ  ثٝ

( ثٝ 24ٞب٢ وفٚ٘ف اوت ) ٚقٖ، ٘ب٣ٌ اق آو٥ت ؼاـا٢ اضبـٝ

ٞب  ـوؽ ـعب٥ِت ٚـق٣ٌ اق عف٤ك وبًٞ ا٤ٗ آو٥ت ٘ظف ٣ٔ

ـ ٔٛـؼ تٛا٘ؽ ؼـ وٙتفَ وفات٥ٗ و٥ٙبق وفْ ٔؤثف ثبٌؽ. ؼ ٣ٔ

ٔىُّٕ پفٚث٥ٛت٥ه ٥٘ك ا٤ٗ اضتٕبَ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ اق عف٤ك 

تٛا٘ؽ ؼـ وبًٞ ٔمؽاـ وفات٥ٗ  ٞب٢ وفٚ٘ف ٣ٔ وبًٞ آو٥ت

( ٚ 25ٚ ٕٞىبـاٖ ) 4ـ٤ٙكٚ وٝ ؼ٢ و٥ٙبق ٔؤثف ثبٌؽ. زٙبٖ

( ثٝ آثبـ ٔف٥ؽ ٔىُّٕ پفٚث٥ٛت٥ه ؼـ 26ٚ ٕٞىبـاٖ ) 5تٌٛبـا

وفٚ٘ف ٞب٢  عفٚل٣ ٚ آو٥ت -ٞب٢ لّج٣  وبًٞ ث٥ٕبـ٢

ا٘ؽ. ؼـ ٔٛـؼ ٔىب٥٘ىٓ وبًٞ لاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بق  اٌبـٜ وفؼٜ

ؼـ اثف ّٔفؾ ٔىُّٕ پفٚث٥ٛت٥ه ٚ ٕٞس٥ٙٗ وبًٞ آٖ ؼـ 

ٞب٢ تطم٥مبت٣  ؼ٥ُِ ٔطؽٚؼ ثٛؼٖ پ٥ٍ٥ٙٝ ٌفٜٚ تٛأْ ثٝ

ـوؽ  تٛاٖ ٔىب٥٘ىٓ ـ٣ٌٙٚ ـا ث٥بٖ وفؼ؛ أب ثٝ ٘ظف ٣ٔ ٣ٕ٘

ً تٛا٘ؽ ثبع  وبٞ تٕف٤ٗ پ٥لاته تٟٙب ؼـ ِٛـت٣ ٣ٔ

ٚقٖ ٌٛؼ وٝ ثب  لاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بق ؼـ ق٘بٖ ؼاـا٢ اضبـٝ

 ّٔفؾ ٔىُّٕ پفٚث٥ٛت٥ه ٕٞفاٜ ثبٌؽ.

 C-ٞب٢ ٔب ٍ٘بٖ ؼاؼ پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ اق و٢ٛ ؼ٤ٍف ٤بـتٝ 

ؼـ ٞف وٝ ٌفٜٚ پ٥لاته، پفٚث٥ٛت٥ه ٚ تٛأْ وبًٞ 

وٝ ٌفٜٚ تٛأْ وبًٞ  ٘ط٢ٛ ٔعٙبؼاـ٢ ؼاٌت؛ ثٝ

تدفثٝ  C-ٚاو٣ٍٙ ز٥ٍٍٕفتف٢ ـا اق٘ظف ٔمؽاـ پفٚتئ٥ٗ

وفؼ. ضج٥ج٥بٖ ٚ ٕٞىبـاٖ ٥٘ك وبًٞ ٔعٙبؼاـ پفٚتئ٥ٗ 

ـا ؼـ ق٘بٖ ؼ٥فـعبَ ثٝ ؼ٘جبَ ٌفوت ؼـ  C-ٚاو٣ٍٙ

ٚ ٕٞىبـاٖ ٥٘ك  6(. پ٥تىبٚٚن16پ٥لاته ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ )

ٌكاـي وفؼ٘ؽ وٝ اـفاؼ ثب وغٛش پب٣ٙ٥٤ اق ـعب٥ِت ثؽ٣٘، 

(. 27ٞىتٙؽ ) C-ؼاـا٢ ٔمؽاـ ثبلا٣٤ اق پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ

ٚ ٕٞىبـاٖ ٥٘ك ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ تٕف٤ٗ ٞٛاق٢ ثبع   7آو٥فاٚا

ٌؽ؛ اِجتٝ ٥ٔكاٖ  ؼـ ق٘بٖ  C-وبًٞ ٔمؽاـ پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ

ٔظّْٛ ٚ (. 28ٔفاتت ث٥ٍتف ثٛؼ ) وبًٞ ؼـ ق٘بٖ زبق، ثٝ
                                                           

4 DiRienzo 
5 Thushara 
6 Pitsavos 
7 Arikawa 
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ٞب٢ غٛؼ ؼـ اـفاؼ ٔجتلا ثٝ ؼ٤بثت،  ٕٞىبـاٖ ٥٘ك ؼـ ثفـو٣

ؼـ اثف ّٔفؾ ـا  C-پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙؼاـ ٔمؽاـ  وبًٞ ٔع٣ٙ

ـوؽ ـعب٥ِت  ثٝ ٘ظف ٣ٔٔىُّٕ پفٚث٥ٛت٥ه ٌكاـي وفؼ٘ؽ. 

ٞب٢  ٚـق٣ٌ ٚ ّٔفؾ ٔىُّٕ پفٚث٥ٛت٥ه اق ٔىب٥٘ىٓ

-پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙتٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ وبًٞ ٔمبؼ٤ف  ٔػتّف٣ ٣ٔ

C ( ٔمبؼ٤ف ثبـت زفث٣، ٌبغُ تٛؼ٠ ثؽ٣٘ ٚ 18ٌٛؼ .)

1٘ىجت وٕف ثٝ ثبوٗ
ٞب٢ ٔؤثف ؼـ  تٛا٘ٙؽ اق ٌبغُ ٣ٔ 

ٞب٢ اِتٟبث٣ ثبٌٙؽ. ثى٥بـ٢ اق ٔطممبٖ ثف ا٤ٗ  ٌبغُ تفٌص

ثبٚـ٘ؽ وٝ اـكا٤ً ٥ٔكاٖ ؾغب٤ف زفث٣ ثؽٖ ثبع  اـكا٤ً 

ٌٛؼ؛ ِؿا ا٤ٗ اضتٕبَ ٚخٛؼ  وفْ ٣ٔ C-پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ

ؼاـؼ وٝ ـعب٥ِت ٚـق٣ٌ ٚ ٔىُّٕ پفٚث٥ٛت٥ه اق عف٤ك 

 C-پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙوبًٞ ؾغب٤ف زفث٣ ؼـ وبوتٗ ٔمبؼ٤ف 

ضبَ، ؼـ ثفغ٣ اق تطم٥مبت  (. ثبا30ٗ٤، 29ٔؤثف ثبٌٙؽ )

ٌكاـي ٌؽٜ وٝ ـعب٥ِت ٚـق٣ٌ ثؽٖٚ وبوتٗ ٔعٙبؼاـ زفث٣ 

ٚ وبًٞ آٖ اثف  C-پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙثؽٖ، ثف ٔمبؼ٤ف 

ٞب٢  (. اق و٢ٛ ؼ٤ٍف اثف وب٤تٛوب28ٗ٤ٔعٙبؼاـ٢ ؼاٌت )

ثف  6-اِتٟبث٣ ٕٞسٖٛ ـبوتٛـ ٘ىفٚق تٛٔٛـ آِفب ٚ ا٤ٙتفِٛو٥ٗ

ـوؽ. ـبوتٛـ ٘ىفٚق  ٥٘ك ٟٔٓ ثٝ ٘ظف ٣ٔ Cپفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ 

ٞب٣٤ اوت وٝ اق ثبـت زفث٣ ٚ  اقخّٕٝ وب٤تٛوب٤ٗ تٛٔٛـ آِفب

 6-ٞب آقاؼ ٌؽٜ ٚ ٔٙدف ثٝ اـكا٤ً ا٤ٙتفِٛو٥ٗ وب٤ف ثبـت

ؼـ  IL-6ٌٛؼ. ٔغبِعبت ٔػتّف٣ ٔؤ٤ؽ اثفٌؿاـ٢  ٣ٔ

اوت. ٔغبِعبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ  C-پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙاـكا٤ً 

ٞب٢ ٞٛاق٢ ٚ  غَّٛ ـعب٥ِت ثٝ اوت وٝ ـعب٥ِت ٚـق٣ٌ

ٕٞس٥ٙٗ ّٔفؾ ٔىُّٕ پفٚث٥ٛت٥ه ؼـ وبوتٗ ٔمبؼ٤ف ـبوتٛـ 

٘مً ٔؤثف٢ ؼاـ٘ؽ؛ ِؿا ثٝ  6-٘ىفٚق تٛٔٛـ آِفب ٚ ا٤ٙتفِٛو٥ٗ

ٞب٢ اِتٟبث٣ ؼـ  ـوؽ وبًٞ ٔمبؼ٤ف ا٤ٗ وب٤تٛوب٤ٗ ٘ظف ٣ٔ

٥٘ك ٔؤثف  C-پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙاثف ـعب٥ِت ٚـق٣ٌ، ؼـ وبًٞ 

ٞب ٥٘ك ؼـ وبًٞ  اوى٥ؽاٖ ٘مً آ٘ت٣(. 33 – 31ثبٌؽ )

ٚ ٕٞىبـاٖ  2تٛخٝ اوت. ٥ٍٔفا لبثُ C-پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ

اوى٥ؽا٣٘ اوت.  ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ پفٚث٥ٛت٥ه ؼاـا٢ تٛاٖ آ٘ت٣

-ٞب ـ٢ٚ پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ اوى٥ؽاٖ ق٤بؼ تأث٥ف آ٘ت٣ اضتٕبَ ثٝ

C ٗٞب٢  پلاوٕب ٕٔىٗ اوت ثب تأث٥ف ـ٢ٚ وب٤تٛوب٤
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ـبوتٛـ ٘ىفٚق تٛٔٛـ ثتب،  1-فِٛو٥ٗغَّٛ ا٤ٙت ثبلاؼوت ثٝ

ٞب٢ ا٣ِّ پبوع ضبؼ  وٝ ت٥ِٛؽوٙٙؽٜ 6-ا٤ٙتفِٛو٥ٗٚ  آِفب

 (.34ٞىتٙؽ، ا٘دبْ ٥ٌفؼ )

ٞب٢ ٔب ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔمؽاـ وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔتك   ٤بـتٝ

ؼـ ٞتتف وتتٝ ٌتتفٜٚ پتت٥لاته، پفٚث٥ٛت٥تته ٚ تتتٛأْ وتتبًٞ  

ٛ  ٔعٙبؼاـ٢ ؼاٌت. ثبا٤ٗ أْ ضبَ، ٔمؽاـ ا٤ٗ وبًٞ ؼـ ٌفٜٚ تت

ٞتب٢ پتمًٚٞ    ٔفاتت ث٥ٍتف ثٛؼ. ثب تٛختٝ ثتٝ ٔطتؽٚؼ٤ت    ثٝ

تٛاٖ ثٝ تطم٥مبت ٕٞىٛ ٚ ٤تب ٕٞىت٢ٛ ق٤تبؼ٢ اٌتبـٜ      ٣ٕ٘

ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ ٔتٛـؼ اثتف ٚـقي    3ٞب٢ ثِٛد٥ٙب وفؼ؛ أب ٤بـتٝ

ثف آـتف٤ت ـٚٔبتٛئ٥ؽ ؼوت ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٚـقي ثتف وتفعت   

(. ٞفزٙتؽ  35ؼاـ٢ ٘تؽاـؼ )  ـوٛة ٌّجَٛ لفٔتك تتأث٥ف ٔعٙت٣   

٤فٛـ ٚ ٕٞىبـاٖ ٌكاـي وفؼ٘ؽ وٝ تٕف٤ٙبت پ٥لاته ثبع  تب

آٔٛقاٖ  ؼاـ وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك ؼـ ؼاً٘ وبًٞ ٔع٣ٙ

ـوتؽ ٥ٔتكاٖ اثفٌتؿاـ٢ تٕتف٤ٗ      (. ثٝ ٘ظتف ٔت٣  15ٌٛؼ ) ٣ٔ

ٚـق٣ٌ ثف وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك ، ثتٝ تفو٥تت ثتؽٖ ٚ    

٥ٔكاٖ پب١٤ وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك ٔٛختٛؼ ؼـ ثتؽٖ ٥٘تك    

ا٤ٗ اضتٕبَ ٚخٛؼ ؼاـؼ وتٝ وتبًٞ ؼـ ٔمتؽاـ    ٚاثىتٝ اوت. 

وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك ٘ب٣ٌ اق تؽ٥٥فاتت٣ اوتت وتٝ ؼـ    

ؼٞتؽ. ٔغبِعتبت ٔػتّتؿ     ـظ ٣ٔ C-وغص پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ

ٔٙدتف ثتٝ    C-ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ وبًٞ پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ

(. 36ٌتتٛؼ ) وتتبًٞ وتتفعت ـوتتٛة ٌّجتتَٛ لفٔتتك ٔتت٣  

ب٢ پت٥لاته  ٞت  ؼـ ٌتفٜٚ  C-وٝ پتفٚتئ٥ٗ ٚاوٍٙت٣   اقآ٘دب٣٤

ٕٞفاٜ ثب ٔىُّٕ پفٚث٥ٛت٥ه، پ٥لاته، ٚ پفٚث٥ٛت٥ته وتبًٞ   

-ـوؽ وبًٞ پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ ؼاـ٢ ؼاٌت، ثٝ ٘ظف ٣ٔ ٔع٣ٙ

C ٓٞب٢ وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك ؼـ ا٤ٗ  ٤ى٣ اق ٔىب٥٘ى

 تطم٥ك ثبٌؽ.

 گیری وتیجه 

ا٘دبْ تٕف٤ٗ پ٥لاته ؼـ وبًٞ ٔمؽاـ وفات٥ٗ و٥ٙبق ٔؤثف 

ّفؾ پفٚث٥ٛت٥ه ثب تٕف٤ٗ پ٥لاته وٝ ٔ اوت؛ أب ؼـِٛـت٣

ٕٞفاٜ ثبٌؽ ا٤ٗ وبًٞ ز٥ٍٍٕفتف غٛاٞؽ ثٛؼ. اق٘ظف ٔمؽاـ 

لاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بق ٥٘ك تٕف٤ٗ پ٥لاته ِفـبً ؼـ ِٛـت٣ 

لبؼـ ثٝ وبًٞ لاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بق اوت وٝ ثب ّٔفؾ 

ٔىُّٕ پفٚث٥ٛت٥ه ٕٞفاٜ ثبٌؽ. اق و٢ٛ ؼ٤ٍف، تٕف٤ٗ 

                                                           
3 Buljina 
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٣٤ ؼـ وبًٞ پفٚتئ٥ٗ تٟٙب پ٥لاته ٚ ّٔفؾ پفٚث٥ٛت٥ه ثٝ

ٚ وفعت ـوٛة ٌّجَٛ لفٔك ؼـ ق٘بٖ ؼاـا٢  C-ٚاو٣ٍٙ

ٔفاتت تأث٥ف  ٚقٖ ٔؤثف اوت؛ أب تفو٥ج٣ اق ا٤ٗ ؼٚ ثٝ اضبـٝ

 ث٥ٍتف٢ ؼاـؼ.

 و قدرداوی تشکر

وٝ ثب ضٕب٤ت -٘ب١ٔ ؼٚـ٠ وبـٌٙبو٣ اـٌؽ  ا٤ٗ ٔمبِٝ اق پب٤بٖ

اوتػفاج ٌؽٜ  -ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولا٣ٔ ٚاضؽ وفج ا٘دبْ ٌؽ

ؼـ آٖ ؼاٍٍ٘بٜ ثجت  14/1395اوت. ا٤ٗ تطم٥ك ثب وؽ اِؿ 

ٌؽٜ اوت. ٤ٛ٘ىٙؽٌبٖ ٔفاتت تٍىف ٚ لؽـؼا٣٘ غ٤ًٛ ـا اق 

 .وٙٙؽ وٙٙؽٜ ؼـ پمًٚٞ اعلاْ ٣ٔ آٖ ؼاٍٍ٘بٜ ٚ اـفاؼ ٌفوت
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 ٤ه ؼـ ٌفٜٚ پ٥لاته ٚ پفٚث٥ٛت٥ه. ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ آ٘تفٚپٛٔتف1خؽَٚ 
 پفٚث٥ٛت٥ه پ٥لاته ٔتؽ٥ف

 ≠P په آقٖٔٛ پ٥ً آقٖٔٛ ≠P په آقٖٔٛ پ٥ً آقٖٔٛ

 999/0 5/29±32/6 5/29±32/6 999/0 8/30±82/4 8/30±82/4 وٗ)وبَ(

/4±12/4 لؽ)وب٘ت٣ ٔتف(
166 

12/4±4/166 999/0 17/3±2/167 17/3±2/167 999/0 

 045/0 2/75±16/2 2/78±12/1 003/0 1/69±5/4 4/75±04/3 ٚقٖ)و٥ٌّٛفْ(

ٌبغُ تٛؼٜ ثؽ٣٘ 
 )و٥ٌّٛفْ/ٔتف ٔفثع(

02/01±3/
28 

04/82±0/24 001/0 18/12±2/28 3/59±2/26 006/0 

ـٍبـ غٖٛ و٥ىت٣ِٛ 
 )٣ّ٥ٔ ٔتف خ٥ٜٛ(

6/2±8/129 3/1±8/120 018/0 14/1±2/131 17/2±5/130 16/0 

ـٍبـ غٖٛ ؼ٤بوت٣ِٛ 
 )٣ّ٥ٔ ٔتف خ٥ٜٛ(

97/2±2/89 55/2±1/78 002/0 14/1±1/90 99/2±5/89 121/0 

ضفثبٖ لّت )ضفثبٖ ؼـ 
 ؼل٥مٝ(

3/7 ± 98 1/3 ± 86 012/0 1/4 ± 99 1/4 ± 98 66/0 

 آق٣٘ٛٔ ت٣ قٚخ٣ ≠

 
 
 
 

 . ٤ٚم٣ٌ ٞب٢ آ٘تفٚپٛٔتف٤ه ؼـ ٌفٜٚ تٛاْ ٚ ؼاـٕٚ٘ب2خؽَٚ 

 
 ؼاـٕٚ٘ب پ٥لاته + پفٚث٥ٛت٥ه )تٛاْ( ٔتؽ٥ف

 ≠P په آقٖٔٛ پ٥ً آقٖٔٛ ≠P په آقٖٔٛ ٖٛپ٥ً آقٔ وٗ)وبَ(

 999/0 5/31±71/4 5/31±71/4 999/0 3/31±44/2 3/31±44/2 لؽ)وب٘ت٣ ٔتف(

 999/0 3/163±85/3 3/163±85/3 999/0 2/166±19/5 2/166±19/5 ٚقٖ)و٥ٌّٛفْ(

ٌبغُ تٛؼٜ ثؽ٣٘ 
 )و٥ٌّٛفْ/ٔتف ٔفثع(

17/6±3/78 11/1±2/65 001/0 1/2±6/73 5/2±2/74 64/0 

ـٍبـ غٖٛ و٥ىت٣ِٛ )٣ّ٥ٔ ٔتف 
 خ٥ٜٛ(

3/59±2/26 06/75±1/23 001/0 1/27±2/27 24/94±2/27 0741/0 

ـٍبـ غٖٛ ؼ٤بوت٣ِٛ )٣ّ٥ٔ ٔتف 
 خ٥ٜٛ(

55/2±5/131 01/1±1/120 012/0 2/1±4/129 9/1±6/129 83/0 

 141/0 1/90±34/2 4/89±66/1 001/0 2/75±44/1 2/90±1/2 ضفثبٖ لّت )ضفثبٖ ؼـ ؼل٥مٝ(

 433/0 100 ± 4/5 99 ± 6/4 008/0 83 ± 1/6 98 ± 11/3 وٗ)وبَ(

 

 آق٣٘ٛٔ ت٣ قٚخ٣ ≠
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 . ٔتؽ٥٥فٞب٢ تطم٥ك ؼـ ٌفٜٚ پ٥لاته ٚ پفٚث٥ٛت٥ه3خؽَٚ 
 پفٚث٥ٛت٥ه پ٥لاته ٔتؽ٥ف

 ≠P په آقٖٔٛ پ٥ً آقٖٔٛ ≠P په آقٖٔٛ پ٥ً آقٖٔٛ

/40/8±8 (u/l) وفات٥ٗ و٥ٙبق
109 

14/9±8/86 001/0 62/6±5/109 91/5±6/106 09/0 

لاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بق 
(u/l) 

8/8±5/134 32/8±6/133 11/0 07/3±6/136 82/1±6/135 11/0 

 C-پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ

(mg/l) 

09/73±1/4 94/09±0/4 001/0 84/97±0/4 83/46±0/4 0001/0 

وفعت ـوٛة ٌّجَٛ 

 (mm/hours) لفٔك

94/6±5/24 

 

18/2±4/18 001/0 8/1±5/25 53/9±4/20 001/0 

 آقٖٔٛ ت٣ قٚخ٣ ≠
 
 

 تٛأْ ٚ ؼاـٕٚ٘ب. ٔتؽ٥٥فٞب٢ تطم٥ك ؼـ ٌفٜٚ 4خؽَٚ 
 ؼاـٕٚ٘ب پ٥لاته + پفٚث٥ٛت٥ه )تٛأْ( ٔتؽ٥ف

 ≠P په آقٖٔٛ پ٥ً آقٖٔٛ ≠P په آقٖٔٛ پ٥ً آقٖٔٛ

 08/4±8/110 24/9±3/79 001/0 83/1±6/106 94/2±5/109 06/0 (u/l) وفات٥ٗ و٥ٙبق

لاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بق 
(u/l) 

27/5±6/136 05/2±6/128 001/0 47/1±6/135 18/6±5/136 08/0 

 C-پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ

(mg/l) 

98/08±0/5 24/81±1/3 001/0 96/72±0/4 93/84±0/4 001/0 

وفعت ـوٛة ٌّجَٛ 
 لفٔك

(mm/hours) 

98/3±5/25 21/7±6/17 001/0 19/1±6/24 87/8±4/24 22/0 

 آقٖٔٛ ت٣ قٚخ٣ ≠

 

 

 آ٘ىٛا . ٘تب٤ح آق5ٖٛٔخؽَٚ 

٘ٛ  وْٛ ٔدٕٛ   
 ٔفثعبت

≠F P ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔفثعبت
 Partial 

etta 
square 

 134/0 001/0≠ 36/60 77/2150 309/6452 وفات٥ٗ و٥ٙبق

 670/0 001/0≠ 64/23 29/171 88/513 لاوتبت ؼ٥ٞؽـٚل٘بق

 C  41/9 13/3 85/24 ≠001/0 681/0-پفٚتئ٥ٗ ٚاو٣ٍٙ

وفعت ـوٛة ٌّجَٛ 
 لفٔك 

74/374 91/124 98/15 ≠001/0 578/0 

 P≤ 05/0ثف اوبن آقٖٔٛ آ٘ىٛا  ≠
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 . ٘تب٤ح آقٖٔٛ تعم٥ج٣ ثٛ٘فف٣٘ٚ 6خؽَٚ 

 Pٔمؽاـ  تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 2ٌفٜٚ  1ٌفٜٚ  

وفات٥ٗ 
 و٥ٙبق

 065/0 -19/7 پ٥لاته ٌفٜٚ تٛأْ

 001/0≠ -85/26 پفٚث٥ٛت٥ه

 001/0≠ -66/30 ؼاـٕٚ٘ب

 001/0≠ -66/19 پفٚث٥ٛت٥ه پ٥لاته

 001/0≠ -47/23 ؼاـٕٚ٘ب

لاوتبت 
 ؼ٥ٞؽـٚل٘بق

 001/0≠ -12/7 ٌفٜٚ تٛأْ پفٚث٥ٛت٥ه

 001/0≠ -07/7 پ٥لاته

 001/0≠ -65/9 ؼاـٕٚ٘ب

 999/0 44/0 پفٚث٥ٛت٥ه پ٥لاته

 257/0 -53/2 وٙتفَ

پفٚتئ٥ٗ 
-ٚاو٣ٍٙ

C 

 003/0≠ -617/0 ٌفٜٚ تٛأْ پفٚث٥ٛت٥ه

 001/0≠ -756/0 پ٥لاته

 001/0≠ -37/1 ٕٚ٘بؼاـ

 999/0 -139/0 پفٚث٥ٛت٥ه پ٥لاته

 001/0≠ 760/0 ؼاـٕٚ٘ب

وفعت 
ـوٛة 
ٌّجَٛ 
 لفٔك

 999/0 -997/0 ٌفٜٚ تٛأْ پفٚث٥ٛت٥ه

 068/0 -34/3 پ٥لاته

 001/0≠ -95/7 ؼاـٕٚ٘ب

 415/0 -34/2 پفٚث٥ٛت٥ه پ٥لاته

 001/0≠ -95/6 ؼاـٕٚ٘ب

 P≤ 05/0٘فف٣٘ٚ ثف اوبن آقٖٔٛ تعم٥ج٣ ثٛ ≠



 ٚ ٕٞىبـاٖ  ع٥ّدب٣٘ ع٥ؽ٢   …فث پ٥لاته ٚ ٔىُٕ پفٚث٥ٛت٥ه تٕف٤ٗٞفتٝ 8اثف 

2163 

References: 

1. Flegal KM, Carroll MD, Ogden 

CL, Curtin LR. Prevalence and 

trends in obesity among US 

adults, 1999-2008. Jama. 

2010;303(3):235-41. 

2. Hossain P, Kawar B, El Nahas M. 

Obesity and diabetes in the 

developing world—a growing 

challenge. The New England 

Journal of Medicine. 

2007;2007(356):213-5. 

3. Ogden CL, Carroll MD. 

Prevalence of overweight, 

obesity, and extreme obesity 

among adults: United States, 

trends 1960–1962 through 2007–

2008. National Center for Health 

Statistics. 2010;6(1):1-6. 

4. Patel A.The role of inflammation 

in depression. Psychiatria 

Danubina. 2013; 25(2):216-23. 

5. Benelli R, Lorusso G, Albini A, 

Noonan D. Cytokines and 

chemokines as regulators of 

angiogenesis in health and 

disease. Current pharmaceutical 

design. 2006; 12(24):3101-3115. 

6. Charo IF, Ransohoff RM.The 

many roles of chemokines and 

chemokine receptors in 

inflammation. New England 

Journal of Medicine. 2006; 

354(6):610-21. 

7. Peppes V, Rammos G, Manios E, 

Koroboki E, Rokas S, Zakopoulos 

N. Correlation between 

myocardial enzyme serum levels 

and markers of inflammation with 

severity of coronary artery disease 

and Gensini score: a hospital-

based, prospective study in Greek 

patients. Clinical interventions in 

aging. 2008; 3(4):699. 

8. Frank M, Finsterer J. Creatine 

kinase elevation, lactacidemia, 

and metabolic myopathy in adult 

patients with diabetes mellitus. 

Endocrine Practice. 2012; 

18(3):387-93. 

9. Jung S-H, Yang D-H, Ahn J-S, 

Kim Y-K, Kim H-J, Lee J-J. 

Serum lactate dehydrogenase with 

a systemic inflammation score is 

useful for predicting response and 

survival in patients with newly 

diagnosed diffuse large B-Cell 

lymphoma. Acta haematologica. 

2015; 133(1):10-17. 

10. Hanson DG, Juhn S, Giebink G, 

Paparella M. Lactate 

dehydrogenase as a measure of 

inflammation in experimental 

otitis media. Archives of 

Otolaryngology. 1978; 

104(6):333-35. 

11. Saadeh C, Amarillo T. The 

erythrocyte sedimentation rate: 

old and new clinical applications. 

women .1998; 4:11. 

12. Shaikh N, Evron J, Leeflang M. 

Procalcitonin, C-reactive protein, 

and erythrocyte sedimentation 

rate for the diagnosis of acute 

pyelonephritis in children. The 

Cochrane Database of Systematic 

Reviews. 2011; 1. 

13. Latey P: The Pilates method: 

history and philosophy. Journal of 

bodywork and movement 

therapies 2001, 5(4):275-282. 

14. Penelope L. Updating the 

principles of the Pilates method—

Part 2. Journal of Bodywork and 

Movement Therapies. 2002; 

6(2):94-101. 

15. Tayfur AC, Unal E, Besbas N, 

Dizmek P, Ozen S, Bilginer Y. 

The role of clinical pilates 

exercises in children wıth juvenile 

idiopathic arthritis: a pilot study. 

Pediatric Rheumatology .2011; 

9(1):117. 

16. Habibian M, Farzanegi P, Sadat 

Tabar Bisheh SM. The Combined 

Effects of Pilates Training and 

Apium Graveolens Seed 

Supplement on the Levels of 



 97ثٟبـ(،26)پ٥بپ1٣،ٌٕبـ8ٜ ؼٚـٜ                                                       عت ٔىُٕ

2164 

Inflammatory Monocyte 

Chemoattractant Protein -1 and C-

Reactive Protein in Sedentary 

Women. Arak Medical University 

Journal. 2015; 18(9):39-48. 

[persian] 

17. Nagpal R, Kumar A, Kumar M, 

Behare PV, Jain S, Yadav H. 

Probiotics, their health benefits 

and applications for developing 

healthier foods: a review. FEMS 

microbiology letters. 2012; 

334(1):1-15. 

18. Mazloom Z, Yousefinejad A, 

Dabbaghmanesh MH .Effect of 

probiotics on lipid profile, 

glycemic control, insulin action, 

oxidative stress, and inflammatory 

markers in patients with type 2 

diabetes: a clinical trial. Iranian 

journal of medical sciences. 2013; 

38(1):38. [persian] 

19. Marschan E, Kuitunen M, 

Kukkonen K, Poussa T, Sarnesto 

A, Haahtela T, Korpela R,et al. 

Probiotics in infancy induce 

protective immune profiles that 

are characteristic for chronic 

low‐grade inflammation. Clinical 

& Experimental Allergy. 2008; 

38(4):611-18. 

20. Jäger R, Shields KA, Lowery RP, 

De Souza EO, Partl JM, Hollmer 

C, et al. Probiotic Bacillus 

coagulans GBI-30, 6086 reduces 

exercise-induced muscle damage 

and increases recovery. PeerJ. 

2016; 4:2276. 

21. Zhang K-R, Liu H-T, Zhang H-F, 

Zhang Q-J, Li Q-X, Yu Q-J, et al. 

Long-term aerobic exercise 

protects the heart against 

ischemia/reperfusion injury via 

PI3 kinase-dependent and Akt-

mediated mechanism. Apoptosis. 

2007; 12(9):1579-1588. 

22. Ghoneim MA, Moselhy S. Impact 

of probiotic-supplemented diet on 

the expression level of lactate 

dehydrogenase in the leukocytes 

of rabbits. Toxicology and 

industrial health. 2014; 30(3):225-

32. 

23. Nezhad M, Amin S, Tajabadi 

Ebrahimi M, Zilabi R. The Effect 

of Iran Probiotic Fermented Milk 

Beverage on Cholesterol and 

Liver Function Biomarkers of 

Rat. Journal of Police Medicine. 

2015;4(1):49-56. [persian] 

24. Johnsen SH, Lilleng H, 

Bekkelund SI. Reply: Creatine 

Kinase, Overweight, and 

Hypertension––The Issue Is More 

Complex Than We Thought. The 

Journal of Clinical Hypertension. 

2015; 17(4):323-23. 

25. DiRienzo DB. Effect of probiotics 

on biomarkers of cardiovascular 

disease: implications for 

heart‐healthy diets. Nutrition 

reviews. 2014; 72(1):18-29. 

26. Thushara RM, Gangadaran S, 

Solati Z, Moghadasian MH. 

Cardiovascular benefits of 

probiotics: a review of 

experimental and clinical studies. 

Food & function. 2016; 7(2):632-

642. 

27. Pitsavos C, Panagiotakos DB, 

Tzima N, Lentzas Y, Chrysohoou 

C, Das UN, Stefanadis C. Diet, 

exercise, and C-reactive protein 

levels in people with abdominal 

obesity: the ATTICA 

epidemiological study. Angiology 

.2007; 58(2):225-33. 

28. Arikawa AY, Thomas W, Schmitz 

KH, Kurzer MS. Sixteen weeks of 

exercise reduces C-reactive 

protein levels in young women. 

Medicine and science in sports 

and exercise. 2011; 43(6):1002-9. 

29. Plaisance EP, Grandjean PW: 

Physical activity and high-

sensitivity C-reactive protein. 

Sports Medicine .2006; 36(5): 

443-58. 

30. Kobyliak N, Conte C, Cammarota 

G, Haley AP, Styriak I, Gaspar L, 



 ٚ ٕٞىبـاٖ  ع٥ّدب٣٘ ع٥ؽ٢   …فث پ٥لاته ٚ ٔىُٕ پفٚث٥ٛت٥ه تٕف٤ٗٞفتٝ 8اثف 

2165 

et al.Probiotics in prevention and 

treatment of obesity: a critical 

view. Nutrition & metabolism. 

2016; 13(1):14. 

31. Petersen AMW, Pedersen BK. 

The anti-inflammatory effect of 

exercise. Journal of applied 

physiology. 2005; 98(4):1154-

1162. 

32. Fischer C, Berntsen A, Perstrup L, 

Eskildsen P, Pedersen B. Plasma 

levels of interleukin‐6 and 

C‐reactive protein are associated 

with physical inactivity 

independent of obesity. 

Scandinavian journal of medicine 

& science in sports. 2007; 17(5): 

580-87. 

33. Shukla A, Gaur P, Aggarwal A. 

Effect of probiotics on clinical 

and immune parameters in 

enthesitis‐related arthritis 

category of juvenile idiopathic 

arthritis. Clinical & Experimental 

Immunology .2016; 185(3):301-8. 

34. Mishra V, Shah C, Mokashe N, 

Chavan R, Yadav H, Prajapati J. 

Probiotics as potential 

antioxidants: a systematic review. 

Journal of agricultural and food 

chemistry. 2015; 63(14):3615-

3626. 

35. Buljina AI, Taljanovic MS, Avdic 

DM, Hunter TB: Physical and 

exercise therapy for treatment of 

the rheumatoid hand. Arthritis 

care & research. 2001; 45(4):392-

97. 

36. Walsh L, Davies P, McConkey B. 

Relationship between erythrocyte 

sedimentation rate and serum C-

reactive protein in rheumatoid 

arthritis. Annals of the rheumatic 

diseases. 1979; 38(4):362-63. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

2166 

Article lOrigina 

 

 

Investigating the Effect of Eight Weeks of Pilates Training in Combination 

with Probiotic Supplementation on some Inflammatory Markers in 

Overweight Women 
 

 

 

Alijani E
 1
, Seyfi M

 *2
, Baghaiee B

 3 

 

1- Ph.D in Exercise Physiology, Department of Physical Education and Sport Sciences, Karaj Branch, Islamic 

Azad University, Karaj, Iran. 

2- MSc. in Exercise Physiology, Hashtgerd Education Office, Savojbolag Region, Alborz Province, Iran. 

3- Ph.D in Exercise Physiology in field of Cardiovascular and Respiratory, Department of Physical Education 

and Sport Sciences, Jolfa Branch, Islamic Azad University, Jolfa, Iran. 

 

Received: 01 December, 2017  Accepted: 05 March, 2018 ؛

Abstract 

Introduction: This study aims at investigating the effect of eight weeks of Pilates training in 

combination with probiotic supplementation on C-reactive protein (CRP), creatine kinase 

(CK) and lactate d \ehydrogenase (LDH) levels and the erythrocyte sedimentation rate (ESR) 
in overweight women. 

Methods: 40 overweight women in the age range of 23-25 years were purposefully selected 

and randomly assigned to four groups of probiotic supplementation (N = 10), Pilates training 

(N = 10), combined (N = 10), and placebo (N = 10). The blood samples were obtained in the 

basal state and after eight weeks of training to measure CK, LDH, CRP and ESR. In addition, 

T-test, ANCOVA and Bonferroni post-hoc test were used to analyze the study variables. 

Results: A significant decrease was observed in CRP level and ESR in the Pilates, probiotic 

and combined groups (P = 0.001). Also, a significant decrease was observed in CK level in 

the Pilates and combined groups (intra-group) (P = 0.001), and LDH significantly decreased 

only in the combined group (P = 0.001). In the control group, a significant increase was 

observed in the CRP level (P = 0.001). Also, according to the results of ANCOVA, there was 

a significant difference among the groups in terms of creatine kinase, lactate dehydrogenase, 

and CRP levels and ESR (P = 0.001). Based on the results of post hoc test, the combined 

group showed the highest decrease in these markers. 

Conclusion: Based on the res ults of the present study, although Pilates training and probiotic 

supplementation each by itself can be effective in reducing inflammation, their combination 

can lead to much better results. 
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