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 مقاله پژوهشی

 

 

 1397 ٟبضث ،1پػٚٞك٣ َت ٔىُٕ، قٕبضٜ –فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ 

 

 

اثر هشت هفته تمرین هوازی همراه با مصرف عصارۀ هیدروالکلی دارچین بر سطوح ویسفاتین و 

 های صحرایی مقاوم به انسولین واسپین سرمی در موش

 

 2، آؾ٥ٝ ػجبؾ٣ ز٣٤ِٛ*2، احٕس ػجس٢ 1ت٥ٕٟٙٝ ا٤طا٘سٚؾت

 
 .آ٣ّٔ، آُٔ، ا٤طاٖ الله آ٤ت ٚاحس اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍبٜ ثس٣٘، تطث٥ت زا٘كىس٠ ثس٣٘، تطث٥ت ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظـ، ٌطٜٚ ٢ زوتطا٢زا٘كدٛ .1
 .آ٣ّٔ، آُٔ، ا٤طاٖ الله آ٤ت ٚاحس اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍبٜ ثس٣٘، تطث٥ت زا٘كىس٠ ثس٣٘، تطث٥ت اؾتبز٤بض، زوتطا٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظـ، ٌطٜٚ .2
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 ٞب٢ نحطا٣٤ ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ اؾت. ٤بض٢ زاضچ٥ٗ ثط ٤ٚؿفبت٥ٗ ٚ ٚاؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ زض ٔٛـ ٞٛاظ٢ ٚ ٔىُّٕ

( ٚ تٕط٤ٗ n;9(، ػهبض٠ زاضچ٥ٗ )n;9(، تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ )n;9ٞب٢ وٙتطَ ) ٚقف ؾط ٔٛـ نحطا٣٤ ٘ط ثٝ ٌطٜٚ ؾ٣ ها: مواد و روش
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p≤ .تح٥ُّ قس 

زاض ٤ٚؿفبت٥ٗ، ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ  ط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٕٞطاٜ ثب ػهبضٜ ٚ ثسٖٚ ػهبضٜ ثبػث وبٞف ٔؼ٣ٙ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ تٕ ها: یافته

زاض غّظت  ( قس. ٕٞچ٥ٙٗ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٚ تطو٥ت تٕط٤ٗ ٚ ػهبضٜ ثبػث افعا٤ف ٔؼ٣ٙ>000/0p< ،005/0;p  ٚ001/0pتطت٥ت:  ؾط٣ٔ )ثٝ
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تغ٥٥ط زض ؾُٛح ٤ٚؿفبت٥ٗ ٚ ٚاؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ زض٘ت٥د١ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ٞٛاظ٢ ٚ ػهبض٠ زاضچ٥ٗ، ثبػث ثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ گیری: نتیجه

 ٥ٗ زاقت.ٞب٢ ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ػهبض٠ زاضچ٥ٗ زض تطو٥ت ثب تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ اثط ث٥كتط٢ ثط ٤ٚؿفبت زض ٔٛـ
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 مقدمه

ث٥ٕبض٢ ٔتبث٥ِٛى٣ قب٤ؼ٣ اؾت وٝ ثب  1ز٤بثت ٥ّٔتٛؼ

افعا٤ف لٙس ذٖٛ ٘بق٣ اظ وٕجٛز تطقح ا٘ؿ٥ِٛٗ، ٔمبٚٔت 

زٞس. ا٤ٗ ث٥ٕبض٢،  ٥ت ٞط زٚ ٔٛضز ضخ ٣ٔا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٚ تطو

 -ٔست ٔتؼسز٢ اظخّٕٝ ػٛاضو لّج٣  ػٛاضو َٛلا٣٘

ػطٚل٣ زض ٔجتلا٤بٖ زاضز وٝ ػلاٜٚ ثط وبٞف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

٥ٔٚط ضا  ٞب٢ زضٔب٣٘ ثٝ آ٘بٖ، ذُط ٔطي آ٘بٖ ٚ تح٥ُٕ ٞع٤ٙٝ

 زض . اذتلاَ(1)زٞس  ثطاثط زض ا٤ٗ افطاز افعا٤ف ٣ٔ 4تب  ٥٘2ع 

ػٙٛاٖ  ثٝ وجس ٚ ػًلات چطث٣، ٞب٢ ثبفت زض ػُٕ ا٘ؿ٥ِٛٗ

ػّت ػٕس٠ ز٤بثت ٘ٛع  ٌّٛوع وٙٙس٠ ٔهطف ان٣ّ ٞب٢ ثبفت

 ثطزاقت ٘تٛا٘س ا٘ؿ٥ِٛٗ وٝ تطقح ث٥كتط ظٔب٣٘ ٚ زٚ اؾت،

ثٝ  ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٔمبٚٔت ٞب ت٥ًٕٗ وٙس، ثبفت ا٤ٗ ضا زض ٌّٛوع

2ٞب٤پط٥ٌّؿ٥ٕب آٖ،  ز٘جبَ
 ٘كبٖ . تحم٥مبت(2)تس اف ٣ٔ اتفبق 

٣، فؼبَ ٞؿتٙس ٚ چطث٣، اظ٘ظط ٔتبث٥ِٛى ٞب٢ ثبفت زٞس ٣ٔ

ٞب٢ فطٚا٣٘ ضا تطقح  ، آز٤پٛوب3ٗ٤ػٙٛاٖ ثبفت ا٘سٚوط٤ٗ ثٝ

وٙٙس وٝ زض اػٕبَ ث٥ِٛٛغ٤ى٣ ٣ٕٟٔ ٘ظ٥ط تٙظ٥ٓ ػّٕىطز  ٣ٔ

ػٙٛاٖ  ا٘ؿ٥ِٛٗ ٘مف زاض٘س. أطٚظٜ ثبفت چطث٣ احكب٣٤ ثٝ

ٞب٢ ٔرتّف  ٤ه اضٌبٖ ٔتبث٥ِٛى٣ فؼبَِ آظازوٙٙس٠ آز٤پٛوب٤ٗ

ٚ ... زض ٘ظط  7، ٤ٚؿفبت6ٗ٥ت٥ٗ، ضظ٤ؿ5، ٚاؾپ4ٗ٥٘ظ٥ط ِپت٥ٗ

ػٙٛاٖ ٤ه آز٤پٛوب٤ٗ، ٔتكىُ  قٛز. ٤ٚؿفبت٥ٗ، ثٝ ٌطفتٝ ٣ٔ

َٛض ػٕسٜ  اؾ٥سآ٥ٔٙٝ اؾت. ا٤ٗ آز٤پٛوب٤ٗ ثٝ 491اظ 

قٛز ٚ ثب اتهبَ ثٝ  ٚؾ١ّ٥ ثبفت چطث٣ احكب٣٤ ت٥ِٛس ٣ٔ ثٝ

ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ زاضز. ٤ٚؿفبت٥ٗ  ٞب٢ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ، آثبض قجٝ ٥ٌط٘سٜ

قٛز ثّىٝ ثٝ ٔمساض ظ٤بز٢ زض  ٣ ٤بفت ٣ٔتٟٙب زض ثبفت چطث ٘ٝ

ٞب٣٤ اظ لج٥ُ وجس، لّت ٚ ػًلات اؾىّت٣ ٥٘ع وٝ  ثبفت

. (3)قٛز  وٙٙس ث٥بٖ ٣ٔ ٞٛٔئٛؾتبظ ا٘طغ٢ ضا وٙتطَ ٣ٔ

ػٙٛاٖ ٤ه  ُٔبِؼبت ا٥ِٚٝ ٘كبٖ زازٜ اؾت ٤ٚؿفبت٥ٗ، ثٝ

ٟبض آظازؾبظ٢ ٌّٛوع ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٘ظ٥ط ٔ آز٤پٛوب٤ٗ، اثط قجٝ

ٞب، ٚ افعا٤ف  وجس٢، افعا٤ف ٔهطف ٌّٛوع وجس ٚ ٔب٥ٞچٝ

                                                           
1 Diabetes mellitus 

2 Hyperglycemia 

3 Endocrine 

4 Leptin 

5 Vaspin 

6 Resistin 

7 Visfatin 

ضا زاضز  8ٞب آز٤پٛؾ٥ت ٥ٌّؿ٥ط٤س زض پط٢ ؾٙتع ٚ تدٕغ تط٢

تٛا٘س تحت تأث٥ط ػٛا٣ّٔ چٖٛ چبل٣ ٚ  . ٤ٚؿفبت٥ٗ ٣ٔ(4)

ٞب٢ غصا٣٤، ز٤بثت، وبٞف ٚظٖ، ٚ  افعا٤ف ٚظٖ، ضغ٤ٓ

. تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٞٛاظ٢ (5)غصا٢ غ٣ٙ اظ چطث٣ لطاض ٥ٌطز 

تٛا٘س ثبػث وبٞف  وٝ ثب اظ زؾت زازٖ ٚظٖ ٕٞطاٜ اؾت ٣ٔ

ؾُح ٤ٚؿفبت٥ٗ پلاؾٕب٣٤ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ظ٘بٖ 

ٞب٢ ثس٣٘ ٚ ٚضظق٣ ثط  . اثط فؼب٥ِت(6)٘ٛخٛاٖ چبق قٛز 

ٞب٢ ا٘ؿب٣٘ ٚ ح٥ٛا٣٘  ؾُٛح پلاؾٕب٣٤ ٤ٚؿفبت٥ٗ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

(. 8، 7ٞب ٔتٙبلى اؾت ) ثطضؾ٣ قسٜ اؾت أب ٘تب٤ح پػٚٞف

ٞفتٝ تٕط٤ٙبت  12ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ٟٔس٢

زاض٢ ثط ؾُٛح  ٞٛاظ٢، ٔمبٚٔت٣ ٚ تطو٥ج٣ تأث٥ط ٔؼ٣ٙ

. أب (9)٘ساضز  2ظ٘بٖ ز٤بثت٣ ٘ٛع پلاؾٕب٣٤ ٤ٚؿفبت٥ٗ زض 

ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س وٝ فؼب٥ِت ٞٛاظ٢  9ٔٛئع

زاض٢ زض ؾُح پلاؾ٥ٕٙٛغٖ ٚ ٤ٚؿفبت٥ٗ  بٞف ٔؼ٣ٙثبػث و

. زض ٔمبثُ، فتح٣ ٚ (10)زض افطاز چبق ٔجتلا ثٝ ز٤بثت قس 

ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ 

زاض٢ ثط ؾُٛح پلاؾٕب٣٤ ٤ٚؿفبت٥ٗ  ٔمبٚٔت٣ تأث٥ط ٔؼ٣ٙ

زاض ٌّٛوع، ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ  ٘ساقت ٞطچٙس ثبػث وبٞف ٔؼ٣ٙ

. ُٔبِؼبت ض٢ٚ ثبفت (11)قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ قس 

ٞب ٚ  ٚؾ١ّ٥ ٞٛضٖٔٛ چطث٣ ٘كبٖ زاز ٤ٚؿفبت٥ٗ ثٝ

وٙٙس  ٞب٣٤ وٝ ٞٛٔئٛؾتبظ ٌّٛوع ضا وٙتطَ ٣ٔ ؾب٤تٛوب٤ٗ

ٚاؾپ٥ٗ، آز٤پٛوب٣ٙ٤ اؾت وٝ ثب . (12)قٛز  تٙظ٥ٓ ٣ٔ

. ٘كبٖ زازٜ قس وٝ (13)حؿبؾ٥ت ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ زض اضتجبٌ اؾت 

ٕطاٜ تغ٥٥طات ٚاثؿتٝ ثٝ ثبفت چطث٣ ثب تغ٥٥طات ٚاؾپ٥ٗ ٞ

اؾت ٚ ٔمساض پلاؾٕب٣٤ ٚاؾپ٥ٗ ثٝ ٔساذلات ٔح٣ُ٥ 

ٞب٢ ح٥ٛا٣٘ ٚاثؿتٝ اؾت  اظخّٕٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

زٞس وٝ ٚاؾپ٥ٗ ٕٔىٗ اؾت اثط  . ُٔبِؼبت ٘كبٖ ٣ٔ(14)

حؿبؾ٥ت ثٝ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ زاقتٝ ثبقس. ثطذ٣ اظ ُٔبِؼبت ٘كبٖ 

ٚاؾپ٥ٗ زض ثبفت چطث٣ ا٘ؿبٖ  mRNAزٞس وٝ ث٥بٖ  ٣ٔ

زٞٙس٠ ٔىب٥٘ؿٓ خجطا٣٘ ثطا٢ چبل٣ ٚ  تٛا٘س ٘كبٖ ٣ٔ

وبظ٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ زض  .(15)حؿبؾ٥ت ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ثبقس 

پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ثبػث 

قس  زاض ٤ٚؿفبت٥ٗ ٚ افعا٤ف ٚاؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ  وبٞف ٔؼ٣ٙ
                                                           

8 Preadipocyte 

9 Moez 
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. ٕٞچ٥ٙٗ حؿ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س تٕط٤ٙبت (16)

زاض ٚاؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ  اؾتمبٔت٣ ثب قست ثبلا ثبػث افعا٤ف ٔؼ٣ٙ

ٞب٢  . أطٚظٜ زض ؾطاؾط خٟبٖ ثطا٢ ث٥ٕبض٢(17)قس 

ٞب٢  غ٥طٚا٥ٌط اظ لج٥ُ چبل٣ ٚ ز٤بثت ػلاٜٚ ثط فؼب٥ِت

ٚضظق٣، ثٝ زضٔبٖ ؾّٙت٣ ثب اؾتفبزٜ اظ ثطذ٣ ٥ٌبٞبٖ ٤ب 

ٞب  . ثطذ٣ پػٚٞف(18)قٛز  ػهبض٠ ٥ٌب٣ٞ ٥٘ع تٛخٝ ٣ٔ

٘كبٖ زاز٘س زاضچ٥ٗ زض وبٞف لٙس ذٖٛ ٔؤثط اؾت. زض 

ا٢ ٘كبٖ زازٜ قس آثبض زاضچ٥ٗ زض تٙظ٥ٓ ٔتبث٥ِٛؿٓ  ُٔبِؼٝ

ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ٔب٘ٙس چب٢ ؾجع، ضٚغٗ  ٌّٛوع اظ ؾب٤ط فطاٚضزٜ

. ٔحٕس ٚ ٕٞىبضاٖ (19)ظ٤تٖٛ، زا١٘ ؾ٥ط ٚ پ٥بظ ث٥كتط اؾت  

ٞب٢ لٙس٢، پطٚفب٤ُ چطث٣ ٚ  س زاضچ٥ٗ ثط قبذم٘كبٖ زاز٘

. أب پػٚٞف وبظ٣ٕ (20)ؾُٛح ضظ٤ؿت٥ٗ تأث٥ط ٔثجت زاضز 

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز ػهبض٠ زاضچ٥ٗ تأث٥ط٢ ثط ٤ى٣ اظ 

. أطٚظٜ ٔترههبٖ ػم٥سٜ (18)( ٘ساضز )آپ٥ّٗ  آز٤پٛوب٤ٗ

تٟٙب٣٤ زض زضٔبٖ ٚ وٙتطَ لٙس  زاض٘س ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ زاضٚ ثٝ

ذٖٛ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ وبف٣ ٥٘ؿتٙس، ثّىٝ ا٘دبْ فؼب٥ِت ثس٣٘ 

ط٘ب١ٔ ضٚظا١٘ ا٤ٗ افطاز ٌٙدب٘سٜ قٛز. ٚ ٚضظق٣ ٥٘ع ثب٤س زض ث

ٞب٢ ٞٛاظ٢ ثط ٤ٚؿفبت٥ٗ ٚ ٚاؾپ٥ٗ  اٌطچٝ تأث٥ط فؼب٥ِت

ثطضؾ٣ ٘كسٜ أب تحم٥مبت ا٘سو٣  2ؾط٣ٔ افطاز ز٤بثت٣ ٘ٛع 

ظٔبٖ ٔهطف  زض ذهٛل تأث٥ط زاضچ٥ٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اثط ٞٓ

ٞب ٚخٛز زاضز.  زاضچ٥ٗ ٚ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ثط ا٤ٗ آز٤پٛوب٤ٗ

تٛا٘س تحت تأث٥ط ثطذ٣  ٥ٗ ٣ٔوٝ ٤ٚؿفبت اظآ٘دب

وٙٙس لطاض  ٞب٣٤ وٝ ٞٛٔئٛؾتبظ ٌّٛوع ضا وٙتطَ ٣ٔ آز٤پٛوب٤ٗ

تٛا٘س ثط حؿبؾ٥ت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ تأث٥ط  ٥ٌطز، ٚ ٚاؾپ٥ٗ ٥٘ع ٣ٔ

ٞب٢  تٛا٘ٙس تحت تأث٥ط فؼب٥ِت ٞب ٣ٔ ثٍصاضز ٚ ا٤ٗ آز٤پٛوب٤ٗ

ٚضظق٣ ٚ احتٕبلاً تطو٥جبت ٔٛخٛز زض ٥ٌبٞبٖ لطاض ٥ٌط٘س، 

ٞب٢ ٚضظق٣ ٚ ػهبض٠  ٤ٗ اؾت وٝ تطو٥ت فؼب٥ِتفطو ٔب ا

ٞب )وٝ  زاضچ٥ٗ ثتٛا٘س تأث٥ط ث٥كتط٢ ثط ا٤ٗ آز٤پٛوب٤ٗ

وٙٙس٠ آثبض ا٘ؿ٥ِٛٗ ٞؿتٙس( زاقتٝ ثبقس. ِصا ثب تٛخٝ ثٝ  تم٤ٛت

ٚ حت٣  (21)ز٤بثت٣  ٔهطف فطٚوتٛظ ثطا٢ ا٤دبز ٔسَ پ٥ف

ٚ ا٤دبز ؾٙسضْ  (22)ٞب٢ ح٥ٛا٣٘ ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ  ٔسَ

، زض ا٤ٗ پػٚٞف ؾؼ٣ (23)ٞب٢ ح٥ٛا٣٘  ٔتبث٥ِٛى٣ زض ٔسَ

٤بض٢ زاضچ٥ٗ ثط  ظٔبٖ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٚ ٔىُّٕ قس اثط ٞٓ

ٞب٢ ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ  ٤ٚؿفبت٥ٗ ٚ ٚاؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ زض ٔٛـ

 ثطضؾ٣ قٛز.

 ها مواد و روش

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ حٕب٤ت اظ  ٞب ؾ٥بؾت زض ١ٕٞ آظٔب٤ف

ٞب٢ لطاضزاز ّٞؿ٥ٙى٣ ضػب٤ت  ٔك٣ ح٥ٛا٘بت ثط اؾبؼ ذٍ

ؾط ٔٛـ نحطا٣٤ ٘ط ٤ٚؿتبض چٟبض تب  36ز قس. تؼسا

ٌطْ اظ ا٘ؿت٥تٛ  67/154±95/10ا٢ ثب ٚظٖ  ٞفتٝ قف

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٚ ثٝ ٔطوع پػٚٞف  پبؾتٛض آُٔ ثٝ

ٞب ثؼس اظ  ٔٙتمُ قس٘س. اِمب٢ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

٤ه ٞفتٝ ؾبظٌبض٢ ثب ٔح٥ٍ، ثب اؾتفبزٜ اظ ٔحَّٛ فطٚوتٛظ 

ٞب٢  . ؾپؽ ٔٛـ(24)ٝ ا٘دبْ قس ٞفت 5ثٝ ٔست  %10

َٛض تهبزف٣ ؾبزٜ ثٝ چٟبض ٌطٜٚ  ٘ؿ٥ِٛٗ ثٝٔمبْٚ ثٝ ا

 -( ٚ تٕط٤ٗ 3(، ػهبضٜ )2(، تٕط٤ٗ )1وٙتطَ )»ٔؿب٢ٚ 

ٞب٢ ٔٛضز آظٔب٤ف زض لبِت  تمؿ٥ٓ قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ(« 4ػهبضٜ )

وطثٙبت قفبف زض  ٞب٢ پ٣ّ ٞب٢ پٙح ؾط ٔٛـ زض لفؽ ٌطٜٚ

تب  45ٌطاز، ضَٛثت  زضخ١ ؾب٘ت٣ 24تب  20ٔح٣ُ٥ ثب زٔب٢ 

ؾبػتٝ ٍٟ٘ساض٢  12: 12ض٤ى٣ ثٝ ضٚقٙب٣٤ِ ٚ چطذ١ تب %55

 نٛضت پّت تغص٤ٝ قس٘س. ٞب ثٝ قس٘س. ٔٛـ

 ثط٘ب١ٔ تٕط٣ٙ٤

ضٚظ  5ٞفتٝ، ٞط ٞفتٝ  8ٞب٢ ٌطٜٚ تدطث٣ ثٝ ٔست  ٔٛـ

ثبض  ٔطح١ّ آقٙب٣٤، ايبفٝ 3تٕط٤ٗ وطز٘س. وُ زٚض٠ تٕط٤ٗ ثٝ 

ٚ حفظ ٤ب تثج٥ت قست وبض تمؿ٥ٓ قس. زض ٔطح١ّ آقٙب٣٤ 

زل٥مٝ ثب  15تب  10ٞب ٞط ضٚظ ثٝ ٔست  ـ)ٞفت١ اَٚ(، ٔٛ

ٔتط ثط زل٥مٝ ض٢ٚ ٘ٛاضٌطزاِٖ ٤ٚػ٠ خٛ٘سٌبٖ ضاٜ  10ؾطػت 

ٞب اثتسا  ثبض )ٞفت١ زْٚ تب چٟبضْ(، ٔٛـ ضفتٙس. زض ٔطح١ّ ايبفٝ

ٔتط ثط زل٥مٝ ضاٜ ضفتٙس ٚ  12زل٥مٝ ٚ ثب ؾطػت  15ثٝ ٔست 

ٞب  ٞفتٝ قست ٚ ٔست فؼب٥ِت آٖ 3تسض٤ح زض ٔست  ثٝ

قسٜ ثطا٢ ٞط ٌطٜٚ  ٤بفت تب ثٝ ٥ٔعاٖ ٟ٘ب٣٤ تؼ٥٥ٗ افعا٤ف

ضؾ٥س. زض ٔطح١ّ حفظ ٤ب تثج٥ت )ٞفت١ پٙدٓ تب ٞكتٓ(، 

ٔتط ثط  28قس٠  ٞفتٝ ثب قست تؼ٥٥ٗ 4ٞب ثٝ ٔست  ٔٛـ

حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣، ثٝ ٔست  80تب % 75زل٥مٝ، ٔؼبزَ 

ز٤ٚس٘س. ق٥ت ٘ٛاضٌطزاٖ زض تٕبْ  زل٥مٝ ض٢ٚ ٘ٛاضٌطزاٖ  60

 ا٤ٗ اؾت ثٝ شوط ٛق، ض٢ٚ نفطزضخٝ ثٛز. لاظْٔطاحُ ف
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 ثبلا٣٤ ٘ؿجتبً قست ٞب٢ ز٤بثت٣ ٔٛـ ثطا٢ تٕط٤ٗ، قست

َٛض ٤ٚػٜ ثطا٢ تحم٥ك حبيط  وٝ ثٝ (25)قٛز  ٣ٔ ٔحؿٛة

زل٥مٝ  5زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. يٕٙبً اظ ٔدٕٛع ظٔبٖ فؼب٥ِت، 

ٞب ثب  زل٥مٝ ثطا٢ ؾطز وطزٖ ٔٛـ 5ثطا٢ ٌطْ وطزٖ ٚ 

 ٔٙظٛض ثٝ. (26)ٔتط ثط زل٥مٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس  7ؾطػت 

 نٛت٣ِ يطثٝ ثٝ ٔحطن اظ ز٤ٚسٖ، ثطا٢ ٞب ٔٛـ تحط٤ه

خّؿبت  زض وٝ نٛضت ثس٤ٗ قس؛ اؾتفبزٜ ٘ٛاضٌطزاٖ ز٤ٛاض٠

 ٔحطّن ثب وٓ ٕٞطاٜ ِٚتبغ ثب اِىتط٤ى٣ ٔحطّن اظ اَٚ،

زٚ  ثٝ ٞب ٔٛـ قط٣َ قسٖ اظ پؽ ٚ قس نٛت٣ اؾتفبزٜ

 وبض اذلال٣ ٘ىبت ضػب٤ت ٔٙظٛض ثٝ خّؿبت ؾب٤ط زض ٔحطنّ،

 .قس اؾتفبزٜ نٛت٣ ٔحطّن اظ فمٍ آظٔب٤كٍب٣ٞ، ب ح٥ٛاٖث

 ٞب ٔٛـ پطٚتىُ ٤ٚػ٠ اضظ٤بث٣ تٛاٖ اؾتمبٔت٣

ٔتط ثط ثب٥٘ٝ، ؾطػت  3زل٥مٝ ٌطْ وطزٖ ثب ؾطػت % 5ثؼس اظ 

ٔتط زض زل٥مٝ  8/1ثبض ثٝ ٥ٔعاٖ  ٘ٛاضٌطزاٖ ٞط ؾٝ زل٥مٝ ٤ه

افعا٤ف ٤بفت. حساوثط ؾطػت ث٥ك٥ٙٝ ظٔب٣٘ اؾت وٝ 

بِت٣ وٝ ق٥ت تطز٥ُٔ ض٢ٚ نفطزضخٝ اؾت ٞب زض ح ٔٛـ

زل٥مٝ ٘تٛا٘ٙس ثب ٤ه ؾطػت ثبثت ثسٚ٘س ٚ  3/1حسالُ 

اظآٖ ثب افعا٤ف ؾطػت لبزض ثٝ ز٤ٚسٖ ٘جبقٙس.  ثلافبنّٝ پؽ

 6ؾطػت ث٥ك٥ٙٝ ثب غّظت لاوتبت ثبلاتط اظ  ضؾ٥سٖ ثٝ 

 1َٔٛ زض ٥ِتط ٚ ٘ؿجت تجبزَ تٙفؿ٣ ٣ّ٥ٔ

(VCO2/VO2 َٔؼبز ،)ٞب،  ؼ پػٚٞفاؾت. ثط اؾب 5/1

ٞب اضتجبٌ  ٔٛـ VO2maxث٥ٗ ؾطػت ٘ٛاضٌطزاٖ ٚ 

تٛاٖ ثب  ضٚ ٣ٔ . اظا٤ٗ(>r 005/0p;98/0ظ٤بز٢ ٚخٛز زاضز )

 VO2maxؾطػت ث٥ك١ٙ٥ ز٤ٚسٖ، ٥ٔعاٖ   تٛخٝ ثٝ

ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ؾطػت،  ٞب ضا ثٝ زؾت آٚضز. قست ٔٛـ

 .(27)تٙظ٥ٓ قس 

 ٥ٝ ٚ ٔهطف ػهبض٠ ٥ٞسضٚاِى٣ّ زاضچ٥ٗضٚـ تٟ

 24اثتسا پٛؾت زضذت زاضچ٥ٗ ثب آؾ٥بة پٛزض قس؛ ؾپؽ 

حُ  96َج٣ّ % 2اِىُ ات٥ّ٥ه cc20ٌطْ اظ ا٤ٗ پٛزض، زض 

 25ؾبػت زض زٔب٢  24آٔسٜ ثٝ ٔست  زؾت قس. ٔرٌّٛ ثٝ

ٌطاز اتبق ٍٟ٘ساض٢ قس. زض ازأٝ، تطو٥ت حبنُ  زضخ١ ؾب٘ت٣

زل٥مٝ  4ٕعٖ ٔغٙب٥َؿ٣ ثٝ ٔست ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٞ

وبٔلاً ٔرٌّٛ قس ٚ ثط ض٢ٚ ٤ه وبغص ٚاتٕٗ )وٝ ٚظٖ ا١٥ِٚ 
                                                           

1 Respiratory Exchange Ratio 

2 Ethyl alcohol 

ٔب٘سٜ ثط ض٢ٚ  ٤بززاقت قس( نبف قس. وبغص ٚ پٛزض ثبل٣  آٖ

ٌطاز ثٝ ٔست  زضخ١ ؾب٘ت٣ 50آٖ زض زؾتٍبٜ آٖٚ ثب حطاضت 

قسٜ ثب ٔحبؾج١  ؾبػت ذكه قس. ٥ٔعاٖ پٛزض حُ 5/1

ٔب٘سٜ ثط ض٢ٚ وبغص نبف٣ ثب  اذتلاف ٚظٖ پٛزض ذكه ثبل٣

قسٜ ثٝ  ٔمساض ا١٥ِٚ زاضچ٥ٗ، ٔكرم قس. ػهبض٠ اؾترطاج

٥ِتط(  ٣ّ٥ٔ 20ا٤ٗ ضٚـ، حب٢ٚ ٔمساض ظ٤بز٢ اِىُ )حسٚز 

ؾبػت زض  48اؾت. خٟت حصف اِىُ، ػهبضٜ ثٝ ٔست 

ٔح٥ٍ ػبض٢ اظ ٞطٌٛ٘ٝ آِٛز٣ٌ لطاض ٌطفت تب ثؼس اظ تجر٥ط 

٥ِتط(  ٣ّ٥ٔ 5ٕٔىٗ ) اِىُ ايبف٣، ٥ٔعاٖ ػهبضٜ ثٝ حسالُ

ثطؾس. زض ازأٝ، حدٓ ػهبضٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ؾطْ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه 

٥ِتط ضؾب٘سٜ قس.  ٣ّ٥ٔ 150ؾب٥ِٗ تعض٤م٣( ثٝ  )٘طٔبَ %9

 5/0ٌطْ ثٝ اظا٢ ٞط و٥ٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ) ز٤ٚؿت ٣ّ٥ٔ

 ضٚـ آٔسٜ، ثٝ زؾت ٥ِتط( زض ضٚظ اظ ٔحَّٛ ثٝ ٣ّ٥ٔ

 .(28)نفبل٣ ثٝ ٞط آظٔٛز٣٘ تعض٤ك قس  زضٖٚ

 ٞب٢ نحطا٣٤ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ  ضٚـ ٔمبْٚ وطزٖ ٔٛـ

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٔحَّٛ  اِمب٢ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ٔٛـ 

ٞفتٝ ا٘دبْ قس. ثطا٢ زضؾت  5زض ٔست  10فطٚوتٛظ %

و٥ٌّٛطْ فطٚوتٛظ  ٥ِ1تط آة ثب  9، 10وطزٖ ٔحَّٛ %

نٛضت آظاز زض اذت٥بض  وط٤ؿتبَ غصا٣٤ ٔرٌّٛ قس ٚ ثٝ

ٞفتٝ ؾبظٌبض٢ ثب ٔح٥ٍ ٚ  5فت. ثؼس اظ ٞب لطاض ٌط آظٔٛز٣٘

٥ٌط٢ ٌّٛوع،  ٞب ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ، ثطا٢ ا٘ساظٜ ٔمبْٚ وطزٖ ٔٛـ

ٞب زض حبِت ٘بقتب٣٤  اظ قجى١٥ پكت چك٣ٕ ٕ٘ٛ٘ٝ

ػٚٞف، ح٥ٛا٘بت٣ وٝ ؾُح . زض ا٤ٗ پ(20)٥ٌط٢ قس  ذٖٛ

٥ِتط ثٛز،  ٌطْ زض زؾ٣ ٣ّ٥ٔ 170ٞب ثبلاتط اظ  ٌّٛوع ذٖٛ آٖ

ٞب٢ ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس٘س.  ػٙٛاٖ ٔٛـ ثٝ

 ( إِٓبٖ ت٥ٟٝ قس.MERCKفطٚوتٛظ اظ قطوت ٔطن )

 آٚض٢ ؾطْ ٘حٜٛ ٚ ظٔبٖ خٕغ

ؾبػت پؽ اظ اتٕبْ آذط٤ٗ خّؿ١ تٕط٤ٗ، ثب  72ٞب  ٔٛـ

ٞٛق٣ تطو٥ج٣ اظ وتب٥ٔٗ  ُ نفبل٣ ٔبز٠ ث٣تعض٤ك زاذ

(mg/kg50-30( ٗظا٤لاظ٤ ٚ )mg/kg5-3ث٣ )  ٚ ٞٛـ

ٞب ثب ؾطً٘  ؾپؽ وكتٝ قس٘س. زض اثتسا اظ ثُٗ ضاؾت ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ ذ٣٘ٛ زض  ٥ٌط٢ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ، ثٝ ٔمساض لاظْ ذٖٛ

EDTAٞب٢ فبلس  ِِٛٝ
آٚض٢ قس٘س ٚ ثؼس اظ ِرتٝ  خٕغ 3

                                                           
3 Ethylenediaminetetraacetic acid 
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زٚض زض زل٥مٝ زض  4000ٝ ٚ ثب ؾطػت زل٥م 15قسٖ ثٝ ٔست 

ٞب خسا  ٌطاز ؾب٘تط٤ف٥ٛغ قس٘س ٚ ؾطْ آٖ زضخ١ ؾب٘ت٣ 4زٔب٢ 

ٞب٢ ثؼس٢ زض  ٥ٌط٢ قسٜ ثطا٢ ا٘ساظٜ آٚض٢ قس. ؾطْ خٕغ

ٌطاز ٍٟ٘ساض٢ قس. ثطا٢  زضخ١ ؾب٘ت٣ -70فط٤عض ثب زٔب٢ 

 ٥ٌ8ط٢ اظ ؾبػت  ضٚظ٢، ٕ٘ٛ٘ٝ خ٥ٌّٛط٢ اظ تأث٥ط ض٤تٓ قجب٘ٝ

 ضؾ٥س. زل٥مٝ ثٝ پب٤بٖ ٣ٔ 11:30زض ؾبػت  قس ٚ آغبظ ٣ٔ

 ؾٙدف ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤

٥ٔعاٖ ٤ٚؿفبت٥ٗ ثب اؾتفبزٜ اظ و٥ت قطوت وط٤ؿتبَ ز٢ 

( ثب لسضت ؾٙدف Crystal Day Biotechث٥ٛتچ )

 ضٚـ حؿبؾ٥ت ٚ 10آظ٣٘ٛٔ % ثطٖٚ تغ٥٥طات يط٤ت

٘بٌ٘ٛطْ  ٥ِ100تط ٚاحس ثط  ٘بٌ٘ٛطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ٌ5/0ط٢  ا٘ساظٜ

٥ٌط٢ قس. ٥ٔعاٖ ٚاؾپ٥ٗ  ، ثٝ ضٚـ الا٤عا ا٘ساظ٥ِٜتط ثط ٣ّ٥ٔ

 Cusabioؾط٣ٔ ٥٘ع ثب و٥ت قطوت وبؾبث٥ٛ ث٥ٛتچ )

Biothechتغ٥٥طات ( ثب لسضت ؾٙدف يط٤ت 

 ٥ٌ8/7ط٢  ا٘ساظٜ ضٚـ حؿبؾ٥ت ٚ 7/7آظ٣٘ٛٔ % ثطٖٚ

٥ِتط، ؾبذت وكٛض چ٥ٗ، ثٝ ضٚـ الا٤عا  پ٥ىٌٛطْ ثط ٣ّ٥ٔ

 ٥ٌط٢ قس. ا٘ساظٜ

تفبزٜ اظ و٥ت ٔبضوٛز٤ب ا٢ ث٣ غّظت ا٘ؿ٥ِٛٗ ثب اؾ

(Mercodia AB ؾبذت وكٛض ؾٛئس ثب لسضت ؾٙدف )

 ضٚـ حؿبؾ٥ت ٚ 6/2آظ٣٘ٛٔ % ثطٖٚ تغ٥٥طات يط٤ت

٥ِتط ثٝ ضٚـ  ٘بٌ٘ٛطْ ثط ٥ٔىطٚٚاحس ثط زؾ٣ ٥ٌ7ط٢ % ا٘ساظٜ

٥ٌط٢ قس. غّظت ٌّٛوع ٥٘ع ثب و٥ت قطوت  اتٛا٘بلا٤عض ا٘ساظٜ

 ٚ 8/1ظ٣٘ٛٔ %آ ثطٖٚ تغ٥٥طات آظٖٔٛ ثب يط٤ت پبضؼ

٥ِتط  ٌطْ ثط زؾ٣ ٣ّ٥ٔ ٥ٌ5ط٢  ا٘ساظٜ ضٚـ حؿبؾ٥ت

 ٥ٌط٢ قس. ا٘ساظٜ

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثب ضٚـ اضظ٤بث٣ ٔسَ ٕٞٛؾتبظ٢ 

(HOMA-IR
( ٚ ُٔبثك ثب فطَٔٛ ظ٤ط ٔحبؾجٝ قس 1

(29): 

×ا٘ؿ٥ِٛٗ(; ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ )ٌّٛوع  / 5/22  

 تح٥ُّ آٔبض٢

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ قبپ٥طٚ  پؽ اظ تأ٥٤س تٛظ٤غ ٘طٔبَ زازٜ

ٚتح٥ُّ آٔبض٢ اظ آظٖٔٛ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ  ٤ّٚه، ثطا٢ تدع٤ٝ -

                                                           
1 Homeostatic Model Assessment for Insulin 
Resistance 
 

ٞب  تٛو٣ اؾتفبزٜ قس. تٕبْ زازٜ َطفٝ ٚ آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ ٤ه

ٝ قس. ٔحبؾجبت ثب ا٘حطاف ٔؼ٥بض اضائ ±نٛضت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ثٝ

ا٘دبْ قس ٚ  16٘ؿر١  spssافعاض آٔبض٢  اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ≥p 5ٞب % زاض٢ آظٖٔٛ ؾُح ٔؼ٣ٙ

 ها یافته

ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف  تغ٥٥طات ٚظ٣٘ آظٔٛز٣٘

 شوط قسٜ اؾت. 1ٔؼ٥بض ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض خسَٚ قٕبض٠ 

بٖ زاز زض ٥ٔعاٖ ٞب ٘ك َطف١ زازٜ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه

زاض ٚخٛز زاضز  ٞب تفبٚت ٔؼ٣ٙ تغ٥٥طات ٤ٚؿفبت٥ٗ ث٥ٗ ٌطٜٚ

(285/41;F  ٚ000/0p< ٘تب٤ح آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ تٛو٣ .)

زاض٢ زض ؾُٛح ٤ٚؿفبت٥ٗ زض  ٘كبٖ زاز وبٞف ٔؼ٣ٙ

( ٚ >000/0p(، ػهبضٜ )>000/0pٞب٢ تٕط٤ٗ ) ٌطٜٚ

( ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚخٛز >000/0pػهبضٜ ) -تٕط٤ٗ

ػهبضٜ  -ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ ٤ٚؿفبت٥ٗ زض ٌطٜٚ تٕط٤ٗ زاقت.

(003/0p< َٚ( ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ػهبضٜ وبٞف ٤بفت )خس

 (.2قٕبض٠ 

ثٝ ٔتغ٥ط ٚاؾپ٥ٗ  ٞب٢ ٔطثٌٛ َطف١ زازٜ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه

ٚ  F;059/7ٞب ٘كبٖ زاز ) زاض٢ ضا ث٥ٗ ٌطٜٚ اذتلاف ٔؼ٣ٙ

001/0p<تط ثؼس اظ آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ تٛو٣ ٞب٢ زل٥ك (. ثطضؾ٣ 

ٞب٢  ٘كبٖ زاز افعا٤ف ٔؼ٣ٙ زاض٢ زض ٥ٔعاٖ ٚاؾپ٥ٗ زض ٌطٜٚ

( ٘ؿجت ثٝ >003/0pػهبضٜ )-( ٚ تٕط٤ٗ>18pتٕط٤ٗ )%

ػهبضٜ  -ٌطٜٚ وٙتطَ ٚخٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ٌطٜٚ تٕط٤ٗ

%(15p<٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ػهبضٜ، افعا٤ف ٔؼ٣ٙ )  ٖزاض ٥ٔعا

 (.2ٚاؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ ٔكبٞسٜ قس )خسَٚ قٕبض٠ 

زاض  ٞب تفبٚت ٔؼ٣ٙ ا٘ؿ٥ِٛٗ ث٥ٗ ٌطٜٚزض ٥ٔعاٖ تغ٥٥طات 

(. ٘تب٤ح آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ >F ٚ005/0p ;269/5ٔكبٞسٜ قس )

ا٘ؿ٥ِٛٗ ؾط٣ٔ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ  تٛو٣ ٘كبٖ زاز زض ؾُٛح

(007/0p<ٗتٕط٤ ٚ )-%( ٜ10ػهبضp< ٜٚ٘ؿجت ثٝ ٌط )

 (.2زاض ٚخٛز زاقت )خسَٚ قٕبض٠  وٙتطَ وبٞف ٔؼ٣ٙ

عاٖ تغ٥٥طات ٌّٛوع زاض زض ٥ٔ ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، تفبٚت ٔؼ٣ٙ

(. ٘تب٤ح آظٖٔٛ >F  ٚ008/0p;663/4ٞب ٔكبٞسٜ قس ) ٌطٜٚ

-ٌّٛوع ؾط٣ٔ فمٍ زض ٌطٜٚ تٕط٤ٗ تؼم٥ج٣ تٛو٣ ٘كبٖ زاز

https://www.mdcalc.com/homa-ir-homeostatic-model-assessment-insulin-resistance
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زاض زاقت )خسَٚ قٕبض٠  ( وبٞف ٔؼ٣ٙ>005/0pػهبضٜ )

2.) 

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز ث٥ٗ قبذم 

ف ٞب اذتلا ( ٌطHOMA-IRٜٚٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ )

(. ٘تب٤ح آظٖٔٛ >F  ٚ001/0p;121/7زاض ٚخٛز زاضز ) ٔؼ٣ٙ

تؼم٥ج٣ ٘كبٖ زاز ٥ٔعاٖ قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ 

(HOMA-IR( ٌٗطٜٚ تٕط٤ )009/0p<ٗتٕط٤ ٚ )-

زاض  ( ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف ٔؼ٣ٙ>001/0pػهبضٜ )

 (.2زاقت )خسَٚ قٕبض٠ 

 بحث

تٟٙب٣٤ ٝ ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ث ٤بفتٝ

زاض ٥ٔعاٖ  ٚ ثب ٔهطف ػهبض٠ زاضچ٥ٗ ثبػث وبٞف ٔؼ٣ٙ

ٞب٢ ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ قس.  ٤ٚؿفبت٥ٗ ؾط٣ٔ زض ٔٛـ

قٛ٘س ٕٔىٗ اؾت  ٞب٣٤ وٝ اظ ثبفت چطث٣ ضٞب ٣ٔ آز٤پٛوب٤ٗ

ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٟٔٓ ثبقٙس  2زض پبتٛغ٘ع ز٤بثت ٘ٛع 

ٞب٢ ثس٣٘ ٚ ٚضظق٣ ثب وبٞف ضٞب٤ف  . فؼب٥ِت(30)

اِتٟبث٣ ٚ ا٤دبز ٔح٣ُ٥ يساِتٟبث٣ زض  ٞب٢ پ٥ف ؾب٤تٛوب٤ٗ

ٞب٢ ٔطتجٍ ثب اِتٟبة ٘ظ٥ط ز٤بثت ٘مف زاض٘س  وٙتطَ ث٥ٕبض٢

ٞب زض٘ت٥د١  . تغ٥٥ط ٚيؼ٥ت زض ت٥ِٛس آز٤پٛوب٤ٗ(31)

ٞب٢ ٚضظق٣ ٕٔىٗ اؾت ٘مف ٣ٕٟٔ زض أطاو  فؼب٥ِت

ػطٚل٣ ٘بق٣ اظ چبل٣ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ا٤فب وٙس  -لّج٣ 

ٞب٢ ٚضظق٣ احتٕبَ  وبٞف ٤ٚؿفبت٥ٗ زض اثط فؼب٥ِت. (32)

ٞب٢ چطث٣، ػًلات  زاضز ثط اثط افعا٤ف ٔهطف آٖ زض ثبفت

ٔٙظٛض افعا٤ف ثؿ٥ح اؾ٥سٞب٢ چطة، اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ  ٚ وجس ثٝ

. ٕٞؿٛ ثب (33)ٞب ٚ افعا٤ف ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع ثبقس  چطث٣

ٞب٢ پػٚٞف حبيط، ٔٛئع ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع وبٞف  ٤بفتٝ

ؾُٛح ٤ٚؿفبت٥ٗ ضا زض افطاز چبق ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ثٝ ز٘جبَ 

. ٕٞچ٥ٙٗ (10)٤ه زٚضٜ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ٞٛاظ٢ ٘كبٖ زاز٘س 

ٞب٢ ٔٙظٓ  ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س فؼب٥ِت ٣ِ1

ا٢ ثب ثٟجٛز وٙتطَ لٙس ذٖٛ ٚ وبٞف ٚظٖ  ٞفتٝ 12ٚضظق٣ 

ثسٖ ٚ زض٘ت٥دٝ وبٞف ؾُح ضظ٤ؿت٥ٗ، ٤ٚؿفبت٥ٗ، 

RBP4
ٚ ػٛأُ ذُطظا٢ لّج٣ ٚ ػطٚل٣، آثبض ٔثجت٣ ثط  2

                                                           
1 Lee 

2 Retinol binding protein 4 

؛ أب ثب (34)ا٢ زاقت  زض وٛزوبٖ وطٜ 2چبل٣ ٚ ز٤بثت ٘ٛع 

ضؾس  . ثٝ ٘ظط ٣ٔ(11)٘تب٤ح فتح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛ ٘جٛز 

ػّت ا٤ٗ اذتلاف ٘بق٣ اظ ٘ٛع تٕط٤ٗ ثبقس. زض پػٚٞف 

ضاٖ اظ تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ اؾتفبزٜ قس فتح٣ ٚ ٕٞىب

وٝ ٘ٛع تٕط٤ٙبت زض ا٤ٗ پػٚٞف، ٞٛاظ٢ ثٛز. زض  زضحب٣ِ

پػٚٞف حبيط وبٞف ٤ٚؿفبت٥ٗ ثب وبٞف ا٘ؿ٥ِٛٗ، ٌّٛوع 

ػهبضٜ -ٞب٢ تٕط٤ٗ ٚ تٕط٤ٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ٌطٜٚ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ زض  3ٕٞطاٜ ثٛز. اضزْ

سضْ ٔتبث٥ِٛه ثبػث وبٞف ؾُٛح ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙ

ٞب٢ ٔمبٚٔت ثٝ  ٤ٚؿفبت٥ٗ پلاؾٕب٣٤ قس وٝ ثب قبذم

 .(35)ا٘ؿ٥ِٛٗ ٔطتجٍ ثٛز 

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س قف ٞفتٝ تٕط٤ٗ قٙب زض  4قبً٘

ٞب٢ چبق ثبػث وبٞف پلاؾٕب٣٤ ٤ٚؿفبت٥ٗ ٚ ثٟجٛز  ٔٛـ

ٞب٢ ٚظق٣ ؾجت  . فؼب٥ِت(36)حؿبؾ٥ت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ قس 

ٚ ا٘تمبَ آٖ ثٝ  GLUT-4تحط٤ه ٚ تغ٥٥ط قىُ حبُٔ 

ٚؾ١ّ٥  قٛز ٚ ثطزاقت ؾط٤غ ٌّٛوع ثٝ غكب٢ ؾ٣ِّٛ ٣ٔ

ٞب٢ پطٚتئ٣ٙ٥  ػًلات اؾىّت٣ فؼبَ ضا اظ ؾ٢ٛ حبُٔ

(. ٕٞچ٥ٙٗ پؽ اظ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ 37زٞس ) افعا٤ف ٣ٔ

 ٞب٢ وٝ ٘مف اؾبؾ٣ زض ؾ٥ٍٙبَ Bفؼب٥ِت پطٚتئ٥ٗ و٥ٙبظ 

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ وبٞف  ٤بثس وٝ ٣ٔ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ زاضز، افعا٤ف ٣ٔ

ٞب ٘كبٖ زازٜ  زض ثطذ٣ پػٚٞف (.37لٙس ذٖٛ افطاز قٛز )

قس ٔهطف تطو٥جبت زاضچ٥ٗ ٥٘ع ثبػث وبٞف لٙس ذٖٛ ٚ 

. (38)قٛز  ٞب ٣ٔ افعا٤ف حؿبؾ٥ت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ٔٛـ

ُٔبِؼبت، ؾبظٚوبض احتٕب٣ِ اثط زاضچ٥ٗ ضا چ٥ٙٗ ث٥بٖ وطز٘س 

وٝ زاضچ٥ٗ ٥ٌّىٛغٖ ؾٙتبظ ضا فؼبَ ٚ فؼب٥ِت آ٘ع٤ٓ ٥ٌّىٛغٖ 

وٙس ٚ ثبػث افعا٤ف خصة ٌّٛوع  ضا ٟٔبض ٣ٔ 3ؾٙتبظ و٥ٙبظ 

ٞب٢ زاضچ٥ٗ ٔثُ ٞٛضٖٔٛ  فُٙ . ٕٞچ٥ٙٗ پ٣ّ(39)قٛز  ٣ٔ

قٛ٘س ٚ ث٥ٛؾٙتع  ا٘ؿ٥ِٛٗ ثبػث تحط٤ه ثطزاقت ٌّٛوع ٣ٔ

٥ٌّىٛغٖ ضا اظ َط٤ك فؼبَ وطزٖ آ٘ع٤ٓ ٥ٌّىٛغٖ ؾٙتتبظ 

. اظ ز٤ٍط ٘تب٤ح پػٚٞف حبيط، (40)وٙٙس  و٥ٙبظ، تحط٤ه ٣ٔ

ػهبضٜ ٘ؿجت ثٝ -زاض ٤ٚؿفبت٥ٗ زض ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ٔؼ٣ٙوبٞف 

ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ػهبضٜ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ٌطٜٚ ػهبضٜ وبٞف 

                                                           
3 Erdem 

4 Shang 
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زاض٢ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس. تبوٖٙٛ اثط  ٔؼ٣ٙ

زاضچ٥ٗ ثط ٤ٚؿفبت٥ٗ ُٔبِؼٝ ٘كسٜ اؾت. أب ٘كبٖ زازٜ قسٜ 

تٛا٘س تحت تأث٥ط ثطذ٣ ػٛأُ اِتٟبث٣  وٝ ٤ٚؿفبت٥ٗ ٣ٔ

IL-6ٝ اظخّٕ
1  ٚTNF-α

. وبٞف (41)٥ٌطز  لطاض  2

ٞب٢  اوؿ٥سا٘ت ٞب٢ اِتٟبث٣ ٘بق٣ اظ ٔهطف آ٘ت٣ ٚاؾُٝ

ٕٔىٗ اؾت  (42) 3ٙبٔبِسئ٥سٔٛخٛز زض زاضچ٥ٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾ٥

ٚ  4ٞب٢ ػهبضٜ قٛز. زضزٔع ثبػث وبٞف ٤ٚؿفبت٥ٗ زض ٌطٜٚ

ػٙٛاٖ ٤ه ٔىُّٕ  )ثٝ 5ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ضظٚضاتَٛ

اوؿ٥سا٣٘ ٚ يساِتٟبث٣( ثبػث وبٞف ؾُح  ٥ٌب٣ٞ آ٘ت٣

. ٕٞچ٥ٙٗ زض (43)قٛز  ٤ٚؿفبت٥ٗ زض افطاز چبق ٚ ز٤بثت٣ ٣ٔ

پػٚٞف ز٤ٍط ث٥بٖ غٖ ٤ٚؿفبت٥ٗ ٚ ٥ٞپط٥ٌّؿ٣ٕ٥ زض٘ت٥د١ 

ٔهطف ضظٚضاتَٛ وبٞف ٤بفت ٚ ثبػث ثٟجٛز حؿبؾ٥ت ثٝ 

زاض  . زض پػٚٞف حبيط وبٞف ٔؼ٣ٙ(44)ا٘ؿ٥ِٛٗ قس 

ػهبضٜ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ػهبضٜ -٤ٚؿفبت٥ٗ زض ٌطٜٚ تٕط٤ٗ

افعا٣٤ تٕط٤ٗ ٕٞطاٜ ثب ػهبض٠  ٕٔىٗ اؾت ٘بق٣ اظ اثط ٞٓ

ِٙس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ  ثبقس. ذٛاخٝ زاضچ٥ٗ ثط ٤ٚؿفبت٥ٗ ؾط٣ٔ 

زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س تٕط٤ٗ قٙب ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ػهبض٠ 

ٞب٢  وع ٚ افعا٤ف ٥ٌط٘سٜٚضا ثبػث وبٞف ٌّٛ آِٛئٝ

ٞب٢ نحطا٣٤  ٤ٚؿفبت٥ٗ ٚ وبٞف ؾُح ؾط٣ٔ آٖ زض ٔٛـ

 .(45)قس  ز٤بثت٣ 

٘تب٤ح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز ٥ٔعاٖ ؾط٣ٔ ٚاؾپ٥ٗ زض 

ػهبضٜ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ -ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ٚ تٕط٤ٗ 

-زاض ٤بفت ٚ ا٤ٗ افعا٤ف زض ٌطٜٚ تٕط٤ٗ افعا٤ف ٔؼ٣ٙ

تٟٙب٣٤  ٞب٢ ز٤ٍط ثٛز؛ أب ػهبضٜ ثٝ ػهبضٜ ث٥كتط اظ ٌطٜٚ

زاض٢ ثط ٚاؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ ٘ساقت. افعا٤ف ٚاؾپ٥ٗ  تأث٥ط ٔؼ٣ٙ

. (46)ظت٣ زض ثطاثط ٔمبٚٔت ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ اؾت ٤ه ػُٕ حفب

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز وٝ تعض٤ك ٚاؾپ٥ٗ  6ُٔبِؼبت ٥ٞسا

ا٘ؿب٣٘، ثبػث ثٟجٛز حؿبؾ٥ت ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٚ ػّٕىطز ٌّٛوع 

ٞب٢ زض٥ٌط زض  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضٚ٘س ث٥بٖ غٖ (47)قٛز  ٣ٔ

وٙس. ثٝ  ٞب٢ چبق ضا ٔؼىٛؼ ٣ٔ ٔمبٚٔت ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ٔٛـ

                                                           
1 Interleukin 6  
2 Tumor necrosis factor alpha 

3 Cinnamaldehyde 

4 Derdemezis 

5 Resveratrol 

6 Hida 

ضؾس ت٥ِٛس ٚاؾپ٥ٗ ٕٔىٗ اؾت ٔربِف فؼب٥ِت  ٘ظط ٣ٔ

٘بقٙبذت١ پطٚتئبظٞب٣٤ ثبقس وٝ ثط فؼب٥ِت ا٘ؿ٥ِٛٗ تأث٥ط 

ضاؾتب ثب ا٤ٗ پػٚٞف، فطأطظ٢ ٚ  . ٞٓ(48)ٌصاض٘س  ٣ٔ

زاض٢  ٞب٢ ٚضظق٣ تأث٥ط ٔؼ٣ٙ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س فؼب٥ِت

ٚظٖ  ثط ٚاؾپ٥ٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ظ٘بٖ زاضا٢ ايبفٝ

. حؿ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع ث٥بٖ وطز٘س تٕط٤ٙبت (49)زاضز 

زاض ٚاؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ زض  اؾتمبٔت٣ ثبػث افعا٤ف ٔؼ٣ٙ

. أب ثطظٌط ٚ (50)قٛز  ٞب٢ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٣ٔ ٔٛـ

ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ثؼس اظ ٞكت ٞفتٝ 

زاض٢ ثط ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٘ٛع زٚ ٘ساضز  تأث٥ط ٔؼ٣ٙ

. ٟٔس٢ ضخ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع ػسْ تأث٥ط تٕط٤ٙبت (51)

ٔمبٚٔت٣ ثط ٚاؾپ٥ٗ پلاؾٕب٣٤ ضا ث٥بٖ وطز٘س ٚ اػلاْ وطز٘س 

تحم٥مبت ث٥كتط٢ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٘مف ٚاؾپ٥ٗ ٚ تأث٥ط 

ضؾس  . ثٝ ٘ظط ٣ٔ(52)ا٢ ٚضظـ ثط آٖ ٔٛضز٥٘بظ اؾت  ٔساذّٝ

تٛا٘س ػّت تفبٚت زض  ٞب ٚ ٘ٛع تٕط٤ٗ ٣ٔ تفبٚت زض آظٔٛز٣٘

ٚ ٕٞىبضاٖ اػلاْ وطز٘س زض  7ٞب ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ پٌّٛط ٤بفتٝ

ٞب٢  ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اِتٟبة ٔعٔٗ ٕٔىٗ اؾت پبؾد

ا٢ ٤ب  ٞب٢ ٚضظق٣ ٤ه خّؿٝ اِتٟبث٣ ٔتفبٚت٣ ثٝ فؼب٥ِت

. (53)ثّٙسٔست زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ ٔكبٞسٜ قٛز 

ٔحممبٖ افعا٤ف زض ٥ٔعاٖ ٚاؾپ٥ٗ ضا ثٝ ثٟجٛز آٔبز٣ٌ 

ت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٞٛاظ٢، قبذم تٛز٠ ثس٣٘ ٚ افعا٤ف حؿبؾ٥

ا٘س؛ ٤ؼ٣ٙ تٕط٤ٗ اظ ضاٜ ٚاؾپ٥ٗ ثبػث افعا٤ف  ٘ؿجت زازٜ

ٞب  . زض ثطذ٣ پػٚٞف(47)قٛز  حؿبؾ٥ت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٣ٔ

ٞب٢  ٞب٣٤ وٝ ٔىُّٕ ؾُح ؾط٣ٔ ٚاؾپ٥ٗ آظٔٛز٣٘

. زض (54)ثٛز٘س، افعا٤ف ٤بفت   ٔهطف وطزٜ اوؿ٥سا٘ت٣ آ٘ت٣

پػٚٞف حبيط ٥ٔعاٖ ٚاؾپ٥ٗ زض ٌطٜٚ ػهبضٜ ٘ؿجت ثٝ 

افعا٤ف ٤بفت؛ ٞطچٙس ا٤ٗ افعا٤ف،  8/9ٌطٜٚ وٙتطَ %

تٛا٘س  زاض ٘جٛز. ؾ٥ٙبٔبِسئ٥س ٔٛخٛز زض ػهبض٠ زاضچ٥ٗ ٣ٔ ٔؼ٣ٙ

AMPKؾبظ٢ ٔؿ٥ط  اظ َط٤ك فؼبَ
ثبػث خ٥ٌّٛط٢ اظ  8

ٞب قسٜ ثبػث تٙظ٥ٓ افعا٤ك٣  تكى٥ُ ٚ تٕب٤ع آز٤پٛؾ٥ت

. (55)ٞب٢ وجس٢ قٛز  وٙٙس٠ ؾَّٛ ظزا٣٤  ٞب٢ ؾٓ آ٘ع٤ٓ

ٕٞچ٥ٙٗ ٔحممبٖ ث٥بٖ وطز٘س ؾ٥ٙبٔبِسئ٥س ثبػث افعا٤ف 

ٞب٢ ثتب٢  قٛز وٝ آؾ٥ت ؾَّٛ ٞب٣٤ ٣ٔ اوؿ٥سا٘ت ث٥بٖ آ٘ت٣
                                                           

7 Ploeger 

8 AMP-activated protein kinase 

https://en.wikipedia.org/wiki/Interleukin_6
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STZٞب٢ ز٤بثت٣ ثب  پب٘ىطاؼ زض ٔٛـ
وٙٙس  ضا ٟٔبض ٣ٔ 1

. وٕب٣ِ ضٚؾتب ٚ ٕٞىبضاٖ اػلاْ وطز٘س ػهبض٠ زاضچ٥ٗ (56)

٣، زاضا٢ ذبن٥ت اوؿ٥ساٖ َج٥ؼ ػٙٛاٖ ٤ه آ٘ت٣ ثٝ

ٚ  2. اٚثطثبخ(57)وٙٙس٣ٌ اؾت  اوؿ٥سا٣٘ ٚ چلات آ٘ت٣

اوؿ٥سا٣٘  ٞب٢ آ٘ت٣ ٖ ٘كبٖ زاز٘س ٔهطف ٔىُّٕٕٞىبضا

( ٔٛخت افعا٤ف ٚاؾپ٥ٗ E( ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ ا٢ )٤ٚCتب٥ٔٗ ؾ٣ )

. ثٝ ٘ظط (58)قٛز  ٔست ٣ٔ زض پبؾد ثٝ ٚضظـ حبز ٚ َٛلا٣٘

تٛا٘س اظ  اوؿ٥سا٘ت٣ ٣ٔ ٘ت٣ٞب٢ آ ضؾس ٔهطف ٔىُّٕ ٣ٔ

َط٤ك ٚاؾپ٥ٗ ثٝ وٙتطَ ٞٛٔئٛؾتبظ ٌّٛوع ٚ اِتٟبة زض 

ٞب٢  ث٥ٕبضاٖ ؾٙسضْ ٔتبث٥ِٛه وٕه وٙس. اظ ٔحسٚز٤ت

ٞب٢ اِتٟبث٣ ثٝ ػّت  پػٚٞف حبيط، ػسْ ثطضؾ٣ ٚاؾُٝ

ٔكىلات ٔب٣ِ ثٛز. قب٤س ثطضؾ٣ ا٤ٗ ػٛأُ ٔٛخت تفؿ٥ط 

ت٥ٗ ٚ ٚاؾپ٥ٗ تط ٘مف ػهبض٠ زاضچ٥ٗ ثط پبؾد ٤ٚؿفب زل٥ك

 قٛز. ؾط٣ٔ 

 گیری نتیجه

تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٞٛاظ٢ ثبػث وبٞف ٥ٔعاٖ ٤ٚؿفبت٥ٗ ٚ 

افعا٤ف ٚاؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ قسٜ ٕٔىٗ اؾت اظ ا٤ٗ َط٤ك ثبػث 

ٞب٢ ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ  ثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ٔٛـ

قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔهطف ػهبض٠ زاضچ٥ٗ ٥ٔعاٖ ٤ٚؿفبت٥ٗ ضا 

زض تطو٥ت ثب تٕط٤ٗ، اثط ضؾس  وبٞف زاز ٚ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

تٟٙب٣٤ زاقتٝ ثبقس. زض  ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ ٔهطف ػهبضٜ ثٝ

ذهٛل اثط ػهبض٠ زاضچ٥ٗ ثط ٚاؾپ٥ٗ ؾط٣ٔ ثٝ 

 ٞب٢ ث٥كتط٢ ٥٘بظ اؾت. پػٚٞف

 قدردانی و تشکر

٘ب١ٔ زا٘كد٣٤ٛ ثب وس  ا٤ٗ ٔمبِٝ ٔؿترطج اظ پب٤بٖ

زض  1395/ 23/9اؾت وٝ زض تبض٤د  23921404951001

الله  ق زض پػٚٞف زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس آ٤تو٥ٕت١ اذلا

آ٣ّٔ ته٤ٛت ٚ ثب حٕب٤ت ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ پػٚٞك٣ آٖ 

زا٘كٍبٜ ا٘دبْ قس. ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ن٥ٕٕب٘ٝ اظ ا٤ٗ ٚاحس 

 وٙٙس. زا٘كٍب٣ٞ تكىط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ

 

 

                                                           
1 Streptozotocin 

2 Oberbach 
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 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ±ٞب ثط اؾبؼ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٞب زض ٞط ٤ه اظ ٌطٜٚ ثٝ ٚظٖ ٔٛـ ( اَلاػبت ٔطث1ٌٛخسَٚ قٕبض٠ )

 ٞب ٌطٜٚ
 ٔتغ٥ط

 ٌطٜٚ وٙتطَ
(9;n) 

 ٌطٜٚ تٕط٤ٗ
(9;n) 

 ٌطٜٚ ػهبضٜ
(9;n) 

 ػهبضٜ–ٌطٜٚ تٕط٤ٗ 
(9;n) 

ٚظٖ 
 )و٥ٌّٛطْ(

 11/148±41/13 11/157±90/9 33/161±57/9 11/152±56/6 آظٖٔٛ پ٥ف

 294±36/21 22/314±06/21 292±62/18 89/303±02/6 آظٖٔٛ پؽ

 

 

 

 

 اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثط اؾبؼ  ٞب قسٜ زض ٞط ٤ه اظ ٌطٜٚ ٥ٌط٢ ظٜ( غّظت ؾط٣ٔ ٔتغ٥طٞب٢ ا٘سا2خسَٚ قٕبض٠ )

 ٞب ٌطٜٚ
 ٔتغ٥ط

 ٌطٜٚ وٙتطَ
(9;n) 

 ٌطٜٚ تٕط٤ٗ
(9;n) 

 ٌطٜٚ ػهبضٜ
(9;n) 

 ػهبضٜ–ٌطٜٚ تٕط٤ٗ 
(9;n) 

 780/7±22/172 ***014/8±95/134 ***935/10±67/145 †***181/8±82/129 (٤ٚng/lؿفبت٥ٗ )

 52/85±89/314 *60/113±56/463 00/98±75/345 †*31/100±67/496 (pg/mlٚاؾپ٥ٗ )

 07/5±25/14 (mU/lا٘ؿ٥ِٛٗ )
*76/3±35/8 76/2±55/10 **91/1±54/8 

 38/22±22/196 26/32±22/181 39/43±89/172 *63/38±78/138 (mg/dlٌّٛوع )

HOMA-IR 62/2±902/6 *94/1±795/3 80/1±579/4 **91/0±545/4 

 تفبٚت ثب ٌطٜٚ ػهبضٜ †تفبٚت ثب ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ±* تفبٚت ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، 

 

. 
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Abstract 

Introduction: Visfatin and Vaspin are two adipokines playing a role in increasing or 

decreasing insulin resistance. The present study aimed at investigating the effect of 8 weeks of 

aerobic exercise in combination with cinnamon extract on visfatin and vaspin in insulin-

resistant rats. 

Methods: Thirty-six Wistar male rats were divided into four groups: control (N=9), aerobic 

exercise (N=9), cinnamon extract (N=9), and aerobic exercise + cinnamon extract (N=9). 

Insulin resistance status was induced by %10 fructose solutions during 5 weeks. The exercise 

groups were subjected to a 5-day per week aerobic exercise program (with 75-80% VO2max) 

for 8 weeks. 200 mL/kgBw/day cinnamon extract was injected to the rats in the cinnamon 

extract groups. The Data were analyzed using one-way ANOVA and the significance level 

was set at p<0.05. 

Results: The results showed that aerobic exercise with and without cinnamon extract 

significantly decreased the serum visfatin, insulin and insulin resistance (P<0.000, P<0.005 

and P<0.001, respectively). Also, the Aerobic exercise and aerobic exercise + cinnamon 

groups significantly increased vaspin concentration (P<0.001). Glucose levels were 

significantly decreased in the aerobic exercise + cinnamon group (P<0.008). 

Conclusion: The results of the present study indicated that aerobic exercise may improve 

insulin resistance in insulin-resistant rats changing the levels of serum visfatin and vaspin. 

However, it can have a greater effect on visfatin when combined with cinnamon extract. 

Keywords: Aerobic exercise, Cinnamon extract, Insulin-resistant, Visfatin and Vaspin. 
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