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 11/04/1397تبض٤د پص٤طـ:   05/12/1396تبض٤د زض٤بفت:        

 چکیده

ؾبِٝ زاضز ٚ ذٛال پ٥ك٥ٍطا٘ٝ  اٖتفه٥ُ زض ٔٛضز ذٛال ٥ٌبٞبٖ ثحث قسٜ اؾت. ٥ٌبٜ ا٘جٝ لسٔت ٞعاض زض آثبض حىٕب٢ َتّ ؾّٙت٣ ثٝ مقدمه:

ٞب٢ ا٘جٝ اظ ٔٙٓط َتّ ا٤طا٣٘ ٚ  ٚ زضٔب٣٘ ثؿ٥بض آٖ زض َتّ ٕٔبِه ٔرتّف قٙبذتٝ قسٜ اؾت. ٞسف اظ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ، ثطضؾ٣ ذٛال فطاٚضزٜ

 ٞب٢ َتّ أطٚظ اؾت. ٔمب٤ؿ١ آٖ ثب ٤بفتٝ

الاز١٤ٚ ٖم٣ّ٥ ذطاؾب٣٘،  تّ ؾّٙت٣ اظخّٕٝ ٔرعٖپػٚٞك٣، ذٛال ا٘جٝ اظ وتت ٔطخٕ َ –زض ا٤ٗ ٔمب١ِ ٔطٚض٢ ها:  مواد و روش

ٞب٢ َتّ ٔسضٖ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ وٝ  آٚض٢ ٚ ثطضؾ٣ قس. ؾپؽ ثب ٤بفتٝ ا٥ِٕٙٔٛٗ حى٥ٓ ٔؤٔٗ، لطاثبز٤ٗ وج٥ط، اوؿ٥ط آٖٓ ٚ ؾب٤ط وتت خٕٕ تحفٝ

 ب٤ؿٝ قس.ٚ ٔدلات زا٘كٍب٣ٞ زاذ٣ّ اؾترطاج قسٜ ثٛز ٔم pubmed ،google scholarٞب٢ اَلاٖبت٣  اظ پب٤ٍبٜ

ٞبؾت. ا٘ٛأ ٘بضؼ آٖ ثب َج٥ٗت ؾطز ٚ ذكه، ٔٛخت  اؾتفبز٠ ا٘جٝ قبُٔ ٥ٜٔٛ، ثطي، ٌُ، ٔغع ٞؿتٝ، پٛؾت ٚ ض٤كٝ اخعا٢ لبثُها:  یافته

قٛز. ا٘جٝ زض ثٟجٛز ت٣ٍٙ ٘فؽ،  لّت، ٔغع ٚ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٣ٔ  لجى ٚ ا٘ٛأ ضؾ٥س٠ آٖ ثب َج٥ٗت ٌطْ ٚ ذكه، ثبٖث ٥ِٙت َجٕ ٚ تم٤ٛت

ز٥ُِ زاضا ثٛزٖ تطو٥جبت ان٣ّ  ٞب٢ َتّ أطٚظ٢، ا٘جٝ ثٝ لٛا٢ خٙؿ٣، تم٤ٛت ٔٛ، ٚ اؾتحىبْ ِثٝ ٚ ز٘ساٖ ٔؤثط اؾت. ثٙب ثط ٤بفتٝتم٤ٛت 

 ٥ٔىطٚث٥بَ اؾت. ؾطَبٖ، يساِتٟبة ٚ آ٘ت٣ يس ٞب زاضا٢ آثبض ؾب٤تٛتٛوؿ٥ه فَٙٛ اظخّٕٝ پ٣ّ

ٞب٢ ٔحممبٖ أطٚظ٢، ثب ثطضؾ٣ فٛا٤س ٌٛ٘بٌٖٛ ٥ٌبٜ ا٘جٝ ٚ تأُٔ زض ًٔطات  ثب تٛخٝ ثٝ تدطث٥بت حىٕب٢ َتّ ؾّٙت٣ ٚ پػٚٞفگیری:  نتیجه

 ضؾس زض ٔهطف ا٤ٗ ٠ٛ٥ٔ غ٥طث٣ٔٛ ؾٛزاظا زض ثطذ٣ قطا٤ٍ، لاظْ اؾت احت٥بٌ قٛز. آٖ، ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

 َتّ ضا٤ح. ،َتّ ا٤طا٣٘ ،ا٘جٝ :هاکلیدواژه

 E.mail: setarefallah26@gmail.com*٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 
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 مقدمه

( ٚ ٘بْ 6) آثٙح (،5،  4( آ٘ت )3،  2، 1ا٘جٝ ثب ٘بْ ٖطث٣ ا٘جح )

 Mangifera(، ثب ٘بْ ٣ّٕٖ aam) Mangoا٥ٍّ٘ؿ٣ 

indica L.ٝ٤بٖ  ا ، ٔتّٗك ثٝ ت٥ط٠ پؿت

(Anacardiaceaeاؾت. ا٘جٝ ٤ى٣ اظ ٔٗطٚف )  ٗتط٤

ٞب زض ٔٙبَك اؾتٛا٣٤ آؾ٥ب٢ خٙٛة قطل٣ ٚ زض َت  ٥ٜٔٛ

تط٤ٗ زاضٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ثب لسٔت  ٟٔٓآ٤طٚٚز٤ه ٤ى٣ اظ 

ٌٛ٘ٝ  62قبُٔ  Mangiferaؾبَ اؾت. خٙؽ  4000

١ٌ٘ٛ آٖ، ٠ٛ٥ٔ ذٛضاو٣ زاضز. ؾبثم١  16اؾت وٝ حسٚز 

وبقت ا٘جٝ زض ا٤طاٖ ثب ٚاضزات ا١٥ِٚ آٖ اظ وكٛضٞب٢ 

وكت  ٌطزز ٚ ثط٣ٔ ؾبَ پ٥ف 300ٞٙسٚؾتبٖ ٚ پبوؿتبٖ ثٝ 

ٛچؿتبٖ ٔٙحهط ٞب٢ ٞطٔعٌبٖ ٚ ؾ٥ؿتبٖ ٚ ثّ آٖ ثٝ اؾتبٖ

ثٛزٜ ٚ ثط اؾبؼ آٔبض ٚظاضت خٟبز وكبٚضظ٢ اظِحبِ 

ٞب٢ ٔٙبَك خٙٛة ا٤طاٖ  تط٤ٗ ٥ٜٔٛ التهبز٢ ٤ى٣ اظ ثباضظـ

 (.8،  7اؾت )

قٙبؾ٣، زضذت٣ اؾت  ا٘جٝ اظ٘ٓط ذهٛن٥بت و٣ّ ٥ٌبٜ

وٙس ٚ زاضا٢  ٔتط ضقس ٣ٔ 45تب  10وٝ تب اضتفبٔ  ؾجع ٥ٕٞكٝ

ٞب٢ آٖ ثٝ قىُ  ثطيت٥ٙسٜ اؾت ٚ  ٞب٢ زضٞٓ قبخ ٚ ثطي

نٛضت لط٤ٙٝ ثب ٤ىس٤ٍط  ت٥ع ثٝ وك٥س٠ ذ٣ُ ٤ب ث٢ًٛ٥ ٘ٛن

ٚ ٘بظن اؾت ٚ ثٝ  ٞب اثتسا لطٔع لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٘ٛن ثطي

ضؾس  تط ٥٘ع ٣ٔ ٔتط ٚ ٌب٣ٞ ثعضي ؾب٘ت٣ 8ٚ پٟٙب٢  25ََٛ 

ٞب٢  وٙس. قىٛفٝ ٚ زض نٛضت ثطـ، ضا٤ح١ ُٔٗط آظاز ٣ٔ

س ٔب٤ُ ثٝ وطْ ٤ب لطٔع وٛچه آٖ ثب ضا٤ح١ تٙس ثٝ ضً٘ ؾف٥

ز٣ٞ ْبٞط  ٞب زض فهُ ٌُ نٛضت ذٛقٝ زض ا٘تٟب٢ قبذٝ ثٝ

تب  5ا٢ ثعضي ثٝ زضاظا٢  قٛز. ٠ٛ٥ٔ ا٘جٝ ثٝ قىُ لُطٜ ٣ٔ

ٔتط ثٝ ضً٘ ؾجع تب ظضز ٚ ٘بض٘د٣ اؾت وٝ اظ  ؾب٘ت٣ 23

ٞب٢ ٔرتّف قبُٔ ٤ه ٞؿت١ ٔغعزاض، ٘بح١٥ ٌٛقت٣  لؿٕت

لطٔع ٚ ثسٖٚ -ظضز)پبِپ٣( ظضزضً٘، پٛؾت ٘ؿجتبً ير٥ٓ 

 (.9،  8وطن زض ٠ٛ٥ٔ ضؾ٥سٜ تكى٥ُ قسٜ اؾت )

تٕبْ اخعا٢ ا٘جٝ قبُٔ ض٤كٝ، پٛؾت تٙٝ، ثطي، ٌُ، ٥ٜٔٛ ٚ 

اؾتفبزٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٔحهَٛ زاض٣٤ٚ  ٔغع ٞؿت١ آٖ لبثُِ

ٞبؾت  ؾبَ Vimang ٞب٢ ذٛضاو٣ آٖ ثٝ قىُ وپؿَٛ

ٚ اوؿ٥ساٖ  يسزضز، يساِتٟبة، آ٘ت٣ ٖٙٛاٖ ثٝ زض وكٛض وٛثب

 (.10) قٛز وٙٙس٠ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ٔهطف ٣ٔ ت٥ٓٙٓ

ثب تٛخٝ ثٝ ٌؿتطز٣ٌ ٔٛاضز ٔهطف ا٘جٝ ثبٚخٛز ٘بقٙبذتٝ 

٤ٚػٜ زض وكٛض ٔب وٝ  ثٝ -ٞب٢ آٖ  ثٛزٖ ثؿ٥بض٢ اظ خٙجٝ

زض ا٤ٗ ٔمبِٝ ثب ٔطٚض ثط ُٔبِت حىٕب٢  -ذبؾتٍبٜ آٖ ٥٘ؿت

ٞب٢ َتّ ٔسضٖ، ؾ٣ٗ قس  ثب ٤بفتٝ  َتّ ؾّٙت٣ ٚ ٔمب٤ؿ١ آٖ

ٞب٢ ثٗس٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ فطاٞٓ  ١ ثٟتط٢ ثطا٢ پػٚٞفظ٥ٔٙ

 قٛز.

 ها مواد و روش

الاز١٤ٚ  زض ا٤ٗ ٔمبِٝ آثبض حىٕب٢ َتّ ؾّٙت٣ اظخّٕٝ ٔرعٖ

، 11ا٥ِٕٙٔٛٗ حى٥ٓ ٔؤٔٗ زض لطٖ  ٖم٣ّ٥ ذطاؾب٣٘، تحفٝ

اُِت، اوؿ٥ط  اِت٥ّٗٓ، اِه٥س٘ٝ ف٣ لطاثبز٤ٗ وج٥ط، ٔربظٖ

٥ٙٗ ٔمبلات ٔطتجٍ آٖٓ ٚ تأ٥ِف قط٤ف٣ ُٔبِٗٝ قس. ٕٞچ

، PubMedٞب٢  ثٝ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ زض َتّ ٔسضٖ زض ؾب٤ت

google scholar  ٔدلات زاذ٣ّ ٚ زا٘كٍب٣ٞ ثطضؾ٣ ٚ

ثٙس٢  َجمٝ آٚض٢ ٚ ا٢ اظ اَلاٖبت خٕٕ ؾپؽ ذلانٝ قس.

پػٚٞك٣  –ا٢ ٔطٚض٢  قىُ ٔمبِٝ ثٝ قس تب زضٟ٘ب٤ت،

 ثبظ٤ٛ٘ؿ٣ قس.

 ها یافته

 ٞب٢ زضذت ا٘جٝ: ٤ٚػ٣ٌ

ثٕط ٞٙس٢ اؾت. ثط اؾبؼ ذهٛن٥بت اضي٣ ٚ ا٘جٝ ٣ٖٛ٘ 

ؾبَ  9تب  3زض ثبظ٠ ظٔب٣٘  ا٘جٝٚٞٛا٣٤ ٔرتّف، ا٥ِٚٗ ثٕط  آة

ؾبَ ٔحهَٛ  60تب  50قٛز ٚ تب  ثٗس اظ وبقت ْبٞط ٣ٔ

ٞب٢ ؾبَ  زٞس. زضذتبٖ زض ٘ٛاح٣ اؾتٛا٣٤ زض تٕبْ ٔبٜ ٣ٔ

زٞٙس؛ أب ا٘ساظٜ، ضا٤حٝ، قىُ، َٗٓ، ٥ٔعاٖ  ٥ٜٔٛ ٣ٔ

زاض٢ زض انُلاح  ض٤ك٣ٍ ٚ ض٤كٝ ا٢ )ث٣ ا٘كٗبثبت ٞؿتٝ

زاض٢ ٥ٜٔٛ زض ا٘ٛأ ثٕطٞب٢  َتّ ا٤طا٣٘(، ٥ٔعاٖ پبِپ ٚ آة

 (.6،  3، 2، 1ٔٛؾ٣ٕ ٚ غ٥طٔٛؾ٣ٕ ٔتفبٚت اؾت )

٠ٛ٥ٔ ٘بضؼ ا٘جٝ زاضا٢ َج٥ٗت ؾطز زض اَٚ ٚ ذكه زض زْٚ 

 (.9،  2، 1) قٛز اؾت ٚ ثبٖث ت٥ِٛس ثّغٓ ٚ ؾٛزا ٣ٔ

ب َج٥ٗت ٌطْ زض ؾْٛ ٚ ذكه زض ث ا٘ج٠ٛ٥ٔٝ ضؾ٥س٠ ق٥ط٤ٗ 

ٚ ثٟتط٤ٗ ٘ٛٔ آٖ،  زْٚ ِٔٛس ذٖٛ غ٥ّّ ؾٛزا٢ٚ اؾت

ق٥ط٤ٗ، قبزاة، ثب ضا٤ح١ ذٛـ ٚ لٛاْ ٤ىٙٛاذت، ثسٖٚ 

ض٤كٝ زض انُلاح َتّ ا٤طا٣٘(  ا٢ )ث٣ ا٘كٗبثبت فطاٚاٖ ٞؿتٝ

(. ؾب٤ط ٔحهٛلات 9،  2، 1) اؾت ٚ ا٘سو٣ ق٥ط٠ ٌع٘سٜ زاضز



 ٚ ٕٞىبضاٖ  ذ٥ٜٛ ٣ّٖ  ٜ ا٘جٝ ذٛال ٥ٌب
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نبف ضا زاقتٝ ثبقٙس ًٔط ٞب٣٤ وٝ ذلاف ا٤ٗ اٚ ٚ ٌٛ٘ٝ

 ذٛاٞٙس ثٛز.

ثٟتط٤ٗ ق٠ٛ٥ تٙبَٚ ا٘جٝ ثٝ ا٤ٗ نٛضت اؾت وٝ اثتسا ثب٤س 

زاض آٖ ضا ثب زؾت ٔبِف زاز تب ٘طْ قٛز ٚ  ٘ٛٔ ضؾ٥س٠ آة

ؾپؽ لؿٕت ؾط ٥ٜٔٛ ضا ثباحت٥بٌ خسا وطز تب ٤ت٥ٖٛت آٖ 

(. زض وتت َتّ ا٤طا٣٘، ٤تٛٔ ثٝ ٔٗٙب٢ ق٥ط٠ 1) زٚض قٛز

نُ اظ ثطذ٣ اخعا٢ ٥ٌبٞبٖ اؾت وٝ ثؿتٝ ٌع٘سٜ ٚ ؾ٣ّٕ حب

 -تٛا٘س آثبض ٔتفبٚت٣ اظ ٚاوٙف آِطغ٤ه پٛؾت٣ ثٝ ٘ٛٔ آٖ ٣ٔ

 ٔرب٣َ تب وكٙس٣ٌ ضا زاقتٝ ثبقس.

 تطو٥جبت ق٥ٕ٥ب٣٤:

ٞب، فلاٚ٘ٛئ٥سٞب ٚ  فَٙٛ تطو٥جبت ان٣ّ ا٘جٝ قبُٔ پ٣ّ

 (.8تطپٙٛئ٥سٞب اؾت ) تط٢

ضٚتٗ ة، ٠ٛ٥ٔ ضؾ٥س٠ ا٘جٝ قبُٔ ٘ئٛثتبوبضٚتٗ، ٘ئٛثتبوب

پٙتٗ، ٘طَٚ، غضا٥َ٘ٛ،  ٘ٗ، ز٢ ثتبوبضٚتٗ، آِفب ٚ ثتبپ٣

اؾتٗ، ؾ٥تطّٚ٘لا، ٚ ٤ه ؾعو٣٤ٛ تطپٗ اِىُ ثٝ ٘بْ  ٘ع٤ُ

وتٗ  تطپٗ ( ٚ ٤ه ؾعو٣٤ٛ Mangiferolفطَٚ ) ٣ٍٙٔ

 اؾت.

٠ٛ٥ٔ ضؾ٥س٠ ا٘جٝ اظ٘ٓط غصا٣٤ زاضا٢ ألاح ٔٗس٣٘ ٚ 

ضٚتٗ ٚ ٚ ثطذ٣ اظ ا٘ٛأ ذب٘ٛاز٠ ثتبوب A ٚ Cٞب٢  ٤ٚتب٥ٔٗ

 (.9ٚ  8)ٞبؾت  ٌعا٘تٛف٥ُ

٥ٞسضٚوؿ٣ ٣ٍٙٔ  -29پٛؾت زضذت ا٘جٝ قبُٔ 

( ٚ ؾب٤ط Mangiferin) فط٤ٗ اؾ٥س، ٣ٍٙٔ فط٥٘ٚه

 (.8) فلاٚ٘ٛئ٥سٞب ٚ تطو٥جبت ز٤ٍط اؾت

 Alkylٞب٢ آِى٥ّٝ ) ٞب٢ ا٘جٝ زاضا٢ تطو٥جبت ٌبلات ٌُ

gallatesاؾب٘ؽ اؾت. 4اؾ٥س ثٝ ٕٞطاٜ  ( ٔب٘ٙس ٌب٥ِه %

تطو٥ت  2فلاٚ٘ٛئ٥س،  2آٖ زاضا٢ تطو٥جبت ٞب٢  ثطي

،  8) ف٥ِٛٙه، ٌّٛوع، ٌبلاوتٛظ، آضاث٥ٙٛظ، ضأٙٛظ ٚ تب٘ٗ اؾت

9.) 

زاضا٢ تطو٥جبت ق٥ٕ٥ب٣٤ وط٣٘ٛٔ ٚ قبُٔ  ٞب٢ آٖ  ض٤كٝ

Friedeline ،Mangiferine پتبؾ٥تٛؾتطَٚ اؾت ٚ 

(8  ،9.) 

ٞب٢ ذٙث٣،  ضٚغٗ ٔغع ٞؿت١ ا٘جٝ ٔتكىُ اظ چطث٣

تط٤ٗ اؾ٥س چطة  ٚ ٥ٌّى٥ِٛپ٥سٞبؾت. ان٣ّفؿف٥ِٛپ٥سٞب 

غ٥طاقجبٔ،  اؾ٥س چطة تط٤ٗ اؾتئبض٤ه ٚ ان٣ّ اقجبٔ، اؾ٥س

تطو٥ت ان٣ّ اظ  3زض ضٚغٗ ٔغع ٞؿتٝ  اِٚئ٥ه اؾت. اؾ٥س

تطو٥جبت غ٥طنبث٣٘ٛ قبُٔ اؾىٛاِٗ، اؾتطَٚ ٚ تٛوٛفطَٚ 

 (.11) ٔٛخٛز اؾت

 ذٛال ا٘جٝ:

 آثبض ا٘جٝ ثط اًٖب٢ ان٣ّ:

وٙٙس٠ اًٖب٢ ان٣ّ ثسٖ قبُٔ لّت،  تم٤ٛت ٠ٛ٥ٔ ضؾ٥س٠ ا٘جٝ

ثرك٣  ز٥ُِ ذبن٥ت ٥ِٙت ٔغع ٚ ؾ٥ؿتٓ ٌٛاضق٣ اؾت ٚ ثٝ

ٕٞٛضٚئ٥س(، ُٖف، ٚ ثطَطف وطزٖ ) ثبٖث اِت٥بْ ثٛاؾ٥ط

ز٥ُِ  قٛز. ٌُ ٚ ٔغع ٞؿت١ آٖ ثٝ وؿبِت ٚ يٗف ثسٖ ٣ٔ

َج٥ٗت قس٤ساً ؾطز ٚ ذكى٣ وٝ زاضز لبثى ٚ حبثؽ اؾٟبَ 

ات٣ اؾت وٝ زض تطو٥ت ثب ٔٛاز ز٤ٍط اؾت. ا٘جٝ اظخّٕٝ ٔفطز

نٛضت لطل ٚ ٔٗدٖٛ زض زضٔبٖ ثطذ٣ اظ ا٘ٛأ اؾٟبَ  ثٝ

 (.12،  2، 1) ٔب٘ٙس اؾٟبَ ٔٗس٢ ٚ ضَٛث٣ وبضثطز زاضز

٤ٚػٜ ثب  زض َتّ ضا٤ح ٥٘ع ذٛال يساؾٟب٣ِ زا١٘ ا٘جٝ ثٝ

 ثطضؾ٣ قسٜ اؾت  ٞب٢ ٔٛـ تطو٥جبت ٔتب٥ِٛ٘ه زض ٕ٘ٛ٘ٝ

آظٔب٤كٍب٣ٞ ٔكرم قسٜ  ٞب٢ ٕٞچ٥ٙٗ زض پػٚٞف (.8)

آٖ زاضا٢ ذٛال  Mangiferineٚ  تطو٥جبت ٔتب٥ِٛ٘ه

 (.9،  8) ثبوتط٤بَ ٚ يسلبضذ( اؾت ٥ٔىطٚث٥بَ )آ٘ت٣ آ٘ت٣

-Manga زض ٔمب١ِ ازٚاضزٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔكرم قس ا٘ٛأ

Espada ٚ Manga-Rosa اظ ١ٌ٘ٛ Mangifera 

indica L،  وٝ اظ حسٚز لطٖ ٞدسٞٓ ٥ٔلاز٢ زض ٘ٛاح٣

قٛز، ٖلاٜٚ ثط وبضثطزٞب٢ ٔرتّف  ثطظ٤ُ وكت ٣ٔ قٕب٣ِ

ٞب، زاضا٢ ذٛال  زضظ١ٙ٥ٔ زضٔبٖ وٕطزضزٞب ٚ ثطٚ٘ك٥ت

 (.13) ؾب٤تٛتٛوؿ٥ه ٚ آثبض زضٔب٣٘ يس٥ِكٕب٥٘ٛظ اؾت

 ٔتب٥ِٛ٘ه() ٞب٢ حبنُ اظ پٛؾت زضذت ٕٞچ٥ٙٗ فطاٚضزٜ

 (.8) زاضا٢ فٗب٥ِت يسٔبلاض٤ب٣٤ اؾت ا٘جٝ

وٙٙس٠ ٔٗسٜ ٔٗطف٣ قسٜ ٚ  ٤ٛتٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٖٛأُ تم ا٘جٝ ثٝ

ٞب٢ ٔٗسٜ ٘بق٣ اظ  ثط ظذٓ زض َتّ ضا٤ح ٥٘ع آثبض حفبْت٣ آٖ

 (.8) ٔهطف اِىُ ٚ ا٤ٙسٚٔتبؾ٥ٗ ثطضؾ٣ قسٜ اؾت

 زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ:

ا٘جٝ زافٕ ث٢ٛ ثس زٞبٖ اؾت. اٌط آث٣ وٝ ثطي ٚ ٌُ ا٘جٝ زض 

ق٤ٛٝ اؾتفبزٜ قٛز ثبٖث  نٛضت زٞبٖ آٖ ؾب٥٤سٜ قسٜ ثٝ

قٛز. اِجتٝ ا٘ٛا٣ٖ اظ ذٛز  بْ ِثٝ ٚ ز٘ساٖ ٣ٔتم٤ٛت ٚ اؾتحى

ا٢  آة ٚ زاضا٢ ا٘كٗبثبت ٞؿتٝ ٠ٛ٥ٔ ا٘جٝ وٝ ٌٛقت٣ ٚ وٓ
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آٚض اؾت. ٔؿٛان  فطاٚاٖ اؾت ثطا٢ ِثٝ ٚ ز٘ساٖ ظ٤بٖ

قسٜ اظ چٛة زضذت ا٘جٝ زافٕ ث٢ٛ زٞبٖ اؾت.  ت٥ٟٝ

قس٠ ا٘جٝ خٟت ثٟجٛز  زٚز حبنُ اظ پٛؾت ذكه اؾتٙكبق

 (.1) ٞب٢ حّك ٔف٥س اؾت ظذٓ

ٌطٜٚ اظ  4زض ٔٛضز اثط ا٘جٝ ثط  2007ا٢ زض ؾبَ  زض ُٔبِٗٝ

٥ٔىطٚث٥بَ آٖ ثٝ  ٞب٢ زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، ذٛال آ٘ت٣ پبتٛغٖ

 (.14)اثجبت ضؾ٥س 

 آثبض تٙفؿ٣:

ا٘جٝ ثبٖث تم٤ٛت آلات تٙفؽ ٚ ثٟجٛز ؾطفٝ ٚ ت٣ٍٙ ٘فؽ 

 (.2 ، 1) قٛز ٣ٔ

 تٙبؾ٣ّ: -آثبض ا٘جٝ ثط زؾتٍبٜ ازضاض٢ 

ز٥ُِ َج٥ٗت ؾطز ٚ ذكى٣ وٝ زاضز  ١ ا٘جٝ ثٌُٝ ٚ ٔغع ٞؿت

ٕٔؿه ٣ٙٔ اؾت ٚ تٛن٥ٝ قسٜ اؾت وٝ اٌط ٔمساض٢ اظ 

ا٤ٗ اخعا ثب از١٤ٚ ٔٙبؾت ت٥ٟٝ قٛز ٚ ٤ب اٌط ٠ٛ٥ٔ ٘ٛٔ ٘بضؼ 

ضؾ٥سٜ ثبقس ذكه  ٞٓ ثٝ ثؿ٥بض وٛچه آٖ وٝ اظ قىٛف١ تبظٜ

ٌطْ قىط ٔهطف  14اظ آٖ ثب  ٌطْ 5/3 قٛز ٚ ٔمساض تمط٤ج٣

 .وٙس وٓ ٣ٔ٘عاَ ٣ٙٔ ضا قٛز ؾطٖت ا

آة ا٘جٝ،  اظ َطف٣، ا٘ٛأ زاضا٢ لؿٕت ٌٛقت٣ ث٥كتط ٚ وٓ

وٝ  وٙٙس٠ لٛا٢ خٙؿ٣ اؾت ٚ زضنٛضت٣ ٔطلك ٣ٙٔ ٚ تم٤ٛت

قسٜ  خٛق٥سٜ قس٠ ذبْ ٤ب ا٘سو٣ زٚق٥سٜ ثٝ ٕٞطاٜ ق٥ط تبظٜ

٥ُٔ قٛز، تأث٥ط آٖ ث٥كتط ذٛاٞس ثٛز. زض ا٤ٗ ضاؾتب، اظ حّٛا٢ 

 ٣ٙ ٚ ٔم٢ّٛ ٥٘ط٢ٚ خٙؿ٣ ٤بز قسٜ اؾتٖٙٛاٖ ِٔٛس ٔ ا٘جٝ ثٝ

(1 ،9  ،12.) 

تب  30ثط اؾبؼ ُٔبِٗبت، اذتلاَ ٘بظا٣٤ ٔطزاٖ زض حسٚز 

قٛز. ٘بثبضٚض٢  اظ اذتلالات ٘بظا٣٤ ظٚخ٥ٗ ضا قبُٔ ٣ٔ %50

ٔطزاٖ قبُٔ ٥َف ٚؾ٣ٗ٥ اظ اؾجبة ٚ ُّٖ اؾت. ا٘جٝ زض 

ٔٙبثٕ َتّ ؾّٙت٣ ا٤طا٣٘ اظخّٕٝ غصاٞب٢ افعا٤ٙس٠ تٛاٖ 

زض تساث٥ط ٔطثٌٛ ثٝ يٗف خٙؿ٣ ٔطزاٖ ثٝ قٕبض  خٙؿ٣

 (.15ضٚز ) ٣ٔ

ٖٙٛاٖ ٔم٢ّٛ ٔثب٘ٝ ٚ ٔسض ازضاض  ا٘جٝ زض ٔٙبثٕ َتّ ا٤طا٣٘ ثٝ

 (.12، 1) قٙبذتٝ قسٜ اؾت

 آثبض پٛؾت ٚ ٔٛ:

قٛز. زض ٔٙبثٕ  ٔهطف ا٘جٝ ثبٖث ٥٘ىٛ قسٖ ضً٘ پٛؾت ٣ٔ

َتّ ا٤طا٣٘ آٔسٜ اؾت وٝ ٌُ ا٘جٝ ٚ ٔغع ٞؿت١ آٖ حبفّ 

ٞب٢ ٘بظن  وٝ آة حبنُ اظ ثطي ب٣ٞ ٔٛ اؾت. زضنٛضت٣ؾ٥

ٔب٣ِ( ٢ٛٔ  ا٘جٝ ثط ؾط ٔب٥ِسٜ قٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تس٥ٞٗ )ضٚغٗ

تٟٙب٣٤ ٤ب  ٞب ثب ضٚغ٣ٙ وٝ زض آٖ پٛؾت ا٘ج١ ذبْ ثٝ ؾط ذب٘ٓ

پطٚضزٜ قسٜ ثبقس  ثٝ ٕٞطاٜ ثطذ٣ از١٤ٚ ٔطتجٍ زض آفتبة 

 ثبٖث ضقس ٚ افعا٤ف ؾ٥ب٣ٞ ٔٛٞب قسٜ خ٢ّٛ ض٤عـ ٔٛ ضا

 (.1) ٥ٌطز ٣ٔ

 ًٔطات ٚ ٖٛاضو خب٘ج٣ ا٘جٝ:

آة ا٘جٝ، ز٤طًٞٓ ٚ ٘فّبخ اؾت ٚ ا٘ٛأ  ا٘ٛأ ٌٛقت٣ ٚ وٓ

ثستط ٚ لبثى اؾت ٚ ثبٖث ا٤دبز أطاو  آٖ زاض ض٤كٝ

قٛز.  ذبضـ( ٣ٔ) ثثٛضات پٛؾت٣( ٚ حىٝ) ؾٛزا٢ٚ، زٔب٥ُٔ

ظ٘دج٥ُ،  ،زض آثبض لسٔب آٔسٜ وٝ اٞب٣ِ ٞٙس، خٟت انلاح ٘فد

ج٥ُ پطٚضزٜ زض ٕ٘ه ضا ثٗس اظ ٥ٜٔٛ ٔهطف ٕ٘ه ٤ب ظ٘د

 (.2، 1وطز٘س ) ٣ٔ

٤ى٣ اظ اذلاٌ ) زٞٙس٠ نفطا ٠ٛ٥ٔ ذبْ تطـ ا٘جٝ تؿى٥ٗ

وٙٙس٠ اقتٟبؾت ٣ِٚ ثطا٢ ثّغ٣ٕ ٚ  اضثٗٝ( ٚ تم٤ٛت

ٔعاج  ا٘ج١ ضؾ٥سٜ ثطا٢ افطاز ٌطْ ٔعاخبٖ ًٔط اؾت. ؾٛزا٢ٚ

٤ٚػٜ تٙبَٚ آٖ ثب ٔٗس٠ ذب٣ِ ًٔط اؾت ٚ ٔهّح آٖ  ثٝ

٥سٖ ؾىٙدج٥ٗ، ذٛضزٖ خبٖٔٛ ضؾ٥سٜ )٣ٖٛ٘ ٠ٛ٥ٔ آقبٔ

زٚ٘ ٚ آة ؾطز  ٚ قبزاة ٤ب قطثت آٖ، آقب٥ٔسٖ آة (ٞٙس٢

 (.2 ، 1) اؾت

٤تٛٔ )ق٥ط٠ ؾ٣ّٕ ٚ ٌع٘س٠( زضذت ا٘جٝ حبض اؾت ٚ ثبٖث 

قٛز ٚ ٔهّح آٖ اؾتفبزٜ اظ ضٚغٗ ٔٛي٣ٗ ثط  ظذٓ اًٖب ٣ٔ

 ز٤سٜ اؾت. اِجتٝ زض خب٣٤ اظ آثبض حىٕب٢ ض٢ٚ ًٖٛ آؾ٥ت

وٝ ثطي تبظ٠ ا٘جٝ اظ زضذت  َتّ ا٤طا٣٘ شوط قسٜ زضنٛضت٣

چ٥سٜ قٛز ٚ لؿٕت ا٘تٟب٣٤ ؾبل١ آٖ فكطزٜ قٛز ضَٛثت٣ 

آ٤س خٟت ثٟجٛز زا١٘ ثطآٔسٜ زض  وٝ اظ ا٤ٗ ٘بح٥ٝ ثٝ زؾت ٣ٔ

پّه چكٓ ٘بفٕ اؾت. قب٤س زض ا٤ٙدب ثٝ ذبن٥ت زضٔب٣٘ ا٘جٝ 

 خٟت زضٔبٖ ٞٛضزئِْٛٛ ٚ ٤ب ثّفبض٤ت اقبضٜ قسٜ ٣ِٚ

ٔكرم ٘كسٜ وٝ آ٤ب ا٤ٗ ضَٛثت ثب آٖ ق٥ط٠ ؾ٣ّٕ ٔتفبٚت 

تٛا٘س زض تحم٥مبت آ٤ٙسٜ ثطضؾ٣  اؾت ٤ب ذ٥ط. ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ

 (.1قٛز )

قبٜ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔٛضز آثبض احتٕب٣ِ  زض ٔمب١ِ آقٛن

قسٜ اظ آِطغ٢ ثٝ ٔحهٛلات ا٘جٝ  آِطغ٤ه ا٘جٝ، ٔٛاضز ٌعاضـ

٢ افعا٤ف ٞب ٔٛضز ثٛزٜ اؾت. ٚاوٙف 22ثؿ٥بض ا٘سن ٚ 
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قٛز.  ٘ٛٔ فٛض٢ ٚ تأذ٥ط٢ تمؿ٥ٓ ٣ٔ 2حؿبؾ٥ت، ذٛز ثٝ 

نٛضت آ٘بف٥لاوؿ٣، اض٤تٓ، ذبضـ،  تٛا٘س ثٝ ٚاوٙف فٛض٢ ٣ٔ

وٝ  ت٣ٍٙ ٘فؽ ٕٞطاٜ ثب ٤ٚع٤ًٙ ضخ زٞس. زضحب٣ِ

ٞب٢ آِطغ٤ه تأذ٥ط٢ ثٝ قىُ ؾٙسضْ آِطغ٢ زٞب٣٘،  ٚاوٙف

ا٢  (. زض ُٔب16ِٝٗ) ازْ زٚض چكٓ ٚ زضٔبت٥ت تٕبؾ٣ اؾت

زض ٔٛضز ثطضؾ٣ ٖٛاضو پٛؾت٣ ٥ٌبٞبٖ زاض٣٤ٚ ؾٍٙبَ، ا٘جٝ 

 Isolatedآٚض ) زاض ٚ ذبضـ ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔٛاضز ٖبضيٝ ثٝ

pruritis( شوط قسٜ اؾت )17.) 

ٞب٢ حبنُ اظ ا٘جٝ وٝ زض َتّ ضا٤ح  ؾب٤ط آثبض َج٣ّ فطاٚضزٜ

 ا٘س اظ: ثطضؾ٣ قسٜ ٖجبضت

 بث٣:اوؿ٥ساٖ ٚ يساِتٟ آثبض آ٘ت٣

اوؿ٥ساٖ قبُٔ ٤ٚتب٥ٔٗ  ا٘جٝ ثٝ ز٥ُِ زاضا ثٛزٖ شضات آ٘ت٣

E ،C ٗوٙٙسٜ زض اثتلا ثٝ  ٞب، اثط پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ثتبوبضٚت

 ٞب٢ ٔعٔٗ زاضز. ث٥ٕبض٢

ٖٙٛاٖ  ثٝ Vimangفطاٚضز٠ زاض٣٤ٚ  (2006)ا٢  زض ٔمبِٝ

ٞب اظ ترط٤ت اوؿ٥سات٥ٛ ٘بق٣ اظ آٞٗ  ٖبُٔ ٔحبفّ ؾَّٛ

 (.18) قسٜ اؾتٔٗطف٣  Fe(III) ْطف٥ت٣ ؾٝ

اوؿ٥سا٣٘ ا٘جٝ زض ٔبز٠  ثؿ٥بض٢ اظ آثبض آ٘ت٣

Mangiferine .ثطضؾ٣ قسٜ اؾت 

ٔبز٠ اتب٥ِٛ٘ه حبنُ اظ ٞؿت١ ا٘جٝ زاضا٢ آثبض ثؿ٥بض ٟٔٓ 

يساِتٟبث٣ حبز، تحت حبز ٚ ٔعٔٗ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ تطو٥جبت 

ٖطيٝ  Vimang فَٙٛ وٝ زض ٔحهَٛ زاض٣٤ٚ پ٣ّ

 (.8) اؾتقٛز زاضا٢ فٗب٥ِت يساِتٟبث٣  ٣ٔ

ٞب ٘كبٖ زاز ا٘جٝ  و٥ٓ ٚ ٕٞىبضاٖ ٤بفتٝ زض ُٔب١ِٗ ٥ٕٞٝ

اؾ٥س ٚ  فَٙٛ حب٢ٚ ٌب٥ِه ٖٙٛاٖ ٔٙجٕ غ٣ٙ اظ تطو٥جبت پ٣ّ ثٝ

اِٚؿطات٥ٛ  ٞب٢ اِتٟبث٣ زض ث٥ٕبض٢ و٥ِٛت ٞب، ٚاوٙف  ٌبِٛتب٥٘ٗ

 mTOR= mammalian targetضا ثب ت٥ٓٙٓ ٔؿ٥ط )

of rapamycin(.19) زٞس (، وبٞف ٣ٔ 

ٞب٢  ٞب٢ ؾب٤تٛتٛوؿ٥ه زض ضز٠ ؾَّٛ فٗب٥ِت ٕٞچ٥ٙٗ

ؾطَب٣٘ پؿتبٖ، وِٖٛٛ، و٥ّٝ ٚ ِٛو٣ٕ ُٔبِٗٝ قسٜ اؾت ٚ 

اثط حفبْت٣  Mangiferinضؾس تطو٥جبت٣  ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

 (.20، 8) ٞب زاقتٝ ثبقس ثبِمٜٛ زضظ١ٙ٥ٔ ا٤ٗ ؾطَبٖ

ٚاؾ١ُ  ثٝ Vimangٞب٢ ا٘جٝ ٔب٘ٙس فطٔٛلاؾ٥ٖٛ  فطاٚضزٜ

ٔطوع٢ زض وبٞف ا٤دبز ٚ ت٥ٓٙٓ اخعا٢ ؾ٥ؿتٓ حؿ٣ 

 (.10احؿبؼ زضزٞب٢ ٘ٛضٚپبت٣ ٔؤثط اؾت )

ض٢ٚ تطو٥جبت ف٣ِٛٙ حبنُ اظ ثطي ٥ٌبٜ ثط ض٢ٚ   زض ُٔبِٗٝ

١ٕ٘ٛ٘ خب٘ٛض٢، ٔكرم قس احتٕبلاً ا٤ٗ اثط اظ َط٤ك 

پب٘ىطاؼ اٖٕبَ  ٞب٢ ثتب تحط٤ه تطقح ا٘ؿ٥ِٛٗ اظ ؾَّٛ

 (.8) قٛز ٣ٔ

 ٞب٢ غ٥طپعقى٣: ٔهبضف ا٘جٝ زض ظ٥ٔٙٝ

ز٥ُِ و٥ف٥ت ثابلا٢ چطثا٣ ٚ غٙا٣     غٗ ٔغع ٞؿت١ ا٘جٝ ثٝضٚ

اؾ٥سٞب٢ چطة ياطٚض٢   ٞب٢ َج٣ٗ٥، اوؿ٥ساٖ ثٛزٖ اظ آ٘ت٣

تٛا٘اس   ٚ ٖبض٢ ثٛزٖ اظ ٔٛاز ؾا٣ّٕ ٔب٘ٙاس ٥ٞسضٚؾا٥ب٥٘س ٔا٣    

خب٤ٍع٤ٗ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ چطث٣ خبٔس ثبقس. اظ ا٤ٗ فطاٚضز٠ ذبْ 

 -ٖٙٛاٖ ٔىُّٕ غصا٣٤ َج٣ٗ٥ زض ت٥ِٛس ٔحهٛلات آضا٤ك٣ ثٝ

ثٟساقت٣، نٙب٤ٕ غصا٣٤ ٔب٘ٙس ت٥ٟا١ قاىلات، ث٥ؿاى٤ٛت ٚ    

 (.11) قٛز وبوبئٛ اؾتفبزٜ ٣ٔ ٖٙٛاٖ خب٘ك٥ٗ ثرك٣ اظ وطٜ ثٝ

 بحث 

تط٤ٗ ٔحهٛلات زض ٔٙبَك اؾتٛا٣٤  ا٘جٝ ٤ى٣ اظ ٖٕسٜ

اظخّٕٝ خٙٛة قطق آؾ٥ب، ٞٙس، ثطٔب٣٘، ٔبِع٢ ٚ ٔبِت اؾت. 

تبٖ ٚ ٞب٢ ٞطٔعٌبٖ ٚ ؾ٥ؿ ا٤ٗ ٔحهَٛ زض ا٤طاٖ زض اؾتبٖ

 (.9)قٛز  ثّٛچؿتبٖ ت٥ِٛس ٣ٔ

ٞب، فلاٚ٘ٛئ٥سٞب ٚ  ف٥ِٛٙه تطو٥جبت ان٣ّ ٥ٌبٜ ا٘جٝ پ٣ّ

تطپٙٛئ٥سٞب اؾت ٚ ثؿ٥بض٢ اظ ذٛال فبضٔبوِٛٛغ٤ه،  تط٢

ٞب٢ ا٘جٝ ٔب٘ٙس ذٛال  حفبْت٣ ٚ زضٔب٣٘ فطاٚضزٜ

اوؿ٥سا٣٘، يسؾطَب٣٘ ٚ يساِتٟبث٣، ٘بق٣ اظ ٥ٕٞٗ  آ٘ت٣

 (.8تطو٥جبت اؾت )

 گیری نتیجه

ثااب ثطضؾاا٣ فٛا٤ااس ٚ تأٔااُ زض ًٔااطات ٥ٌاابٜ ا٘جااٝ، ياإٗ 

ٞاب٢ ٔرتّاف آٖ، ثاٝ ٘ٓاط      ٔٙس٢ اظ ذاٛال فاطاٚضزٜ   ثٟطٜ

ضؾس زض ٔهطف ا٤اٗ ٥ٔا٠ٛ غ٥طثا٣ٔٛ ؾاٛزاظا زض ثطذا٣       ٣ٔ

قااطا٤ٍ، لاظْ اؾاات احت٥اابٌ قااٛز. ؾااٛزا ٤ىاا٣ اظ اذاالاٌ 

چٟبضٌب٘ٝ ٚ ٔٛضز٥٘بظ ا٘ؿبٖ اؾت. ٔٙتٟب تٛخٝ ثاٝ ا٤اٗ ٘ىتاٝ    

ٔىتت َتّ ا٤طا٘ا٣، تاساث٥ط ٚ ضاٞىبضٞاب٢    لاظْ اؾت وٝ زض 

زضٔب٣٘ ثط اؾبؼ قٙبؾب٣٤ ٔعاج ان٣ّ ٚ ؾٛءٔعاج ا٤دبزقسٜ 

قٛز ٚ زض ٔٛاخٟٝ ثب ث٥ٕابض، زض وٙابض    زض ٞط قرم، اضائٝ ٣ٔ
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تد٤ٛع تساث٥ط ًٔبز ؾٛءٔعاج، اظ تساث٥ط تكس٤سوٙٙس٠ ؾٛءٔعاج 

ٝ  (.22،  21قٛز ) ٥٘ع پط٥ٞع زازٜ ٣ٔ ٖ  ثا ٔثابَ ٤ىا٣ اظ    ٖٙاٛا

واٝ  -٥ط زض زضٔبٖ افؿطز٣ٌ ٘بق٣ اظ ؾٛءٔعاج ؾاٛزا٢ٚ  تساث

ثااط اؾاابؼ ُٔبِٗاابت ٘اا٣ٖٛ اظ ٔب٥ِر٥ِٛااب زض َااتّ ا٤طا٘اا٣  

ٚ زضٔبٖ زٚاض )ؾط٥ٌد١ حم٥م٣( ؾٛزا٢ٚ  -قٛز ٔحؿٛة ٣ٔ

ٞاب٢ ٘بقا٣ اظ    وٝ ا٘اٛا٣ٖ اظ ث٥ٕابض٢  -پؿٛض٤بظ٤ؽ( ) لٛثب ٚ

پط٥ٞع اظ ٔهطف ٔٛاز ؾٛزاظاؾت  -ؾٛءٔعاج ؾٛزا٢ٚ ٞؿتٙس

 (.23-25تٛا٘س ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٔٛاضز ثبقس ) جٝ ٣ٔوٝ ٠ٛ٥ٔ ا٘

ث٥كتط آثبض حىٕب٢ َتّ ا٤طا٘ا٣ زض   ا٥ٔس اؾت ثب ثطضؾ٣ ٞطچٝ

ٓ     وٙبض پػٚٞف ٞاب٢ ّٖٕىاطز٢    ٞاب٢ َاتّ ضا٤اح، ٔىب٥٘ؿا

 تط ثطضؾ٣ قٛز. ٥ٌبٞبٖ زاض٣٤ٚ زل٥ك

 تشکر و قدردانی

اظ تٕاابْ ٕٞىاابضاٖ ٚ زا٘كااد٤ٛبٖ ضقااتٝ َااتّ ا٤طا٘اا٣ ٚ    

ٝ زض ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ٔب ٤بض٢ پػٚٞكٍطاٖ ا٤ٗ ضقتٝ و

 .قٛز ضؾب٘س٘س تكىط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ
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Abstract 

Introduction: The benefits of plants in different fields have been addressed in the works of 

traditional medicine scholars. Mango is one of those plants, which have been used for 

thousands of years in medicine due to its preventive and therapeutic properties. This study 

aims to investigate the benefits of Mangifera indica L. (Mango) products from Iranian 

traditional medicine perspective and to compare it with modern medicine findings. 

Methods: This review-research study collected the data on mango benefits by investigating 

the traditional medicine reference books such as Makhzan Aladviyeh by Aghili Khorasani, 

Tohfe- al- Momenin by Hakim Momen, Gharabadin Kabir, Exsir-e-A’zam etc. Then, the data 

were compared to the findings of modern medicine extracted from databases such as Pubmed, 

Google Scholar and home academic databases. 

Findings: Those parts of mango which can be used include fruit, leaf, flower, kernel, skin and 

roots. All kinds of unripe mango have a cold, dry and astringent nature. All kinds of ripe 

mango have hot and dry nature, function as laxatives and enhance the function of heart, brain 

and gastrointestinal system. Mango is effective in improving shortness of breath, enhancing 

sexual power, nourishing hair and strengthening gums and teeth. According to the findings of 

modern medicine, mango has cytotoxic, anti-cancer, anti-inflammatory and anti-microbial 

effects due to its main components such as Polyphenols. 

Conclusion: According to the experiences of traditional medicine scholars and findings of 

modern researchers as well as investigating the various benefits of Mango while considering 

its adverse effects, it seems that caution should be exercised when using this non-native and 

black bile-producing fruit in some conditions. 

Keywords: Mango, Iranian traditional medicine, Common medicine. 
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