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 چکیدٌ

ّبٕ تأث٘شگزاس خَساوٖ اػت وِ  ولّ( ٗىٖ اص هىQ10دّذ. وَ٘تي ) ّب سا تغ٘٘ش هٖ: اػتشع ًبؿٖ اص توشٌٗبت، همذاس تَل٘ذ ػبٗتَوبٗيمقدمٍ

دّٖ وَ٘تي ٍ سٗىبٍسٕ دس آة ثش ػٌَح ّذف پظٍّؾ حبهش، تع٘٘ي تأث٘ش هىوّل ؿَد. اوؼبٗـٖ تجَٗض هٖ -ثشإ وبّؾ كذهبت التْبثٖ

 گشاػت.  ػشهٖ اٌٗتشلَو٘ي ؿؾ ٍ ٗه ثتب دس دختشاى فعبل هتعبلت توشٌٗبت ثشٍى

سٍؽ دس  ّب ثِ ػبل ؿشوت وشدًذ. ًوًَِ 21تب  19داًـجَٕ دختش فعبل ثب داهٌٔ ػٌّٖ  32ثٖ، تجش : دس اٗي هٌبلعٔ ً٘وَِامًاد ي ريش 

ًفشٕ داسًٍوب، توشٗي + سٗىبٍسٕ، توشٗي +  8گشٍُ  4ًَس تلبدفٖ ثِ  ًبهٔ وتجٖ گشفتِ ؿذ ٍ ثِ دػتشع اًتخبة ؿذًذ. اص ّؤ آًبى سهبٗت

ّب  دل٘مِ ثَد. اص ًوًَِ 60سٍص ٍ ّش جلؼِ  3إ  ّفتِ، ّفتِ 3گشا  ل توشٌٗبت ثشٍىؿذًذ. پشٍتى وَ٘تي، ٍ توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي تمؼ٘ن

 گ٘شٕ ؿذ. گشا ٍ ثعذ اص سٗىبٍسٕ خَى آصهَى، ثعذ اص توشٗي ثشٍى ًَثتِ پ٘ؾ 3دس 

ّبٕ دس گشٍُ 6و٘ي گشا تفبٍت هعٌبداسٕ سا دس ػٌَح ػشهٖ اٌٗتشلَ : هلشف هىوّل وَ٘تي ٍ سٗىبٍسٕ دس آة هتعبلت توشٌٗبت ثشٍىَایافتٍ

(؛ ٍلٖ تغ٘٘ش هعٌبداسٕ دس =35pتوشٗي + سٗىبٍسٕ، توشٗي + وَ٘تي، ٍ توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي ًؼجت ثِ گشٍُ داسًٍوب اٗجبد وشد )%

ّبٕ توشٗي + سٗىبٍسٕ، توشٗي + وَ٘تي، ٍ توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي ًؼجت ثِ گشٍُ داسًٍوب ػٌح ػشهٖ اٌٗتشلَو٘ي ٗه ثتب دس گشٍُ

 (.=349/0pهـبّذُ ًـذ )

داسد؛ ثٌبثشاٗي هلشف اٗي  6گشا آثبس ػَدهٌذٕ دس فبوتَس التْبثٖ اٌٗتشلَو٘ي  ػبصٕ وَ٘تي ثب ثشًبهٔ توشٌٖٗ فضاٌٗذٓ ثشٍى : هىوّلگیری وتیجٍ

 ؿَد. هٖعٌَاى ٗه ساّىبس غ٘شداسٍٖٗ دس ووه ثِ وَفتگٖ عولاًٖ دس افشاد فعبل تَكِ٘  اوؼ٘ذاًٖ، ثِ هىوّل ثب ٍٗظگٖ آًتٖ

 دختشاى فعبل. ،ثتب 1-اٌٗتشلَو٘ي ،6-اٌٗتشلَو٘ي ،گشا توشٌٗبت ثشٍى ،سٗىبٍسٕ دس آة ،وَ٘تي َا: کلیدياژٌ
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 مقدمٍ

اؿت٘بق ثشإ آهبدگٖ ثدذًٖ ٍ استمدبٕ آهدبدگٖ جؼدوبًٖ     

شٌٗدبت  هٌجش ثِ اٗي ؿذُ وِ ٍسصؿىبساى ٍ وؼبًٖ وِ تو

  ٖ دٌّدذ اًتادبس داؿدتِ ثبؿدٌذ حجدن       ثب ٍصًِ سا اًجدبم هد

ّب ثب اٗي ًَع توشٌٗبت افضاٗؾ ٗبثذ. ثدِ اٗدي    عولاًٖ آى

ّبٕ توشٗي همبٍهتٖ اصجولِ  هٌاَس، اًَاع هختلفٖ اص هذل

اٗضٍوٌت٘ه، اٗضٍهتشٗه، اٗضٍتًَ٘ه ٍ پلاَٗهتشٗه اثدذاع  

-گشإ )اوؼدٌتشٗىٖ( عودلِ    (. عول ثشٍى1ؿذُ اػت ) 

دس  -ِ ّوشاُ ثب عول اوؼٌتشٗه دس عولات ساًٖ اػتو

سٍٕ دس ػشاؿد٘جٖ ٗدب    ّبٕ سٍصهشُ هثل پ٘بدُ ًَل فعبل٘ت

(. دس همبٗؼِ ثب 1افتذ ) ٍفَس اتفبق هٖ پبٗ٘ي سفتي اص پلِ ثِ

گدشا(، اًمجدبم اوؼدٌتشٗه     اًمجبم وبًؼدٌتشٗىٖ )دسٍى 

وٌذ وِ ثب  گشا( تٌؾ ثبلاٖٗ سا دس عولات تَل٘ذ هٖ )ثشٍى

ّبٕ عولاًٖ ٍ ودَفتگٖ ّودشاُ اػدت. دس     ػلَل  تآػ٘

دٗذگٖ عولِ سا ثدب   حم٘مت، سًٍذ ؿشٍع وَفتگٖ ٍ آػ٘ت

تَاى تَه٘ح داد: ٗىٖ اختلال دس ٍهع٘ت  دٍ ػبصٍوبس هٖ

ٍػددبصٕ عوددلِ ٍ دٗگددشٕ اخددتلال دس ٍهددع٘ت  ػددَخت

ٍػدبصٕ ًبؿدٖ اص    (. اخدتلال ػدَخت  2هىبً٘ىٖ عودلِ ) 

ٕ ث٘ـددٌِ٘ ٍ ّددب آػدد٘ت عوددلِ ٗددب وددَفتگٖ دس فعبل٘ددت

ّب سا تب هشص ٍاهبًذگٖ  دّذ وِ فشد آى هذت سخ هٖ ًَلاًٖ

دّذ؛ اٗي اخدتلال هعودَلاد دس ٍسصؿدىبساًٖ ودِ      اداهِ هٖ

ِ    دسگ٘ش فعبل٘ت ٍفدَس دٗدذُ    ّبٕ پشٍسؽ اًدذام ّؼدتٌذ ثد

(. فـددبس ٗددب ثددبس هؼددتم٘ن سٍٕ عوددلِ وددِ 3ؿددَد ) هددٖ

ؿدَد   ّبٕ اوؼٌتشٗه دٗذُ هٖ هخلَكبد دس ًَل فعبل٘ت

اػت هٌجش ثِ آػ٘ت عولِ ؿَد ودِ ثدب تغ٘٘دشات     هوىي

ؿَد. ٗىٖ اص هـَْستشٗي اٗي  ٍػبصٕ ثذتش ّن هٖ ػَخت

ّب اختلال دس ثخؾ غـبٖٗ ػلَل عولاًٖ ؿبهل  آػ٘ت

تدددَسم ه٘تَوٌدددذسٗبٖٗ، پدددبسگٖ غـدددبٕ پلاػدددوبٖٗ،  

پبؿدد٘ذگٖ تشو٘جددبت ه٘شٍف٘جشٗلددٖ، ٍ اخددتلال      اصّددن 

دٗدذگٖ   (. ّدش دٍ ػدبصٍوبس آػد٘ت   4ػبسوَلوبٖٗ اػدت ) 

عولاًٖ ثب فشآٌٗذ التْبة دس عولِ ّوشاُ اػدت. عوَهدبد   

ػبعت اٍل٘ٔ ثعذ اص  48تب  24ًبساحتٖ ٍ دسد عولاًٖ ًٖ 

 ِ ؿددشٍع وددَفتگٖ تددأخ٘شٕ  »عٌددَاى  فعبل٘ددت ثددذًٖ ثدد

ّبٕ عولاًٖ، ثعذ اص  ؿَد. تبسچِ گزاسٕ هٖ ًبم« عولاًٖ

ػدشعت ثدِ حبلدت ًشهدبل خدَد       دٗذگٖ، هعوَلاد ثِ آػ٘ت

حبل، صهبًٖ وِ فـدبس توشٌٗدبت ؿدذٗذ     ثباٗي گشدًذ. ثشهٖ

    ِ ًدَس ًبگْدبًٖ    ثبؿذ ٗب ؿذت ٍ حجدن فعبل٘دت ثدذًٖ ثد

پزٗشٕ ثب تأخ٘ش چٌذسٍصُ ّودشاُ   افضاٗؾ ٗبثذ سًٍذ ثشگـت

اػت وِ دس ًَل اٗي هذت فدشد احؼدبع دسد، ػدفتٖ ٍ    

ثب تَجِ ثِ صهبى  (.5وٌذ ) التْبة دس عولات سا تجشثِ هٖ

َاى وَفتگٖ ٍ دسد عودلاًٖ  ت ثشٍص وَفتگٖ عولاًٖ هٖ

تمؼد٘ن  « وَفتگٖ عولاًٖ حبد ٍ تأخ٘شٕ»سا ثِ دٍ ًَع 

(. وَفتگٖ حبد هَلتٖ اػت ٍ هعوَلاد چٌذ دل٘مدِ  6وشد )

وٌدذ. علدت اكدلٖ     تب چٌذ ػبعت پغ اص فعبل٘ت ثشٍص هٖ

خًَٖ هَهعٖ ٍ تجوع هدَاد ًبؿدٖ اص    وَفتگٖ حبد سا ون

گٖ، ودَفتگٖ  (. ًَع دٗگش وَفت7اًذ ) ٍػبص داًؼتِ ػَخت

عولاًٖ تأخ٘شٕ اػت وِ دس چٌذ سٍص اٍل پغ اص ؿشٍع 

ِ  فعبل٘تِ هٌان ثشٍص هٖ فمدي دس   وٌذ. اٗي ًَع وَفتگٖ ًد

ودِ   افشاد غ٘شٍسصؿىبس ثلىِ دس افشاد ٍسصؿىبس ً٘ض ٌّگبهٖ

 ٖ ثدِ   (.8وٌدذ )  فعبل٘ت ؿذٗذ ٗب جذٗذ اًجبم دٌّذ ثشٍص هد

ّددبٕ توشٌٗددٖ تددب تغزٗددِ ٍ   چٌددذ سٍؽ اصجولددِ ؿددَُ٘ 

تدَاى   ّبٕ ػشهبدسهبًٖ ٍ گشهبدسهبًٖ ٍ هبػبط هٖ ىٌ٘هت

ثد٘ي،   اص وَفتگٖ عولاًٖ ؿذٗذ پ٘ـدگ٘شٕ ودشد. دساٗدي   

ّدبٕ تأث٘شگدزاس ثدش     ؿٌبٍسٕ دس آة ػشد ٗىٖ اص تىٌ٘ده 

تؼشٗع فشآٌٗدذ ثْجدَد اػدت، ػدشهبدسهبًٖ ٍ اػدتفبدُ اص      

 ٖ تَاًددذ فَاٗددذ ف٘ضَٗلددَطٗىٖ   اػددتخشّبٕ آة ػددشد هدد

ج تب دُ دل٘مِ ؿدٌبٍسٕ دس آة،  اسصؿوٌذٕ داؿتِ ثبؿذ. پٌ

 ِ ّدبٕ آة ػدشد ثدِ     جىَصٕ آة ػشد ٍ اػتفبدُ اص و٘ؼد

ّبٕ دس دػدتشع ّؼدتٌذ    دل٘مِ اص سٍؽ 15تب  10هذت 

(. ؿبٗذ ثْتشٗي صهبى ثشإ ؿٌبٍسٕ دس آة ػشد دسػت 9)

ثلافبكلِ ثعذ اص توشٌٗبت ؿذٗذ ثبؿذ؛ چَى دس اٗدي ًدَع   

ٖ  توشٌٗبت پبسگٖ فتدذ ٍ اٗدي   ا ّبٕ سٗض عولاًٖ اتفبق هد

(. 10تَاًذ فشاٌٗذ التْبة سا ثِ تدأخ٘ش ثٌ٘دذاصد )   تىٌ٘ه هٖ

ّوچٌ٘ي ًـبى دادُ ؿدذُ دس ٗده ودبس ثشاثدش، اًمجدبم      

اوؼٌتشٗه دس همبٗؼِ ثب وبًؼٌتشٗه گشهبٕ ث٘ـدتشٕ سا  

ٖ    تَل٘ذ هٖ تَاًدذ ثدِ تشو٘جدبت ػدبختبسٕ ٍ      وٌدذ ودِ هد

(. فدشم  11ّبٕ عولاًٖ آػ٘ت ثضًدذ )  عولىشدٕ ػلَل

ّدب،  ػت وِ دس ًَل دٍسٓ ثْجَد اٗي ًَع فعبل٘دت ثش اٗي ا
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اص  تَاًذ تأث٘شگدزاس ثبؿدذ.  ؿذى دس آة ػشد ّن هٖ ؿٌبٍس

ٖ    ًشفٖ، تغزِٗ ٍ هىوّدل  تَاًٌدذ فشآٌٗدذ    ّدبٕ غدزاٖٗ هد

ثد٘ي، و٘دَتي    تدش وٌٌدذ. دساٗدي    ثبصٗبفت عولاًٖ سا ػشٗع

(10Qٗىددٖ اص هىوّددل )  .ّددبٕ هف٘ددذ ٍ تأث٘شگددزاس اػددت

ؿدَد،   ّن ًبه٘ذُ هٖ« وَئٌَ٘ىٖ َٗث»وَآًضٗن وَ٘تي وِ 

لدَٕ اػدت ودِ دس غـدبٕ داخلدٖ       اوؼد٘ذاى  آًتٖ ٗه

ؿدَد. ّوچٌد٘ي ٗده     ّب ٗبفت هٖ ه٘تَوٌذسٕ توبم ثبفت

تشو٘دددت هللدددَل دس چشثدددٖ اػدددت ٍ ػدددبختوبى آى 

عولىشدّبٕ وَآًضٗن و٘دَتي دس   .اػت  Kٍٗتبه٘ي ؿجِ٘

ثذى دس تَل٘ذ اًدشطٕ داخدل ػدلَلٖ ًمدؾ ح٘دبتٖ داسد.      

ّب دس صًج٘شٓ اًتمبل الىتشٍى  س اًتمبل الىتشٍىٍظ٘فٔ آى د

ٕ  ه٘تَوٌذسٕ فؼدفبت دس   ّب ٍ ووه ثِ ػٌتض آدًَصٗي تدش

(. ثعوٖ اص تلم٘مبت، ًمدؾ همبثلدِ   12ّبػت ) غـبٕ آى

استجدبى،   اًدذ. دساٗدي   ثب خؼتگٖ سا ثشإ آى گضاسؽ ودشدُ 

دّدٖ ثدب    ّفتدِ هىوّدل   8گَوجل ٍ ّوىبساى ثدِ دًجدبل   

گشم( ثب اجدشإ آصهدَى    ه٘لٖ 100 وَآًضٗن وَ٘تي )سٍصاًِ

ّبٕ خؼتگٖ سا دس هشداى ػبلن  ٌٍٗگ٘ت، وبّؾ ؿبخق

تَاًذ اص  (. وَآًضٗن وَ٘تي ه13ٖتوشٗي گضاسؽ وشدًذ ) ثٖ

ّدبٕ آصاد، هدبًع اٗجدبد ودَفتگٖ      ساُ همبثلِ ثدب سادٗىدبل  

سٍ، ثشخددٖ اص هلممددبى  عوددلاًٖ تددأخ٘شٕ ؿددَد. اصاٗددي

َآًضٗن و٘ددَتي ػددبصٕ ودد هعتمذًددذ ثددب اػددتفبدُ اص هىوّددل

تَاى اص فـبسّبٕ ٍاسدُ ٗب تغ٘٘شات ًبهٌلَة ثشخدٖ اص   هٖ

ؿ٘و٘بٖٗ ًبؿٖ اص افدت اًدشطٕ حد٘ي     ّبٕ صٗؼت ؿبخق

(. 14ّدبٕ ٍسصؿدٖ جلدَگ٘شٕ ودشد )     اًجبم اًَاع فعبل٘دت 

    ِ عٌدَاى هىوّدل،    پ٘ـٌْبد ؿذُ هلدشف اٗدي تشو٘دت ثد

اػتمبهت ٍسصؿٖ سا ثْجَد دادُ هعف ٍ خؼتگٖ عولاًٖ 

وٌذ. علائن ووجَد آى دس ٍسصؿدىبساى هوىدي    سا ووتش هٖ

كددَست فـددبس هتبثَل٘دده ٍ افددضاٗؾ تـددى٘ل  اػددت ثددِ

ّبٕ آصاد، ًدٖ توشٌٗدبت ؿدذٗذ هـدبّذُ ؿدَد       سادٗىبل

(15.) 

ثِ گضاسؽ ثعوٖ اص هلممبى، ؿدٌبٍس ؿدذى دس آة ػدشد    

ػجت افضاٗؾ اًمجبم عشٍق ٍ ودبّؾ احؼدبع دسد دس   

، ًىدشٍص  ؿَد. ّوچٌد٘ي اٗدي سٍؽ   عولات ٍ التْبة هٖ

ّب، هتبثَل٘ؼن ػلَلٖ ٍ ػشعت  ػلَلٖ، هْبجشت ًَتشٍف٘ل

ًدَس ثبًَٗدِ    دّذ وِ ثِ ّذاٗت پ٘بم علجٖ سا وبّؾ هٖ

   ٖ ّدبٕ   (. ػدبٗتَوبٗي 16ؿدَد )  ػجت ودبّؾ آػد٘ت هد

IL6التْبثٖ ّوچَى 
1  ٍIL1β

، دس هٌبلعبت ولٌ٘٘ىٖ 2

عٌددَاى هبسوشّددبٕ التْددبثٖ دس ًاددش گشفتددِ  هعوددَلاد ثددِ

 ٖ ّددبٕ دس ّدب، گل٘ىدَپشٍتئ٘ي  بٗتَوبٗي(. ػد 17ؿدًَذ )  هد

اؿىبل گل٘ىَصٗلٔ چٌذگبًِ ّؼتٌذ وِ دس اثش سٍاثي دسًٍٖ 

ّددب ٍ  ّددبٕ اٗوٌددٖ ٍ غ٘شاٗوٌددٖ ثبفددت ٍ ثٌ٘دبثٌٖ٘ ػددلَل 

ؿًَذ.  گشٕ هٖ ػ٘ؼتن ثبفتٖ ػشاػش ثذى تَل٘ذ ٍ ه٘بًجٖ

ؿددَد اػددتشع ًبؿددٖ اص توشٌٗددبت ًددَلاًٖ   تلددَس هددٖ

ـبس ّوشاُ ثب ودَفتگٖ  ػبص ٍ توشٌٗبت همبٍهتٖ پشف ٍاهبًذُ

 (.18دّدذ )  ّدب سا تغ٘٘دش   عولاًٖ همذاس تَل٘ذ ػبٗتَوبٗي

 ُ  IL6  ٍIL1βاًدذ دٍ ػدبٗتَوبٗي    تلم٘مبت ًـدبى داد

وٌٌدذ   ّبٕ التْبثٖ عول هٖ عٌَاى اجضإ ول٘ذٕ پبػخ ثِ

ٍ  IL6ّبٕ گًَبگَى اٗوٌدٖ ٍ غ٘شاٗوٌدٖ    ( ٍ ػلَل19)

IL1β ٖس ًاش گدشفتي  سٍ ثب د (. اصاٗي20وٌٌذ ) سا تَل٘ذ ه

ّبٕ هَجَد پ٘شاهَى آثبس ؿٌبٍسٕ دس آة ٍ ٍظبٗف  داًؼتِ

وَآًضٗن وَ٘تي دس ثذى، اٗدي فشهدِ٘ هٌدشح ؿدذُ ودِ      

دّدٖ ودَآًضٗن و٘دَتي هوىدي      ؿٌبٍسٕ دس آة ٍ هىوّل

عدلاٍُ ثدِ    اػت ثبعث تؼشٗع دس فشآٌٗذ سٗىبٍسٕ ؿَد. ثِ

علت تأث٘ش وَفتگٖ عولاًٖ ثش ػدٌَح عولىدشد ثدذًٖ،    

ّددبٕ  سصؿددىبساى دسكددذد اػددتفبدُ اص سٍؽ هشث٘ددبى ٍ ٍ

هٌبػت ثشإ ثشًشف وشدى اٗي پذٗذُ ّؼتٌذ. ثدِ علدت   

ػَ ٍ  ّضٌِٗ ثَدى آى اص ٗه اّو٘ت آة دس سٗىبٍسٕ ٍ ثٖ

للبٍ  ّب ثِ ّب ٍ آثبس هٌفٖ ٍ ػَء آى ثَدى هىوّل  پشّضٌِٗ

ّب اص ػَٕ دٗگش، دس اٗي تلم٘ك  ًبهشغَة ثَدى تَل٘ذ آى

دسهبًٖ ثدش   آًضٗن وَ٘تي ٍ آة وَ دّٖ اثش دٍ سٍؽ هىوّل

هتعبلدت توشٌٗدبت    IL6  ٍIL1βّبٕ التْدبثٖ   ؿبخق

 گشا دس دختشاى فعبل حشوتٖ ثشسػٖ ؿذ. ثشٍى

 َا مًاد ي ريش

تجشثٖ ٍ ه٘ذاًٖ ثَد. جبهعٔ آهبسٕ آى  تلم٘ك حبهش ً٘وِ

ًفش اص داًـجَٗبى دختش سؿتٔ علدَم ٍسصؿدٖ    185ؿبهل 

ػبل ثَد. ثب فشاخَاًٖ وِ  21تب  19داًـگبُ ثب داهٌٔ ػٌّٖ 

                                                           
1
 . Interleukin 6 

2
 . Interleukin 1 beta 
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ًفدش اص   150دس داًـىذٓ علَم ٍسصؿٖ داًـگبُ ًلت ؿذ 

داًـجَٗبى ثدشإ ؿدشوت دس پدظٍّؾ اعدلام آهدبدگٖ      

عٌدَاى   آصهَدًٖ ٍاجذِؿشاٗي ثِ 50ّب  وشدًذ وِ اص ث٘ي آى

ّب ثِ  آهبسٕ اًتخبة ؿذًذ. دسًْبٗت، تعذاد آصهَدًٖ  ًؤًَ

دٕ فعدبل ثَدًدذ ٍ   ّب افدشا  ًفش وبّؾ ٗبفت. آصهَدًٖ 32

فعبل٘ددت ٍسصؿددٖ هددٌان داؿددتٌذ. اص ّوددٔ آًددبى    ػددبثمٔ

كَست تلبدفٖ ثِ چْبس  ًبهٔ وتجٖ گشفتِ ؿذ ٍ ثِ سهبٗت

ّب دس جلؼٔ تَجْٖ٘  ًفشٕ تمؼ٘ن ؿذًذ. آصهَدًٖ 8گشٍُ 

آصهدَى ثشگدضاس ؿدذ     وِ ّفتبدٍدٍ ػدبعت لجدل اص پد٘ؾ   

ؿشوت وشدًذ ٍ ثب ًَع هىوّل ٍ آثبس ٍ صهدبى هلدشف آى   

ًبهدٔ اًلاعدبت ؿخلدٖ،     ب ؿذًذ. ّوچٌد٘ي پشػدؾ  آؿٌ

ًبهدٔ   ػدلاهت فدشدٕ ٍ ػدبثمٔ پضؿدىٖ ٍ فدشم سهدبٗت      

لشاس گشفت. اٗي   ؿشوت آگبّبًِ دس تلم٘ك، دس اخت٘بس آًبى

دس وو٘تٔ اخدلاق داًـدگبُ    214/د/22448هٌبلعِ ثب وذ 

 تأٗ٘ذ ؿذ.

هع٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ هٌبلعدِ ؿدبهل خدَدداسٕ اص هلدشف     

-NSAID (Non steroid antiداسٍّددددبٕ 

inflammatory drugs ،اص لج٘دددل اٗجدددَثشٍفي )

، ٍ C ،Eًدَس ٍٗتدبه٘ي    اػتبهٌَ٘في، آػدی٘شٗي ٍ ّود٘ي  

گ٘دشٕ   ػبعت لجل اص جلؼبت خَى 24وبفئ٘ي ٗب ًؼىبفِ 

ّدبٕ ٍسصؿدٖ خدبسز اص ثشًبهدٔ     ٍ عذم ؿشوت دس فعبل٘ت

 پظٍّؾ ثَد.

   ٕ ّدبٕ   هع٘بس خشٍز اص هٌبلعِ ً٘ض ؿبهل اثدتلا ثدِ ث٘ودبس

عشٍلٖ، فـدبسخَى ٍ دٗبثدت، ٍ ًذاؿدتي ػدبثمٔ      - جٖلل

هلشف ػ٘گبس ٍ هـشٍثبت الىلٖ ٍ داسٍٕ خبف ثَد؛ اٗي 

 هع٘بسّب ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ ػٌج٘ذُ ؿذ.

ّب خَاػدتِ ؿدذ لجدل اص ؿدشوت دس جلؼدبت       اص آصهَدًٖ

ؿت كشف وٌٌدذ، اص   8گ٘شٕ، ؿبم سا لجل اص ػبعت  خَى

ًذ ٍ دس حبلت ًبؿتب دس ؿت ثِ ثعذ چ٘ضٕ ًخَس 12ػبعت 

 گ٘شٕ ؿشوت وٌٌذ. خَى

. تودشٗي +  1گدشٍُ )  4كَست تلبدفٖ ثدِ   ّب ثِ آصهَدًٖ

. تودشٗي + سٗىدبٍسٕ +   3. توشٗي + و٘دَتي  2سٗىبٍسٕ 

ػدبعت   24ّب  . داسًٍوب( تمؼ٘ن ؿذًذ. آصهَد4ًٖوَ٘تي ٍ 

لجل اص ؿشٍع پشٍتىل توشٌٖٗ، تلت ػٌجؾ هتغ٘شّدبٕ  

اصجولِ لذ، ٍصى ٍ ؿدبخق   پ٘ىشػٌجٖ ٍ آًتشٍپَهتشٗىٖ

ٖ  5گ٘دشٕ اٍل )  تَدٓ ثذى لشاس گشفتٌذ. خدَى  ػدٖ( اص   ػد

ػبعت لجل اص ؿشٍع اٍلد٘ي جلؼدٔ    24ّبٕ تجشثٖ  گشٍُ

گ٘دشٕ دٍم ثعدذ اص آخدشٗي جلؼدٔ تودشٗي       توشٗي، خدَى 

 48گ٘دشٕ ػدَم ثعدذ اص دٍ سٍص )ثعدذ اص      گشا ٍ خدَى  ثشٍى

 ػبعت سٗىبٍسٕ( اًجبم ؿذ.

ّبٕ توشٗي  ثَد. اعوبٕ گشٍُّفتِ  3ًَل دٍسٓ پظٍّؾ 

ّفتِ  3+ وَ٘تي ٍ توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي ثِ هذت 

گشهدٖ و٘دَتي سا ثدِ     ه٘لٖ 100ّشسٍص ٗه عذد ویؼَل 

 ًـذُ هلشف وشدًذ. ؿىل وٌتشل ّوشاُ ٍعذٓ غزاٖٗ ٍ ثِ

ّب سا ثعذ اص ٍعذٓ كجلبًِ  ّب خَاػتِ ؿذ لشف اص آصهَدًٖ

ػبخت ؿدشوت   ّبٕ وَ٘تي ثذٍى ثَ ٍ ه٘ل وٌٌذ. ویؼَل

 ػٌچشٕ وبًبدا ثَد. ًَتشٕ

گشٍُ داسًٍوب ً٘ض تلت ّودبى ؿدشاٗي، داسًٍودبٕ دل٘مدبد     

ّب سا ثِ ّوبى همذاس هلشف وشدًذ؛ هلمك هـبثِ ویؼَل

 داسًٍوب سا اص آسد تِْ٘ وشدُ ثَد.

ّفتدِ دس ّدش جلؼدِ     3گشا دس ًَل  هذت توشٌٗبت ثشٍى

 60ثبثت ثَد ٍلٖ ؿذت آى افضاٗؾ ٗبفت. هدذت تودشٗي   

دل٘مدِ تودشٗي    45دل٘مدِ گدشم ودشدى ٍ     15دل٘مِ ثَد؛ 

 گشا. اختلبكٖ ٗب ثشٍى

افشاد گشٍُ توشٗي + سٗىبٍسٕ ٍ گشٍُ توشٗي + سٗىبٍسٕ 

تب  10وَ٘تي ثلافبكلِ ثعذ اص توشٗي ثِ اػتخش ثب دهبٕ  +

دسجِ ثشدُ ؿذًذ ٍ اص آًبى خَاػتِ ؿذ داخدل آة ساُ   12

ؼ٘ـدي ٍ ساُ  ثشًٍذ ٍ حشوبت ؿل وشدى عولات ٍ سٗلى

سفتي ٍ ؿٌبٍسٕ سٍٕ آة سا اًجبم دٌّذ. پشٍتىل توشٌٖٗ 

ثشإ افشاد فعبل  ACSMّبٕ  ًجك آخشٗي دػتَسالعول

(. تودبم توشٌٗدبت   13ٍ هتلشن، ًشاحٖ ٍ تدذٍٗي ؿدذ )  

ٍسصؿٖ ٍ سٗىبٍسٕ دس ػبلي ٍسصؿدٖ ٍ اػدتخش داًـدگبُ    

جلؼِ  3ّفتِ ٍ ّش ّفتِ  3ثشگضاس ؿذ. توشٌٗبت ثِ هذت 

ػبعت ثشگضاس ؿذ. ثشإ اجدشإ توشٌٗدبت    1ِ ٍ ّش جلؼ

ّبٕ ثب استفبع ووتش  گشا اص پلِ اػتفبدُ ؿذ. اثتذا اص پلِ ثشٍى

ّدب دس   ّب اهبفِ ؿذ. ًوًَِسفتِ ثِ استفبع پلِ ؿشٍع ٍ سفتِ

ٖ  25هشحلٔ اٍل آصهَى اص پلدٔ    3هتدشٕ ثدِ هدذت     ػدبًت

پلدِ دس دل٘مدِ ثدبلا ٍ پدبٗ٘ي سفتٌدذ.       24دل٘مِ ثب ػشعت 
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دل٘مِ اػتشاحت وشدًذ. دس هشحلٔ دٍم آصهَى ثِ  3ػیغ 

پلِ دس  24هتشٕ ثب ػشعت  ػبًتٖ 30دل٘مِ اص پلٔ  3هذت 

دل٘مِ اػتشاحت وشدًذ.  3دل٘مِ ثبلا ٍ پبٗ٘ي سفتٌذ. ػیغ 

هتشٕ )پلٔ  ػبًتٖ 42دس هشحلٔ ػَم ٍ پبٗبًٖ آصهَى اص پلٔ 

دل٘مِ  5ؿذٓ پلٔ ّبسٍاسد( ثِ هذت  ػلَى دس آصهَى تعذٗل

ثبس( ثدبلا   1ثبًِ٘  2ثبس ٗب دس ّش  30ثبس )دس ّش دل٘مِ  150

 (.10ٍ پبٗ٘ي سفتٌذ )

. ثبلا سفتي ثدب پدبٕ   1لؼوت داسد:  4ٗه دٍس توشٗي پلِّ 

. پبٗ٘ي آهذى ثدب پدبٕ   3. ثبلا سفتي ثب پبٕ چپ، 2ساػت، 

دل٘مدِ   10. پبٗ٘ي آهذى ثب پبٕ چپ. دس پبٗبى، 4ساػت ٍ 

 گ٘شد. م هٖحشوبت وــٖ جْت ػشد وشدى اًجب

ؿذت توشٗي ثش اػبع ثشًبهٔ توشٌٖٗ فضاٌٗذُ ثب اػدتفبدُ  

ػٌج تٌا٘ن ٍ ػٌج٘ذُ ؿدذ.   اص هتشًٍَم، وشًَهتش ٍ هشثبى

دسكدذِ ؿدذت    5جلؼِ ثِ همذاس  2آٌّگ هتشًٍَم دس ّش 

 ِ ٕ  توشٗي افضاٗؾ دادُ ؿذ. ثد  2ودِ آٌّدگ آى دس    ًدَس

 گبم( دس دل٘مِ ثَد. 96پلِ ) 24ّفتٔ اٍل ثشإ صًبى 

ّدبٕ تودشٗي + سٗىدبٍسٕ دس آة ٍ تودشٗي +      فشاد گشٍُا

دّٖ وَآًضٗن وَ٘تي + سٗىبٍسٕ دس آة ثِ اػدتخش  هىوّل

 15گشاد سفتٌذ ٍ ثِ هدذت   دسجٔ ػبًتٖ 12تب  10ثب دهبٕ 

دل٘مِ داخدل آة ساُ سفتٌدذ ٍ ػدیغ حشودبت وــدٖ،      

گدشفتي اص وٌدبس اػدتخش ٍ آٍٗدضاى ؿدذى ٍ ؿدل ودشدى        

كددَست  آة سا ثددِ عوددلات ٍ ّوچٌدد٘ي ؿددٌبٍسٕ سٍٕ

سٍػٌِ٘ ٍ پـت اًجبم دادًذ. ثعذاصاٗي هشحلِ ثلافبكلِ ثدِ  

 10تدب   8دل٘مِ داخل جىَصٕ آة ػشد ثب دهدبٕ   5هذت 

-آصهَدًٖ علاٍُ، گشاد سفتٌذ ٍ ؿٌبٍس ؿذًذ. ثِ دسجٔ ػبًتٖ

ِ  اص آصهَى، اًجبم اص لجل ػبعت 48 ّب  فعبل٘دت  ّشگًَد

 اجتٌبة وشدًذ. ثذًٖ

ِ  جل اص ؿشٍع توشٗي،ػبعت ل 24هشحلِ ) 3 دس  ثلافبكدل

ثعددذ اص  ػددبعت 48ٍ  پددغ اص آخددشٗي جلؼددٔ توددشٗي

ٖ  5 ه٘ضاى سٗىبٍسٕ( ثِ ٖ  پد٘ؾ  ٍسٗدذ  ػدٖ اص  ػد  آسًجد

 ٕ ٖ  ساػدت  ثدبصٍ ٕ  ّدب خدَى  آصهدَدً ؿدذ. ثدشإ    گ٘دش

 1ٍ اٌٗتشلدَو٘ي   6-ّبٕ اٌٗتشلدَو٘ي گ٘شٕ ؿبخق اًذاصُ

ِ  EDTAهدبدٓ هدذاًعمبدٕ    ثتبٕ ػشم ِ  ثد ٕ لَلد  ّدب

 ثشإ خَى هلتَٕ ّبٕلَلِ . ػیغآصهبٗؾ سٗختِ ؿذ

 اًتمبل ثَ٘ؿ٘وٖ آصهبٗـگبُ ثِ هَسدًاش هتغ٘شّبٕ ثشسػٖ

 دٍس 3000ػبًتشٗفَ٘ط ثدب   دػتگبُ ثب ّبًوًَِ ٗبفت. ػشم

ِ  10 هذت ثشإ دل٘مِ دس ٕ  دل٘مد ٕ   جذاػدبص  ؿدذ. ثدشا

ٖ  دهبٕ دس ّبًوًَِ ثعذٕ، هشاحل اًجبم ٔ  70 هٌفد  دسجد

ٍ  6-ٖ اٌٗتشلدَو٘ي هٌجوذ ؿذًذ. ػٌَح ػشه گشاد ػبًتٖ

ِ   1لدَو٘ي  اٌٗتش ّدبٕ  تشت٘دت ثدب اػدتفبدُ اص و٘دت     ثتدب ثد

تىٌَلَطٕ ػبخت چ٘ي ٍ دٗبولَى ػبخت فشاًؼدِ   ثبَٗػٖ

 5/6ًبًَگشم ثدش ل٘تدش ٍ    92ثِ سٍؽ الاٗضا ثب حؼبػ٘ت %

 گ٘شٕ ؿذ.ل٘تش اًذاصُ پ٘ىَگشم ثش ه٘لٖ

اثتذا ًج٘عٖ ثَدى )ًشهدبل٘تٖ(   ّب،  ٍتلل٘ل دادُ ثشإ تجضِٗ

 1اػددو٘شًَف -ّددب ثددب آصهددَى وَلوددَگشٍف  تَصٗددع دادُ

ّب ٍ ػدٌجؾ   ػٌج٘ذُ ؿذ. ثشإ ثشسػٖ تفبٍت ث٘ي گشٍُ

ّدبٕ لجدل اص دٍسٓ    ّدب، اخدتلاف دادُ  تأث٘شگزاسٕ هذاخلِ

پددظٍّؾ دس ّددش گددشٍُ ثددب آصهددَى تلل٘ددل ٍاسٗددبًغ ثددب 

گ٘شٕ هىشس ثشسػٖ ؿذ. ثدشإ ًـدبى دادى تفدبٍت     اًذاصُ

ٖ  ّب، داسِٕ ث٘ي گشٍُهعٌب اػدتفبدُ   2اص آصهَى تعم٘جٖ تدَو

داسٕ  دس ػدٌح هعٌدب   20SPSSافدضاس   ّب ثب ًدشم  ؿذ. دادُ

%5P< ٍِٗتلل٘ل ؿذ. تجض 

 َایافتٍ

ّبٕ  ه٘بًگ٘ي ٍ اًلشاف اػتبًذاسد ؿبخق 1جذٍل ؿوبسٓ 

دّذ. تأث٘ش هىوّل وَ٘تي، ّب سا ًـبى هٖ تَك٘فٖ آصهَدًٖ

دس ػدِ   6گدشا ثدش اٌٗتشلدَو٘ي     سٗىبٍسٕ ٍ توشٌٗبت ثشٍى

گشٍُ توشٗي + سٗىبٍسٕ، تودشٗي + و٘دَتي ٍ تودشٗي +    

سٗىبٍسٕ + وَ٘تي ًؼجت ثِ گشٍُ داسًٍوب ٍ حبلدت اٍل٘دٔ   

( ≥5Pپ٘ؾ اص هذاخلِ تفدبٍت هعٌدبداسٕ سا ًـدبى داد )%   

(. تددأث٘ش هىوّددل و٘ددَتي، سٗىددبٍسٕ ٍ 2)جددذٍل ؿددوبسٓ 

ٗده اص   گشا ثش اٌٗتشلَو٘ي ٗه ثتدب دس ّد٘    توشٌٗبت ثشٍى

(. ًتدبٗج آصهدَى تلل٘دل    <5Pٌدبداس ًجدَد )%  ّدب هع  گشٍُ

ًـبى  6ٍاسٗبًغ ثب آصهَى تعم٘جٖ تَوٖ ثشإ اٌٗتشلَو٘ي 

گشٍُ داسًٍوب ثدب تودشٗي + و٘دَتي، داسًٍودب ثدب       3داد دس 

ثدب   سٗىبٍسٕ + تودشٗي ٍ تودشٗي + سٗىدبٍسٕ + و٘دَتي    

(. ًتدبٗج  =35Pداسًٍوب، تفبٍت هعٌدبداس ٍجدَد داؿدت )%   

                                                           
1
 . Kolmogorov-Smirnov test 

2
 .Touky 
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اٌٗتشلَو٘ي ٗه ثتدب ًـدبى داد   آصهَى تعم٘جٖ تَوٖ ثشإ 

ّبٕ هذاخلدِ ًؼدجت   گًَِ تفبٍت هعٌبداسٕ ث٘ي گشٍُ ّ٘ 

ٍ 3( )جذٍل ؿدوبسٓ  p;349/0ثِ ّوذٗگش ٍجَد ًذاؿت )

4.) 

 تحث

ّبٕ اٗي پظٍّؾ، ثب هلشف هىوّل و٘دَتي ٍ  ًجك ٗبفتِ

گشا، ػٌَح ػشهٖ  سٗىبٍسٕ دس آة هتعبلت توشٌٗبت ثشٍى

ِ )توشٗي + سٗىبٍسٕ + ّبٕ هذاخلدس گشٍُ 6اٌٗتشلَو٘ي 

وَ٘تي، توشٗي + وَ٘تي ٍ تودشٗي + سٗىدبٍسٕ( ودبّؾ    

گًَِ تفبٍت هعٌبداسٕ ثدش فدبوتَس    هعٌبداس ٗبفت؛ ٍلٖ ّ٘ 

ّدب اٗجدبد    ٗده اص گدشٍُ   ثتب دس ّ٘  1التْبثٖ اٌٗتشلَو٘ي 

ًـذ. اص جولٔ هٌبلعبت ّوؼَ ٍ ًبّوؼَ دس هَسد افضاٗؾ 

ػدبصٕ   وّدل التْدبثٖ پدغ اص هى   تَاى هذاوؼبٗـٖ ٍ هذ

ّبٕ لدٖ ٍ ّوىدبساى    تَاى ثِ پظٍّؾوَآًضٗن وَ٘تي هٖ

( ٍ 25(، وَهدبس ٍ ّوىدبساى )  24(، هذٕ ٍ ّوىبساى )23)

( اؿبسُ وشد. دس هٌبلعٔ و٘بوًَي 26و٘بوًَي ٍ ّوىبساى )

 ّفتِ هىوّل وَآًضٗن و٘دَتي ثبعدث افدضاٗؾ    3هلشف 

ٍ ظشف٘ددت  -αTNFّددبٕ التْددبثٖ اصجولددِ   فددبوتَس

تددبم دس حبلددت پبٗددِ ؿددذ. ّوچٌدد٘ي   اوؼدد٘ذاًٖ  آًتددٖ

ػبصٕ اص افت تَاى هذاوؼبٗـٖ ًبؿدٖ اص فعبل٘دت    هىوّل

 (.23ٍسصؿٖ جلَگ٘شٕ وشدُ ثَد )

ؿددذُ دس ساثٌددِ ثددب آثددبس    ػددبصٍوبس احتوددبلٖ پ٘ـددٌْبد 

ػدبصٕ ودَآًضٗن و٘دَتي ثدش ودبّؾ فبوتَسّدبٕ        هىوّل

التْبثٖ ٍ هذاوؼبٗـٖ ثِ اٗي كَست اػت وِ ودَآًضٗن  

ػدلَلٖ   ّبٕ دسٍىب افضاٗؾ هذاوؼبٌٗذُتَاًذ ثوَ٘تي هٖ

ّدب سا   سٍث٘ي، اػ٘ذاٍسٗه ٍ آلجَه٘ي عولىشد آى هبًٌذ ث٘لٖ

ث٘ي، هٌبلعدبتٖ ً٘دض ٍجدَد داسد ودِ      (. دساٗي29ثبلا ثجشد )

اًدذ.  تغ٘٘شات اٗي ؿبخق سا ثؼ٘بس اًدذن گدضاسؽ ودشدُ   

خ٘ش ٍ ّوىبساى هجٌدٖ ثدش    تَاى ثِ هٌبلعٔ خذااصجولِ هٖ

داس اٗي فبوتَسّب دس افشاد ث٘ودبس پدغ اص   عذم افضاٗؾ هعٌب

گشم وَآًضٗن وَ٘تي دس سٍص اؿبسُ ودشد   ه٘لٖ 200هلشف 

(. دل٘ل احتوبلٖ عذم تأث٘ش وَآًضٗن وَ٘تي هشثَى ثدِ  30)

ِ  جٌغ ٍ ٍهع٘ت ػلاهت آصهَدًٖ ًدَس هثدبل،    ّب ثَد. ثد

   ٖ (. 30ؿدَد ) ث٘وبسٕ ثبعث وبّؾ تدَاى هدذالتْبثٖ هد

تَاى ثِ عَاهدل هتعدذدٕ   هٖ تفبٍت دس ًتبٗج هٌبلعبت سا

اصجولددِ اخددتلاف دس ؿددذت ٍ هددذت فعبل٘ددت ٍ ػدديّ    

ّب، ػبلن ٍ ث٘ودبس ثدَدى آًدبى ٍ ه٘دضاى تودشٗي       آصهَدًٖ

ّددبٕ ّددب لجددل اص آصهددَى ٗددب تفددبٍت دس ؿددَُ٘ آصهددَدًٖ

داد. اص هٌبلعدبت ًبّوؼدَٕ دٗگدش ثدب      گ٘شٕ ًؼجت اًذاصُ

اى تَاى ثِ هٌبلعٔ ه٘بءالذٌٖٗ ٍ ّوىدبس هٌبلعٔ حبهش هٖ

(. دس تلم٘ك آًبى تدأث٘ش  31ثش سٍٕ افشاد فعبل اؿبسُ وشد )

ّدبٕ التْدبثٖ فدبوتَس    دّدٖ و٘دَتي ثدش ؿدبخق     هىوّل

ًىشٍصدٌّذٓ تَهَس آلفب هتعبلت ٗه فعبل٘ت ؿذٗذ ثشسػٖ 

ٖ  ؿدبخق  ٍ هـدخق ؿدذ   گدشٍُ   دس-α TNF التْدبث

ٕ  ثِ ًؼجت هٌبلعِ هىوّل، دس اًتْبٕ آى ثدب گدشٍُ    اثتدذا

 آهذُ دػت ثِ هتفبٍت اس ًذاؿت. ًتبٗجدهعٌب وبّؾ داسًٍوب

-هٌبلعبت سا هٖ آثبس هىوّل وَ٘تي ثش ػٌح التْبة دس اص

 دس تفدبٍت  ؿبهل هٌبلعبت، هختلف ّبٍٕٗظگٖ ثِ تَاى

 تجدَٗض  هدذت  ًدَل  ٍ دص ًوًَِ، حجن هٌبلعِ، ًشاحٖ

ٕ  دس تفدبٍت  ًؼجت داد. افضٍى ثدش اٗدي،   وَ٘تي  داسٍّدب

هٖ ّب جٌغ ًوًَِ ٍ ػي دس تفبٍت ٍ هَسداػتفبدُ خبف

ِ    ّدب  اخدتلاف  اٗي اٗجبد دس تَاًذ عدلاٍُ،   هدثثش ثبؿدذ. ثد

 ّب وبسسفتِ دس ثشسػٖ ثِ وَ٘تي هختلف ّبٕفشهَلاػَ٘ى

 ًتبٗج ًبپبٗذاسٕ دس داسد، تأث٘ش آى دػتشػٖ صٗؼت ثش وِ

 اػت. هثثش آهذُ دػت ثِ

ٖ  تأث٘ش هىوّل ِ     و٘دَتي  دّد ٍػد٘لٔ   ثدش التْدبة عودذتبد ثد

ّذاٗت ًمؾ اٗدي عبهدل سا دس دسٍى ػدلَل     وِ گشٍّٖ

 إ هجوَعِ ثشدًذ پٖ وٌذ هٌبلعِ ؿذُ اػت. آًبى المب هٖ

 تٌا٘ن ٍػ٘لٔ وَ٘تي وِ دس التْبة ًمؾ داسًذ، ثِ ّبطى اص

علاٍُ، ٗىٖ اص ػبصٍوبسّبٕ پ٘ـدٌْبدٕ   ثِ (.31) ؿًَذهٖ

دس ساثٌِ ثب ًمؾ هذالتْبثٖ وَآًضٗن وَ٘تي هوىي اػت 

اٗي هىوّل ثدش هَلىدَل چؼدجٌذٓ داخدل     هشثَى ثِ تأث٘ش 

ِ  ٍ هْبجشت لىَػ٘ت ICAM-1)ػلَلٖ ) ػدَٕ   ّدب ثد

ػدبصٕ ودَاًضٗن    ثبفت هلتْت ثبؿذ. ثدِ عجدبستٖ، هىوّدل   

ػددلَلٖ ٍ  و٘ددَتي ثددب جلددَگ٘شٕ اص تجوددع ولؼدد٘ن دسٍى

    ِ إ تـى٘ل پشاوؼ٘ذ ّ٘دذسٍطى اص فعبل٘دت عبهدل ّؼدت

-C  ٍICAM(، پشٍتئ٘ي ٍاوٌـگش NF-KBوبپبثٖ )

 (.32وٌذ ) هٖاهل التْبثٖ جلَگ٘شٕ ٍ عَ 1
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گدزاس دس ًت٘جدٔ ودبّؾ    ٗىٖ اص ػبصٍوبسّبٕ دٗگدش اثدش  

دس هٌبلعٔ حبهدش سٗىدبٍسٕ    6فبوتَس التْبثٖ اٌٗتشلَو٘ي 

اًدذ  دس آة ثَد. ثؼد٘بسٕ اص پظٍّـدگشاى پ٘ـدٌْبد ودشدُ    

ؿشٍع تخشٗت عولاًٖ، التْبة، دسد ٍ ػفتٖ ثدِ دًجدبل   

ًت٘جددٔ آثددبس   توشٌٗددبت غ٘شهتعددبسف، هوىددي اػددت دس  

ّدبٕ  ّبٕ آصاد ثبؿذ وِ دس هٌبلعٔ حبهدش آًدضٗن   سادٗىبل

ّدبٕ  اػتشع اوؼ٘ذاتَ٘ ػٌج٘ذُ ًـدذ. دسٍالدع، اًمجدبم   

گشا ٗه ًَع توشٗي غ٘شهتعبسف عولاًٖ اػدت ودِ    ثشٍى

  ٖ (. ّ٘گٌدض ٍ  32ؿدَد ) ػجت دسن وَفتگٖ عودلاًٖ هد

سٍؽ ؿدٌبٍسِٕ دس آة ػدشد، دٍؽ آة    3ّوىبساى تأث٘ش 

ٍسٕ غ٘شفعبل سا ثش دسن وَفتگٖ ًبؿدٖ اص  هتوبد ٍ سٗىب

عَاهل التْبثٖ ثشسػٖ وشدًذ. دس هٌبلعٔ آًبى سٍؽ دٍؽ 

سٍؽ دٗگددش سٗىددبٍسٕ ثبعددث  2آة هتوددبد ًؼددجت ثددِ 

افضاٗؾ هعٌبداس عَاهل التْبثٖ عولاًٖ ٗه ػبعت پدغ  

سٍؽ  3(. ػدبٗشع ٍ ّوىدبساى تدأث٘ش    33ؿذ )اص توشٗي 

آة هتودبد ثدِ    سٗىبٍسٕ غ٘شفعبل، فعدبل ٍ ؿدٌبٍسِٕ دس  

ثبصٗىي ّبوٖ پغ اص  16دسن وَفتگٖ عولاًٖ سا سٍٕ 

تؼت ٌٍٗگ٘دت ثشسػدٖ وشدًدذ. دسًت٘جدِ، ه٘دضاى دسن      

وَفتگٖ پغ اص ؿٌبٍسِٕ دس آة هتوبد ٍ سٗىبٍسٕ فعدبل  

ًؼجت ثِ سٗىبٍسٕ غ٘شفعبل، وبّؾ هعٌدبداس ٗبفدت؛ اهدب    

اختلاف هعٌبداسٕ ث٘ي دٍ سٍؽ ؿٌبٍسٕ ٍ سٗىبٍسٕ فعبل 

ِ   (. ٗبفت34ِذ )هـبّذُ ًـ دل٘دل   ّبٕ پدظٍّؾ حبهدش ثد

صهدبى ؿدٌبٍسِٕ دس    ًبهتٌبػت ثَدى ؿذت فعبل٘ت ٍ هدذت 

تَاى گفدت  ّب ّوؼَ ً٘ؼت. هٖآة ثب ًتبٗج اٗي پظٍّؾ

ٖ  اگش اٗي عَاهل وٌتشل هٖ ؿدذ ٍ  ؿذًذ ًتبٗج هعٌدبداس هد

ّوچٌ٘ي اصجولِ دلاٗل تٌبلن دس ًتبٗج هٌبلعبت ثب ًتبٗج 

ّدبٕ ؿدٌبٍسٕ دس آة ٍ   سٍؽتَاى ثِ پظٍّؾ حبهش هٖ

اوؼ٘ذاًٖ دس پدظٍّؾ حبهدش اؿدبسُ     هلشف هىوّل آًتٖ

وشد. هىبً٘ؼن اثشگزاس سٗىبٍسٕ دس آة ثش عَاهل التْدبثٖ  

پغ اص ٍسصؽ، ًبهعلَم اػت. پ٘ـٌْبد ؿدذُ ؿدٌبٍسٕ دس   

آة ػشد هوىي اػت اًتـبس پشٍتئ٘ي اص عولِ ثِ ػ٘ؼدتن  

اٗدي   لٌف ثب ه٘ضاى آػ٘ت پغ اص ٍسصؽ سا وبّؾ دّدذ. 

سٍؽ سٗىبٍسٕ ّوچٌ٘ي ػجت وبّؾ ًفَرپزٗشٕ عشٍق 

ؿَد. دس حم٘مت، ٗىٖ اص ّبٕ التْبثٖ هٍٖ توع٘ف پبػخ

ّبٕ اكلٖ آػ٘ت ٍ التْبة دس عولِ ثدِ دًجدبل   هـخلِ

ٍسصؽ، افددضاٗؾ ًفَرپددزٗشٕ دٗددَاسٓ عددشٍق اػددت وددِ 

احتوبلاد دس پظٍّؾ حبهش ّو٘ي هَهَع ثبعدث ودبّؾ   

(؛ ثٌبثشاٗي ثدشإ  35ثَد )ؿذُ  6ػٌح ػشهٖ اٌٗتشلَو٘ي 

تش دس اٗي صهٌِ٘ ً٘بص ثدِ تلم٘مدبت   سػ٘ذى ثِ ًتبٗج دل٘ك

 ث٘ـتش اػت.

 گیریوتیجٍ

دّٖ وَ٘تي ثِ ّودشاُ سٗىدبٍسٕ دس آة    ػِ ّفتِ هىوّل

گدشا ثدب ؿدذت فضاٌٗدذُ، ودبّؾ       هتعبلت توشٌٗبت ثدشٍى 

اٗجدبد ودشد    6هعٌبداسٕ سا دس فبوتَس التْبثٖ اٌٗتشلدَو٘ي  

ّود٘ي ؿدشاٗي دس ػدٌَح پلاػدوبٖٗ      وِ تلدت  دسحبلٖ

 ثتب تغ٘٘ش هعٌبداسٕ هـبّذُ ًـذ. دسًت٘جدِ،  1اٌٗتشلَو٘ي 

 ًمدؾ  6تَاى گفت اٌٗتشلدَو٘ي  هتٌبػت ثب اٗي ٗبفتِ هٖ

 ٕ داسد.  فعدبل  افدشاد  التْدبة  افدضاٗؾ  دس وٌٌدذُ  پ٘ـدگ٘ش

، ثِ هٌبلعبت ث٘ـتش ثشإ ثبثت ؿذى اٗي ًت٘جِ  ثبٍجَداٗي

ٖ  دس اٗي صهٌِ٘ ً٘بص اػت.  ؿدَد اثدش   ثٌبثشاٗي، پ٘ـدٌْبد هد

ّبٕ توشٌٖٗ هختلف ٗب همبٗؼٔ آثبس اٗدي توشٌٗدبت   سٍؽ

ّبٕ التْبثٖ دٗگش ثب تشو٘ت هىوّدل و٘دَتي ٍ   ثش ؿبخق

ػدبثمٔ   .ّدب ثشسػدٖ ؿدَد   تع٘٘ي استجبى ث٘ي اٗي ؿدبخق 

ّب، اػدتفبدٓ احتودبلٖ آًدبى اص داسٍّدبٕ      ٍسصؿٖ آصهَدًٖ

تشاحت، خبف ٍ عدذم گدضاسؽ آى، ه٘دضاى خدَاة ٍ اػد     

ٖ ه٘ضاى فعبل٘ت ّدب اص   ّبٕ سٍصاًِ ٍ و٘ف٘ت صًذگٖ آصهدَدً

 ّبٕ پظٍّؾ حبهش ثَد.هلذٍدٗت

 تشکر ي قدرداوی

ّبٕ ؿدشوت وٌٌدذُ دس ًدشح ًْبٗدت     اص توبهٖ آصهَدًٖ

آٍسٗن، هدوٌب اٗدي همبلدِ    تـىش ٍ لذسداًٖ سا ثِ عول هٖ

اثدش دٍ  »ًبهٔ داًـجَٖٗ ثب عٌدَاى   حبكل ثخـٖ اص پبٗبى

ٍ سٗىدبٍسٕ دس آة ثدش ػدٌَح     10Qدّدٖ   سٍؽ هىوّل

( هتعبلددت توشٌٗددبت  IL1-B ،IL6ّددب )  ػددبٗتَوبٗي

دس همٌدع وبسؿٌبػدٖ اسؿدذ    « گشا دس دختشاى فعدبل  ثشٍى

اػت ودِ   214/د/22448سؿتٔ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؿٖ ثب وذ 

دس گدشٍُ علدَم ٍسصؿدٖ داًـدگبُ ؿدْ٘ذ       1394دس ػبل 

  .هذًٖ آرسثبٗجبى اًجبم ؿذُ اػت
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 گشٍُ 4ّب دس  ّبٕ فشدٕ آصهَدًٖ ( ٍٗظگ1ٖ)جذٍل ؿوبسٓ 

 ه٘بًگ٘ي(±)اًلشاف هع٘بس گشٍُ ؿذُ گ٘شٕ ّبٕ اًذاصُ ؿبخق

 00/20 ± 00/1 داسًٍوب ػي )ػبل(

 22/19 ±04/2 توشٗي + سٗىبٍسٕ

 88/20 ±53/1 توشٗي + وَ٘تي

 55/19 ±50/1 توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي

 77/55 ±12/8 داسًٍوب ٍصى )و٘لَگشم(

 25/58 ±10/ 12 توشٗي + سٗىبٍسٕ

 73/52 ±78/6 توشٗي + وَ٘تي

 85/55 ±47/10 توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي

 88/164 ±86/4 داسًٍوب هتش( لذ )ػبًتٖ

 75/161 ±17/8 توشٗي + سٗىبٍسٕ

 50/160 ±06/6 توشٗي + وَ٘تي

 22/163 ±57/3 توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي

 26/20 ±68/2 داسًٍوب ؿبخق تَدٓ ثذى

 51/20 ±3/13 توشٗي + سٗىبٍسٕ

 09/21 ±49/3 توشٗي + وَ٘تي

 11/22 ±58/2 توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي

 *آصهَى تٖ

 گشٍُ 4ًَثت دس  3دس  6ٍ اٌٗتشلَو٘ي  IL1-Bّبٕ  ( همبٗؼٔ ؿبخق2جذٍل ؿوبسٓ )
 ه٘بًگ٘ي±اًلشاف هع٘بس )دسكذ( تعذاد  گشٍُ گ٘شٕ صهبى اًذاصُ هتغ٘ش

IL-6 
 ل٘تش( )ًبًَگشم ثش 

 لجل اص توشٗي

 85/152 ±41/19 8%( 25)  داسًٍوب

 44/173 ±73/61 8%(25) توشٗي + سٗىبٍسٕ

 59/157 ±67/43 8%(25) توشٗي + وَ٘تي

 29/200 ±29/61 8%(25) توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي

 ثعذ اص توشٗي

 01/166 ± 70/23 8%(25)  داسًٍوب

 81/102 ±82/19 8%(25) سٕتوشٗي + سٗىبٍ

 52/110 ±05/26 8%(25) توشٗي + وَ٘تي

 35/124 ±03/23 8%(25) توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي

 ثعذ اص سٗىبٍسٕ

 85/165 ±54/23 8%(25) داسًٍوب

 15/92 ±86/10 8%(25) توشٗي + سٗىبٍسٕ

 02/98 ±81/15 8%(25) توشٗي + وَ٘تي

 41/108 ±26/16 8%(25) تيتوشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘

IL1-B 
)پ٘ىَگشم ثش 

 ل٘تش( ه٘لٖ
 

 لجل اص توشٗي

 43/2 ±136/1 8%(25)  داسًٍوب

 72/2 ±39/1 8%(25) توشٗي + سٗىبٍسٕ

 55/2 ± 855/0 8%(25) توشٗي + وَ٘تي

 50/2 ± 897/0 8%(25) توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي

 ثعذ اص توشٗي

 22/2 ± 459/0 8%(25) داسًٍوب

 10/2 ± 68/0 8%(25)  توشٗي + سٗىبٍسٕ

 46/2 ±528/0 8%(25) توشٗي+ وَ٘تي

 28/2 ±546/0 8%(25) توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي

 ثعذ اص سٗىبٍسٕ

 30/2 ±475/0 8(25)% داسًٍوب

 26/2 ±654/0 8%(25) توشٗي + سٗىبٍسٕ

 40/2 ±560/0 8%(25) توشٗي+ وَ٘تي

 03/2 ± 515/0 8%(25)  ٍسٕ + وَ٘تيتوشٗي + سٗىب
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 گ٘شٕ هىشس* آصهَى تلل٘ل ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُ

 گشٍُ ثعذ اص هلشف هىوّل وَ٘تي ٍ سٗىبٍسٕ دس آة ػشد 4دس  6( همبٗؼٔ ث٘ي گشٍّٖ اٌٗتشلَو٘ي 3جذٍل ؿوبسٓ )

 گشٍُ

همذاس 
لاهجبدإ 
 ٍٗله

F Sig ٍُاختلاف هتَػي ّب همبٗؼٔ تعم٘جٖ تَوٖ دس ث٘ي گش Sig 

توشٗي + 
 سٗىبٍسٕ

308/0 542/8 %35* 

 *001/0 12/46 ± 42/8 داسًٍوب ثب توشٗي+ وَ٘تي

 * 001/0 -10/90 ± 42/16 داسًٍوب ثب سٗىبٍسٕ + توشٗي

 توشٗي+ وَ٘تي
 

 *006/0 -19/42 ± 34/7 ثب داسًٍوب توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي

توشٗي + سٗىبٍسٕ 
 + وَ٘تي

 557/0 -01/4 ±4/1 وشٗي + وَ٘تيسٗىبٍسٕ + توشٗي ثب ت

 توشٗي + داسًٍوب
 478/0 -45/8 ±45/2 سٗىبٍسٕ + توشٗي ثب توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي

 758/0 -24/9 ±14/4 توشٗي + وَ٘تي ثب توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي

 آصهَى تلل٘ل ٍاسٗبًغ ٍ آصهَى تعم٘جٖ تَوٖ*  داس اػت. هعٌب p<5* دس %

 

 گشٍُ 4ثعذ اص هلشف هىوّل وَ٘تي ٍ سٗىبٍسٕ دس آة ػشد دس  IL1-B( همبٗؼٔ ث٘ي گشٍّٖ 4جذٍل ؿوبسٓ )

همذاس  گشٍُ
لاهجبدإ 
 ٍٗله

F Sig ٍُاختلاف  ±ه٘بًگ٘ي  ّب همبٗؼٔ تعم٘جٖ تَوٖ ػِ دس ث٘ي گش
 هتَػي

Sig 

 توشٗي+سٗىبٍسٕ
 

876/0 
 

543/0 
 

349/0 
 

 896/0 175/1 ±456/0 داسًٍوب ثب توشٗي + وَ٘تي

 905/0 -658/30 ±567/0 داسًٍوب ثب سٗىبٍسٕ + توشٗي

 توشٗي+ وَ٘تي
 

 999/0 -432/3 ±456/0 ثب داسًٍوب توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي

توشٗي + سٗىبٍسٕ + 
 وَ٘تي

 88/0 -234/1 ±678/0 سٗىبٍسٕ + توشٗي ثب توشٗي + وَ٘تي

بٍسٕ + سٗىبٍسٕ + توشٗي ثب توشٗي + سٗى توشٗي + داسًٍوب
 وَ٘تي

456/0± 345/3 234/6 

 989/0 -187/1 ±310/0 توشٗي + وَ٘تي ثب توشٗي + سٗىبٍسٕ + وَ٘تي

 آصهَى تلل٘ل ٍاسٗبًغ ٍ آصهَى تعم٘جٖ تَوٖ* داس اػت.  هعٌب p<5* دس %
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Abstract 

Introduction: Exercise-related stress changes the amount of cytokines produced. Dietary 

supplements can accelerate the muscle recovery process. Q10 is one of the most effective and 

nutritional supplements that is prescribed to reduce the inflammatory-oxidative damage. 

Therefore, this study aimed to investigate the effect of Q10 supplementation and recovery in 

water on serum levels of IL-6 and IL-1Beta in active girls following eccentric exercises. 

Methods: In this quasi-experimental study, 32 active female students aged 19-21 years old 

were randomly assigned to four groups of 8 people: placebo, exercise + recovery, exercise + 

Q10 and exercise + recovery + Q10. The protocol was 60-minutes sessions of eccentric 

exercises three days a week for 3 weeks. Blood samples were taken at three points during the 

study: before the intervention, after eccentric exercises and after recovery. 

Results: The use of Q10 supplementation and recovery in water following eccentric exercises 

caused a significant difference in serum levels of IL-6 in the exercise + recovery, exercise + 

Q10 and exercise + recovery + Q10 groups compared to the placebo group (P=0.035). 

However, no significant change was observed in the levels of interleukin-1 beta in the 

exercise + recovery, exercise + Q10 and exercise + recovery + Q10 compared to the placebo 

group (P= 0.349). 

Conclusion: Q10 supplementation along with a vigorous eccentric exercise program had 

beneficial effects on interleukin-6 inflammatory factor. Therefore, due to its antioxidant 

properties, Q10 supplementation is recommended as a non-pharmacological approach to 

helping muscle soreness in active individuals. However, this supplement does not result in 

reduction of some inflammatory factors, including interleukin-1 beta. 

Key words: Q10, Recovery in water, Eccentric exercise, Interleukin-6, Interleukin-1 beta, 

Active girls. 
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