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 مقالٍ پژيَشی
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َای  مًش ۀری هیًویبر سطًح متالًت ايشانیپرسعصارۀ اتاوًلی گیاٌ ي  ىتريالیا هیتمر یاثر تعامل
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 3 ٤ت٣ٟٔس٢ ٞسا ،*2 ٥طزاضٔ، قبزٟٔط ٥1ط٢پفبَٕٝ 

 
 .طا٤ٖزا٘كٍبٜ ٔبظ٘سضاٖ، ٔبظ٘سضاٖ، اثس٣٘ ٚ ػّْٛ ٚضظق٣،  ، زا٘كىس٠ تطث٥تٌطٜٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظـ ،٣ٚضظق ٢ِٛٛغ٤ع٥وبضقٙبؼ اضقس ف .1

 .طا٤ٖزا٘كٍبٜ ٔبظ٘سضاٖ، ٔبظ٘سضاٖ، اثس٣٘ ٚ ػّْٛ ٚضظق٣،  ٌطٜٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظـ، زا٘كىس٠ تطث٥ت ٣،ٚضظق ٢ِٛٛغ٤ع٥ف اؾتبز، زوتطا٢ .2
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 09/08/1397: تبض٤د پص٤طـ   26/01/1397تبض٤د زض٤بفت:
 چکیدٌ

٘ط  ٢ٞبٛـٔ ١ض٤ ٥٘ٛ٥ٗثط ؾُٛح ٔتبِٛت بٚقب٥ٖپطؾ ب٥ٜٚ ػهبض٠ اتب٣ِٛ٘ ٌ ٙتطٚا٤َا ٤ٗتٕط ٣اثط تؼبّٔٞسف اظ ا٤ٗ تحم٥ك، ثطضؾ٣  مقدمٍ:

 ثٛز.

َٛض  پؽ اظ زٚ ٞفتٝ آقٙب٣٤ ثب ٔح٥ٍ ثٝ ٌطْ 68±  9ا٢ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚظٖ  ٞفتٝ ٔٛـ نحطا٣٤ ٤ٚؿتبض ٘ط ؾٝ ؾط ٚپٙح : ث٥ؿتَامًاد ي ريش

بٚقبٖ ا٢ ٚ ٌطٜٚ تؼب٣ّٔ تٕط٤ٗ ٚ ٔىُّٕ پطؾ٥ ٞفتٝ 9ا٢، تٕط٤ٗ  ٞفتٝ 6 ا٢، تٕط٤ٗ ٞفتٝ 9ا٢، وٙتطَ  ٞفتٝ 6وٙتطَ »تهبزف٣ ثٝ پٙح ٌطٜٚ 

 ب٥ٜػهبض٠ اتب٣ِٛ٘ ٌٌطْ ٣ّ٥ٔ 200ضٚظا٘ٝ  پؽ اظ ٞفت١ قكٓتمؿ٥ٓ قس٘س. « ٞفتٝ ٔىُّٕ پطؾ٥بٚقبٖ( 3+  ٙتطٚا٤َا ٞفتٝ تٕط٤ٗ 6)

خّؿ١  5تٕط٤ٗ ا٤ٙتطٚاَ ثٝ ٔست قف ٞفتٝ، ٌطٜٚ  قس.ٞب٢ ٔىُّٕ ذٛضا٘سٜ نٛضت ٌبٚاغ ثٝ ٌطٜٚ ثٝ اظا٢ ٞط و٥ٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ثٝ بٚقب٥ٖپطؾ
 ذبضج ٞب ض١٤ ٔٛـ ثبفت ،٥٘ٛ٥ٗٔتبِٛت ٥ٌط٢ ؾُحا٘ساظٜ پب٤بٖ، خٟت ثط زل٥مٝ تٕط٤ٗ وطز٘س. زض ٔتط 70تب  15ا٢ زض ٞفتٝ ثب ؾطػت  زل٥مٝ 30

 ٚتح٥ُّ قس. تدع٤ٝ ≥5Pَطفٝ زض ؾُح % ٞب ثب آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٤هقس. زازٜ

ٞب٢ ( ٘ؿجت ثٝ ٌط52/0ٜٚ±  6ا٢ )%ٞفتٝ 6طٜٚ تٕط٤ٗ ض٤ٝ زض ٌ ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ زاض ؾُٛح: تٕط٤ٗ ا٤ٙتطٚاَ ٔٛخت افعا٤ف ٔؼ٣َٙایافتٍ

 بٚقب٥ٖپطؾ( ٚ تطو٥ت تٕط٤ٗ + ٔىُّٕ 34/0±  4%)ا٢  ٞفتٝ 9(، تٕط٤ٗ 32/0±  5ا٢ )% ٞفتٝ 9(، وٙتطَ 28/0±  4ا٢ )% ٞفتٝ 6وٙتطَ 

 (.<5pزاض ٘ساقت )%اثط ٔؼ٣ٙ٘ط  ٢ٞبٔٛـ ١ض٤ ٥٘ٛ٥ٗؾُٛح ٔتبِٛتثط  بٚقب٥ٖپطؾ( قس. ثبٚخٛزا٤ٗ، تؼبُٔ تٕط٤ٗ + ٔىُّٕ ±38/0  4)%

 ٢بض٤ ٔىُّٕ ٣اثط تؼبّٔزاز. احتٕبلاً  زاض افعا٤فَٛض ٔؼ٣ٙ ٞب ضا ثٝ قف ٞفتٝ تٕط٤ٗ ا٤ٙتطٚاَ، ؾُٛح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ض١٤ ٔٛـ گیری:وتیجٍ

 .ساوؿ٥سات٥ٛ ض٢ٛ٤ وٕه وٙ فكبض ثٝ وبٞف ؾُٛح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ض٤ٝ تؼس٤ُ ثب تٛا٘س٣ٔ ٙتطٚا٤َا ٤ٗٚ تٕط بٚقب٥ٖپطؾ

 .٘ط ٢ٞبٔٛـ ؛٤ٝض ٥٘ٛ٥ٗٔتبِٛت ؛بٚقب٥ٖپطؾ؛ ٙتطٚا٤َا ٤ٗتٕط: َا کلیدياژٌ

 E.mail: sh.mirdar@umz.ac.ir: *٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ
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 مقدمٍ

َٛض ٌؿتطزٜ اظ تٕط٤ٙبت ا٤ٙتطٚاَ  ٚضظقىبضاٖ اؾتمبٔت٣ ثٝ

ا٢ اظ تٕط٤ٙبت وٙٙس. ا٤ٗ ٘ٛع تٕط٤ٙبت، ٕ٘ٛ٘ٝاؾتفبزٜ ٣ٔ

اؾتطاحت ٚ وبٞف قست تٕط٤ٗ  اؾتمبٔت٣ ثب زٚض٠

(. اٌطچٝ چ٥ٙٗ تٕط٤ٙبت٣ ٤ه 1نٛضت ٔتٙبٚة اؾت ) ثٝ

ػبُٔ اؾبؾ٣ زض قطا٤ٍ ٚضظق٣ اؾت ٚ ثب پ٥كطفت زض 

( اَلاػبت ا٘سو٣ زض 2ظطف٥ت ػّٕىطز ثس٣٘ ٔطتجٍ اؾت )

ٔٛضز ٥ٔعاٖ تغ٥٥طات ثس٣٘ وٝ زض پبؾد ثٝ ا٤ٗ ٘ٛع تٕط٤ٙبت 

ٞب٢ ث١ٙ٥ٟ ٚ ٤ٚػ٣ٌزٞس، ٚخٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ، آثبض ضخ ٣ٔ

ٞب ٘كبٖ تٕط٤ٙبت ا٤ٙتطٚاَ ٘بٔكرم اؾت. ثطذ٣ پػٚٞف

ٞب٢ لّج٣ تٛا٘س ثط ؾبظٌبض٢زازٜ اؾت تٕط٤ٗ ا٤ٙتطٚاَ ٣ٔ

 (.3تٙفؿ٣ اثط ٔثجت زاقتٝ ثبقس ) -

ٞب ٤ى٣ اظ ػٛا٣ّٔ ٞؿتٙس وٝ تحت تأث٥ط تٕط٤ٗ ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ

ثب ٚظٖ  ٞب٣٤ٞب پطٚتئ٥ٌٗ٥ط٘س. زضٚالغ، ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗلطاض ٣ٔ

ٞعاض زاِتٖٛ، ؾطقبض اظ  8تب  6ِٔٛى٣ِٛ وٓ زض حسٚز 

قٛ٘سٜ ثٝ فّعات  اؾ٥سآ١ٙ٥ٔ ؾ٥ؿتئ٥ٗ، غ٥طآ٘ع٣ٕ٤ ٚ ٔتهُ

ٞب زض ثبفت ض٤ٝ زض ُٔبِؼبت (. ث٥بٖ ٔتبِٛت4ٗ٥٘ٛ٥ٞؿتٙس )

 ٘مف تط٤ٗ (. 6ٟٓٔٚ  5اذ٥ط ٌعاضـ قسٜ اؾت )

 شذ٥ط٠ ٕٞٛؾتبظ ٚ ٔتبث٥ِٛؿٓ، خصة، وٙتطَ ٞبٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ

(؛ 7اؾت ) غ٥طيطٚض٢ ٚ يطٚض٢ و٥ٕبة ٙبنطػ

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ  وٝ اذتلاَ زض ٥ٔعاٖ ا٤ٗ ػٙبنط ٣ٔ َٛض٢ ثٝ

ٞب٢ ٞٛا٣٤ زض زؾتٍبٜ ض٢ٛ٤ قٛز  ٞب زض ضاٜث٥بٖ ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ

 يساوؿب٤ك٣ ػبُٔ (. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ٤ه8)

أب تأث٥ط فؼب٥ِت ٚضظق٣ ثط  (؛9ٞبؾت ) ض٤ٝ زض ٤ٚػٜ ٚ ٟٔٓ

ذٛث٣ ٔكرم ٘كسٜ اؾت.  زض ثبفت ض٢ٛ٤ ثٝ ض٢ٚ آٖ

ٌعاضـ قسٜ اؾت تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ غّظت ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ضا 

زٞس. زض تحم٥م٣ زاض٢ تحت تأث٥ط لطاض ٣َٔٛض ٔؼ٣ٙ ثٝ

زاض ٘كبٖ زازٜ قس ز٤ٚسٖ اضاز٢ ٔٛخت افعا٤ف ٔؼ٣ٙ

ٞب٢ نحطا٣٤ ٘ؿجت ثٝ ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ زض ٥ٞپٛوبٔپ ٔٛـ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع ٘كبٖ زاز٘س  (. ٞبق٥ٕٛت7ٛقس )ٌطٜٚ وٙتطَ 

زٚ ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٚضظق٣ ٔٙظٓ ض٢ٚ ٘ٛاضٌطزاٖ، ؾُٛح 

(. ٣ِ 10ٞب ضا افعا٤ف زاز ) ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ زض ؾتٖٛ ٟٔط٠ ٔٛـ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س غّظت ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ پؽ اظ زٜ ٞفتٝ 

ٞب٢ ض٤ٝ، وجس، لّت ٚ ػ١ًّ ؾبظ زض ثبفت قٙب٢ ٚأب٘سٜ

خٛزا٤ٗ، زض تحم٥ك ٥ٔطزاض ٚ (. ثب11ٚاؾىّت٣ افعا٤ف ٤بفت )

زاض٢ زض  ٕٞىبضاٖ پؽ اظ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ قٙب تغ٥٥ط ٔؼ٣ٙ

(. 12ٔمبز٤ط ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ا٤دبز ٘ىطز )

ثبفت  تغ٥٥ط ؾُح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ قبزٟٔط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع ػسْ

ٞب٢ نحطا٣٤ ضا پؽ اظ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ  لّت ٔٛـ

 (.13ٞٛاظ٢ ٌعاضـ وطز٘س )

ز٥ُِ ٍ٘طا٣٘ ضٚظافعٖٚ زض ٔٛضز ػٛاضو اظ َطف٣ ثٝ 

ٞب زض  اثط ثٛزٖ تؼساز٢ اظ آٖزاضٚٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ث٣

نٛضت  ٔست، اؾتفبزٜ اظ تطو٥جبت َج٥ؼ٣ ثٝ ٔهطف َٛلا٣٘

خب٤ٍع٤ٗ ٤ب ٔىُّٕ زضٔبٖ ثب ػٛاضو وٕتط ٚ ذٛال ٔتؼسز 

اظپ٥ف  ػٙٛاٖ تٟٙب زضٔبٖ ٔؤثط، ث٥ف ٚ زض ثطذ٣ ٔٛاضز ثٝ

٥ٌب٣ٞ « پطؾ٥بٚقبٖ(. »14اؾت )ٔٛضزتٛخٝ لطاض ٌطفتٝ 

ضً٘،  ا٢ اؾت ػّف٣ ٚ پب٤ب اظ ذب٘ٛاز٠ ؾطذؽ، ثب ض٤عْٚ لٟٜٛ

ٞب٣٤ ثبض٤ه ٚ ٘بظن اؾت.  زاض ٚ زاضا٢ ض٤كٝثبض٤ه ٚ ٌطٜ

ٞب٢ ٔحُ ض٤ٚف ا٤ٗ ٥ٌبٜ ث٥كتط زض اضٚپب٢ خٙٛث٣، وٜٛ

آِپ ٚ ؾٛاحُ آتلا٘ت٥ه، تٟطاٖ ٚ ٔٙبَك قٕب٣ِ ا٤طاٖ اظ 

(. ٘تب٤ح حبنُ اظ 15اؾت ) خّٕٝ ٔبظ٘سضاٖ ٚ ٥ٌلاٖ

زٞس ٔٛؾ٥لاغ ٔٛخٛز زض ا٤ٗ قٙبؾ٣ ٘كبٖ ٣ُٔٔبِؼبت ٥ٌبٜ

وٙٙس٣ٌ ؾ٥ٙٝ ٚ ا٘ساْ تٙفؽ فٛلب٣٘ ضا ٥ٌبٜ ذبن٥ت ٘طْ

قٛز. پطؾ٥بٚقبٖ زاضز ٚ ٔٛخت آؾبٖ قسٖ ذطٚج ذٍّ ٣ٔ

آٚض ثط، ذٍّػٙٛاٖ زاض٢ٚ يسؾطفٝ، تت زض َتّ ؾّٙت٣ ثٝ

٣ٌ، ت٣ٍٙ ٘فؽ ٚ قس ٚ زض ضفغ ؾطٔبذٛضز قٙبذتٝ ٣ٔ

زضٔبٖ ثطٚ٘ك٥ت ٚ اِتٟبة ٌّٛ خب٤ٍبٜ ضف٥ؼ٣ زاقت ٚ اظ آٖ 

نٛضت چب٢ ٚ قطثت  ٞب٢ تٙفؿ٣ ثٝزض زضٔبٖ ث٥ٕبض٢

قس. ثط اؾبؼ تحم٥مبت، فلاٚ٘ٛئ٥سٞب٢ ٔٛخٛز اؾتفبزٜ ٣ٔ

زض ا٤ٗ ٥ٌبٜ )ضٚت٥ٗ ٚ ا٤عٚوٛضؾت٥ٗ( اثط يساِتٟبة ٚ 

ظت اظ يسآِطغ٢ زاض٘س ٚ ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، زاضا٢ اثط حفب

ػطٚق، تأث٥طٌصاض٢ ثط ٕٞبتٛوط٤ت ٚ ظٔبٖ پطٚٔجٛپلاؾت٥ٗ 

 اضظ٤بث٣ ؾ٣٤ٛ، (. اظ16ٞب٢ لطٔع ٞؿتٙس ) ٚ حدٓ ٌّجَٛ

 ا٢ حًٛض ٔدٕٛػٝ اظ ٥ٌبٜ پطؾ٥بٚقبٖ ٘كبٖ ف٥تٛق٥ٕ٥ب٣٤

 تطپٙٛئ٥سٞب، تط٢ فلاٚ٘ٛئ٥سٞب، اظخّٕٝ تطو٥جبت اظ

 ٚ سٞبوبضٚتٙٛئ٥ ٞب، وطث٥ٞٛسضات ٞب، آ٘ٙؽ ا٣ِٚ پطٚپب٘ٛئ٥سٞب،

 اظ ثؿ٥بض٢ زاض٣٤ٚ زاضز. ٥ٌبٜ ا٤ٗ زض ٞب آلاؾب٤ى٥ّؽ

 ٚ آظاز ٞب٢ ضاز٤ىبَ ؾبظ٢ ذٙث٣ تٛا٘ب٣٤ ٤بزقسٜ تطو٥جبت



 ٚ ٕٞىبضاٖ  فبَٕٝ پ٥ط٢                           ...ثط بٚقب٥ٖپطؾػهبض٠ اتب٣ِٛ٘ ٥ٌبٜ ٚ  ٙتطٚا٤َا ٤ٗتٕط ٣اثط تؼبّٔ
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قسٜ اؾت  ٌعاضـ ضاؾتب زض ا٤ٗ زاض٘س. ضا اِتٟبة وبٞف

 چطث٣ پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ٟٔبض ٥ٌبٜ پطؾ٥بٚقبٖ تٛا٘ب٣٤ ػهبض٠

 افعا٤ف ٚ ٞب آ٘ع٤ٓ اوؿ٥سا٣٘ آ٘ت٣ فؼب٥ِت افعا٤ف ٚ

 .(17زاضز ) ضا تبْ ٌّٛتبت٣٘ٛ٥ ٔحتٛا٢

٥ٔٚط اؾت ٚ ثب  ٘ساقتٗ فؼب٥ِت ثس٣٘ ػبُٔ ٟٔٓ ٔطي

چٙس٤ٗ ث٥ٕبض٢ غ٥طٚا٥ٌط ٔطتجٍ اؾت. قٛاٞس حبنُ اظ 

اضتجبٌ فؼب٥ِت ثس٣٘ ثب ؾلأت تٙفؿ٣ يؼ٥ف اؾت؛ 

وٝ تؼساز و٣ٕ اظ ُٔبِؼبت، اضتجبٌ ؾٛزٔٙس ث٥ٗ  َٛض٢ ثٝ

(. 20 - 18ا٘س ) زازٜ ٖ فؼب٥ِت ثس٣٘ ٚ ؾلأت تٙفؿ٣ ضا ٘كب

ٞب٢ تٙفؿ٣،  اظ َطف٣، ٘تب٤ح ٘ٛع تٕط٤ٗ ثط قبذم

ٔتٙبلى اؾت. فؼب٥ِت ثس٣٘ ثبلاتط ثب وبٞف ػّٕىطز ض٤ٝ 

ضا افعا٤ف  ٞب٢ تٙفؿ٣ ث٥ٕبض٢ ٕٞطاٜ اؾت ٚ ذُط اثتلا ثٝ

 اظ قطا٣ُ٤ تٛا٘س ٣ٔ ثبلا قست ثب ٚضظق٣ زٞس. تٕط٤ٗ ٣ٔ

ٞب٢  ٌٛ٘ٝ ت٥ِٛس آٖ زض وٝ آٚضز ٚخٛز ثٝ ضا تٙف اوؿ٥سات٥ٛ

 .وٙس غّجٝ اوؿ٥سا٣٘ يس زفبع ؾ٥ؿتٓ ثط اوؿ٥ػٖ ٚاوٙك٣

ثٝ  تٛا٘ٙس ٣ٔ اوؿ٥ػٖ ٚاوٙك٣ ٞب٢ ٌٛ٘ٝ ٔٛاضز٢ چ٥ٙٗ زض

ضفتٗ  ث٥ٗ اظ ثبػث حّٕٝ وٙٙس ٚ ظ٤ؿت٣ ٞب٢ ِٔٛىَٛ ا٘ٛاع

 ضٚز ٣ٔ ٌٕبٖ ثٙبثطا٤ٗ (.21قٛ٘س ) ٞب آٖ ػّٕىطز

 ٞب٢ ٥ِٛس ٌٛ٘ٝت افعا٤ف ثٝ ثبلا قست ثب ٞب٢ تٙبٚث٣ تٕط٤ٗ

 ٔمبثّٝ ا٘ؿبٖ ثطا٢ ثسٖ ٚ قٛ٘س ٣ٔ ٔٙدط اوؿ٥ػٖ ٚاوٙك٣

 ث٥كتط٢ زاضز. ٞب٢ اوؿ٥ساٖ ٥٘بظ ثٝ يس ٚيؼ٥ت ا٤ٗ ثب

ضٚ ثب تٛخٝ ثٝ آثبض ٔف٥س پطؾ٥بٚقبٖ ثط زؾتٍبٜ تٙفؽ ٚ  اظا٤ٗ

(، اؾتفبزٜ اظ 22اوؿ٥سا٣٘ ٚ يساِتٟبث٣ آٖ ) ذبن٥ت آ٘ت٣

قس٤س ٕٔىٗ اؾت چ٥ٙٗ ٔى٣ّّٕ زض وٙبض تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ 

ثطا٢ ثبفت ض٤ٝ ٚ زضٟ٘ب٤ت ثطا٢ ػّٕىطز ٚضظقىبضاٖ ٔف٥س 

ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ٔتفبٚت ٔٛخٛز زضظ١ٙ٥ٔ تٕط٤ٙبت 

 ٚضظق٣ قس٤س ثطا٢ ا٤دبز حساوثط ؾبظٌبض٢ ض٢ٛ٤ ٚ ثبٚخٛز

 ا٘سو٣ آثبض ا٤ٗ پطؾ٥بٚقبٖ، تحم٥مبت ٔعا٤ب٢ زضٔب٣٘ ٥ٌبٜ

 ػٙٛاٖ ٔىُّٕ ثٝ اضظقٕٙس ثٝ ٕٞطاٜ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٥ٌبٜ

اؾت  لاظْ ِصا (.24ٚ  23ا٘س ) ض٤ٝ ضا ثطضؾ٣ وطزٜ ٔحبفظت٣

 ػٙٛاٖ ٔىُّٕ ثٝ ٕٞطاٜ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ثٝ ا٤ٗ ٥ٌبٜ آثبض

ثط ا٤ٗ اؾبؼ، تحم٥ك  .قٛز ض٤ٝ ث٥كتط ثطضؾ٣ ٔحبفظت٣

حبيط لهس زاضز اثط تؼب٣ّٔ تٕط٤ٗ ا٤ٙتطٚاَ ٚ ػهبض٠ 

٥٘ٛٗ ض١٤ اتب٣ِٛ٘ ٥ٌبٜ پطؾ٥بٚقبٖ ثط ؾُٛح ٔتبِٛت٥

 ٞب٢ ٘ط ضا ثطضؾ٣ وٙس. ٔٛـ

 َامًاد ي ريش

ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك حبيط اظ ٘ٛع تدطث٣ اؾت. آظٔٛز٣٘

ٞب٢ ٞب٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ ٘ط ٘ػاز ٤ٚؿتبض ثب ٌطٜٚپػٚٞف ٔٛـ

ٞب٢ ٔرتّف تدطث٣ تمؿ٥ٓ ؾ٣ّٙ ٔكبثٝ ثٛز٘س وٝ ثٝ ٌطٜٚ

ا٢ قطوت زازٜ قس٘س. ٞفتٝ 9ٚ  6قس٘س ٚ زض ٤ه َطح 

ا٢ ٞفتٝ 4ؾط ٔٛـ نحطا٣٤ ٘ط ٤ٚؿتبض  25ٞب قبُٔ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌطْ ثٛز٘س  68 ± 9آُٔ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚظ٣٘ پبؾتٛض  ا٘ؿت٥تٛ

 9ا٢، وٙتطَ  ٞفتٝ 6وٙتطَ »ٌطٜٚ  5َٛض تهبزف٣ ثٝ  وٝ ثٝ

ا٢ ٚ ٌطٜٚ  ٞفتٝ 9ا٢، تٕط٤ٗ  ٞفتٝ 6ا٢، تٕط٤ٗ  ٞفتٝ

 3ٞفتٝ +  6تؼب٣ّٔ تٕط٤ٗ ٚ ٔىُّٕ پطؾ٥بٚقبٖ )تٕط٤ٗ 

تمؿ٥ٓ قس٘س ٚ پؽ اظ زٚ ٞفتٝ « ٥بٚقبٖ(ٞفتٝ ٔىُّٕ پطؾ

آقٙب٣٤ ثب ٔح٥ٍ ٚ آقٙب٣٤ ثب فؼب٥ِت ثط ض٢ٚ ٘ٛاضٌطزاٖ، اظ 

قف ٞفت٣ٍ تٕط٤ٗ ضا قطٚع وطز٘س. ؾپؽ ثٝ ٔح٥ٍ 

آظٔب٤كٍبٜ ٔٙتمُ قس٘س ٚ خٟت ؾبظٌبض٢ ثب ٔح٥ٍ خس٤س، 

-ٞب٢ پ٣ّتب٣٤ زض لفؽ 4ٞب٢ ثٝ ٔست ٤ه ٞفتٝ زض ٌطٜٚ

ٌطاز، ضَٛثت زضخ١ ؾب٘ت٣ 32 ± 2وطثٙبت قفبف ثب زٔب٢ 

ؾبػتٝ  12ٚ چطذ١ تبض٤ى٣ ثٝ ضٚقٙب٣٤  55تب % 45

ٍٟ٘ساض٢ قس٘س. زض ٣َ زٚض٠ پػٚٞف غصا٢ اؾتب٘ساضز پّت 

پطٚتىُ  ٞب لطاض ٌطفت. نٛضت آظاز زض اذت٥بض آٖ ٚ آة ثٝ

ا٤ٗ ُٔبِؼٝ ثط ٔجٙب٢ زؾتٛضاِؼُٕ و٥ٕت١ تحم٥مبت ٚ اذلاق 

٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ پعقى٣ زا زا٘كىس٠ فٙبٚض٢

 اؾتفبزٜ ٚ ثٟساقت، ٔطالجت ٣ّٔ ٔؤؾؿ١ ضإٞٙب٢ تٟطاٖ ٚ

 .NIH publications Noآظٔب٤كٍب٣ٞ ) ح٥ٛا٘بت اظ

 ( زض زا٘كٍبٜ ٔبظ٘سضاٖ َطاح٣ ٚ اخطا قس.23–80

 ثط٘ب١ٔ تٕط٣ٙ٤ ا٤ٙتطٚاَ

خّؿٝ ضاٜ ضفتٗ ٚ ز٤ٚسٖ ثب ؾطػت  4ثط٘ب١ٔ آقٙب٣٤ قبُٔ 

٥ت نفط ٚ ُٔبثك ثب پطٚتىُ ٔتط ثط زل٥مٝ زض ق 25تب  10

نٛضت ا٤ٙتطٚاَ اخطا قس. ثطا٢ تحط٤ه  تٕط٣ٙ٤ ثٛز وٝ ثٝ

ٞب ثٝ ز٤ٚسٖ، قٛن اِىتط٤ى٣ ٔلا٣ٕ٤ زض ػمت  ٔٛـ

زؾتٍبٜ تؼج٥ٝ قس. ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ اثط احتٕب٣ِ قٛن 

ٞب٢ پػٚٞف، زض ٔطح١ّ آقٙبؾبظ٢، ثٝ اِىتط٤ى٣ ثط ٤بفتٝ

اٖ ثٝ ح٥ٛا٘بت ؾبظ٢ ثب نسا، زض ض٢ٚ ٘ٛاضٌطز ضٚـ قط٣َ
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آٔٛظـ زازٜ قس تب اظ ٘عز٤ه قسٖ ٚ اؾتطاحت زض ثرف 

ا٘تٟب٣٤ زؾتٍبٜ ذٛززاض٢ وٙٙس. ثط٘ب١ٔ تٕط٣ٙ٤ ا٤ٙتطٚاَ 

 2ا٢ ٚ اؾتطاحت فؼبَ زل٥مٝ 1تىطاض  10فعا٤ٙسٜ ثٝ قىُ 

ا٢ وٝ ؾطػت اؾتطاحت ٘هف  ٌٛ٘ٝ قس؛ ثٝا٢ ا٘دبْ زل٥مٝ

ا٢ ٞط ؾطػت ز٤ٚسٖ ثٛز ٚ وُ ظٔبٖ تٕط٤ٗ ضٚظا٘ٝ ثط

ٞب زض تٕبْ ََٛ وك٥س. آظٔٛز٣٘زل٥مٝ ََٛ ٣ٔ 30ٔٛـ 

وطز٘س. قٙجٝ ٚ خٕؼٝ تٕط٤ٗ غ٥طاظ ضٚظٞب٢ پٙح ٞفتٝ ثٝ

ٔتط  25ٞب ثط٘ب١ٔ تٕط٤ٗ ا٤ٙتطٚاَ فعا٤ٙسٜ ضا ثب ؾطػت  ٔٛـ

ٔتط ثط زل٥مٝ ثٝ پب٤بٖ  70ثط زل٥مٝ قطٚع ٚ ثب ؾطػت 

ا٢ ٌطْ زل٥مٝ ثط 5غ٥طاظ ظٔبٖ فؼب٥ِت ان٣ّ،  ضؾب٘س٘س. ثٝ

زل٥مٝ ثطا٢ ؾطز وطزٖ ح٥ٛا٘بت زض ٘ظط ٌطفتٝ  5وطزٖ ٚ 

 (.25)قس 

ثطا٢ ت١٥ٟ ػهبض٠ اتب٣ِٛ٘ ٥ٌبٜ پطؾ٥بٚقبٖ اظ ضٚـ 

ٌطْ پٛزض  50تطت٥ت وٝ  ذ٥ؿب٘سٖ اؾتفبزٜ قس. ثس٤ٗ

اتبَ٘ٛ ٚ  70ؾبػت زض ٔحَّٛ % 72پطؾ٥بٚقبٖ ثٝ ٔست 

آة ٔمُط ذ٥ؿب٘سٜ قس. زض ََٛ ا٤ٗ ٔست زضة ظطف  %30

ذٛث٣ پٛقب٘سٜ ٚ زض  ٥ٌبٜ پطؾ٥بٚقبٖ ثب پبضاف٥ّٓ ثٝ حب٢ٚ

زاض٢ قس. ٌطاز زٚض اظ ٘ٛض ٍ٘ٝزضخ١ ؾب٘ت٣ 25تب  20زٔب٢ 

ا٢ ٞٓ ظزٜ قس. ثبض ثب ١ّ٥ٔ ق٥كٝ ؾبػت ٤ه 6ٔرٌّٛ، ٞط 

ظٔبٖ ٤بزقسٜ، ٔرٌّٛ اظ وبغص نبف٣  پؽ اظ ٌصقت ٔست

زضخ١  60ػجٛض زازٜ قس ٚ حّّبَ آٖ ثب ضٚتبض٢ ثب زٔب٢ ظ٤ط 

 قس ٚ قسٜ ٚظٖ غ٥ّظ ٌطاز )ٔلا٤ٓ( حصف قس. ػهبض٠ب٘ت٣ؾ

( )خسَٚ قٕبض٠ ٥ِ26تط ثٝ زؾت آٔس ) ٣ّ٥ٔ 280ثبظزٜ آٖ 

 10ٌطْ ػهبضٜ زض  1(. تطو٥ت ػهبض٠ ٥ٌبٜ پطؾ٥بٚقبٖ 1

ٌطْ ثٝ ٣ّ٥ٔ ٥ِ200تط آة آقب٥ٔس٣٘ ثٛز وٝ ثٝ ٔمساض  ٣ّ٥ٔ

ٞب٢ نٛضت ٌبٚاغ ثٝ ٌطٜٚ اظا٢ ٞط و٥ٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ثٝ

 (.28ٚ  27قس )ُّٕ ذٛضا٘سٜ ٔى

٥ٌط٢ ثبفت٣ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ زض پب٤بٖ زٚض٠ ا٤ٙتطٚاَ اظ ض١٤ ٔٛـ 

 30ٚاحس ٔحَّٛ وتب٥ٔٗ ) 3قس. ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛض ثب تعض٤ك 

 5 - 3ٌطْ ثٝ اظا٢ ٞط و٥ٌّٛطْ( ٚ ظا٤لاظ٤ٗ ) ٣ّ٥ٔ 50 -

ٞٛـ قس٘س ٚ  ٞب ث٣ ٌطْ ثٝ اظا٢ ٞط و٥ٌّٛطْ( ٔٛـ ٣ّ٥ٔ

ٞب٢ ض٤ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ قس. ثبفتٞب ذبضج  ثبفت ض١٤ آٖ

 ٚظٖ قس. 001/0ثب زلت  1500اَ  تطاظ٢ٚ ؾبضتٛض٤ٛؼ ث٣

ثٝ  ٞب ثب و٥ت چ٣ٙ٥ ث٥ٛته ؾُٛح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ض١٤ ٔٛـ

قطوت ت٥ىٗ  ؾبٖ ٔسَ ضٚـ الا٤عا ثب زؾتٍبٜ الا٤عاض٤سض

ضا٤ؽ اتط٤ف تؼ٥٥ٗ قس. ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛض، اثتسا ثبفت ض٤ٝ ثب 

ؾپؽ زض ٔحَّٛ ثبفط ٕٞٛغ٥٘عٜ قس ٔب٤غ ٥٘تطٚغٖ پٛزض قس. 

ؾب٘تط٤ف٥ٛغ قس.  g3000زل٥مٝ ٚ ؾطػت  15ٚ ثٝ ٔست 

آٔسٜ ثطا٢ ؾٙدف قبذم ٔٛضز٘ظط ثب  زؾت ٔحَّٛ ثٝ

 اؾتفبزٜ اظ ٤د ذكه ثٝ آظٔب٤كٍبٜ ٔٙتمُ قس.

ثطا٢ ٔمب٤ؿ١ ٔتغ٥طٞب اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ  

تٕبْ اؾتفبزٜ قس.  LSDَطفٝ ٚ ٔتؼبلت آٖ اظ آظٖٔٛ  ٤ه

ا٘دبْ قس. ؾُح  /22SPSSافعاض آٔبض٢  ٔحبؾجبت زض ٘طْ

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. >5Pٞب %ٔؼٙبزاض٢ آظٖٔٛ

 َایافتٍ

زض ٞاب  ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ض٤ٝ زض ٌطٜٚاؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 

زضج قسٜ اؾات. ٘تاب٤ح ٘كابٖ زاز تٕاط٤ٗ      2خسَٚ قٕبض٠ 

زاض ؾاُٛح  ٞفتٝ ثبػاث افاعا٤ف ٔؼٙا٣    6ا٤ٙتطٚاَ پؽ اظ 

ا٢ ٞفتااٝ 6ٔتاابِٛت٥٘ٛ٥ٗ ض٤ااٝ ٘ؿااجت ثااٝ ٌااطٜٚ وٙتااطَ   

(001/0p= ٚ )9 ٝٞفتاااااا( 001/0ا٢p= ُٔىّٕاااااا ٚ )

(001/0p= ٕٞچ٥ٙٗ ٔكرم قاس  3( قس )خسَٚ قٕبض٠ .)

ٝ  9ا٢ ٚ تٕاط٤ٗ  ٞفتٝ 6تٕط٤ٗ  ث٥ٗ ٌطٜٚ ا٢ اذاتلاف  ٞفتا

 (.1)ٕ٘ٛزاض قٕبض٠  (=001/0Pزاض ٚخٛز زاقت ) ٔؼ٣ٙ

 بحث

ٞفتٝ  6ا٤ٙتطٚاَ پؽ اظ  ثط اؾبؼ تحم٥ك حبيط، تٕط٤ٗ

زاض٢ افعا٤ف زاز. زض َٛض ٔؼ٣ٙ ؾُٛح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ض٤ٝ ضا ثٝ

ُٔبِؼبت لج٣ّ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٔٙظٓ ٔٛخت افعا٤ف 

ٞب٢ ٔرتّف قسٜ ثٛز. ا٤ٗ  ؾُٛح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ زض ثبفت

٤بفت١ تحم٥ك حبيط ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت لج٣ّ ٕٞرٛاٖ اؾت 

ضاثُٝ ثب اثط  ٞب٢ ا٘سو٣ وٝ زض (. پػٚٞف11ٚ  10، 7)

تٕط٤ٗ ثط ؾُٛح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ا٘دبْ قسٜ ؾبظٚوبضٞب ٚ 

ٞب٢ ػُٕ ٔتفبٚت٣ ضا زض تفؿ٥ط ٘تب٤ح ث٥بٖ  ٔىب٥٘ؿٓ

ٚؾ١ّ٥ اؾتطؼ  ا٘س. ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ٤ه پطٚتئ٥ٗ اِمبقسٜ ثٝ وطزٜ

اؾت وٝ زض  ٞب٢ ٔطح١ّ حبز ٚ ٔتؼّك ثٝ پطٚتئ٥ٗ

٣ٌ آٖ ٞب٢ آظاز ٘مف زاضز ٚ ا٤ٗ ٤ٚػ ذٛاض٢ ضاز٤ىبَ ث٥ٍب٘ٝ

(. ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ 30 ، 29اؾت ) حت٣ ٔؤثطتط اظ ٌّٛتبت٥ٖٛ

ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ٘مف تكر٥ه٣ اضظقٕٙس٢ زض ٘ظبضت ثط 
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اوؿ٥سا٘ت ٚ   ٞب٢ خؿٕب٣٘ ٚ اذتلالات زض تؼبزَ فؼب٥ِت

(. تحم٥مبت ٘كبٖ زاز 31وٙس ) اوؿ٥سا٘ت ا٤فب ٣ٔ آ٘ت٣

اؾتطؼ اوؿب٤ك٣ ٘مف ٣ٕٟٔ زض پبتٛغ٘ع آؾ٥ت حبز ض٢ٛ٤ 

ػٙٛاٖ ٤ه  تٛا٘س ثٝس ٚ ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ٣ٔوٙا٤فب ٣ٔ

اوؿ٥ساٖ ػُٕ وطزٜ زض ٔمبثُ پطاوؿ٥س ٥ِپ٥س ٚ  آ٘ت٣

(. ٕٞچ٥ٙٗ 32ؾٛپطاوؿ٥س آ٥ٖ٘ٛ اظ ض٤ٝ حفبظت وٙس )

تحم٥مبت ض٢ٚ ػ١ًّ اؾىّت٣ ا٘ؿبٖ ٘كبٖ زاز افعا٤ف 

ٞب٢ آظاز ٣َ ٚضظـ ٕٔىٗ اؾت ثبػث  ت٥ِٛس ضاز٤ىبَ

ؾبظ٢  ٥دٝ تؿ٥ُٟتحط٤ه افعا٤ف ؾُح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ٚ زض٘ت

ٞب٢ اوؿ٥ػٖ ٚاوٙك٣ ت٥ِٛسقسٜ زض ٣َ ؾبظ٢ ٌٛ٘ٝ اثط پبن

(. ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ ٔحممبٖ ث٥بٖ وطز٘س 33ٚضظـ قٛز )

ٞب٢ اوؿ٥سا٣٘ ٞؿتٙس وٝ اظ ثبفت ٞب ػٛأُ آ٘ت٣ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ

(. 32وٙٙس )ٔرتّف ٣َ قطا٤ٍ پبتِٛٛغ٤ى٣ ٔحبفظت ٣ٔ

٤ٙتطٚاَ زض ثٙبثطا٤ٗ افعا٤ف ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ پؽ اظ تٕط٤ٗ ا

ثبقس وٝ  زٞٙس٠ ٔىب٥٘ؿ٣ٕ  تٛا٘س ٘كبٖتحم٥ك حبيط ٣ٔ

ٞب زض ٞب٢ ؾَّٛٔٛخت حفبظت زض ٔمبثُ اؾتطؼ ٚ آؾ٥ت

ٍٞٙبْ لطاض٥ٌط٢ زض قطا٤ٍ تٕط٤ٙبت ا٤ٙتطٚاَ ٚ ٞب٤پٛوؿ٣ 

قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ اؾتطؼ اوؿب٤ك٣ ٘بق٣ اظ ٘بق٣ اظ آٖ 

ت٥٘ٛ٥ٗ ضؾس افعا٤ف ؾُٛح ٔتبِٛ تٕط٤ٗ ا٤ٙتطٚاَ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

٤ه ضٚـ اثطٌصاض زض حفبظت اظ ض٤ٝ زض ٔمبثُ قطا٤ٍ 

ٞب٢ اثطٌصاض قسٜ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ زض تٛخ٥ٝ ٔىب٥٘ؿٓ اػٕبَ

ؾبظ٢ ػٛأُ ض٤ٛ٘ٚؿ٣ ثط ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ٘كبٖ زازٜ قس فؼبَ

ٞب٢  ٚ ٔتؼبلجبً ت٥ِٛس ٥ٔب٘د٣ NF-kBٕٞچٖٛ 

ٞب ا٤فب اِتٟبث٣ ٘مف ٣ٕٟٔ زض تٛؾؼ١ آؾ٥ت حبز ض٤ٝ پ٥ف

زض ض٤ٝ پؽ اظ تعض٤ك  NF-kBؾبظ٢ (. فؼب34َوٙس )٣ٔ

 mRNAؾبوبض٤س ثٝ زضٖٚ ٘ب٢ ثب ث٥بٖ  ٥ِپٛپ٣ّ

 NF-kBؾبظ٢  ٞب، حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾت وٝ فؼبَ ؾب٤تٛوب٤ٗ

ٞب ثٝ ٕٞطاٜ اِتٟبة ض٤ٝ  ٤ه ض٤ٚساز ٔؤثط زض ت٥ِٛس ٘ٛتطٚف٥ُ

(. ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ زض ؾ٥تٛپلاؾٓ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٞؿت١ 35اؾت )

تٛا٘س ٥كٟٙبز قسٜ وٝ ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ٣ٔٞب ٚخٛز زاضز ٚ پؾَّٛ

ثب ػٛأُ ض٤ٛ٘ٚؿ٣ زض ٞؿتٝ تؼبُٔ زاقتٝ ثبقس. زضٚالغ، 

TNF َؾبظ٢ اِمبوٙٙس٠ فؼبNF-kB َّٛٞب٢ زض ؾ

(. ثٙبثطا٤ٗ زض 36ٔٛـ زاضا٢ ٘مم ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ اؾت )

تحم٥ك حبيط تٕط٤ٙبت ا٤ٙتطٚاَ احتٕبلاً اظ َط٤ك 

ُٔ اِتٟبث٣ ثٝ ٚ تأث٥ط ثط ػٛا NF-kBؾبظ٢ ٔؿ٥ط  فؼبَ

افعا٤ف ؾُٛح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ زض ض٤ٝ ٔٙدط قس. زضٔدٕٛع، 

تٛا٘س ثبػث افعا٤ف  ٔىب٥٘ؿٓ ث٥ِٛٛغ٤ى٣ وٝ احتٕبلاً ٣ٔ

ذٛث٣  ؾُٛح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ض٤ٝ ثٝ ٕٞطاٜ فؼب٥ِت ثس٣٘ قٛز ثٝ

ٞب٢ تحم٥ك  قٙبذتٝ ٘كسٜ اؾت. ثبٚخٛزا٤ٗ، ٔربِف ثب ٤بفتٝ

اظ تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ ؾبظ لجُ ٚ ثؼس  حبيط، پطٚتىُ ٚأب٘سٜ

زاض٢ ضا زض ٔمبز٤ط ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ تغ٥٥ط ٔؼ٣ٙ

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ا٤دبز ٘ىطز أب ثبػث وبٞف پبؾد 

(. احتٕبلاً 37ؾبظ ثطاثط قس ) ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ثٝ پطٚتىُ ٚأب٘سٜ

ا٤ٗ ٘تب٤ح حبو٣ اظ پب٥٤ٗ ثٛزٖ ظطف٥ت يساوؿب٤ك٣ لّت 

پص٤ط ثٛزٖ ثٝ ٍٞٙبْ  ٥تٞب٢ ؾبِٓ ٚ آؾحت٣ زض آظٔٛز٣٘

فطؾب ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ  ٞب٢ قس٤س ٚ َبلتاخطا٢ فؼب٥ِت

ٌعاضـ قسٜ اؾت تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ قٙب آپٛپتٛظ٤ؽ وجس 

زاض٢ وبٞف زاز أب ثط  َٛض ٔؼ٣ٙ ٘بق٣ اظ وبز٥ْٔٛ ضا ثٝ

زاض ٘ساقت تغ٥٥طات غّظت ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ وجس٢ تأث٥ط ٔؼ٣ٙ

 زض ٔبزض ٞب٢ٛـٔ وجس ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ تغ٥٥ط غّظت (. ػس12ْ)

 ا٤دبز فكبض ػسْ ٘كب١٘ ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ قٙب اثط تٕط٤ٙبت

 ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ قٛز؛ ظ٤طا تفؿ٥ط قٙب تٕط٤ٗ اثط زض اوؿب٤ك٣

 فكبضٞب٢ ثٝ ٚاوٙف زض اؾت وٝ حبز ٔطح١ّ پطٚتئ٥ٗ ٤ه

قٛز. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٣ٔ اِمب ثسٖ ق٥ٕ٥ب٣٤ زض ٚ ف٥ع٤ى٣

ٞب٢ نحطا٣٤  ٔٛـ ثبفت لّت تغ٥٥ط ؾُح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ػسْ

پؽ اظ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٚ تٕط٤ٗ ا٤ٙتطٚاَ ثب قست ثبلا 

 ٘تب٤ح ػسْ ٕٞرٛا٣٘ (. احتٕبلا38ًٚ  13ٌعاضـ قسٜ اؾت )

ٞب٢ فٛق ضا ثتٛاٖ ثٝ ٘ٛع ثبفت  ٤بفتٝ ثب تحم٥ك ا٤ٗ

ٔٛضزثطضؾ٣ ٘ؿجت زاز. زض پػٚٞف حبيط ؾُٛح 

ٞب٢ فٛق  ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ثبفت ض٤ٝ ثطضؾ٣ قس؛ أب زض پػٚٞف

ٛح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ثبفت لّت، وجس ٚ پلاؾٕب آظٔب٤ف قس. ؾُ

ظٔبٖ ا٘دبْ پطٚتىُ  اظ َطف٣ ٔست خّؿبت تٕط٤ٗ ٚ ٔست

 تٕط٤ٗ ٥٘ع ٔتفبٚت ثٛز.

ٕٞچ٥ٙٗ اؾتفبزٜ اظ ٔىُّٕ ٥ٌب٣ٞ پطؾ٥بٚقبٖ ٔتؼبلت 

تٕط٤ٗ ا٤ٙتطٚاَ ثبػث افعا٤ف ؾُٛح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ٘ؿجت ثٝ 

زاض ٘جٛز.  ٣ٞب٢ وٙتطَ قس؛ أب ا٤ٗ افعا٤ف ٔؼٌٙطٜٚ

ا٢ َٛلا٣٘ زض اؾتفبز٠ زاض٣٤ٚ پطؾ٥بٚقبٖ زاضا٢ ؾبثمٝ

زٞٙس٠ آٖ زض قطثت ؾطفٝ ثٝ ٘بْ  اؾت ٚ ٔٛاز ان٣ّ تكى٥ُ
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پط ؾ٥بٚـ زض لطٖ ٘ٛظزٞٓ ٔٛضزاؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت 

(. زض ُٔبِؼبت فتٛق٥ٕ٥ب٣٤ ثط ض٢ٚ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٔكرم 17)

ٔكتم٣ اظ ا٘س اظ ا٤عٚثٛضَ٘ٛ،  قس ا٤ٗ تطو٥جبت ػجبضت

فلاٚ٘ٛئ٥سٞب ٤ه ٌطٜٚ  .ٔت٥ُ تطفتبلات ا٤عٚثٛضَ٘ٛ ٚ ز٢

ثعضي اظ تطو٥جبت ف٣ِٛٙ ٞؿتٙس وٝ ثٝ ػّت ذبن٥ت 

ؾبظ٢  قبٖ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ذٙث٣ اوؿ٥سا٣٘ آ٘ت٣

اوؿ٥سا٣٘  (. تبث٥ط آ٘ت39٣وٙٙس )ٞب٢ آظاز ا٤فب ٣ٔ ضاز٤ىبَ

ػهبضٜ پطؾ٥بٚقبٖ ض٢ٚ پطاوؿ٥س ٥ٞسضٚغٖ ٘بق٣ اظ 

ت٥ٛ ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب، اؾتطؼ اوؿ٥سا

ا٘ىٛثبؾ٥ٖٛ )زٚض٠ وٕٖٛ ٤ب ٟ٘فت٣ٍ( ِٙفٛؾ٥ت ٞب٢ ذٖٛ ثب 

ؾبػت  2ٔٛلاض پطاوؿ٥س ٥ٞسضٚغٖ ثٝ ٔست  ٣ّ٥ٔ 100

زاض٢ پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ٥ِپ٥س٢ ضا افعا٤ف ٚ ؾُح  َٛض ٔؼ٣ٙ ثٝ

اوؿ٥سا٣٘ ضا وبٞف زاز.  ٞب٢ آ٘ت٣ ٌّٛتبت٥ٖٛ ٚ آ٘ع٤ٓ

ظ پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ٥ِپ٥س٢ ؾجت ٞب٢ آظاز ٘بق٣ ا ضاز٤ىبَ

قس. ػهبض٠ ثطي  DNAآؾ٥ت ثٝ غكب٢ ؾَّٛ ٚ 

زاض٢ ٔب٘غ اظ َٛض ٔؼ٣ٙ پطؾ٥بٚقبٖ تٛا٘ؿت ثٝ

-ٞب٢ آ٘ت٣ٞب٢ آ٘ع٤ٓپطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ٥ِپ٥س٢ قٛز ٚ فؼب٥ِت

 (.40اوؿ٥سا٣٘ ٚ ٔحتٛا٢ ٌّٛتبت٥ٖٛ ضا ثٟجٛز ثركس )

آظاز  ٞب٢ زاز پطؾ٥بٚقبٖ، ضاز٤ىبَ٘تب٤ح ُٔبِؼ١ حبيط ٘كبٖ 

-اوؿ٥سا٣٘ ضا ثٟجٛز ٣ٔضا ٟٔبض وطزٜ ؾ٥ؿتٓ زفبػ٣ آ٘ت٣

تٛاٖ حفظ ؾُٛح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ض١٤ ضٚ ٣ٔ ثركس. اظا٤ٗ

ٞب٣٤ ضا وٝ اظ ا٤ٗ ٔىُّٕ اؾتفبزٜ وطزٜ ثٛز٘س تٛخ٥ٝ ٔٛـ

وطز. تحم٥ك ٔكبث٣ٟ وٝ آثبض ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٕٞطاٜ ثب فؼب٥ِت 

ٜ ٚضظق٣ ثط ؾُٛح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ثبفت ض٤ٝ ضا ثطضؾ٣ وطز

 ؾُح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ض٤ٝ ٞب، ٤بفتٝ ثبقس ٤بفت ٘كس. ثط اؾبؼ

وطزٜ ثٝ ٕٞطاٜ ٔىُّٕ ٥ٌب٣ٞ  تٕط٤ٗ ٞب٢ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

 آثبض اظ ثرك٣ ثتٛاٖ پطؾ٥بٚقبٖ تؼس٤ُ قس. قب٤س

ض٢ٚ ؾُح  ٔىُّٕ ٥ٌب٣ٞ پطؾ٥بٚقبٖ ثط وٙٙس٣ٌ تؼس٤ُ

 يساِتٟبث٣ ٚ يساوؿب٤ك٣ ٞب٢ ٘مف ثب ضا ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ض٤ٝ

 ض٢ ض٤ٝ ٘ؿجت ثٝ تٕط٤ٙبت ا٤ٙتطٚاَ تٛخ٥ٝزض پ٣ ؾبظٌب آٖ

 ٞب ٔف٥س ثبقس. ٘بٌفتٝ تٛا٘س ثطا٢ ض٤ٝ ٣ٔ وطز؛ ا٤ٗ تغ٥٥طات

 احتٕبلاً ٔىُّٕ ٥ٌب٣ٞ پطؾ٥بٚقبٖ ٥٘ع اظ اؾتفبزٜ زٚظ ٕ٘ب٘س

اؾت؛  ؾُح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ٟٔٓ آٖ ثط تأث٥طٌصاض٢ ثطا٢

 لطاض ٔس٘ظط ٔٛيٛع ا٤ٗ آ٤ٙسٜ ثب٤س زض تحم٥مبت ثٙبثطا٤ٗ،

تٛاٖ ثٝ ٞب٢ تحم٥ك حبيط ٣ٔ اظخّٕٝ ٔحسٚز٤ت .٥ٌطز

اوؿ٥سا٣٘ ثبفت  ٥ٌط٢ ز٤ٍط ػٛأُ اِتٟبث٣ ٚ آ٘ت٣ػسْ ا٘ساظٜ

ضؾس ٔىُّٕ ٥ٌب٣ٞ پطؾ٥بٚقبٖ ض٤ٝ اقبضٜ وطز. ثٝ ٘ظط ٣ٔ

اوؿ٥سا٣٘ ثبفت ض٤ٝ ضا ثٟجٛز  تٛا٘س قطا٤ٍ اِتٟبث٣ ٚ آ٘ت٣ ٣ٔ

سٜ ثركس. اِجتٝ ٘جب٤س زٚظ تد٤ٛع ػهبض٠ پطؾ٥بٚقبٖ ضا ٘بز٤

ٌطفت؛ ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ قب٤س ثب تغ٥٥ط ٥ٔعاٖ زٚظ ٔهطف٣ 

ػهبضٜ ٚ تد٤ٛع آٖ زض زٚظٞب٢ ٔرتّف ثتٛاٖ ثٝ ٘تب٤ح 

ٞطحبَ ثٝ تحم٥مبت ث٥كتط٢ زض  ٤بفت. ثٝ تط٢ زؾت ضٚقٗ

 ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٥٘بظ اؾت.

 گیری وتیجٍ

تٕط٤ٗ ا٤ٙتطٚاَ فعا٤ٙسٜ ثٝ ٔست قف ٞفتٝ ؾجت افعا٤ف 

٤بض٢ ثب  ٤ٝ قس. احتٕبلاً ٔىُّٕزاض ؾُٛح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ضٔؼ٣ٙ

ػهبض٠ ٥ٌبٜ پطؾ٥بٚقبٖ ٔتؼبلت قف ٞفتٝ تٕط٤ٗ ا٤ٙتطٚاَ 

تٛا٘س ثب تؼس٤ُ ؾُٛح ٔتبِٛت٥٘ٛ٥ٗ ض٤ٝ ثٝ وبٞف فكبض ٣ٔ

 اوؿ٥سات٥ٛ ض٢ٛ٤ وٕه وٙس.

  تشکر ي قدرداوی

٘ب١ٔ زٚض٠ وبضقٙبؾ٣ اضقس اؾت.  ا٤ٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پب٤بٖ

تحم٥ك ٕٞىبض٢ زاقتٙس اظ و١٥ّ افطاز٢ وٝ زض ا٘دبْ 

 قٛز.ن٥ٕٕب٘ٝ تكىط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ
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 ٥ٌط٢ ػهبضٜقسٜ ثطا٢  تطو٥جبت اؾتفبزٜ( 1قٕبض٠ ) خسَٚ
 

 
 
 
 
 
 

 

 ٞبزض ٌطٜٚ ٤ٝض ٥٘ٛ٥ٗٔتبِٛت( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض 2سَٚ قٕبض٠ )خ
 ٔتغ٥ط تؼساز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض

 ٌطٜٚ

 

 ٥٘ٛ٥ٗٔتبِٛت ا٢ٞفتٝ 6وٙتطَ  5 28/0 ± %4891
 ٥ِتط( )٘بٌ٘ٛطْ ثط ٣ّ٥ٔ

 

 

 ا٢ٞفتٝ 9وٙتطَ  5 32/0 ± %5504

 ا٢ٞفتٝ 6 تٕط٤ٗ 5 *52/0 ± %6830

 ا٢ٞفتٝ 9تٕط٤ٗ  5 34/0 ± %4681

 ٔىُّٕ پطؾ٥بٚـ 5 38/0 ± %4123

 >5P% َطفٝ ٚاض٤ب٘ؽ ٤هتح٥ُّ آظٖٔٛ زاض٢ زض *٘كب١٘ ٔؼ٣ٙ 

 
 ٔرتّف ٞب٢ ٌطٜٚ زض ٤ٝض ٥٘ٛ٥ٗٔتبِٛتغ٥٥طات ت LSD ٥ج٣تؼم( ذلانٝ ٘تب٤ح آظٖٔٛ 3خسَٚ قٕبض٠ )

 ض٢ؾُح ٔؼٙبزا اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ٌطٜٚ

 
 

 ا٢ٞفتٝ 6تٕط٤ٗ 

 *001/0 /.23920 ا٢ٞفتٝ 6وٙتطَ 

 *001/0 /.20260 ا٢ٞفتٝ 9وٙتطَ 

 *001/0 /.18340 ا٢ٞفتٝ 9تٕط٤ٗ 

 *001/0 /.13880 بٚـ٥ٔىُّٕ پطؾ

 >5Pزض ؾُح %  LSD*ثط اؾبؼ آظٖٔٛ تؼم٥ج٣

      

      

      

      

      

      

      

                                                               

  
   

  
   

  
   

   
  

 
    

  
   

   
  

  
   

  

#

 

 ٞب٢ ٔرتّفض٤ٝ زض ٌطٜٚ ٥٘ٛ٥ٗؾُٛح ٔتبِٛتٔمب٤ؿ١  (1) ٕ٘ٛزاض قٕبض٠  ّفٞب٢ ٔرتزاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ افعا٤ف ٔؼ٣ٙ #

 ٚظٖ پطؾ٥بٚـ ذكه
 ٌطْ 50 لجُ اظ ذٛاثب٘سٖ

 ٌطْ 1/75 ثؼس اظ ذٛاثب٘سٖ

 ٥ِتط ٣ّ٥ٔ 400 (70اتبَ٘ٛ %) اِىُ

 ٥ِتط ٣ّ٥ٔ 280  ٔحَّٛ اِى٣ّ

 ٌطْ 77/9  پطؾ٥بٚـػهبض٠ 
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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to investigate the interactive effect of interval 

training and ethanol extract of Adiantum Capillus Veneris on the levels of 

metallothionein in lung male rats. 

Methods: 25 Male Wister rats three weeks with an average weight of 68 ± 9g after two 

weeks the familiar with the environment were randomly divided into five groups; 6-week 

control, 9-week control, 6-week training, 9-week training, interactive training and 

supplement (6-week interval training + 3 weeks Adiantum Capillus Veneris). Adiantum 

Capillus Veneris herbal supplement after 6 weeks, the daily dose of 200 mg per kilogram 

of body weight orally supplemented groups were fed. Increasing interval training for 6 

sessions per week, each session 30 minutes at a speed of 15 to 70 meters per minute 

rehearsing. Finally, lung tissue was extracted for measuring the levels of metallothionein. 

Analysis of data was performed using one-way ANOVA at P≤0.05. 

Results: The results showed that the interval training significantly increased the level of 

metallothionein in the 6-week training group (0.52±0.06) compared to the 6-week control 

group (0.28±0.04), 9-week control group (0.32±0.05), 9-week training group (0.34±0.04) 

and the combination of training-supplementation (0.38±0.04). However, the interaction 

training-supplementation did not have significant effect on the levels of metallothionein 

in the lungs of male rats (p>0.05). 

Conclusion: According to the results, six weeks of interval training resulted to 

significant increase in lung metallothionein levels. Probably the interactive effect of 

Adiantum Capillus Veneris supplementation and interval training can help reduce 

pulmonary oxidative stress by modulating lung metallothionein levels. 
Keywords: Interval Training, Adiantum Capillus Veneris, lung metallothionein, Male 

Rats 
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