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در  TrkBو گیرنذۀ  BDNFهای مختلف بر بیان ژن  تأثیر تمرینات مقاومتی و هوازی با شذت

 شذه های اوارکتومی موش

 

4ٖٗفٌب، حبهذ 3 ّٖوبئ ، حؼي هت٘ي*2 ٖزبًٗآرسثب، هحوذفلٖ 1 ش٘هاحوذ   

 

 ثذًٖ، داًـگبُ آصاد اػلاهٖ ٍاحذ تْشاى هشوضٕ، تْشاى، اٗشاى. َٗلَطٕ ٍسصؿٖ، گشٍُ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؽ، داًـىذٓ تشث٘تداًـزَٕ دوتشإ ف٘ض .1

 ثذًٖ، داًـگبُ آصاد اػلاهٖ ٍاحذ تْشاى هشوضٕ، تْشاى، اٗشاى. اػتبد، دوتشإ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؿٖ، گشٍُ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؽ، داًـىذٓ تشث٘ت .2

 ثذًٖ، داًـگبُ آصاد اػلاهٖ ٍاحذ تْشاى هشوضٕ، تْشاى، اٗشاى. ٍسصؿٖ، گشٍُ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؽ، داًـىذٓ تشث٘ت داًـ٘بس، دوتشإ ف٘ضَٗلَطٕ .3

 .اٗشاى صاّذاى، صاّذاى، پضؿىٖ فلَم داًـگبُ پضؿىٖ، ٓداًـىذاػتبدٗبس، دوتشإ ف٘ضَٗلَطٕ، گشٍُ ف٘ضَٗلَطٕ،  .4

 
 11/04/1397تبسٗخ پزٗشؽ:   07/12/1396تبسٗخ دسٗبفت:

 ذهچکی

دس  TrkBٍ گ٘شًذٓ  BDNFّبٕ هختلف ثش ث٘بى طى  ثشسػٖ تأح٘ش توشٌٗبت همبٍهتٖ ٍ َّاصٕ ثب ؿذت ّذف اٗي تحم٘ك،مقذمه: 

 ثَد. ؿذُ ّبٕ اٍاسوتَهٖ هَؽ

ٖ + اٍاسوتَه»تبِٖٗ گشٍُ دُ 6صَست تصبدفٖ ثِ  گشم ثِ 230±10هبِّ ثب ه٘بًگ٘ي ٍصًٖ  8تب  6ػش هَؽ هبدٓ  60تقذاد  ها:مواد و روش

ؿذت، وٌتشل  ؿذت، اٍاسوتَهٖ + توشٗي ؿٌبٕ ؿذٗذ، اٍاسوتَهٖ + توشٗي ؿٌبٕ ون اٍاسوتَهٖ + توشٗي همبٍهتٖ ون توشٗي همبٍهتٖ ؿذٗذ،

ٍ  ّبٕ ون  سٍص دس ّفتِ ٍ ّش سٍص ٗه رلؼِ توشٗي همبٍهتٖ وشدًذ ٍ ثب ؿذت 3ّفتِ،  8حَ٘اًبت گشٍُ توشٗي ثِ هذت  تمؼ٘ن ؿذًذ.« ٍ ؿن

، اص سٍؽ BDNF  ٍTrkBاًزبم ثشًبهِ توشٗي، ثبفت ّ٘پَوبهپ حَ٘اًبت رذا ؿذ. رْت تق٘٘ي تغ٘٘شات ث٘بى طًٖ  اص  پغ شدًذ.صٗبد ؿٌب و

Quantitative Real time RT-PCR .افضاس آهبسٕ  ّب ثب ًشم دادُ اػتفبدُ ؿذSPSS  ٔتحل٘ل   ٍ سٍؽ آهبسٕ آًٍَا تزضِٗ 23ًؼخ ٍ

 شفتِ ؿذ.دس ًؾش گ α<5%داسٕ  ؿذ. ػغح هقٌٖ

داس ٗبفت ٍلٖ اٗي تفبٍت دس گشٍُ توشٗي همبٍهتٖ  ( افضاٗؾ هقpٌٖ;36دس گشٍُ توشٗي همبٍهتٖ ؿذٗذ )% BDNFث٘بى طى ها: یافته

داس ًجَد. ث٘بى طى  ( دس همبٗؼِ ثب گشٍُ وٌتشل هقpٌٖ;998/0ؿذت ) ( ٍ ؿٌبٕ ونp;141/0(، توشٗي ؿٌبٕ ؿذٗذ )p;975/0ؿذت ) ون

اختلاف دس گشٍُ توشٗي همبٍهتٖ اهب  ( افضاٗؾ ٗبفتp;002/0ٍ ؿٌبٕ ؿذٗذ ) (p;36ٍُ توشٗي همبٍهتٖ )%دس گش TrkB گ٘شًذٓ

(442/0;p ٍ )ؿٌبٕ ون ( 688/0ؿذت;pٌٖهق ) داس ًجَد. 

داد ٍلٖ توشٌٗبت همبٍهتٖ پشؿذت هوىي اػت ًتبٗذ ثْتشٕ دس  سا افضاٗؾ  BDNF  ٍTrkBتوشٗي ؿٌبٕ ؿذٗذ ث٘بى طى  گیری: نتیجه

 داؿتِ ثبؿذ. پٖ

 ، ّ٘پَوبهپ، اٍاسوتَهٖ.BDNF  ٍTrkBتوشٗي همبٍهتٖ، توشٗي ؿٌب، ها:  کلیذواژه

 E.mail: ali.azarbayjani@gmail.com*ًَٗؼٌذُ هؼئَل: 
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 مقذمه

سًٍذ ثَ٘لَطٗه ٍ ف٘ضَٗلَطٗه عج٘قیٖ ثیذى اػیت     ٗبئؼگٖ

ّییبٕ  ( اهییب تغ٘٘ییشات ًبؿییٖ اص وییبّؾ ػییغح َّسهییَى 1)

ى دس اٗي دٍساى هوىي اػت ثبفیج ثیشٍص   هتشؿحِ اص تخوذا

(. ویبّؾ اػیتشٍطى دس   2ّبٖٗ دس ثشخٖ صًیبى ؿیَد )   ًـبًِ

ٍٗظُ پغ اص ٗبئؼگٖ هٌزش ثِ هـىلاتٖ خَاّذ ؿیذ   صًبى ثِ

تَاًذ ثیش و٘ف٘یت صًیذگٖ آًیبى احشگیزاس ثبؿیذ. اٗیي         وِ هٖ

اًذ اص: اختلالات خَاة، فلائین ٍاصٍهَتیَس،    هـىلات فجبست

ه٘ل رٌؼیٖ، تیپؾ للیت، پیَوٖ     خؼتگٖ، ػشدسد، وبّؾ 

ّییبٕ افؼییشدگٖ، ابییغشاة،  اػییتخَاى ٍ ّویٌیی٘ي ًـییبًِ

(. 3اختلالات حبفؾِ، وبّؾ حبفؾِ ٍ ػشفت پشداصؽ هغض )

ّیبٕ ریبٗگضٗي ثیب     اختلالات ًبؿیٖ اص ٗبئؼیگٖ ثیب دسهیبى    

ٖ   4ٗبثیذ )  اػتشٍطى ثْجَد هٖ هیذت اص   (؛ اهیب اػیتفبدٓ عیَلاً

ػیشعبى ػیٌِ٘ ٍ    اػتشٍطى دس صًبى ٗبئؼِ خغش آًیذٍهتشَٗص، 

(. اهیشٍصُ  5دّیذ )  فشٍلٖ سا افضاٗؾ هٖ -ّبٕ للجٖ  ث٘وبسٕ

هحممبى ثِ دًجبل ٗبفتي دسهیبى ریبٗگضٗي ثیشإ اػیتشٍطى     

هٌذٕ اص فَاٗذ آى اص فَاسض ًبؿیٖ اص   ّؼتٌذ وِ بوي ثْشُ

ٗىیٖ اص   .ّیبٕ صیٌبفٖ پ٘ـیگ٘شٕ وٌیذ     هصشف اػیتشٍطى 

رلیَگ٘شٕ  تشٗي آحبس فقبل٘ت ثذًٖ هٌؾن ثْجَد حبفؾِ ٍ  هْن

اهیشٍصُ ثیِ ٍسصؽ ٍ فقبل٘یت     (.6اص اختلالات حبفؾِ اػت )

ِ   رؼوبًٖ ًِ فٌیَاى سٍؿیٖ ثیشإ گزساًیذى اٍلیبت       تٌْیب ثی

پَؿیٖ ثیشإ    چـین  فٌَاى بشٍستٖ غ٘شلبثل فشاغت، ثلىِ ثِ

ًگشًذ. حوشات هخجت ٍسصؽ ٍ فقبل٘ت  ػلاهت ٍ ثْضٗؼتٖ هٖ

(. 7ّبٕ هختلف تأٗ٘یذ ؿیذُ اػیت )    ثذًٖ هٌؾن دس پظٍّؾ

اخ٘شاً تحم٘مبت صٗبدٕ دس هَسد تأح٘ش ٍسصؽ ثش فولىشد هغیض  

ّبٕ ثَ٘لَطٗىٖ هتقذدٕ دس هَسد آحیبس   اًزبم ؿذُ ٍ هىبً٘ؼن

 .ٍسصؽ ٍ فقبل٘ت ف٘ضٗىٖ ثش فولىشد هغض پ٘ـٌْبد ؿذُ اػت

ٗىٖ اص تأح٘شات هْن ٍسصؽ ثش فولىشد هغض دس اًؼبى، ثْجَد 

BDNFثیش اػیبع ًتیبٗذ هغبلقیبت،     (. 8حبفؾِ اػیت ) 
1 

هَرییت گؼییتشؽ ؿییجىٔ ًشًٍییٖ، پلاػت٘ؼیی٘تٔ ًشًٍییٖ ٍ   

ؿَد ٍ  هحبفؾت اص ؿجىٔ فشٍلٖ دػتگبُ فصجٖ هشوضٕ هٖ

فٌَاى فبهل هشتجظ ثب حفبؽت فصجٖ هقشفٖ ؿذُ اػیت    ثِ

سا  BDNF(. هغبلقبت هتقذد افضاٗؾ ث٘بى ٍ ه٘ضاى 10،  9)

                                                           
1. Brain Derived Neurotrophic Factor (BDNF) 

ّییبٕ ٍسصؿییٖ دس  اص اًییَاؿ فقبل٘ییت دس خییَى ٍ هغییض پییغ  

(. 12،  11اًیذ )  ٖ ٍ حَ٘اًٖ گضاسؽ ویشدُ ّبٕ اًؼبً آصهَدًٖ

 ثؼی٘بس  وِ اػت هغض ًَسٍطً٘ه ًبح٘ٔ دٍ اص ٗىٖ ّ٘پَوبهپ

ٖ  تیأح٘ش  ٍسصؽ اص  هٌیبعك  دس BDNFپیزٗشد. تَصٗیـ    هی

ِ  ثبلاٖٗ ػغح دس ٍ هغضٕ هختلف  لغیت  دس ّ٘پَووپ وی

 ؿیذُ  گیضاسؽ  ٗیبدگ٘شٕ اػیت،   ٍ حبفؾِ تـى٘لات اصلٖ

هغیضٕ اتصیبل    بّٕی  ًیَسٍتشٍف٘ي  تویبم  ه٘بى (. اص13اػت )

BDNF گ٘شًذٓ ثب  ٖ B وٌ٘یبص  خیَد ت٘یشٍصٗي   اختصبصی
2

 

(TrkB) ِثب  توبٗل ؿذٗذٕ ثشإ پًَ٘ذ وBDNF ،داسد 

ػی٘گٌبلٖ   هؼ٘شّبٕ دادى ثشإ ًـبى ػ٘گٌبلٖ ػ٘ؼتن تٌْب

(. تحم٘میبت  14اػیت )  ّ٘پَوبهیپ  ًَاحٖ هختلیف  دس ؿبٗـ

ٕ  رٌجِ تأح٘ش دسصهٌ٘ٔ هتقذدٕ  اصلحیبػ  ٍسصؽ هختلیف  ّیب

 دٍسٓ عیَل  دس ؿذُ عٖ هؼبفت ه٘ضاى ٍ هذت ذت،ًَؿ، ؿ

دٍ  ٍ ؿذت تویشٗي  سػذ ًَؿ هٖ ًؾش ؿذُ ٍ ثِ اًزبم توشٗي

اػت  TrkBٍ گ٘شًذٓ  BDNFث٘بى طى  ثش فبهل احشگزاس

 ؿیذت  دٍ ّوىیبساى تیأح٘ش   ٍ 3(. دس اٗیي ساػیتب، ػیَٗب   15)

ٍ  وین  توشٌٖٗ فقبل٘ت هختلف ه٘یضاى   ثیش  هتَػیظ سا  ؿیذت 

BDNF  ٖ ِ  ٍ ثشسػی  BDNFػیغح   .شدًیذ و همبٗؼی

mRNA  هیَؽ  ّ٘پَوویپ  ٕ ٖ  ّیب  فقبل٘یت  دس صیحشاٗ

ٔ  ؿذت دس همبٗؼِ ثب گشٍُِ ثب ون ِ  پشؿیذت  ثشًبهی  ؿیىل  ثی

ٍ ّوىیبساى   4ّویٌ٘ي ّبتٌ٘گ (.16ث٘ـتش ثَد ) تَرْٖ لبثل

هح٘غیٖ سا   BDNFتأح٘ش حبد توشٗي ٍسصؿٖ ثش حبفؾیِ ٍ  

 BDNFدس هشداى ٍ صًبى رَاى ثشسػٖ وشدًیذ ٍ افیضاٗؾ   

(. دس 17ٍُ توشٗي ثب ؿیذت صٗیبد گیضاسؽ وشدًیذ )    سا دس گش

ّیبٕ هختلیف    ٍ ّوىبساى تأح٘ش حزین  5تحم٘مٖ دٗگش وجشل

سا سٍٕ هیشداى ریَاى    BDNFتوشٌٗبت ؿذٗذ ثیش ه٘یضاى   

سا دس ّیش دٍ گیشٍُ    BDNFفقبل ثشسػٖ ٍ افضاٗؾ ػغح 

(. تحم٘مییبت 18ًؼییجت ثییِ گییشٍُ وٌتییشل گییضاسؽ وشدًییذ )

 BDNFثذًٖ ثیش همیذاس   ثؼ٘بسٕ دس ساثغِ ثب ًمؾ فقبل٘ت 

( اًزبم ؿذُ ٍ تحم٘میبت ووتیشٕ ً٘یض ًمیؾ     18،  17ػشم )

ٍ گ٘شًیذٓ   mRNA BDNFفقبل٘ت ثذًٖ ثش همذاس ث٘بى 

                                                           
2. Tyrozin Kinase Receptor (TrkB) 
3. Soya 
4. Hotting 
5. cabral 
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TrkB ُسٍ، ّذف اٗي تحم٘ك،  (. اصاٗي16اًذ ) سا ثشسػٖ وشد

ّیبٕ   ثشسػٖ تأح٘ش توشٌٗیبت همیبٍهتٖ ٍ ّیَاصٕ ثیب ؿیذت     

ٍ گ٘شًیذٓ آى ٗقٌیٖ    mRNA BDNFهختلف ثش ث٘یبى  

TrkB .اػت 

 هامواد و روش

هبّیِ ثیب ه٘یبًگ٘ي ٍصًیٖ      8تیب   6ػش هَؽ هیبدۀٓ   60تقذاد 

گشم اص هشویض تحم٘میبت ح٘یَاًٖ داًـیگبُ فلیَم       10±230

 6صَست تصیبدفٖ ثیِ    ّب ثِ پضؿىٖ صاّذاى تِْ٘ ؿذ. ًوًَِ

: اٍاسوتییَهٖ + توییشٗي همییبٍهتٖ ثییب ؿییذت صٗییبد Aگییشٍُِ 

(10n= ،)Bؿیذت پیبٗ٘ي    : اٍاسوتَهٖ + توشٗي همبٍهتٖ ثب

(10n= ،)C    اٍاسوتَهٖ + توشٗي ؿٌبٕ تیذاٍهٖ ثیب ؿیذت :

: اٍاسوتَهٖ + توشٗي ؿٌبٕ تٌبٍثٖ ثب ؿیذت  D (،=10nون)

ٍ (، =10n: رشاحٖ ثذٍى اٍاسوتَهٖ )ؿن( )E(، =10nصٗبد )

تویبم   تمؼی٘ن ؿیذًذ.   (=10n: اٍاسوتیَهٖ وٌتیشل )  Fگشٍُ 

بٖٗ ّی  حَ٘اًبت تحت ؿشاٗظ اػتبًذاسد آصهبٗـگبّٖ دس لفغ

تیب   20وشثٌبت ؿفبف ثب لبثل٘ت اتَولاٍ، دهیبٕ   اص رٌغ پلٖ

ٍ دػتشػٖ آصاد ثِ آة ٍ  55گشاد، سعَثت % دسرٔ ػبًتٖ 22

سٍؿییٌبٖٗ  -ػییبفت تییبسٗىٖ  12غییزإ وییبفٖ ثییب ػیی٘ىل 

گ٘شٕ، فول رشاحیٖ   داسٕ ؿذًذ. اًتخبة حَ٘اًبت، خَى ًگِ

ّیب ّوگیٖ ثیش اػیبع      ثشداؿت تخوذاى ٍ سٍؽ وـتي آى

٘تیٔ هشالجیت اص حَ٘اًیبت اٗیشاى ٍ عجیك لیَاً٘ي       لَاً٘ي وو

 اخلالٖ داًـگبُ فلَم پضؿىٖ صاّذاى اًزبم ؿذ.

 رشاحٖ اٍاسوتَهٖ

ػیَلفبت   حَ٘اًبت ثب تضسٗك داخل صیفبلٖ هحلیَل وتیبه٘ي   

mg/kg 50  صاٗلاصٗي ٍmg/kg 4 ٖ ّیَؽ ٍ ػیپغ    ، ثی

ٍؿَ ثب هحلَل  ًبح٘ٔ ؿىوٖ آًبى تشاؿ٘ذُ ؿذ. پغ اص ؿؼت

وٌیبس   3ٍ  2خیؾ ؿیىوٖ ثی٘ي دٍ ػیٌ٘ٔ     ثتبدٗي، عشف٘ي ث

ّب ؿیىبفتِ ؿیذ ٍ تخویذاى ریذا ٍ خیبسد       فضلٔ ساى هَؽ

ػی٘ل٘ي   ( پkg/µi 22000ٌٖگشدٗذ. دس پبٗبى ثِ ّش حَ٘اى )

سٍص ثقذ اص اٍاسوتیَهٖ اػیو٘ش    6فضلاًٖ تضسٗك ؿذ. پغ اص 

ویِ عیشس ػشخؼیٖ دس گؼیتشؽ      ٍاطى تِْ٘ ؿذ. دسصَستٖ

ٖ ّیبٕ ؿیبخٖ هـی    اػو٘ش ٍ ّویٌی٘ي ػیلَل   ؿیذ   بّذُ ًوی

 (.19ؿذ ) آه٘ض للوذاد هٖ اٍاسوتَهٖ هَفم٘ت

 ثشًبهِ توشٗي همبٍهتٖ

سٍص دس  3ّفتیِ،   8حَ٘اًبت گشٍُ توشٗي همبٍهتٖ ثیِ هیذت   

ػبختِ ثب  ّفتِ ٍ ٗه رلؼِ دس سٍص، سٍٕ ٗه ًشدثبى هحمك

ّیبٖٗ ویِ ثیِ دم     دسرِ ثب ٍصًِ 90ٍ ؿ٘ت  Cm 110عَل 

ًذ. رْیت آؿیٌبٖٗ ٍ   ؿذُ ثَد توشٗي دادُ ؿیذ  ّب هتصل  آى

ّب ٗه ّفتِ لجیل اص ؿیشٍؿ    ػبصگبسٕ حَ٘اًبت ثب ًشدثبى، آى

ِ  ثشًبهِ توشٗي ثذٍى حول ّ٘چ إ اص ًشدثیبى ثیبلا    گًَِ ٍصًی

سفتٌذ. هحمك دس اٗي ٗه ّفتِ، حَ٘اًبت سا دس اٍل٘ي رلؼیٔ  

ّبٕ پبٗ٘ي، ٍػظ ٍ ثبلإ ًشدثیبى لیشاس    توشٗي سٍٕ لؼوت

 3ثیبس ثیب    2فتٔ ػیبصگبسٕ،  ّب دس رلؼبت ثقذ اص ّ داد. هَؽ

اصآى  إ اص ًشدثبى ثبلا سفتٌذ. پغ تىشاس ثذٍى حول ّ٘چ ٍصًِ

عَس پ٘ؾ ّب دس عٖ ّش ّفتِ ثِ ثب ؿشٍؿ ثشًبهِ توشٗي، ٍصًِ

 سًٍذُ افضاٗؾ دادُ ؿذ.

 پشٍتىل توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت ون

 ّب هَؽ ٍصى ثبس ّفتِ ٗه ّش هٌبػت، ٍصًٔ تق٘٘ي هٌؾَس ثِ

 حَ٘اًبت ثذًٖ ٍصى 30% اثتذا هقبدل ّب . ٍصًِگ٘شٕ ؿذ اًذاصُ

ٔ   ًَثیت  ّیش  دس تىیشاس  6 ًَثیت ثیب   2 ؿبهل ٍ  ثیَد. فبصیل

ثیَد.   دل٘مِ 3 ّب ًَثت ث٘ي ٍ دل٘مِ 1 تىشاسّب ث٘ي اػتشاحت

افیضاٗؾ   تذسٗذ ثِ ٍصًِ همذاس ٍ تىشاسّب تقذاد ثقذ رلؼبت دس

ٔ  اثتذإ ٗبفت. اص ٔ  دٍسُ، پبٗیبى  تیب  دٍم ّفتی تویشٗي   ثشًبهی

 50هقیبدل %  ثبسٕ ثب ًَثت ّش دس تىشاس 6 ٍ ًَثت 4 هلؿب

 حَ٘اًبت ػشد وشدى، ٍ گشم هٌؾَس حَ٘اًبت ثَد. ثِ ٍصى ثذى

 ثِ إ اٌٗىِ ٍصًِ ثذٍى رلؼٔ توشٗي ّش اص ثقذ ٍ ثبس لجل 2

( )ریذٍل  20سفتٌیذ )  ًشدثیبى ثیبلا   ّب هتصل ؿیَد اص  آى دم

 (.1ؿوبسٓ 

 پشٍتىل توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت صٗبد

، 60، دس ّفتٔ دٍم هقبدل %50ّب دس ّفتٔ اٍل هقبدل % ٍصًِ

، دس 80، دس ّفتٔ چْبسم هقیبدل % 70دس ّفتٔ ػَم هقبدل %

ٍ اص ّفتیٔ ؿـین ثیِ ثقیذ هقیبدل       90ّفتٔ پٌزن هقیبدل % 

ًَثت ثب  3ٍصى ثذى حَ٘اى ثَد. رلؼبت توشٗي ؿبهل  %100

اصآى ثیِ فلیت ػیٌگٌٖ٘     تىشاس تب ّفتٔ چْبسم ثَد ٍ پغ 12

ّیب صٗیبد ؿیذ.     تقیذاد ػیت    تقیذاد تىشاسّیب وین ٍ     ّیب  ٍصًِ

(. 21ؿیذ )  6ٍ تىشاسّیب   5تشت٘یت، تقیذاد ًَثیت ّیب      اٗیي  ثِ
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ِ   پظٍّـگش ثشإ تحشٗیه  ّیب سا   تویشٗي دم آى  حَ٘اًیبت ثی

 (.2هبلؾ داد )رذٍل ؿوبسٓ  ٍ وشد لوغ

 ثشًبهِ توشٗي َّاصٕ ؿٌب

ثیب   cm 50×50×100حَ٘اًبت دس ٗه هخضى آة ثیِ اثقیبد   

ؿٌب وشدًذ. حَ٘اًبت ثشإ آؿٌبٖٗ  c °31- 28ت دسرٔ حشاس

ثب ؿشاٗظ آة، تویشٗي ٍ ویبّؾ اػیتشع ًبؿیٖ اص هحی٘ظ      

دل٘مِ دس  15تب  10سٍص لجل اص ارشإ ثشًبهٔ توشٗي  5رذٗذ، 

 هخضى آة لشاس دادُ ؿذًذ.

 توشٗي َّاصٕ ؿٌبٕ تذاٍهٖ

دل٘میِ، دس ّفتیٔ    30عجك رذٍل صٗش، حَ٘اًبت دس ّفتٔ اٍل 

 45دل٘مِ، دس ّفتٔ چْیبسم   40، دس ّفتٔ ػَم دل٘مِ 35دٍم 

دل٘میِ ٍ   55دل٘مِ، دس ّفتٔ ؿـن  50دل٘مِ، دس ّفتٔ پٌزن 

إ ؿیٌبٕ   دل٘مِ ثذٍى ّ٘چ ٍصًِ 60دس ّفتٔ ّفتن ٍ ّـتن 

 (.22تذاٍهٖ اًزبم دادًذ )

 ثشًبهِ توشٗي ؿٌبٕ تٌبٍثٖ ثب ؿذت صٗبد

تیب   0 إ ثب همبٍهت دل٘مِ ًَثت ٗه 5حَ٘اًبت دس ّفتٔ اٍل، 

ػیییت  5ٍ ٗیییه دل٘میییِ اػیییتشاحت، دس ّفتیییٔ دٍم   %5

ٍ ٗه دل٘مِ اػتشاحت، دس ّفتٔ  7إ ثب همبٍهت % دل٘مِ ٗه

ِ  ػت ٗیه  5ػَم  ٍ ٗیه دل٘میِ    8إ ثیب همبٍهیت %   دل٘می

ِ  ػت ٗه 5اػتشاحت، دس ّفتٔ چْبسم  إ ثیب همبٍهیت    دل٘می

ػییت  14ٍ ٗییه دل٘مییِ اػییتشاحت، دس ّفتییٔ پییٌزن   %10

ِ  ث٘ؼت حبً٘یِ اػیتشاحت، دس    10همبٍهیت ٍ   13إ ثیب %  حبً٘ی

ِ  ػت ث٘ؼت 14ّفتٔ ؿـن   10همبٍهیت ٍ   14إ ثیب %  حبً٘ی

ِ  ػیت ث٘ؼیت   14حبًِ٘ اػتشاحت، دس ّفتٔ ّفتن  إ ثیب   حبً٘ی

 14حبً٘یِ اػیتشاحت ٍ دس ّفتیٔ ّـیتن      10همبٍهت ٍ  %15

حبً٘یِ اػیتشاحت    10همبٍهیت ٍ   15إ ثیب %  حبًِ٘ ػت ث٘ؼت

 (.3( )رذٍل 22بم دادًذ )ؿٌبٕ تٌبٍثٖ ثب ؿذت صٗبد اًز

 اػتخشاد ثبفت ّ٘پَوبهپ 

 ػبفت 24 توشٗي ٍ ّفتِ 8 پبٗبى دس ثبفت، اػتخشاد ثشإ

صیفبلِٖ   دسٍى تضسٗیك  ّیب ثیب   هیَؽ  رلؼیِ،  آخیشٗي  اص پغ

( ٍ صاٗلاصٗییي mg/kg w 50-30وتییبه٘ي ) اص تشو٘جییٖ

(mg/kg w5-3ٖث ) ٍ اػتشٗل،  ؿشاٗظ تحت َّؽ ؿذًذ

ّب ثشداؿتِ ٍ ػپغ ّ٘پَوبهیپ   آى اثتذا ثبفت هغض اص روزؤ

رذا ؿذ. ثبفت هَسدًؾش ثلافبصلِ دس ً٘تشٍطى هیبٗـ هٌزویذ   

ّبٕ هَلىَلٖ دس فشٗیض   ّب تب صهبى اًزبم آصهبٗؾ ؿذ ٍ ًوًَِ

 داسٕ ؿذ. گشاد هٌزوذ ٍ ًگِ دسرٔ ػبًتٖ -80

 BDNF  ٍTrkBػٌزؾ ث٘بى طى 

  ُ  Quantitativeگ٘یشٕ ث٘یبى طى اص سٍؽ    رْیت اًیذاص

Real time RT-PCR     ٕاػتفبدُ ؿیذ. ثیشإ رذاػیبص

RNAٍِػ٘لٔ ّبٍى ّوَطى ؿذ. ػپغ  ، ثبفت ّ٘پَوبهپ ث

ؿذُ اببفِ  اص ٍاوٌـگش تشاٗضٍل ثِ ثبفت ّوَطى 1mlهمذاس 

عجك دػتَسالقول اًزبم ؿیذ   RNAؿذ ٍ هشاحل اػتخشاد 

 DEPCاص  µl 30آهذُ ثب  دػت ثِ RNA(. دسًْبٗت، 19)

water  اص دسػت ثَدى اػتخشاد، سل٘ك ؿذ. ثشإ اعوٌ٘بى

ؿییذُ سٍٕ طل آگییبسٍص   اػییتخشاد RNAاص  µl2همییذاس 

ِ  s18  ٍs28الىتشٍفَسص ساى ؿذ ٍ ثبًذّبٕ  عیَس هٌفیه    ثی

ؿیذُ ثیب    اػیتخشاد  RNAدٗذُ ؿذ. ّویٌ٘ي ه٘ضاى ووۀیٖ  

 nm260  ٍ280هیَد   ( دس عیَل ODلشائت رزة ًیَسٕ ) 

-2وِ فذد  عَسٕ هـخص ؿذ ٍ ًؼجت آى ثِ دػت آهذ؛ ثِ

لجیَل دس ًؾیش    فٌَاى غلؾیت لبثیل   شإ اٗي ًؼجت ثِث 8/1

 DNaseاثتذا فول  cDNAهٌؾَس ػبخت  گشفتِ ؿذ. ثِ

Treatment   اًزبم ؿذ. ثشإ ػیبختcDNA   اص و٘یت

RNeasy® Tissue kit (QIAGEN, 

Germany)   اػییتفبدُ ؿییذ. عجییك دػییتَسالقول ؿییشوت

دس ت٘یَة سٗختیِ ؿیذ ٍ     RNAاص  µl5ػبصًذٓ و٘ت، اثتذا 

 β-merkaptoethanolثیب   RLTى ثیبفش  ػپغ ثیِ آ 

 RNeasyثب لشاس دادى ػیتَى اػیپ٘ي    RNAاببفِ ؿذ. 

آة  µl 50-30ٍ ابییبفِ وییشدى  ml 5/1 دس ٗییه لَلییٔ

RNase - free ّیب ؿیبهل    آٍسٕ ؿذ. تویبم هقیش ف   روـ

 ,Applied Biosystemsّییب ٍ پشاٗوشّییب اص  پییشٍة

USA ٍِػ٘لٔ اٗیي ؿیشوت رْیت     دسٗبفت ؿذ. پشاٗوشّب ث

 BDNF, TrkB ٍβاف هـییخص عشاحیٖ ؿییذ:  اّیذ 

actin ِّبٕ هشرـ هَسداػیتفبدُ لیشاس گشفتٌیذ.     فٌَاى طى ث

ػیبصٕ   دس ّیش ًوًَیِ ثیشإ ًشهیبل     β actinػغَس ث٘بى 

ثب  in-silicoفٌَاى طى هشرـ تق٘٘ي ؿذ. تؼت ّذف دس  ثِ

ثیب   in vitroّبٕ طًَم توبم حَ٘اًبت ٍ دس  اػتفبدُ اص تَالٖ

هیَؽ صیحشاٖٗ ثیشإ     cDNAهیل  اػتفبدُ اص تیَالٖ وب 

 Appliedّیبٕ ّیذف ؿٌبػیبٖٗ ؿیذ )     اعوٌ٘بى اص تَالٖ
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Biosystems, USA اص آة .)Nuclease-free  دس

اػییتفبدُ  Real-time PCR  ٍqPCRّییبٕ  آصهییبٗؾ

دس  cDNAًبًَگشم اص  50ؿذ. رْت اًزبم تشو٘ت ٍاوٌؾ 

µl1 ،µl5  ،ٖاص هخلَط ثبفش اصلµl1  ٍ اص ّش پشاٗوش ّذف

µl 5/3  آةRNase free  فذدٕ سٗختِ  96دس صفحبت

ٖ  10دس ّش چبّه  PCRؿذ. حزن ول هخلَط  ل٘تیش   ه٘لی

تىیشاس ثَ٘لیَطٗىٖ لیشاس     3ّبٕ آصهیبٗؾ دس   ثَد. توبم ًوًَِ

گشفتٌذ. پغ اص تْ٘ٔ صفحٔ ٍاوٌؾ، ٍسلیِ ثیِ داخیل ٗیه     

 Applied Biosystem Stepػ٘ؼتن ل٘یضس حشاستیٖ   

One Plus  ثبسگ٘شٕ ؿذ. پشٍتىلReal time-PCR 

 ِ ثیشداسٕ   ثش اػبع دػتَسالقول ؿشوت ػبصًذُ ؿبهل ًؼیخ

 95حبً٘یِ دس   20گیشاد،   دسرٔ ػبًتٖ 50دل٘مِ دس  2هقىَع 

دسرییٔ  95گییشاد فقبل٘ییت پل٘وییشاص، تمل٘ییت دس  دسرییٔ ػییبًتٖ

دسریٔ   60حبً٘یِ ٍ خٌیه ؿیذى دس     1گشاد ثِ هیذت   ػبًتٖ

ٍ     20گشاد ثِ هذت  ػبًتٖ  حبًِ٘ تق٘ی٘ي ؿیذ. هشحلیٔ تمل٘یت 

هشتجِ اًزبم ؿذ. سٍؽ هحبػجبتٖ ً٘ض ثیب   40خٌه ؿذى دس 

2ثِ دػت آٍسدى 
-ΔΔCT

 (.23صَست گشفت ) 

 ًحَٓ گشدآٍسٕ اعلافبت آهبسٕ

ٍ گ٘شًذٓ  BDNFهٌؾَس تق٘٘ي تفبٍت دس همذاس ث٘بى طى  ثِ

TrkB  ٍُساّییِ  ّییب اص آصهییَى ٍاسٗییبًغ ٗییه   ثیی٘ي گییش

(ANOVA ٖ داس ثییَدى، اص آصهییَى   ( ٍ دس صییَست هقٌیی

( اػییتفبدُ ؿییذ.  Tukey Post-hocتییَوٖ ) تقم٘جییٖ

ًؼیخٔ   SPSSافضاس آهبسٕ اوؼیل ٍ   ّبٕ آهبسٕ ثب ًشم دادُ

ّیب   ٍتحل٘ل ؿیذ. دادُ  تزضِٗ >5α% داسٕ دس ػغح هقٌٖ 23

 ًـبى دادُ ؿذ. mean ± SDصَست  ثِ

 هایافته

دس گیشٍُ تویشٗي    BDNFث٘ي ه٘بًگ٘ي ًویشات ث٘یبى طى   

شٍُ وٌتیشل اخیتلاف   همبٍهتٖ ثب ؿذت صٗبد دس همبٗؼِ ثب گی 

( ٍلٖ تفبٍت دس گشٍُ تویشٗي  p;36داس ٍرَد داؿت )% هقٌٖ

(، توشٗي ؿٌبٕ تٌیبٍثٖ ثیب   p;975/0همبٍهتٖ ثب ؿذت ون )

( p;998/0( ٍ توشٗي ؿٌبٕ تذاٍهٖ )p;141/0ؿذت صٗبد )

ه٘یبًگ٘ي  اخیتلاف  داس ًجیَد.   دس همبٗؼِ ثب گشٍُ وٌتشل هقٌٖ

ُ توشٗي همبٍهتٖ دس گشٍ TrkB ًوشات دس ث٘بى طى گ٘شًذٓ

ؿیٌبٕ تٌیبٍثٖ ثیب    گیشٍُ تویشٗي   ٍ  (p;36ثب ؿذت صٗبد )%

دس گیشٍُ تویشٗي   ثیَد اهیب    داس ( هقpٌٖ;002/0)ؿذت صٗبد 

ؿیٌبٕ  ( ٍ گیشٍُ تویشٗي   p;442/0همبٍهتٖ ثب ؿذت وین ) 

( دس همبٗؼِ ثب گشٍُ وٌتیشل  p;688/0)تذاٍهٖ ثب ؿذت ون 

بٕ اػتبًذاسد . ه٘بًگ٘ي، اًحشاف اػتبًذاسد ٍ خغداس ًجَد هقٌٖ

دس  ّیب  دس گیشٍُ  Bوٌ٘بص  ٍ گ٘شًذٓ ت٘شٍصٗي  BDNFهتغ٘ش 

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 4رذٍل ؿوبسٓ 

 بحث

ِ  اػیت  تغ٘٘شاتٖ اص ًبؿٖ ٗبئؼگٖ دس تغ٘٘شات فوذٓ  دس وی

 اػتشٍطى اتفبق َّسهَى تشؿح تَلف ٍ ّب تخوذاى فولىشد

 ػبلن دس ّبٖٗ وِ ًمؾ ثش فلاٍُ اػتشٍطى َّسهَى افتذ. هٖ

 خیَى ٍ حفیؼ   ولؼیتشٍل  ّیب، تٌؾی٘ن   اػتخَاى داؿتي ًگِ

 ثیِ و٘ف٘یت   داسد دس ووه فشٍق ٍ پَػت استزبفٖ لبثل٘ت

إ ثیش   اػیتشٍطى آحیبس گؼیتشدُ    (.24اػت ) ً٘ض هؤحش حبفؾِ

پلاػت٘ؼییی٘تٖ ػٌ٘بپؼیییٖ دس ّ٘پَوبهیییپ داسد؛ ّویٌییی٘ي 

ٖ  پزٗشٕ ًَسٍى تحشٗه دّیذ ٍ   ّبٕ ّ٘پَوبهپ سا افضاٗؾ هی

اصهیذت ٍ ً٘یض تغ٘٘یشات چـیوگ٘ش     هَرت استمبٕ تمَٗیت دس 

(. ّذف اص تحم٘ك حببیش، ثشسػیٖ   25ؿَد ) هشفَلَطٗه هٖ

ّیبٕ هختلیف ثیش     تأح٘ش توشٌٗبت همبٍهتٖ ٍ َّاصٕ ثب ؿذت

دس ّ٘پَوبهیییپ  TrkBٍ گ٘شًیییذٓ  BDNFث٘یییبى طى 

هٌیبعك   دس BDNFؿذُ ثَد. تَصٗیـ   ّبٕ اٍاسوتَهٖ هَؽ

 ویِ لغیت   ّ٘پَوبهپ دس ثبلاٖٗ ػغح دس ٍ هغضٕ هختلف

ٕ  ٍ حبفؾِ تـى٘لات اصلٖ  ؿیذُ  اػیت گیضاسؽ   ٗیبدگ٘ش

 داسد حضیَس  هغیض  دس BDNFعیَسولٖ   ثِ اصآًزبوِ اػت.

ٕ  پیشداصؽ  ثبفیج   TrkBاؽ  ٍ گ٘شًیذُ  خیَد  هتٌیبٍة  ّیب

تخج٘ت ٍ تمَٗیت افویبل ػٌ٘بپؼیٖ ٍ فشآٌٗیذّبٕ ؿیٌبختٖ      

ثبفیت   BDNF(. دس تحم٘ك حببیش ث٘یبى طى   25ؿَد ) هٖ

ثب ؿیذت صٗیبد افیضاٗؾ     ّ٘پَوبهپ دس گشٍُ توشٗي همبٍهتٖ

 BDNFٗبفت وِ حبوٖ اص آى اػت وِ افضاٗؾ ث٘یبى طى  

هوىي اػت ثِ ؿذت توشٌٗبت ٍسصؿٖ ٍاثؼتِ ثبؿذ. ّوؼیَ  

گیضاسؽ   ٍ ّوىیبساى  1ٍگب ّبٕ پظٍّؾ حببش، سٍرض ثب ٗبفتِ

پلاػیوب پیغ اص دُ دل٘میِ فقبل٘یت      BDNFوشدًذ ه٘ضاى 

ذٗذ ؿذت ّ٘چ تغ٘٘شٕ ًىشد ٍلٖ ثیب اًزیبم توشٌٗیبت ؿی     ون

BDNF ِ(. ّویٌی٘ي  26عَس چـوگ٘شٕ افضاٗؾ ٗبفت ) ث

                                                           
1. Rojas-Vega 
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ٍ ّوىبساى دس ًتبٗذ تحم٘ك خَد افلام وشدًذ ٍلتٖ  1فشٗغ

 55ّیییب ػیییٖ دل٘میییِ دس ػیییغحٖ ووتیییش اص % آصهیییَدًٖ

VO2max ِػییییَاسٕ وشدًییییذ افییییضاٗؾ   دٍچشخیییی

آًبى اٗزبد ًـذ اهیب دس   BDNFإ دس ه٘ضاى  هلاحؾِ لبثل

 75٘ؾ اص %گییشٍُ دٗگییش وییِ ػییٖ دل٘مییِ ثییب ؿییذتٖ ثیی 

VO2max ِػَاسٕ وشدًذ ه٘ضاى  دٍچشخBDNF   ػیشم

 (.27ّب افضاٗؾ ٗبفت ) دس آى

 TrkBاص ػَٖٗ افضاٗؾ ه٘بًگ٘ي ًوشات ث٘یبى طى گ٘شًیذٓ   

دس گشٍُ توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت صٗبد ٍ گشٍُ توشٗي ؿیٌبٕ  

 ٖ داس ثیَد ویِ ثیب ًتیبٗذ هغبلقیبت       تٌبٍثٖ ثب ؿذت صٗبد هقٌی

( 28ٍ ّوىیبساى)  3(، هزتْذ18ٍٕ ّوىبساى) 2ػبًتَث وجشل

 5( ّوؼَ اػت. دس اٗي ساػتب، ٌٍٗتش29ٍ ّوىبساى) 4ٍ ؿشٗفٖ

ّبٕ هتفبٍت توشٗي ثیش فولىیشد    ٍ ّوىبساى ً٘ض تأح٘ش ؿذت

داًـیزَٗبى هیشد ٍسصؿیىبس سا     BDNFؿٌبختٖ ٍ همیبدٗش  

دس  BDNFثشسػٖ وشدًذ. عجك ًتبٗذ تحم٘ك آًبى، همبدٗش 

فضاٗؾ هقٌبداس ٗبفیت ٍلیٖ   گشٍُِ ثب فقبل٘ت ٍسصؿٖ پشؿذت، ا

(. احتویبلاً  30داس ًجیَد )  ؿذت اٗي افضاٗؾ هقٌٖ دس گشٍُ ون

 ٖ هح٘غییٖ سا دس  BDNFتَاًییذ  توییشٗي لییذستٖ حییبد هیی

ؿشاٗغٖ ویِ ثیبس تویشٗي اص ؿیذت ویبفٖ ثشخیَسداس ثبؿیذ        

تحشٗه وٌذ. ؿبٗذ پشٍتىل توشٗي همبٍهتٖ ثیب ؿیذت صٗیبد    

ٗىیٖ اص   هحشن ثْتشٕ ثشإ افضاٗؾ اٗي فبهل تشٍف٘ىٖ ٍ

دس گشٍُ تویشٗي   BDNFداس ث٘بى طى  دلاٗل افضاٗؾ هقٌٖ

ًـیئت   فیشض  اٗي اص  ٗبفتِ همبٍهتٖ ثب ؿذت صٗبد ثبؿذ. اٗي

 ٖ ِ   هی ٖ   گ٘یشد وی ٔ  تویشٗي همیبٍهت ٕ  ؿیىل  اص اؿیبف  پیزٗش

 ٖ ِ  ّ٘پَویبهپ ٖ ثیِ   ٍاثؼیت  گ٘شًیذٓ  ثیب  BDNF ػی٘گٌبل

 فشاٌٗذ ػ٘گٌبلٖ تشٗي هؼ٘ش وِ اصلٖ TrkBآى  اختصبصٖ

ٖ  اػت دس ّ٘پَوبهپ ػٌ٘بپؼٖ پزٗشٕ ؿىل وٌیذ   حوبٗت هی

ٗبفتیٔ ًبؿیٖ اص    افضاٗؾ BDNFوِ هٌجـ  (. اصآًزب32 ، 31)

   ٖ سػیذ   توشٗي تب ثِ اهشٍص وبهلاً هـخص اػت، ثیِ ًؾیش هی

ػشچـؤ افضاٗؾ اص ّش دٍ هٌجـ هشوضٕ ٍ پ٘شاهیًَٖ ثبؿیذ.   

دس گیشدؽ، اص هغیض ٍ    BDNFّفتبد تب ّـیتبد دسصیذ اص   

                                                           
1. Ferris 
2. Cabral-Santos 
3. Mojtahedi 
4. Sharifi 
5. Vienter 

ّیب،   بثـ هح٘غیٖ ّوییَى پلاویت   هبًیذُ اص هٌی   ػغَس ثبلٖ

ٖ  ٍ هًََػ٘ت Bّبٕ  ، ػلَلTّبٕ  ػلَل ؿیَد   ّب گشفتِ هی

(. ٗىٖ دٗگش اص فَاهلٖ ویِ ثیب اًزیبم فقبل٘یت ٍسصؿیٖ      33)

-IGFاًؼیَلٌٖ٘ )  ؿَد، فبهل سؿذ ؿجِ دػتخَؽ تغ٘٘ش هٖ

ِ  ( اػت. اٗي فبهل سؿذٕ هْن1 إ ثیشإ   تشٗي فبهل تغزٗی

ّبٖٗ وِ دس هغیض   َلّبٕ هتبثَل٘ىٖ اػت. ػل سؿذ ٍ ٍاوٌؾ

داسًییذ، هبوشٍفبطّییبٕ   IGF-1ًمییؾ هْوییٖ دس تَل٘ییذ   

سگٖ ٍ ه٘ىشٍگل٘ب ّؼتٌذ. فیلاٍُ ثیش اٗیي، ًـیبى دادُ      پ٘ؾ

ّیبٕ   ّبٕ اًذٍتل٘بل فشٍق خیًَٖ ٍ ػیلَل   ؿذُ اػت ػلَل

ٖ   IGF-1فشٍق فضلات صبف ً٘ض  وٌٌیذ. ثیِ    سا تَل٘یذ هی

ؿىل دل٘مٖ ًـبى دادُ ؿیذُ اػیت ویِ ثیب تضسٗیك داخیل       

دس ّ٘پَوبهپ حَ٘اًبت  BDNFث٘بى طى  IGF-1ٖ ؿشٗبً

ٍ  BDNF(. افضاٗؾ همیذاس ث٘یبى طى   34ٗبثذ ) افضاٗؾ هٖ

ّییبٕ توشٌٗییبت ؿییذٗذ  دس گییشٍُ Bوٌ٘ییبص  گ٘شًییذٓ ت٘ییشٍصٗي

دس  IGF-1وِ هوىي اػت ًبؿیٖ اص افیضاٗؾ    داس ثَد هقٌٖ

(. ّویٌی٘ي دس  35پٖ توشٌٗبت همبٍهتٖ ثب ؿذت صٗبد ثبؿذ )

ِ چٌذٗي هغبلقِ گضاس ّیبٕ حیبد فقبل٘یت     ؽ ؿذُ اػت ٍّلی

ؿیَد   هٖ IGF-1َّاصٕ ؿذٗذ ً٘ض هٌزش ثِ افضاٗؾ ػغح 

(35 ،36.) 

ثشًبهِ توشٗي ؿٌبٕ تٌبٍثٖ دس اٗیي تحم٘یك، ثیب تَریِ ثیِ       

ؿذ اص ًَؿ تویشٗي ثیب    ّبٖٗ وِ ثِ دم حَ٘اًبت ثؼتِ هٖ ٍصًِ

ؿذت ثبلا ثَد؛ ثٌبثشاٗي، ٗىیٖ اص دلاٗیل افیضاٗؾ ث٘یبى طى     

BDNF ٖذ افضاٗؾ تَاً هIGF-1      ثیِ دًجیبل تویشٗي ثیب

ؿذت صٗبد ثبؿذ. اٗي فبهل سؿذٕ دس پٖ توشٌٗبت همیبٍهتٖ  

هغیض   –تَاًیذ ثیب فجیَس اص ػیذۀ خیَى       ٗبثذ ٍ هٖ افضاٗؾ هٖ

BDNF ( اص 28ّ٘پَوبهپٖ سا ثِ ؿىل هخجت تٌؾ٘ن وٌذ .)

تأح٘شگیزاس   BDNFتَاًیذ ثیش همیبدٗش     دٗگش فَاهلٖ وِ هٖ

 تَاًیذ  هٖ وَست٘ضٍل ؿذُ . حبثتثبؿذ ه٘ضاى وَست٘ضٍل اػت

َ   ػشوَة سا BDNFث٘بى   ٍ 6وٌذ. دس اٗي ساثغیِ ػیَٗز

ٍ  BDNF همیبٍهتٖ همیبدٗش   توشٗي دادًذ ّوىبساى ًـبى

 ؿیذت  ّیَاصٕ وین   توشٗي ثب همبٗؼِ سا دس TrkB گ٘شًذٓ

 اٗي همبدٗش ث٘ـتش داؿتٌذ ارفبى آًبى .دّذ هٖ ث٘ـتش افضاٗؾ

ُ  دس ٘ىَػیتشٍى ووتیش وَست  ػغَس دل٘ل ثِ فبوتَسّب  گیشٍ

                                                           
6. Suijo 
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 خَى ثشاثش توشٗي اػتمبهتٖ دس پلاػوبٕ دس توشٗي همبٍهتٖ

ٖ  1(. فلاٍُ ثش اٗي، سٍاػ37ٖثَد ) حَ٘اًبت  2ٍ ّوىبساى ٍ لی

 ِ ّفتیِ تویشٗي همیبٍهتٖ ٍ     8إ احیش   ٍ ّوىبساى دس هغبلقی

ٍ وییَست٘ضٍل  BDNFّییَاصٕ سا ثییش ه٘ییضاى تغ٘٘ییشات    

ذ همیبدٗش  پلاػوبٕ خَى ثشسػٖ وشدًیذ. آًیبى ًـیبى دادًی    

BDNF ِّبٕ چْبسم  دس پٖ توشٗي همبٍهتٖ دس پبٗبى ّفت

ٍ ّـتن ًؼجت ثِ توشٗي اػتمبهتٖ افضاٗؾ ث٘ـتشٕ داؿت. 

تیش ثیَد    ّویٌ٘ي ػغَس وَست٘ضٍل دس توشٗي همبٍهتٖ پبٗ٘ي

ّبٕ اًؼیبًٖ ٍ ح٘یَاًٖ پ٘ـیٌْبد     عَس خلاصِ، دادُ (. ث38ِ)

پغ اص  دس دٍسٓ ثبصٗبفتِ BDNFوٌٌذ حذاوخش ث٘بى طى  هٖ

ویِ حیذاوخش سّیبٗؾ دس عیٖ      افتذ دسحبلٖ فقبل٘ت اتفبق هٖ

 پزٗشد. اًزبم فقبل٘ت صَست هٖ

 گیری نتیجه

ّبٕ هغبلقیبت پ٘ـی٘ي ٍ ًتیبٗذ تحم٘یك      ثب تَرِ ثِ گضاسؽ

ّبٕ دسگ٘یش دس ثْجیَد    تَاى گفت ٗىٖ اص هىبً٘ؼن حببش هٖ

پزٗشٕ ّ٘پَوبهپٖ ثِ دًجبل توشٌٗبت همبٍهتٖ ثب ؿذت  ؿىل

اػییت. چشاوییِ  BDNF  ٍTrkB٘٘ییشات هخجییت صٗییبد، تغ

، فولىشدّیبٕ ػیلَلٖ   BDNF ػ٘گٌبلٖػبصٕ هؼ٘ش  فقبل

    ٖ (. 39وٌیذ )  اصرولِ سؿذ، تىخ٘ش، تویبٗض ٍ ثمیب سا تقیذٗل هی

فقبل٘ت ثذًٖ ثبفج ثْجَد لَإ ؿیٌبختٖ، ٗیبدگ٘شٕ، تشؿیح    

ّبٕ ثٌ٘بدٕ دس هشاویض   ث٘بى فَاهل ًشٍتشٍف٘ىٖ، تىخ٘ش ػلَل

ت ػیبختبسٕ هغیض ٍ ًْبٗتیبً سؿیذ ٍ     دٌٗبه٘ه هغضٕ، تغ٘٘یشا 

ؿیَد. ثشآٌٗیذ ٍ ًت٘زیٔ ًْیبٖٗ      إ اص هغض هٖ ثبصػبصٕ ًَاحٖ

تَاًیذ ثیب فَاهیل سؿیذٕ هَسدً٘یبص دس       توبم اٗي تغ٘٘شات هٖ

 فشاٌٗذ ثبصػبصٕ، ؿىل دسهبًٖ ثِ خَد ثگ٘شد.

 تشکر و قذردانی

اٗي همبلِ اص سػیبلٔ دوتیشٕ دس سؿیتٔ ف٘ضَٗلیَطٕ ٍسصؿیٖ      

تحم٘یییییك ثیییییب ویییییذ  ثشگشفتیییییِ ؿیییییذ. اٗیییییي  

IR.ZAUMS.REC.1395.213   .تصیییَٗت ؿیییذ

ًَٗؼٌذگبى اٗي همبلِ اص ّوىبسٕ سئ٘غ ٍ وبسوٌبى ارشاٗیٖ  

هشوض تحم٘میبت ح٘یَاًٖ داًـیگبُ فلیَم پضؿیىٖ صاّیذاى       

 وٌٌذ. صو٘وبًِ تـىش ٍ لذسداًٖ هٖ

 

                                                           
1. Ravasi 
2. Lee 
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 ت ون( پشٍتىل توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذ1) ؿوبسٓ رذٍل
 ّفتٔ ػَم تب ّـتن ّفتٔ ػَم ّفتٔ دٍم ّفتٔ اٍل 

 دسصذ 50 دسصذ 50 دسصذ 40 دسصذ 30 (گشم) همذاس ٍصًِ

 6 5 5 6 تقذاد تىشاس

 4 4 3 2 تقذاد ًَثت ّب

 
 
 
 
 
 

 ثشًبهِ توشٗي همبٍهتٖ ثب ؿذت صٗبد (2ؿوبسٓ )رذٍل 

 
 

 

 
 ( ثشًبهِ توشٗي ؿٌبٕ تذاٍهٖ ٍ تٌبٍث3ٖرذٍل ؿوبسٓ )

 توشٗي ؿٌبٕ تذاٍهٖ توشٗي ؿٌبٕ تٌبٍثٖ

 ّفتِ ػت صهبى سثب ّفتِ ػت صهبى اػتشاحت دسصذ(ثبس )

0 (min)1 (min)1 5 1 0 (min)30 1 1 

7 (min)1 (min)1 5 2 0 (min)35 1 2 

8 (min)1 (min)1 5 3 0 (min)40 1 3 

10 (min)1 (min)1 5 4 0 (min)45 1 4 

13 S10 S20 14 5 0 (min)50 1 5 

14 S10 S20 14 6 0 (min)55 1 6 

15 S10 S20 14 7 0 (min)60 1 7 

16 S10 S20 14 8 0 (min)60 1 8 

 

 ّفتٔ ؿـن تب ّـتن ّفتٔ ؿـن ّفتٔ پٌزن ّفتٔ چْبسم ّفتٔ ػَم ّفتٔ دٍم ّفتٔ اٍل 

 همذاس ٍصًِ
 %گشم اص ٍصى حَ٘اى

50 60 70 80 90 100 100 

 6 6 8 12 12 12 12 تقذاد تىشاس

 5 5 4 3 3 3 3 تقذاد ًَثت ّب
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ّبٕ ؿن ٍ وٌتشل دس ثبفت  اص فقبل٘ت همبٍهتٖ ٍ َّاصٕ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ BDNF ( ه٘ضاى تأح٘شپزٗشٕ طى1س ؿوبسٓ )ًوَدا

 ؿذُ ّبٕ اٍاساوتَهٖ ّ٘پَوبهپ هَؽ
 

 ب ؿذت صٗبددس گشٍُ توشٗي همبٍهتٖ ث BDNFداس دس ث٘بى طى  * اختلاف هقٌٖ
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 ّبٕ ؿن ٍ وٌتشل اص فقبل٘ت همبٍهتٖ ٍ َّاصٕ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ TrkB( ه٘ضاى تأح٘شپزٗشٕ طى گ٘شًذٓ 2ًوَداس ؿوبسٓ )

 

 دس گشٍُ توشٗي همبٍهتٖ ٍ ؿٌب ثب ؿذت صٗبد TrkBداس دس ث٘بى طى گ٘شًذٓ  * اختلاف هقٌٖ
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Abstract 

Introduction: This study aimed to investigate the effect of resistance and aerobic exercises 

with different intensities on BDNF & TrkB receptor gene expression in ovariectomized mice. 

Methods: Sixty 6 to 8-month old mice with average weight of 230 ±10 g were randomly 

divided into six 10-member groups: ovariectomized + high-intensity resistance exercises, 

ovariectomized + low-intensity resistance exercises, ovariectomized + high-intensity 

swimming exercises, ovariectomized + low-intensity swimming exercises, control and sham. 

The animals in the exercise groups performed low- and high-intensity exercises for 8 weeks, 

one session a day, 3 days a week.  After the training protocol, the animals' hippocampus 

tissues were removed. Quantitative Real-time RT-PCR was used to determine the changes 

occurred in BDNF and TrkB gene expression. The data were analyzed by SPSS 23 using 

ANOVA at the significant level of α = 0.05. 

Results: BDNF gene expression significantly increased in the high-intensity resistance 

exercise group (P<0.036), but the difference was not significant in the low-intensity resistance 

exercise (P<0.975), high-intensity swimming exercise (P<0.141) and low-intensity swimming 

groups (P = 0.998) compared to the control group. TrkB receptor gene expression increased in 

the high-intensity resistance exercise (P<0.036) and swimming exercise groups (P<0.002), but 

the difference was not significant in the low-intensity resistance exercise (P<0.442) and 

swimming exercise groups (P<0.688). 

Conclusion: High-intensity swimming exercise increased BDNF and TrkB receptor gene 

expression. However, high-intensity resistance exercise is likely to offer better results. 

Keywords: Resistance exercise, Swimming exercise, BDNF & TrkB, Hippocampus, 

Ovariectomy 
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