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 09/08/1397تبرٗد پذٗزػ :   26/01/1397تبرٗد زرٗبفت:
 چکیده

ّبعت.  تزٗي رٍػ پ٘ؾگ٘زٕ اس ػفًَت ّب ثب هَاز هٌبعت، هْن تزٗي راُ اًتمبل ػفًَت ّغتٌس؛ لذا ضسػفًَٖ وززى آى ّب هْن زعت مقدمه:

 همبٗغٔ اثز اعپزٕ آٍٗؾي ٍ زوَعپت ثز ثبر ه٘ىزٍثٖ زعت پزعتبراى اعت.ّسف هطبلؼٔ حبضز، 

ػقز )ػج( ؽزوت وززًس. اس ّؤ آًبى، ّبٕ هرتلف ث٘وبرعتبى ٍلٖ عتبراى ٍاجسؽزاٗط ثرؼًفز اس پز 70زر اٗي هطبلؼِ  ها: مواد و روش

% ٍ 10ّب ثِ زٍ گزٍُ تمغ٘ن ؽسًس. گزٍُ اٍل زعتبى ذَز را ثب اعپزٕ آٍٗؾي ثب غلظت  ٗه وؾت اٍلِ٘ زر هح٘ط ثلازآگبر اذذ ؽس. ًوًَِ

ّب ثِ وؾت زٗگزٕ اس افزاز اذذ ؽس. پظ اس ارعبل ًوًَِ وًَِّب ً گزٍُ زٍم ثب زوَعپت ضسػفًَٖ وززًس. پظ اس ذؾه ؽسى زعت

زٍ  ٍ وبٕ ف٘ؾز ٍٗتٌٖ،تغت، هيّبٕ آهبرٕ تٖ ٍ آسهَى 16ًغرٔ  SPSSافشار آسهبٗؾگبُ، وؾت افتزالٖ ً٘ش اذذ ؽس. زرًْبٗت، ًتبٗج ثب ًزم

 ٍتحل٘ل ؽس. تجشِٗ

( ٍ ثبر ه٘ىزٍثٖ زعت افزاز را وبّؼ زازًس؛ اهب اٗي وبّؼ ثؼس اس اعتفبزُ =0001/0p) ًتبٗج ًؾبى زاز ّز زٍ هبزُ تأث٘زگذار ثَزًس ها: یافته

 (.=000/0pزار ثَز ) اس زوَعپت زر همبٗغِ ثب آٍٗؾي ًغجت ثِ لجل اس هساذلِ هؼٌٖ

فبزُ اس ّب ثزإ اعت وِ تلاػ ٍجَزاٗي، اسآًجب اثز ضسه٘ىزٍثٖ زوَعپت اس اثز اعپزٕ گ٘بّٖ آٍٗؾي ث٘ؾتز ثَز؛ ثب گیری: نتیجه

 ّبٕ اٗي پضٍّؼ تَجِ ؽَز. ؽَز ثِ ٗبفتِ عزػت رٍ ثِ افشاٗؼ اعت تَفِ٘ هٖ ّبٕ ثب هٌؾأ گ٘بّٖ ثِ ثبوتزٗبل آًتٖ

 آٍٗؾي؛ زوَعپت؛ ضسػفًَٖ زعت؛ ػفًَت ث٘وبرعتبًٖ.ها:  کلیدواژه

 E.mail: jadidi.ali83@yahoo.com: *ًَٗغٌسُ هغئَل
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 مقدمه

ٖ   ػفًَت ه هؾاىل جاسٕ زر هزاواش    ٗا  1ّابٕ ث٘وبرعاتبً

ّبٕ سٗبزٕ را ثاِ   زرهبًٖ اعت ٍ ّزعبلِ ّشٌِٗ -ثْساؽتٖ 

   ٖ وٌاس. ه٘اشاى اٗاي     ث٘وبراى ٍ هزاوش ثْساؽاتٖ تحو٘ال ها

تاب   5ّب زر حبل حبضز زر وؾَرّبٕ پ٘ؾزفتِ حسٍز  ػفًَت

تَعاؼِ حاسٍز    هَارز ثغتزٕ ٍ زر وؾاَرّبٕ زرحابل   %15

ّابٕ   برتّب ذغا  ؽَز. اٗي ػفًَت % آى ترو٘ي سزُ ه25ٖ

سٗبزٕ هبًٌس افشاٗؼ هست ثغتزٕ، افاشاٗؼ هقازف زارٍ،   

(. 1افشاٗؼ ّشٌٗٔ الساهبت پشؽىٖ ٍ هزي را زر پاٖ زارز ) 

 72تاب   48ّبٖٗ ّغتٌس واِ   ّبٕ ث٘وبرعتبًٖ ػفًَت ػفًَت

   ٖ وٌٌاس   عبػت ثؼس اس پذٗزػ ث٘وبر زر ث٘وبرعاتبى ثازٍس ها

را  ؽزط آًىِ زر سهبى پذٗزػ، فزز ػلائن آؽىبر ػفًَات  ثِ

(. 2) ًساؽااتِ ثبؽااس ٍ ث٘واابرٕ ٍٕ زر زٍرٓ ووااَى ًجبؽااس 

تَاى ثاب   اهىبى حذف وبهل اٗي ػفًَت ٍجَز ًسارز ٍلٖ هٖ

ثز اعبط آذازٗي  الساهبت هٌبعت ه٘شاى آى را وبّؼ زاز. 

ٖ   ّب، زعت پضٍّؼ ُ  ّب ٗىاٖ اس افال ّابٕ اًتمابل    تازٗي را

زر هطبلؼبت سث٘زٕ ثاز رٍٕ   (.3ؽًَس ) ػفًَت هحغَة هٖ

 88هؾرـ ؽس % ICUٖ ه٘ىزٍثٖ زعت وبروٌبى آلَزگ

ثٌابثزاٗي زر حابل   (. 4) ّب ثِ فلَر هَلت آلَزُ ثَزًاس  ًوًَِ

تزٗي رٍػ پ٘ؾگ٘زٕ  ّشٌِٗ حبضز، ثْتزٗي، هؤثزتزٗي ٍ ون

رػبٗات ثْساؽات زعات     CDCاس ػفًَت طجاك تَفا٘ٔ   

اعت  ذقَؿ ؽغتي آى لجل ٍ ثؼس اس توبط ثب ّز ث٘وبر ثِ

ّابٕ   اى ثِ ػلت ارائٔ اوثاز هزالجات  ث٘ي، پزعتبر زراٗي(. 5)

فاززٕ زر پ٘ؾاگ٘زٕ اس    هغتم٘ن ثِ ث٘وبراى ًمؼ هٌحقزثِ

وِ ؽغاتي زعات    اسآًجب(. 6) ّبٕ ث٘وبرعتبًٖ زارًس ػفًَت

گ٘ز ثَزى ٍ  ّبٕ ثبلٌٖ٘ ثِ زل٘ل ٍلت زفؼبت سٗبز زر ثرؼ ثِ

پذٗز ً٘غت ثِ تَف٘ٔ هزوش ثْساؽت  حجن وبرٕ ثبلا اهىبى

زرهابًٖ زر هاَارزٕ اس لج٘ال     -ؽاتٖ  جْبًٖ وبروٌبى ثْسا

جبٕ ؽغتي زعت آى را ثاب   الساهبت غ٘زتْبجوٖ هجبسًس ثِ

ّبٕ ثب پبٗٔ الىل ثاسٍى اعاتفبزُ اس آة ضاسػفًَٖ     هحلَل

ّبٕ اذ٘از اس زٍ اس زعاتِ اس تزو٘جابت جاَى      وٌٌس. زر عبل

، 2ثتبزٗي ثز پبٗٔ ٗس ٍ تزو٘جبت ثز پبٗٔ الىل هبًٌس زوَعاپت 

                                                           
1Hospital Infections 
2Decoset 

اعت. اٗي تزو٘جابت هبّ٘ات ؽا٘و٘بٖٗ    ث٘ؾتز اعتفبزُ ؽسُ 

زارًس ٍ هوىي اعت ثزذٖ افزاز را ثِ ػَارك پَعتٖ هجتلا 

وٌٌااس؛ ثااِ ّواا٘ي زل٘اال، تاالاػ ثاازإ ٗاابفتي تزو٘جاابت  

 (.7تز ضزٍرٕ اعت ) ػبرضِ ون

ثب تَجِ ثِ فَاٗس فزاٍاى گ٘بّبى زارٍٖٗ ٍ زر زعتزط ثَزى 

ًَٖ ػٌَاى هحلاَل ضاسػف   ّب ثِ ّب، زر اٗي تحم٘ك اس آى آى

اعااتفبزُ اس گ٘بّاابى زارٍٗااٖ ثاازإ زرهاابى  .اعااتفبزُ ؽااس

 ّابٕ عابثمٔ ثغا٘بر طاَلاًٖ زر تابرٗد ثؾاز زارز.       ث٘وبرٕ

ّبٕ سٗبزٕ اس اعاتفبزُ اس گ٘بّابى زر پ٘ؾاگ٘زٕ اس     گشارػ

ٗىٖ اس گ٘بّبًٖ واِ   .زارزسا ٍجَز  ّبٕ ث٘وبرٕ رؽس ثبوتزٕ

« 3آٍٗؾاي »تبسگٖ ًظز هحممبى را ثِ ذاَز جلات واززُ     ثِ

 vulgarisت. آٍٗؾااي هؼوااَلٖ ثااب ًاابم ػلوااٖ     اعاا

Thymus    ِ طاَر   گ٘بّٖ وَچه ٍ چٌسعبلِ اعات واِ ثا

ِ    إ زر عزاعز جْابى ٍ اس  گغتززُ فاَرت   جولاِ اٗازاى ثا

ؽَز. آٍٗؾي هتؼلك ثاِ ذابًَازٓ ًؼٌبػ٘ابى     طج٘ؼٖ ٗبفت هٖ

اعت ٍ ذَاؿ زرهبًٖ هرتلفٖ اسجولِ ضساعپبعن، تمَٗات  

ِ ٍ ثزًٍىَزٗلاتاَر را  ع٘غتن اٗوٌٖ، وبٌّسٓ ذلط، ضسعازف 

ّابٕ   (. رٍغي آٍٗؾي زر ثغ٘برٕ اس فزاٍرز9ٍُ  8زاراعت )

  ٖ ِ    زارٍٖٗ ػبهال ضاسػفًَ ػٌاَاى   وٌٌاسُ اعات ٍ اس آى ثا

ٖ زٌّسُ زر اًَاع هرتلف هَاز غذاٖٗ اعاتفبزُ   طؼن  ؽاَز  ها

(. ٗىٖ اس اؽىبل زارٍٖٗ آٍٗؾي، اعپزٕ آى اعت وِ اس 10)

ؽااَز.  زُ هااٖآى ثازإ ضااسػفًَٖ زعاات وبروٌابى اعااتفب  

إ زر هَرز ه٘شاى اثزثرؾٖ آى اًجبم ًؾسُ  حبل هطبلؼِ تبثِ

فَرت هؼوَل زر هزاوش زرهبًٖ اعتفبزُ  ٍ ثِ ّو٘ي زل٘ل ثِ

ٍ  5، هابًَصل 4ؽَز. اس تزو٘جبت تجبرٕ هبًٌس زرهَعاپت  ًوٖ

  ِ زرهابًٖ   -ٍفاَر زر هزاواش ثْساؽاتٖ     زوَعپت اهازٍسُ ثا

َ      اعتفبزُ هٖ زى ثاِ زل٘ال   ؽَز واِ ػالاٍُ ثاز ٍارزاتاٖ ثا

     ٖ ِ  تزو٘جبت ؽا٘و٘بٖٗ ذابلٖ اس ػبرضاِ ً٘غاتٌس؛ زرحابل  وا

ّبٕ زارٍٖٗ، ػالاٍُ   ّبٕ طتّ هىوّل ثزذلاف زرهبى رٍػ

ثز التقبزٕ ثَزى فبلاس ّزگًَاِ ػبرضأ جاسٕ ٍ تاساذل      

ذَثٖ اس عَٕ فزز  زارٍٖٗ ثَزُ ٍ ثِ زل٘ل اعتؼوبل عبزُ ثِ

زر ّاب   ثٌبثزاٗي ثب تَجِ ثاِ ًماؼ زعات   . ؽًَس پذٗزفتِ هٖ
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اًتمبل ػفًَت ٍ اّو٘ت ثِ حسالل رعبًسى ػَارك پَعاتٖ  

إ زرسهٌ٘ٔ ه٘اشاى وابراٖٗ اعاپزٕ     هطبلؼِّب ٍ ًجَز  زعت

آٍٗؾي زر وٌتزل ػفًَت زعت وبروٌبى هزاوش زرهبًٖ، اٗي 

هطبلؼِ زر ًظز زارز تأث٘ز اعپزٕ آٍٗؾي ٍ زوَعپت ثز ثابر  

 ه٘ىزٍثٖ زعت پزعتبراى را ثب ٗىسٗگز همبٗغِ وٌس.

 ها د و روشموا

اٗي پضٍّؼ ٗه وبرآسهابٖٗ ثابلٌٖ٘ اعات واِ ّاسف آى      

همبٗغٔ اثز اعپزٕ آٍٗؾاي ٍ زوَعاپت ثاز ثابر ه٘ىزٍثاٖ      

ػقز )ػج( اران  زعت پزعتبراى زر ث٘وبرعتبى آهَسؽٖ ٍلٖ

ٍ  5اعت. حجن ًوًَِ ثب زر ًظز گزفتي حاساوثز ذطابٕ %  

 ًفز تؼ٘٘ي ؽس. 70ًفزٕ،  320جبهؼٔ آهبرٕ 

 ِ هطبلؼااِ ؽاابهل زارا ثااَزى هااسرن    هؼ٘برّاابٕ ٍرٍز ثاا

    ِ  ،وبرؽٌبعٖ پزعتبرٕ، اظْبر توبٗال ثاِ حراَر زر هطبلؼا

زعت، وَتبُ ٍ تو٘اش  ًساؽتي سذن ٍ آع٘ت پَعتٖ زر ًبح٘ٔ 

 ّب ٍ ػسم اعتفبزُ اس پوبز ثَز. ثَزى ًبذي

هؼ٘برّبٕ ذازٍ  اس هطبلؼاِ ؽابهل حغبعا٘ت ثاِ رٍغاي       

ٍ ّاب   اسحاس زعات   آٍٗؾي ٍ زوَعپت، تؼزٗك ثا٘ؼ اعپزٕ 

 زر ح٘ي هساذلِ ثَز.اثتلا ثِ ث٘وبرٕ پَعتٖ 

ِ   جْت ّوغابى  ّابٕ هرتلاف    ّاب اس ثراؼ   عابسٕ، ًوًَا

ّبٕ وبرٕ هتفبٍت اًتربة ؽاسًس. اس   ث٘وبرعتبى ٍ زر ًَثت

ًبهااِ اذااذ ؽااس. اثتااسا هحمااك   وٌٌااسگبى رضاابٗت ؽاازوت

عاؤال ٍ فازم    15ًبهٔ اطلاػبت زهَگزاف٘ه حبٍٕ  پزعؼ

ّبٕ زعات   ى ثبوتزٕثجت وؾت زعت را جْت تؼ٘٘ي ه٘شا

    ِ طاَر   پزعتبراى ؽبغل تىو٘ل وازز. زر هزحلأ هساذلاِ ثا

ّبٕ ثا٘ي اًگؾاتبى ٍ واف زعات ّوأ       ٗىغبى اس لغوت

ِ  .ؽسثب عَاح اعتزٗل اذذ وؾت  پزعتبراى، ًوًَِ ّاب   ًوًَا

فَرت اٗشٍلاِ ٍ هتازاون وؾات     ثِ 7رٍٕ هح٘ط ثلازآگبر 

اس  ّبٕ ثبوتزٕ زر ّز ًوًَاِ پاظ   ؽسًس ٍ تؼساز ولٌٖ زازُ

 37عابػت زر زهابٕ    24لزارگ٘زٕ زر اًىَثبتَر ثِ هاست  

 ٖ َ گازاز، ثاِ رٍػ    زرجٔ عابًت . ذَاًاسُ ؽاس   عاو٘ىَآًت٘ت٘

ؽس ٍ اًىَثابتَر هاسل     تِْ٘ لت اس ؽزوت ثبسٗبى 7ثلازآگبر 

400 EME   ٔعاابذت وبرذبًاااMemeM  .آلوااابى ثاااَز

ثِ افزاز گزٍُ  ًفزٕ تمغ٘ن ؽسًس. 35پزعتبراى ثِ زٍ گزٍُ 

زازُ ؽااس ٍ اس آًاابى  10آٍٗؾااي ثااب غلظاات %اٍل اعااپزٕ 

اعاپزٕ   طجك زعتَر عبسًسُ، زعتبى ذَز را ثاب ذَاعتِ ؽس 

 2فَرت ه٘ابًگ٘ي   إ )ثِ آٍٗؾي ضسػفًَٖ وٌٌس ٍ تب اًساسُ

اعاپزٕ  هبلؼ زٌّس وِ رطَثت آى ثزطازف ؽاَز.    زل٘مِ(

-س) 012پزٍأً تَل٘اس   عبذت ؽزوت سرثٌس ثب ؽوبرُآٍٗؾي 

ساؽت، زرهبى ٍ آهاَسػ پشؽاىٖ   ٍسارت ثْ. اس م-79-(ة

 ثَز.

ّب، ًؤًَ زٗگزٕ اس افزاز گزفتِ  پظ اس ذؾه ؽسى زعت 

 ػوال . ّوا٘ي  وؾت آى الاسام ؽاس  ؽس ٍ هبًٌس لجل ثزإ 

ِ    ً٘ش ثزإ گزٍُ زٍم  جابٕ   اًجبم ؽس ثب اٗاي تفابٍت واِ ثا

اعااپزٕ آٍٗؾااي اس زوَعااپت اعااتفبزُ ؽااس. زر ثزرعااٖ   

چٌبًچِ اعپزٕ ّبٕ وؾت ثِ اٗي ًىتِ تَجِ ؽس وِ  هح٘ط

اثز ثبوتزَٗعبٗس زاؽتِ ثبؽس ًجبٗس ّا٘  ثابوتزٕ زر هحا٘ط    

وؾت رؽس وٌس. اهب اگز زر هح٘ط وؾت ثبوتزٕ رؽس وازز  

ٍ ّوَل٘ش رخ زاز ثِ اٗي هؼٌبعت وِ اعپزٕ فبلس تأث٘ز ثَزُ 

وٌٌسگبى ثاِ ّاز    اعت. ثزإ هحفَظ هبًسى اعبهٖ ؽزوت

ضٍّؾاگز  پ(. 12ٍ  11، 10فزز ٗه ؽوبرُ اذتقبؿ ٗبفت )

زر تواابم جلغاابت ٍ هااساذلات حرااَر ٗبفاات ٍ ثااز تواابم  

اٗاي   .ّاب ًظابرت ٍ وٌتازل زاؽات     گ٘زٕ ّب ٍ ًوًَِ هساذلِ

 2650ّبٕ پشؽاىٖ ٍ واس    هطبلؼِ ثب وس اذلاق زر پضٍّؼ

زر ؽَرإ پضٍّؾٖ زاًؾگبُ ػلَم پشؽاىٖ اران تقاَٗت   

ؽس. زر اٗي هطبلؼِ ػلاٍُ ثز وغت رضابٗت وتجاٖ، عاؼٖ    

ٍٗاضُ احتازام    اذلالٖ هزتجط ثب پضٍّؼ ثِؽس هفبز وسّبٕ 

ثِ آسازٕ افزاز ثزإ اًقزاف اس هطبلؼِ ٍ هحزهبًاِ هبًاسى   

ّااب ثااب  زرًْبٗاات، زازُ ول٘اأ اطلاػاابت ٍ... رػبٗاات ؽااَز.

زٍ زر  ٍ وابٕ   ف٘ؾز ٍٗتٌٖ، تغت، هي ّبٕ آهبرٕ تٖ آسهَى

 ٍتحل٘ل ؽس. تجشِٗ 16ًغرٔ  SPSSافشار  ًزم

% ًؾابى  5ز زر عطح هؼٌابزارٕ  آسهَى آهبرٕ ف٘ؾ: ّب ٗبفتِ

ؽٌبذتٖ هبًٌاس عاي،    زاز زٍ گزٍُ اسًظز هؾرقبت جوؼ٘ت

ّابٕ ؽایلٖ هبًٌاس     جٌظ، تأّل، تحق٘لات ٍ عبٗز ٍٗضگٖ

ًَثت وبرٕ، زفؼبت ؽغتي زعت ٍ اعتفبزُ اس زعاتىؼ، ٍ  

    ٖ زار  تؼساز زفؼبت وبر ثب راٗبًِ ٍ تلفاي ّوازاُ تفابٍت هؼٌا

زاز ثابر   تٌاٖ ًؾابى   ٍٗ ًتبٗج آسهَى هاي  (.P>5ًساؽتٌس )%

ه٘ىزٍثٖ زر گزٍُ زوَعپت ث٘ؾتز اس گزٍُ آٍٗؾي ثَز ٍلاٖ  

ٖ =84p)% اذتلاف ث٘ي زٍ گزٍُ هؼٌبزار ًجاَز  واِ   (؛ زرحابل
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ه٘بًگ٘ي )ثبر ه٘ىزٍثٖ( ثؼس اس هساذلاِ زر گازٍُ زوَعاپت    

هزاتت ووتز اس گزٍُ آٍٗؾي ثَز ٍ اذتلاف هؼٌبزار آهبرٕ  ثِ

 (=0001/0p) زاؽت

زاز تی٘٘ازات ه٘ابًگ٘ي )ثابر     لىبوغَى ًؾبى ًتبٗج آسهَى ٍٗ

ه٘ىزٍثٖ( ثؼاس اس هساذلاِ زر گازٍُ زوَعاپت ثاِ ه٘اشاى       

تَجْٖ وبّؼ ٗبفت ٍ اذتلاف هؼٌبزار آهبرٕ ثب گازٍُ   لبثل

(؛ اهب زر گزٍُ آٍٗؾي، ّزچٌس ثبر =005/0p) آٍٗؾي زاؽت

  ه٘ىزٍثٖ ثؼس اس هساذلاِ وابّؼ ٗبفات ٍلاٖ اذاتلاف آى     

 (.=556/0p) زار ًجَز هؼٌٖ

 بحث

ّبٕ ثْساؽت زعت عبزُ ّغتٌس ٍلاٖ هغائلٔ    اگزچِ رٍػ

ثزاًگ٘اش اعات؛    رػبٗت ثْساؽت اس عَٕ افزاز ثغ٘بر چابلؼ 

چٌبًىِ زر ًتبٗج تحم٘مبت هتؼسز زر وؾاَرّبٕ پ٘ؾازفتِ ٍ   

ٗبفتِ هٌؼىظ ؽسُ اعت. اٗي هطبلؼِ ثازإ همبٗغأ    تَعؼِ

ه٘شاى اثزگذارٕ اعپزٕ آٍٗؾي ٍ زوَعپت ثاز ضاسػفًَٖ   

ّاب اًجابم ؽاس. همبٗغأ ه٘اشاى وابّؼ ثابر         ى زعتوزز

ه٘ىزٍثٖ زر زٍ گزٍُ هساذلِ ًؾبى زاز وبّؼ ثبر ه٘ىزٍثٖ 

ّابٕ   زعت افزازٕ وِ اس زوَعپت ثزإ ضسػفًَٖ زعات 

وٌٌاسُ   ثَزًس ثغ٘بر ث٘ؾتز اس گزٍُ اعتفبزُ  ذَز اعتفبزُ وززُ

زٌّسٓ تأث٘ز ث٘ؾتز زوَعاپت   اس اعپزٕ آٍٗؾي ثَز وِ ًؾبى

ّاب ًغاجت ثاِ اعاپزٕ آٍٗؾاي       ًٖ وززى زعتزر ضسػفَ

 اعت.

عاالطبًٖ ٍ ّوىاابراى زر هطبلؼاأ ذااَز ثااِ ذبفاا٘ت      

اًاس.   ضسه٘ىزٍثٖ گ٘بّبى زارٍٖٗ اسجولِ آٍٗؾي اؽبرُ وززُ

ِ  ػوَهاب   ضسه٘ىزٍثٖ اٗي گ٘ابُ را  آًبى ذبف٘ت  ٍجاَز  ثا

 زر هَجاَز  فلاًٍَئ٘سّبٕ ٍ تبًي عبپًَ٘ي، فٌلٖ، تزو٘جبت

ِ  ًغاجت زازًاس   عبذتبر آى ٕ  تاأث٘ز  ثاب  وا ٕ  ثاز رٍ  غؾاب

 ٖ ٖ  ٍ پلاعاوبٗ  هْابر  ثاب  ٗاب  ٍ ّاب  ه٘ىزٍارگبً٘غان  عالَل

ٖ  علَلٖ ذبف٘ت غؾبٕ عبذتبرٕ ّبٕ آًشٗن  ضاسه٘ىزٍث

ٖ  اػوابل  ذَز را زر اٗاي هطبلؼاِ حاسالل غلظات     . وٌاس  ها

MICوٌٌااسگٖ ) هوبًؼاات
 2(MBC) وؾااٖ ٍ ثاابوتزٕ( 1

اعبًظ آٍٗؾي ؽا٘زاسٕ ثاب هطبلؼأ عالطبًٖ ٍ ّوىابراى      

                                                           
1 Minimal Inhibitory Concentration 
2 Minimum bactericidal concentration 

ز. لاذا ػاسم اثزثرؾاٖ ػقابرٓ آٍٗؾاي ثاز ثابر        هتفبٍت ثَ

ه٘ىزٍثٖ زعت پزعتبراى احتوبلا  ًبؽٖ اس اذاتلاف هَجاَز   

(. زر ّوا٘ي ح٘طاِ، زر هطبلؼأ    13ثبؽس ) زر هطبلؼٔ حبضز 

ارسؽااوٌسٕ زارٍٗااٖ ٍ   زٍلاابى ٍ ّوىاابراى زر راثطااِ ثااب

ّابٕ   وبرثززٕ ػقبرٓ گ٘بُ آٍٗؾي، هؾرـ ؽس اًَاع گًَِ

ّوچٌ٘ي رٍغي . ٍ ثَ٘لَصٗىٖ زارًس اٗي گ٘بُ ذَاؿ زارٍٖٗ

إ ػل٘اِ   الؼابزُ  اعبعٖ اٗي گ٘بُ ذَاؿ ضسه٘ىزٍثٖ فاَق 

ػلاٍُ، تفابٍت زر   ثِ .ثبوتزٕ عبلوًَلا ٍ اعتبف٘لَوَن زارز

تجغ آى تفبٍت زر غلظت هَاز هاؤثز   ّبٕ گ٘بّٖ وِ ثِ گًَِ

ؽسُ اعات   را زر پٖ زارز وِ زر ح٘طِ فبرهبوٌَسٕ پذٗزفتِ 

ٖ تَاًس اس ػَا هٖ رعاس   هل اذتلاف زر ًتبٗج ثبؽس. ثِ ًظز ها

وؾٖ ثز عابلوًَلا ٍ اعاتبف٘لَوَن    ًتبٗج اثزثرؾٖ ثبوتزٕ

ٍ ّوىبراى ثاب هطبلؼأ حبضاز، ًبؽاٖ اس      زٍلبىزر هطبلؼٔ 

ِ  (.14)ثبؽاس   وبررفتِ  تفبٍت زر ًَع آٍٗؾي ثِ إ  زر هطبلؼا

زر راثطاِ ثاب افاشاٗؼ     ٍ ّوىابراى هؾبرٕ ػجسالؼط٘ف وِ 

عاات افاازاز اّساوٌٌااسٓ ذااَى ثااب اعااتفبزُ اس گٌااسسزاٖٗ پَ

ّبٕ طج٘ؼٖ اًجبم زازًس، ػوسُ ذبف٘ت ضسه٘ىزٍثٖ  رٍغي

وِ ثب هطبلؼٔ حبضاز   گٌسسزإ طج٘ؼٖ هزثَط ثِ آٍٗؾي ثَز

زر هؤثز ثَزى آٍٗؾي ثز وبّؼ ثبر ه٘ىزٍثٖ )ثسٍى همبٗغِ 

ٖ هَرز زٗگزٕ واِ   ثب زوَعپت( ّورَاًٖ زاؽت.  تَاًاس  ها

زر هجابٍرت ثاب هاَاز ثبوتزَٗعا٘س      را ّاب  ثبوتزٕعزًَؽت 

هؾرـ وٌس، همبٍهت ثبوتزٗبٖٗ اعت واِ زر اٗاي هزواش    

آهَسؽٖ ٍجَز زاؽت. هوىي اعت اٗي همبٍهت ثبوتزٗابٖٗ  

ِ ثب هحال اًجابم هطبلؼاِ     ٔ  ثا  ٍػجاساالط٘ف هؾابرٕ    ٍعا٘ل

زلال ٍ ّوىابراى اثاز   (. 15) ّوىبراى تفبٍت زاؽاتِ ثبؽاس  

ِ ضسه٘ىزٍثٖ اعبًظ گ٘بّٖ آٍٗؾي ؽ٘زاسٕ  ّابٕ   ثز عاَٗ

ثَ٘ت٘ه جساؽاسُ اس   اعتبف٘لَوَوَط اٍرئَط همبٍم ثِ آًتٖ

هَاز غذاٖٗ را ارسٗبثٖ وززًس ٍ ثِ اٗي ًت٘جاِ رعا٘سًس واِ    

وؾٖ ثغ٘بر هٌبعجٖ ثز  اعبًظ آٍٗؾي ؽ٘زاسٕ آثبر ه٘ىزٍة

ٖ  اعتبف٘لَوَوَط اٍرئَط ثَ٘ت٘اه زارز.   ّبٕ همبٍم ثِ آًتا

ؽ٘زاسٕ ٍ رسهبرٕ ّبٕ آٍٗؾي  زر اٗي هطبلؼِ وِ اس اعبًظ

ثاازإ همبثلااِ ثااب اعااتبف٘لَوَوَط اٍرئااَط هماابٍم ثااِ   

  ٕ  -هتااااَپزٗن  تتزاعاااابٗىل٘ي، ارٗتزٍهبٗغاااا٘ي، تااااز

عَلفبهتَوغبسٍل ٍ هت٘غ٘ل٘ي اعتفبزُ ؽاس حاسالل غلظات    
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 µg/ml 312/5وٌٌسگٖ ثازإ هحلاَل آٍٗؾاي     هوبًؼت

ثَز وِ زر غلظت هبزٓ ذابلـ ٍ ًاَع تزو٘ات ثاب هطبلؼأ      

رعس ػلت ػاسم هطلَث٘ات    ثِ ًظز هٖ حبضز تفبٍت زاؽت.

اعپزٕ آٍٗؾي زر پضٍّؼ حبضز زر وبّؼ ثابر ه٘ىزٍثاٖ   

 (.16زعت پزعتبراى ثَزُ ثبؽس )

ّزچٌس ثز اعبط هطبلؼبت هذوَر، زارٍّبٕ گ٘بّٖ ذاَاؿ  

هطبلؼٔ حبضاز آٍٗؾاي ًتَاًغات     زرضسه٘ىزٍثٖ زارًس اهب 

طَر هؼٌبزارٕ ثبر ه٘ىزٍثاٖ زعات پزعاتبراى را وابّؼ      ثِ

آٍٗؾي ه٘بًگ٘ي ثبر ه٘ىزٍثٖ ثؼس اس هساذلِ را وابّؼ   زّس.

ثاب زر ًظاز   زار ًجاَز.   زاز اهب اٗي وبّؼ اسًظز آهبرٕ هؼٌٖ

وٌٌسگٖ آٍٗؾي طجك هطبلؼابت فاَق،    زاؽتي اثز ضسػفًَٖ

ؽبٗس ثتَاى ًتبٗج هتفبٍت اٗي هطبلؼِ را ثِ هاَارزٕ چاَى   

ًَع آٍٗؾي، طزٗمٔ هقزف ٍ زرفس ذلاَؿ ػقابرٓ گ٘ابُ    

وِ زر عبٗز هطبلؼبت هتفبٍت ثَز ٍ گبّٖ وبرثزز  ًغجت زاز

غ٘زاس حَسٓ زرهبى ثزرعٖ ؽسُ اعت.  ّب ثِ آى زر عبٗز حَسُ

ِ     طَر ّو٘ي طاَر هاؤثزٕ    زر هطبلؼأ حبضاز، زوَعاپت ثا

ّبٕ ثبوتزٕ را ثؼس اس هساذلِ وبّؼ زاز واِ   ه٘بًگ٘ي ولٌٖ

وٌٌسگٖ ه٘ىزٍثٖ ذَة اٗي  ػٌَاى اثز پبن تَاى آى را ثِ هٖ

 هؼزفٖ وزز.هبزُ 

 گیری نتیجه

همبٗغٔ اثز اعپزٕ آٍٗؾي ٍ زوَعپت ثز ثابر ه٘ىزٍثاٖ   زر 

زعت پزعتبراى، هؾرـ ؽس زوَعپت ث٘ؾتز اس آٍٗؾي اثز 

ٕ  ثبر ه٘ىزٍثٖ را وبّؼ زاز. ثِ ًظز هٖ چاَى   رعس هاَارز

ٕ  گًَِاذتلاف زر  ، ًاَع ػقابرٓ   هَرزاعاتفبزُ گ٘ابّٖ   ّاب

ٗابٖٗ، ٍ ه٘اشاى   هقزفٖ )ّ٘سرٍالىلٖ ٍ آثٖ(، همبٍهت ثبوتز

ِ  تَاًس هؤثز هٖغلظت  ثبؽاس، لاذا ثاِ عابٗز      هاؤثز  زرًت٘جا

 ثِ اٗي هَارز تَجِ وٌٌس. ؽَز هٖهحممبى تَفِ٘ 

 ّبٕ پضٍّؼ: هحسٍزٗت

ّبٕ اٗاي تحم٘اك، ػاسم ّوىابرٕ ثزذاٖ اس       اس هحسٍزٗت

پزعتبراى ثَز ًوَز وِ ثب تَجِ ثاِ اّو٘ات هغائلِ ٍ لابًغ     

 وززى آًبى ثزطزف ؽس.

  یتشکر و قدردان

زر وو٘تٔ اذلاق زاًؾگبُ ػلَم  189/1395اٗي طزح ثب وس 

زر  IR 2016081326667پشؽىٖ اران تقَٗت ٍ ثب واس  

ّبٕ ثبلٌٖ٘ اٗازاى ثجات ؽاس. اس ّوىابراى      هزوش وبرآسهبٖٗ

حَسٓ هؼبًٍات پضٍّؾاٖ زاًؾاگبُ، هغائَلاى ٍ وبروٌابى      

ػقز ٍ توابم   زاًؾىسٓ پزعتبرٕ ٍ هبهبٖٗ ٍ ث٘وبرعتبى ٍلٖ

واِ زر هغا٘ز اًجابم پاضٍّؼ اس ّا٘  ووىاٖ        ّوىبراًٖ

 ؽَز. فزٍگذار ًىززًس فو٘وبًِ تؾىز هٖ
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 ( هؾرقبت زهَگزاف٘ه ٍاحسّبٕ پضٍّؼ1جسٍل ؽوبرٓ )

 

 گزٍُ هتی٘ز

 زوَعپت آٍٗؾي

 ه٘بًگ٘ي±اًحزاف هؼ٘بر ه٘بًگ٘ي±اًحزاف هؼ٘بر  

  88/7±34/31 20/9±86/30 

  44/6±76/5 77/6±42/6 

 )زرفس(تؼساز )زرفس(تؼساز  

 2(4/5) 3(9/15) هزز جٌظ

 33(6/84) 32(1/84) سى

 14(83/37) 11(25) هجزز تبّل

 21(16/62) 23(75) هتبّل

 5(21/16) 4(36/11) ثبثت ؽ٘فت وبرٕ

 30(79/83) 31(64/88) گززؽٖ

 

 ٖ لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ زر زٍ گزٍُ( همبٗغٔ ه٘بًگ٘ي ثبر ه٘ىزٍث2جسٍل ؽوبرٓ )

 

 گزٍُ تؼساز افزاز Cfu/mlه٘بًگ٘ي ثبر ه٘ىزٍثٖ 

 لجل اس هساذلِ  ثؼس اس هساذلِ

 آٍٗؾي 35 11/9251±57234/29 8207/90±5282/22

 زوَعپت 35 7297/64±52/23183 4158/44±970/27

0001/0 084/0  p-value* 

 

 ٍٗتٌٖ*آسهَى هي

 

 بٗغٔ ه٘بًگ٘ي ثبر ه٘ىزٍثٖ لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ زر گزٍُ زوَعپت( هم3جسٍل ؽوبرٓ )

 گزٍُ زوَعپت تؼساز افزاز Cfu/mlه٘بًگ٘ي ثبر ه٘ىزٍثٖ 

 زوَعپت آٍٗؾي

 لجل اس هساذلِ 35 6472/97±23183/52 1111/9251±29572/34290

 ثؼس اس هساذلِ 35 4158/44±970/27 8207/9031±2222/5282

556/0 005/0  p-value
* 

 * آسهَى ٍٗلىبوغَى
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Abstract 

Introduction: Hands are the most important way of transmitting infection. So, 

disinfecting hands with an appropriate substance is the most important prevention 

method. Therefore, the present study aimed to compare the effect of thyme spray and that 

of Decosept on the microbial load of nurses’ hands. 
Methods: 70 nurses working in different wards of Valiasr Hospital in the city of Arak, 

Iran, were selected according to inclusion criteria to participate in this clinical trial. After 

acquiring written consents, an initial culture was obtained from each participant on Blood 

Agar media. The participants were assigned to two groups. The first group disinfected 

their hands with thyme spray at 10% concentration and the second group disinfected their 

hands with Decosept. After drying the hands, a second culture sample was taken from 

each participant. Then, differential culture technique was performed and the results were 

analyzed by SPSS 16 and through t-test, Mann–Whitney, Fisher and Chi-squared tests. 

Results: The results showed that both substances used in the intervention caused a 

reduction in microbial load of the participants’ hands (p=0.0001), but this reduction was 

significantly higher after using Decosept compared to thymus (p= 0.0001). 

Conclusion: The results of this study showed that the antimicrobial effect of Decosept is 

higher than that of thymus. However, due to increasing attempts to use plant-based 

antibacterial agents, considering the findings of this study to this aim is recommended.  

Keywords: Thymus, Decosept, Hand Disinfection, Hospital-Acquired Infection. 
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