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َای تیريئیدی زوان مبتلا بٍ ي ًَرمًنIGF-1 تأثیر یک ديرٌ تمریه ًَازی بر میسان سرمی

 بالیىی کاری تیريئید تحت کم

 

 

 3*، هحوذ كتحی2ًَپَس دُ ، ٍحیذ ٍلی1ػحش ػلیوشادی
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 19/12/1397: تبسیخ پزیشؽ   27/04/1397 تبسیخ دسیبكت:

 چکیدٌ

ًبسی  ثذى تأثیش داسد ٍ هیضاى ػشهی آى دس اكشاد هجتلا ثِ ًن( ثش كشآیٌذّبی كیضیَلَطیٌی IGF-1) 1-ػبهل سؿذ ؿجِ اًؼَلیيمقدمٍ: 

ػشهی صًبى هجتلا  IGF-1سٍ ّذف هغبلؼِ حبضش ثشسػی تأثیش یي دٍسُ كؼبلیت َّاصی ثش هیضاى  یبثذ. اص ایي ثبلیٌی ًبّؾ هی تیشٍئیذ تحت

 ثبؿذ. ثبلیٌی هی ًبسی تیشٍئیذ تحت ثِ ًن

ػبل  59/35±83/3ثب هیبًگیي ػٌی ثبلیٌی  ًبسی تیشٍئیذ تحت صى هجتلا ثِ ًن 25تدشثی،  ًیوِّبی ایي پظٍّؾ  آصهَدًی َا: مًاد ي ريش

( ٍ داسٍ n;7ثذًی ) (، كؼبلیتn;8ثذًی ) كؼبلیت -ثِ ػِ گشٍُ داسًٍبهِ ًتجی  گیشی دس دػتشع اًتخبة ٍ پغ اص اخز سضبیت ثَدًذ ًِ ثب سٍؽ ًوًَِ

(10;nتوؼین ؿذًذ. كؼبلیت ) دهیوِ. گشٍُ داسٍ اكشاد  60خلؼِ دس ّلتِ ٍ ّش خلؼِ  3كَست  هبُ كؼبلیت ایشٍثیي ثِ 5اص  ثذًی ػجبست ثَد

( ٍ َّسهَى T4(، تیشًٍؼیي )T3یذٍتیشًٍیي )، تشیIGF-1ًشدًذ. هوبدیش ػشهی  ؿیشكؼبلی ثَدًذ ًِ تٌْب هشف لٍَتیشًٍؼیي هلشف 

 ٍ آصهَى آهبسی آًبلیض ٍاسیبًغ ثشسػی ؿذ. SPSS 16اكضاس  ّب ثب ًشم دُگیشی ؿذ. دا هبُ اًذاصُ 5( ػِ گشٍُ پغ اص TSHهحشى تیشٍئیذ )

 IGF-1( ؿذ، ثِ ایي هؼٌی ًِ ػغح ≥05/0P) IGF-1  ٍT4ّبی ػشهی  داس ؿلظت كؼبلیت َّاصی هٌدش ثِ تـییشات هؼٌیَا:  یافتٍ

 -ػشم دس گشٍُ داسٍ T4داسٍ ثَد؛ ّوچٌیي ؿلظت  داسی ثیـتش اص گشٍُ عَس هؼٌی ثذًی ثِ ثذًی ٍ كؼبلیت كؼبلیت -ّبی داسٍػشهی دس گشٍُ

 داسی هـبّذُ ًـذ.  ّب تلبٍت هؼٌی ثیي گشٍُ T3  ٍTSHّبی  داسی ًوتش اص گشٍُ داسٍ ثَد. دس ؿلظت عَس هؼٌی ثذًی ثِ ثذًی ٍ كؼبلیت كؼبلیت

ثبلیٌی ًِ دس  ًبسی تیشٍئیذ تحت  ثِ ًنػشهی صًبى هجتلا IGF-1َّاصی هَخت اكضایؾ ؿلظت   هبُ كؼبلیت 5ًتبیح ًـبى داد  گیری: وتیجٍ

 ؿَد.  ّؼتٌذ، هی IGF-1هؼشم ًبّؾ 

 IGF-1ًبسی تیشٍئیذ،  توشیي َّاصی، ایشٍثیي، ًنَا:  کلید ياشٌ

. E.mail: valipour.v@lu.ac.ir  *ًَیؼٌذُ هؼئَل:      
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 مقدمٍ

ؿذُ تیشٍئیذ هؼئَل ػٌتض، رخیشُ ٍ آصادػبصی دٍ َّسهَى 

( ٍ T3یذٍتیشًٍیي ) ّبی تشی ثِ ًبم تیشٍئیذ یذداس

( اػت ًِ تحت تأثیش َّسهَى هحشى T4تیشًٍؼیي )

ؿًَذ ٍ دس تٌظین دهب، سؿذ ٍ  تشؿح هی(TSH) تیشٍئیذ 

. (2, 1)ّب ٍ تٌظین هتبثَلیؼن ثذى ًوؾ داسًذ  توبیض ثبكت

تیشٍئیذ ًبسی  یٌی اص اختلالات تیشٍئیذی، ًن

(Hypothyroidism )( اػت ًِ ثِ اًَاع ثبلیٌی )آؿٌبس

ًبسی  . ًن(4, 3)ؿَد  ثبلیٌی )خلیق( توؼین هی ٍ تحت

 SCH: Subclinicalثبلیٌی ) تیشٍئیذ تحت

hypothyroidismِكَست اكضایؾ ػغح ػشهی  ( ث

TSH  هحذٍدُ هشخغ دس حضَس ػغح تیشًٍؼیي آصاد دس

هَاسد هجتلایبى ّیچ ػلایوی  . دس ثیـتش(5)ؿَد  تؼشیق هی

ًذاسًذ ًِ ایي ثیوبسی سا ًـبى دّذ ثٌبثشایي تـخیق آى 

ًبسی  . ؿیَع ًن(6)اػت آصهبیـگبّی ّبی  ثش اػبع یبكتِ

ثبؿذ ًِ ثب  % هی10% تب 4ثبلیٌی حذٍد  تیشٍئیذ تحت

ؿَد ٍ ؿیَع آى دس صًبى ثیـتش اػت  اكضایؾ ػي ثیـتش هی

(7 ,8). 

-IGF-1: Insulin) 1ػبهل سؿذ ؿجِ اًؼَلیي ًَع 

like Growth Factor-1 ًِ پشٍتئیٌی پپتیذی اػت )

ٍػیلِ اكضایؾ هیتَص ٍ  ذ ػلَل، توبیض ٍ تـییش ؿٌل ثِثش سؿ

ٍاػغِ ثؼیبسی اص  IGF-1. (9)هْبس آپَپتَص اثش داسد 

ٍػبص  ( اػت، ّوچٌیي ثش ػَختGHسؿذ )اػوبل َّسهَى 

ثذى، سؿذ تَدُ ػضلاًی، تشاًن اػتخَاى ٍ ًبسًشد هـض 

هبًٌذ ًَسٍطًض، ػولٌشد ػشٍم هـضی ٍ ًبّؾ اػتشع 

اًذ ًِ  دادُ . هغبلؼبت ًـبى (9-12)اًؼیذاتیَ اثشگزاس اػت 

ػذم ًبسًشد خَى ٍ  دس گشدؽ IGF-1ًبّؾ هیضاى 

IGF-1 ؿَد ٍ خغش  هٌدش ثِ ایدبد اختلالات ؿٌبختی هی

اثتلا ثِ ثیوبسی ػشٍم ًشًٍش هلت ٍ ػٌتِ هـضی سا اكضایؾ 

 .(13, 12)دّذ  هی

ؿَاّذ ثؼیبسی ثشای ساثغِ ثیي َّسهَى تیشٍئیذ ٍ هحَس 

( GH/IGFَّسهَى سؿذ/ كبًتَس سؿذ ؿجِ اًؼَلیي )

ثشخی هغبلؼبت اثشات ٍضؼیت . (14)یبكت ؿذُ اػت 

دس ثیوبساى ثب اختلال  IGF-1تیشٍئیذ ثش ؿلظت ػشهی 

اًذ ٍ هـخق ؿذُ اػت  ػولٌشد تیشٍئیذ سا ثشسػی ًشدُ

ًبسی  پلاػوب دس ثیوبساى هجتلا ثِ ًن IGF-1ًِ هیضاى 

ّبی اًؼبًی ٍ حیَاًی ًبّؾ  ثبلیٌی ٍ دس هذل تیشٍئیذ تحت

اًذ ًِ  . تؼذادی اص هغبلؼبت ًـبى دادُ(14-16)یبثذ  هی

IGF (IGFBP-3 )ٍ پشٍتئیي اتلبلی  IGF-1ػغح 

دس ػشم ثِ ٍضؼیت َّسهَى تیشٍئیذ ٍاثؼتِ ّؼتٌذ. ایي 

 GHّبی تیشٍئیذ ثش تشؿح  هوٌي اػت اثش ثبًَیِ َّسهَى

ی ّبیی ٍخَد داسد ًِ اص ثشخ ّیپَكیض ثبؿذ؛ ثب ایي حبل، دادُ

ثبلؼٌغ، هحَس . (15)ًٌذ  اثشات هؼتوین پـتیجبًی هی

GH/IGF  ثش سؿذ ٍ ػولٌشد تیشٍئیذ، ّوچٌیي

 TSHگشچِ . (14)هتبثَلیؼن َّسهَى تیشٍئیذ هَثش اػت 

ًٌٌذُ سؿذ ٍ ػولٌشد ؿذُ تیشٍئیذ  َّسهَى اكلی تٌظین

-اػت، ثب ایي حبل تؼذادی اص كبًتَسّبی سؿذ ًِ اًثشاً ثِ

ؿًَذ ًیض  كَست هَضؼی دس داخل ؿذُ تیشٍئیذ ػبختِ هی

گزاسًذ. یٌی اص ایي  ّبی تیشٍئیذ تأثیش هی ثش ػٌتض َّسهَى

ّبی  . ػلاٍُ ثش گیشًذُ(17)اػت  IGF-1كبًتَسّب 

TSH ّبیی ثشای ػبیش  یذی گیشًذُّبی تیشٍئ ػلَل

ثبؿٌذ. ًـبى  سا داسا هی IGF-1كبًتَسّبی سؿذ اص هجیل 

ػولٌشد هتلبٍت ٍ سؿذ دس  TSHدادُ ؿذُ اػت ًِ 

ّبی دس ػلَل IGF-1ّبی تیشٍئیذ سا ثِ ًوي ػلَل

 .(15)ًٌذ  تیشٍئیذ تحشیي هی

ًبسی تیشٍئیذ ثِ ساحتی ثب  ًِ ًن عَسًلی، ثب ٍخَد ایي ثِ

 :LT4اػتلبدُ اص دٍص سٍصاًِ لٍَتیشًٍؼیي )

Levothyroxine هبثل دسهبى اػت، ثِ دلایل )

دسهبًی، ثؼیبسی اص  LT4هختلق ٍ ػوذتبً ػذم پزیشؽ 

ًبسی تیشٍئیذ  چٌبى ثِ ًن ؿًَذ ٍ ّن ثیوبساى دسهبى ًوی

ؿَد ًِ  صهبًی تدَیض هی LT4. (18)هبًٌذ  هجتلا هی

. ثب ایي (2)ّبی عجیؼی ٍخَد داؿتِ ثبؿذ  ًوجَد َّسهَى

-1ٍ ػغَح  T4ٍخَد دس هغبلؼبتی ًِ استجبط تدَیض 

IGF ُدػت آهذُ  اًذ ًتبیح ضذًٍویضی ثِ سا ثشسػی ًشد

ٍ ّوٌبساى دس  آًگشٍٍ. ثِ ػٌَاى هثبل (21-19)اػت 

ثشسػی اًدبم ؿذُ، گضاسؽ ًشدًذ ًِ تیشًٍؼیي صثبًی 

ًٌذ، ّوچٌیي  ػشم ایدبد ًوی IGF-1تـییشی دس ؿلظت 

ای دیگشسٍی ثیوبساًی ًِ خشاحی تیشٍئیذ اًدبم  دس هغبلؼِ
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ًٌٌذ  دسیبكت هی T4ثَدًذ، ًـبى دادًذ ثیوبساًی ًِ  دادُ 

یبثذ  ػشم ًبّؾ هی IGF-1ح پغ اص هغغ داسٍ ػغَ

ٍ ّوٌبساى سٍی ثیوبساى  ٍالؼبٍی. دس ثشسػی (20, 19)

ٍ تحلیل سگشػیَى   ًبسی تیشٍئیذ اٍلیِ، تدضیِ هجتلا ثِ ًن

آصاد ٍ  T3خغی ًـبى داد ّوجؼتگی هثجتی ثیي ػغَح 

IGF-1  پغ اص دسهبى ٍ یي ساثغِ هٌلی ثیي ػغَح

IGF-1  پلاػوب هجل ٍ ثؼذ اص دسهبى خبیگضیٌیT4 ،

ًِ َّسهَى تیشٍئیذ ثش هیضاى  . ضوي ایي(21)ٍخَد داسد 

1-IGF گزاسد، ػشم تأثیش هیTSH   ثِ ًويIGF-1 

ّبی تیشٍئیذ سا تحشیي  سؿذ دس ػلَل ػولٌشد توبیض ٍ

 .(15)ًٌذ  هی

ثذًی ثش ػولٌشد ثؼیبسی اص ؿذد ٍ تَلیذ  كؼبلیت

. (1)ّب اثشگزاس اػت  ؿذُ اص آى ّبی هتشؿحِ َّسهَى

ثذًی  تیشٍئیذ اص خولِ ؿذدی اػت ًِ تحت تأثیش كؼبلیت

ّبی تیشٍئیذ  . تأثیش توشیي ثش َّسهَى(22, 1)گیشد  هشاس هی

اًذ ًِ  ثحث ثشاًگیض اػت. ثشخی هغبلؼبت گضاسؽ ًشدُ

ّبی تیشٍئیذ ًذاسد.  ٍسصؽ تأثیشی ثش ػغح َّسهَى

تَخْی  ًِ ٍسصؽ ثِ هیضاى هبثلتحویوبت دیگش ًـبى داد 

ؿَد.  ّبی تیشٍئیذ هی ثبػث ًبّؾ ػغح َّسهَى

دّذ ػغح ایي  ّبی دیگش ًـبى هی ًِ گضاسؽ دسحبلی

. (23)یبثذ  ّب دس پبػخ ثِ ٍسصؽ اكضایؾ هی َّسهَى

سا  T4ٍ ّوٌبساى ًـبى دادًذ ًِ ٍسصؽ ؿلظت  چبتشخی

 8هـبّذُ ًشد ثؼذ اص  ًیندس هوبثل،  .(24)دّذ  ًبّؾ هی

. (25)ًٌذ  اكضایؾ پیذا هی T4ّلتِ توشیي هیضاى َّسهَى 

ٍ ّوٌبساى ًیض گضاسؽ ًشدًذ ٍسصؽ تـییشی دس  گبسدى

 ًِ  . ثب ٍخَد ایي(26)ًٌذ  پلاػوب ایدبد ًوی T4ؿلظت 

IGF-1( تحت تبثیش َّسهَى سؿذGHتشؿح هی )  ؿَد

عَس  ثِ IGF-1اهب هغبلؼبت اكضایؾ دس ؿلظت ػشهی 

ٍسصؿی گضاسؽ  سا ثِ دًجبل كؼبلیت  GHهؼتول اص پبػخ 

. دس ثضسگؼبلاى ػبلن، هـخق ؿذُ (28, 27)اًذ  ًشدُ

اثشات هتلبٍتی داسد  IGFثذًی ثش ٍضؼیت  اػت ًِ كؼبلیت

ٍ ّوٌبساى اكضایؾ ػغَح  سٍليثِ ػٌَاى هثبل  .(29)

IGF-1  پلاػوب سا پغ اص دٍ ّلتِ توشیي اػتوبهتی ؿذیذ

ٍ پبّلوبى  . (30)دس هشداى خَاى ػبلن ًـبى دادًذ 

ّلتِ توشیي اػتوبهتی  8ّوٌبساى گضاسؽ ًشدًذ ًِ 

ٍ  چیچبسٍدّذ، ّوچٌیي  سا اكضایؾ هی IGF-1ػغَح 

ػَاسی اػتوبهت  ّلتِ سهبثت دٍچشخِ 3ّوٌبساى پغ اص 

آصاد  IGF-1ًل اكضایؾ ٍ  IGF-1هـبّذُ ًوَدًذ ًِ 

ٍ ّوٌبساى ًیض ّیچ تـییش  ٍیتیلَ یبثذ، اهب ًبّؾ هی

هبُ توشیي اػتوبهتی دس هشداى ٍ صًبى  6اص داسی پغ  هؼٌی

. دس تبییذ هغبلؼِ هجل (31-33)هؼي ػبلن هـبّذُ ًٌشدًذ 

ٍ ّوٌبساى ػٌَاى ًشدًذ ًِ ّشدٍ توشیي هوبٍهتی ٍ  ًپلٌذ

. دس (34)ًذاؿت  IGF-1داسی ثش  اػتوبهتی ّیچ اثش هؼٌی

ػشم  IGF-1ٍ ّوٌبساى ٍسصؽ ػغَح  ثَّلوبیشثشسػی 

سا ًبّؾ داد ٍ ایي ًبّؾ هتٌبػت ثب اكضایؾ حدن 

ٍ ّوٌبساى ًـبى دادًذ ًِ  ساػٌذال .(35)ٍسصؽ ثَد 

ًل ٍ  IGF-1توشیي خؼوبًی هٌدش ثِ ًبّؾ ػغَح 

ؿَد  ًٌشدُ هی ًشدُ ٍ توشیي آصاد دس هشداى ػبلن توشیي

(36). 

ًبسی تیشٍئیذ  ؿذُ اص تأثیش ًن ّبی گضاسؽ ثب تَخِ ثِ یبكتِ

ٍ ّوچٌیي ًیبص ػیؼتن  IGF-1ثش ًبّؾ تشؿح 

كیضیَلَطیٌی ثذى ثِ اثشات تشؿح ایي َّسهَى ٍ اص عشف 

، ػَال IGF-1ثذًی ثش هیضاى  دیگش تأثیش هغلَة كؼبلیت

 IGF-1تَاًذ هیضاى  ثذًی هی آیذ ًِ آیب كؼبلیت پیؾ هی

ًبسی تیشٍئیذ سا اكضایؾ دّذ.  اكشاد هجتلا ثِ ًن یبكتِ ًبّؾ

ًِ دس ایي گشٍُ خبف پظٍّـی ثب ایي  ثب تَخِ ثِ ایي

سٍیٌشد یبكت ًـذ ضشٍست داسد ثشای پبػخ ثِ ایي ػَال، 

پظٍّـی دهین ٍ ػلوی كَست گیشد. ثٌبثشایي ّذف ایي 

پظٍّؾ ثشسػی تأثیش یي دٍسُ كؼبلیت َّاصی ثش هیضاى 

IGF-1 ثبلیٌی  ًبسی تیشٍئیذ تحت ثِ ًن صًبى هجتلا

 ثبؿذ. هی

 َا مًاد ي ريش

ّبی ایي پظٍّؾ ًیوِ تدشثی ًِ ثب عشح پغ  آصهَدًی

ًبسی  ػبلِ هجتلا ثِ ًن 30-42آصهَى اخشا ؿذ صًبى ثیوبس 

ّب اص هجل هـخق  ثبلیٌی ثَدًذ ًِ ثیوبسی آى تیشٍئیذ تحت

 ؿذُ ثَد ٍ تحت دسهبى هشاس داؿتٌذ.  

ّبی ٍسصؿی ػغح ؿْشػتبى آثذاًبى ٍ  ليثب هشاخؼِ ثِ ػب

ًبسی     سػبًی، لیؼتی اص اكشاد ثیوبس هجتلا ثِ ًن اعلاع
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دسهبى ثَدًذ، تْیِ گشدیذ. اص   ثبلیٌی ًِ تحت تیشٍئیذ تحت

هیبى صًبى ثیوبسی ًِ ثِ كَست داٍعلجبًِ ثشای ؿشًت دس 

عَس  ًلش ًِ ثِ 16پظٍّؾ اػلام آهبدگی ًشدًذ تؼذاد 

خلؼِ دس ًَثت ػلش، كؼبلیت َّاصی  3ای  هٌظن ّلتِ

ثَدًذ ٍ داسای   )ایشٍثیي( سا صیش ًظش هشثی اًدبم دادُ

ًلش  16هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثَدًذ اًتخبة ؿذًذ. اص 

ٍسصؿی،   ًلش ًِ دس ًٌبس ؿشًت دس كؼبلیت 9اًتخبثی تؼذاد 

 -ًشدًذ دس گشٍُ داسٍ ًیض هلشف هی LT4هشف 

ش ًِ اص ثیوبسی خَد آگبّی داؿتٌذ ًل 7ثذًی ٍ تؼذاد  كؼبلیت

ثذًی  ًشدًذ دس گشٍُ كؼبلیت هلشف ًوی LT4ٍلی هشف 

ثذًی تب  كؼبلیت -هشاس گشكتٌذ. یي آصهَدًی اص گشٍُ داسٍ

ّبی  پبیبى دس پظٍّؾ ؿشًت ًٌشد ثٌبثشایي حدن آصهَدًی

ًلش تولیل یبكت. دس اداهِ  8ثذًی ثِ  كؼبلیت -گشٍُ داسٍ

ًٌٌذُ  صًبى ثیوبس تحت دسهبى هشاخؼًِلش اص هیبى  10تؼذاد 

گًَِ  ثِ ثیوبسػتبى سػَل اًشم ؿْشػتبى آثذاًبى ًِ ّیچ

ّبی ٍسصؿی ًذاؿتٌذ ٍ تٌْب هشف  ؿشًت دس كؼبلیت  ػبثوِ

LT4  ًشدًذ ثِ كَست تلبدكی اًتخبة ٍ دس  هی هلشف

ّب پغ اص  ( هشاس دادُ ؿذًذ. آصهَدًی=10nگشٍُ ًٌتشل )

-اًدبم پظٍّؾ ٍ اهضبی سضبیتاعلاع اص كشآیٌذ ٍ ًحَُ 

 ًبهِ ًتجی، دس ایي هغبلؼِ ؿشًت ًشدًذ.

صًبى  -1هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ ایي هغبلؼِ ػجبست ثَدًذ اص: 

ثبلیٌی  ًبسی تیشٍئیذ تحت ػبلِ هجتلا ثِ ًن 42-30

(TSH  هیلی ٍاحذ دس لیتش ّوشاُ ثب  5ثبلاتش اصT4 

 -2ّب اص هجل هـخق ؿذُ ثَد  عجیؼی( ًِ ثیوبسی آى

تٌلؼی ٍ -ّبی هلجی ذم اثتلا ثِ ثیوبسی خبف )ثیوبسیػ

 1/0هلشف هٌظن هشف لٍَتیشًٍؼیي ػذین  -3دیبثت( 

 -گشم ػبخت ؿشًت ایشاى َّسهَى )ثشای گشٍُ داسٍ هیلی

ػذم هلشف الٌل ٍ دخبًیبت ٍ  -4ثذًی ٍ ًٌتشل(  كؼبلیت

ؿشًت دس خلؼبت ٍسصؽ ایشٍثیي ثشای ّش دٍ گشٍُ  -5

ی حزف ثیوبساى اص هغبلؼِ اثتلا ثِ تدشثی ثَد. هؼیبسّب

 ًبسی تیشٍئیذ آؿٌبس ٍ حبهلگی ثَد. ثیوبسی ًن

ّش دٍ گشٍُ ًِ دس كؼبلیت ثذًی ؿشًت داؿتٌذ، ثب هیبًگیي 

عَس هٌظن ٍسصؽ ایشٍثیي سا ثِ  هبُ ثِ 5هذت صهبى 

خلؼِ دس ّلتِ ٍ ّش خلؼِ ثِ هذت یي ػبػت  3كَست 

ثشًبهِ توشیي  دادًذ. ثؼذاص ظْش اًدبم هی 16دس ػبػت 

ًشدى ثب حشًبت ػبدُ ٍ ؿذت ًن  دهیوِ گشم 10( 1ؿبهل: 

( 2ؿذ،  ثَد ًِ دس چٌذ دهیوِ آخش ؿذت كؼبلیت ثیـتش هی

دهیوِ اخشای ٍسصؽ ایشٍثیي )حشًبت هَصٍى ّوشاُ ثب  40

( 3دهیوِ ٍ  20هَػیوی( ثب یي دهیوِ اػتشاحت ثؼذ اص ّش 

ت دهیوِ حشًبت ًــی ٍ ػشدًشدى ثَد. حشًب 10

ؿذ ًِ اص  ّبی حشًتی هی ایشٍثیي ؿبهل صًدیشُ

تش تـٌیل ؿذُ ثَدًذ ًِ گبّی  ؿذى حشًبت ًَچي ٍكل

ؿذًذ. حشًبت  ثب اػتپ ٍ گبّی ثذٍى اػتپ اخشا هی

ایشٍثیي ثیـتش سٍی ػضلات ثضسٍ ٍ چٌذهلللی ثذى 

خلَف پبّب هتوشًض ثَد. دس عی هذت هغبلؼِ گشٍُ  ثِ

َست هٌظن هشف ثذًی ٍ ًٌتشل ثِ ك كؼبلیت -داسٍ

 ًشدًذ. گشم سا هلشف هی هیلی 1/0لٍَتیشًٍؼیي ػذین 

ّبی هذ، ٍصى ٍ هوذاس دسكذ  گیشی خًَی اًذاصُ دس سٍص ًوًَِ

گیشی ٍصى ثب  ّب هـخق ؿذ. اًذاصُ چشثی ثذى آصهَدًی

گیشی هذ،  ٍ اًذاصُ SECAاػتلبدُ اص تشاصٍی دیدیتبل 

َست گشكت. دٍس ًوش ٍ دٍس لگي ثب اػتلبدُ اص هتش ًَاسی ك

دػت آٍسدى دسكذ چشثی اص ًبلیپش ّبسپٌذى اػتلبدُ  ثشای ثِ

ػش ثبصٍ، كَم  ؿذ ٍ ضخبهت چیي پَػتی دس ػِ ًبحیِ ػِ

گیشی ؿذ. تؼییي  خبكشُ ٍ ساى دس ػوت ساػت ثذى اًذاصُ

دسكذ چشثی ثب اػتلبدُ اص هؼبدلِ خٌؼَى ٍ پَلاى اًدبم 

 BMI: Body Massؿذ. ؿبخق تَدُ ثذى )

Indexص توؼین ٍصى )ًیلَگشم( ثش هدزٍس هذ )هتشهشثغ( ( ا

ٍWaist–hip ratio  (WHR)  اص توؼین دٍس ًوش

 دػت آهذ. هتش( ثِ هتش( ثش دٍس لگي )ػبًتی )ػبًتی

 10-12ًوًَِ خًَی اص ٍسیذ ثبصٍیی سٍی آسًح پغ اص 

كجح گشكتِ ؿذ. ثشای  9تب  8ػبػت ًبؿتبیی دس ػبػت 

 48ّب خَاػتِ ؿذ  حزف آثبس هَهت توشیي اص آصهَدًی

گیشی خًَی اص ّش گًَِ كؼبلیت  ػبػت پیؾ اص اًدبم ًوًَِ

گیشی ؿلظت ػشهی  ثذًی ؿذیذ خَدداسی ًٌٌذ. ثشای اًذاصُ

IGF-1 ،T3 ،T4  ٍTSH ،5 لیتش خَى اص ّش كشد  هیلی

دهیوِ ٍ ثب  10دس یي آصهبیـگبُ گشكتِ ؿذ ٍ ثِ هذت 

ّب خذا ٍ  دٍس دس دهیوِ ػبًتشیلیَط ؿذ. ػشم 2500ػشػت 

گشاد ًگْذاسی ؿذ.  دسخِ ػبًتی -22تب  -20دس دهبی 
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ثب اػتلبدُ اص سٍؽ الایضا  IGF-1ؿلظت ػشهی 

(ELISA: Enzyme-Linked 

Immunosorbent Assay ًیت( )IBL  آلوبى ثب

ًیض ثب  ng/mL 09/0 ٍ )T3 ،T4  ٍTSHحؼبػیت 

)ًیت  ECL( Cobas E411اػتلبدُ اص سٍؽ )

Cobas تیت ثب حؼبػیت آلوبى ٍ ثِ تشng/mL 9/5-

3/0،µg/dL  19-6/0  ٍµlu/mL 014/0ُگیشی  ( اًذاص

 ؿذًذ.

اػویشًَف ثشای ثشسػی  -دس پبیبى اص آصهَى ًَلوَگشٍف

ّب اص  ثَدى دادُ ّب ٍ ثشای ّوگي  عجیؼی ثَدى تَصیغ دادُ

آصهَى لَیي اػتلبدُ ؿذ. ثشای هوبیؼِ هیبًگیي هتـیشّبی 

آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ دس ػغح هغبلؼِ دس ثیي ػِ گشٍُ اص 

ٍ دس ًْبیت اص آصهَى تؼویجی تًَی خْت  05/0داسی  هؼٌی

ّب اػتلبدُ ؿذ. ًلیِ هحبػجبت  تؼییي هحل تلبٍت هیبًگیي

 SPSS  ٍ2007 16اكضاس  گیشی اص ًشم آهبسی ثب ثْشُ

Excel  اًدبم ؿذ. ًذ هلَثِ ًویتِ اخلام ثشای ایي

 .ثبؿذ هی IR.LUM.REC.1396.312پظٍّؾ 

 َا یافتٍ

ّب ؿبهل هیبًگیي ػي، هذ،  ّبی كشدی آصهَدًی ٍیظگی

دس خذٍل  WHR، دسكذ چشثی، دٍس ًوش ٍ BMIٍصى، 

 1اسائِ ؿذُ اػت. ثش اػبع ًتبیح خذٍل ؿوبسُ  1ؿوبسُ 

ّبی هزًَس دس ػِ گشٍُ  داسی ثیي ؿبخق تلبٍت هؼٌی

 ثذًی ٍخَد ًذاؿت.  ثذًی ٍ كؼبلیت كؼبلیت -ًٌتشل، داسٍ

ؿذُ دس  گیشی صهَى تحلیل ٍاسیبًغ هتـیشّبی اًذاصًُتبیح آ

ّش ػِ گشٍُ ثؼذ اص یي دٍسُ كؼبلیت ایشٍثیي دس خذٍل 

 ، اسائِ ؿذُ اػت.2ؿوبسُ 

، ًتبیح آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ 2ّبی خذٍل  عجن یبكتِ

(ANOVAدس ػغح هؼٌی )  05/0داسیP≤ ًـبى داد ،

 5پغ اص هیبًگیي هذت صهبى  IGF-1  ٍT4ّبی  ؿلظت

داسی  ّب ثب تـییش هؼٌی بُ اخشای كؼبلیت ایشٍثیي ثیي گشٍُه

(. ثب اػتلبدُ اص آصهَى =009/0P=  ٍ001/0Pّوشاُ ثَد )

ػشهی دس  IGF-1( ػغح 3تؼویجی تًَی )خذٍل ؿوبسُ 

داسی  عَس هؼٌی ثذًی ثِ ثذًی ٍ كؼبلیت كؼبلیت -گشٍُ داسٍ

 -ًِ ثیي گشٍُ داسٍ ثیـتش اص گشٍُ ًٌتشل ثَد، دسحبلی

داس ًجَد. ؿلظت  ثذًی اختلاف هؼٌی ثذًی ٍ كؼبلیت ؼبلیتك

T4 ٍعَس  ثذًی ثِ ثذًی ٍ كؼبلیت كؼبلیت -ػشم دس گشٍُ داس

داسی ًوتش اص گشٍُ ًٌتشل ثَد، اهب آصهَى تؼویجی ثیي  هؼٌی

داسی  ثذًی اختلاف هؼٌی ثذًی ٍ كؼبلیت كؼبلیت -گشٍُ داسٍ

داس  هؼٌیّب  ثیي گشٍُ T3  ٍTSHّبی  ًـبى ًذاد. ؿلظت

 (. =734/0P=  ٍ486/0Pًجَد )

دس  IGF-1  ٍT4ّبی ػشهی  هوبیؼِ هیبًگیي ؿلظت

ثذًی ثِ تشتیت  ثذًی ٍ كؼبلیت كؼبلیت -ّبی داسٍ، داسٍ گشٍُ

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. دس ًوَداسّب،  2ٍ  1ّبی  دس ًوَداس

گشٍّی ًِ داسای اختلاف اػت ثب ػلاهت * دس ثبلای 

 ػتَى آى هـخق ؿذُ اػت.

 حثب

ّذف اص هغبلؼِ حبضش ثشسػی اثش یي دٍسُ كؼبلیت َّاصی 

ًبسی تیشٍئیذ  صًبى هجتلا ثِ ًن IGF-1ثش هیضاى 

ًِ ّن تأثیش توشیي ّوشاُ ثب  عَسی ثبلیٌی ثَد، ثِ تحت

ٍ ّن تأثیش توشیي ثذٍى هلشف  LT4هلشف هشف 

ٍ هوبیؼِ اثشگزاسی ایي دٍ سٍؽ ثش هیضاى  LT4هشف 

IGF-1 شٍئیذی ثشسػی ؿَد. عجن ّبی تی ٍ َّسهَى

پغ اص  IGF-1آهذُ، هـبّذُ گشدیذ ؿلظت  دػت ًتبیح ثِ

داسی  ّب ثب تـییش هؼٌی یي دٍسُ اخشای َّاصی ثیي گشٍُ

تؼویجی هـخق ؿذ   ّوشاُ ثَدُ اػت. ثب اػتلبدُ اص آصهَى

ثذًی ٍ  كؼبلیت -دس گشٍُ داسٍ IGF-1  ًِ ؿلظت

شٍُ ًٌتشل ثَد، داسی ثیـتش اص گ عَس هؼٌی ثذًی ثِ كؼبلیت

ثذًی ثب گشٍُ  كؼبلیت -ًِ هوبیؼِ گشٍُ داسٍ دسحبلی

داسی سا ًـبى ًذاد. دس ًتیدِ  ثذًی تلبٍت هؼٌی كؼبلیت

سا  IGF-1تَاًذ هیضاى  تَاى گلت كؼبلیت َّاصی هی هی

ثبلیٌی اكضایؾ دّذ.  ًبسی تیشٍئیذ تحت دس صًبى هجتلا ثِ ًن

ٍ  پبّلوبىّوٌبساى، ٍ  سٍليّب ثب ًتبیح تحویوبت  ایي یبكتِ

ًِ ثیبى  ّبٍ  آىخیٍ ّوٌبساى ٍ هغبلؼِ  ًشیوشّوٌبساى، 

ػشم سا اكضایؾ  IGF-1ثذًی ػغَح  داؿتٌذ كؼبلیت

ٍ  سٍلي. (38, 37, 32, 30)دّذ، ّوخَاًی داسد  هی

ّوٌبساى دس هغبلؼِ خَد گضاسؽ ًشدًذ ًِ دٍ ّلتِ توشیي 

هشد خَاى ػبلن ٍ ؿیشچبم هٌدش ثِ  20توبهتی ؿذیذ دس اػ

ٍ  پبّلوبى. (30)ؿَد  پلاػوب هی IGF-1اكضایؾ ػغَح 
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ّلتِ توشیي اػتوبهتی )ػِ ثبس دس  8ّوٌبساى ًیض ثب ثشسػی 

 8هشد ٍ  10كشد هؼي ) 18ّلتِ توشیي ثب دٍچشخِ( دس 

اكضایؾ  IGF-1صى( ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ ًِ ػغَح 

یبكتِ اػت ًِ ایي اكضایؾ دسهشداى ػبلوٌذ ثیـتش اص صًبى 

 19ػبلوٌذ ثَدُ اػت ثِ ایي ؿٌل ًِ هشداى اكضایـی 

. (32)دسكذی سا ًـبى دادًذ  8دسكذی ٍ صًبى اكضایـی 

ای ثب ثشسػی هشداى  ٍ ّوٌبساى دس هغبلؼِ ًشیوشّوچٌیي 

ػبل ًِ دٍیذى ثب ؿذت ثبلا سا دس  18-39ثب داهٌِ ػٌی 

% حذاًثش اًؼیظى 100% ٍ 90%، 75%، 60چْبس ػشػت 

هلشكی سٍی تشدهیل اخشا ًشدًذ، هـبّذُ ًوَدًذ ًِ 

دس عَل ٍسصؽ اًذًی اكضایؾ یبكت ٍ ایي  IGF-1ػغح 

ًیض  ّبٍ  آىخی. (37)اكضایؾ دس خلال سیٌبٍسی حلظ ؿذ 

سٍص دس ّلتِ ثب ؿذت  3ّلتِ ٍسصؽ َّاصی ) 8ثب ثشسػی 

VO2R 60%-40 آهَص ثِ  داًؾ 20% سٍی تشدهیل( دس

داسی  ػشهی اكضایؾ هؼٌی IGF-1ایي ًتیدِ سػیذًذ ًِ 

ّوخَاًی ًتبیح ایي پظٍّؾ ثب . (38)داؿتِ اػت 

َّاصی   دّذ ًِ كؼبلیت ّبی هغشح ؿذُ ًـبى هی پظٍّؾ

ًبسی تیشٍئیذ ّؼتٌذ  حتی دس اكشادی ًِ هجتلا ثِ ًن

-IGFتَاًذ هٌدش ثِ اكضایؾ ػغَح  ّوبًٌذ ػبیش اكشاد هی

سػذ ایي اػت ًِ  تش ثِ ًظش هی ای ًِ خبلت ؿَد. ًٌتِ 1

ًؼجت ثِ گشٍُ ثذًی  كؼبلیت -ثیوبساى گشٍُ داسٍ

ًذاؿتٌذ ٍ توشیجبً  IGF-1ثذًی ثشتشی دس تشؿح  كؼبلیت

ّش دٍ گشٍُ دس یي ػغح ثَد؛ یؼٌی ثب  IGF-1هیبًگیي 

ّبی  ٍخَد ثْجَد ػولٌشد ؿذُ تیشٍئیذ دس تشؿح َّسهَى

گشٍُ  IGF-1، ػغح LT4تیشٍئیذی تَػظ داسٍی 

ثذًی ثب گشٍّی ًِ كشكبً كؼبلیت ٍسصؿی  كؼبلیت -داسٍ

ثشاثش ثَد. اهب گشٍّی ًِ كشكبً داسٍ هلشف داؿتٌذ 

تش ثَد ایي  ّب ثِ هشاتت پبئیي آى IGF-1ًشدًذ ػغح  هی

گشچِ هَخت ثْجَد  LT4دّذ ًِ داسٍی  ًـبى هی

-IGFؿَد اهب لضٍهبً هٌدش ثِ اكضایؾ  ًبسی تیشٍئیذ هی ًن

)ًِ ثشای كشآیٌذّبی كیضیَلَطیٌی ضشٍسی اػت(  1

دّذ ًِ كؼبلیت  ًـبى هی ؿَد. هوبیؼِ ایي ػِ گشٍُ ًوی

هَخت اكضایؾ  LT4ٍسصؿی َّاصی كبسؽ اص اثشات داسٍی 

 ؿَد. هی IGF-1هیضاى 

ٍ  خبّشیضّبی پظٍّؾ حبضش ثب ًتبیح  اص عشف دیگش، یبكتِ

ٍ ّوٌبساى هجٌی  ساػٌذالٍ ّوٌبساى ٍ  ثَّلوبیشّوٌبساى، 

ٍ  ًپلٌذٍ ّوٌبساى ٍ  ٍیتیلٍَ  IGF-1ثش ًبّؾ ػغَح 

. (39, 35)ثش ػذم تـییش آى ّوخَاًی ًذاسد  ّوٌبساى هجٌی

اثش ٍسصؽ "ثب ػٌَاى   ای ٍ ّوٌبساى دس هغبلؼِ ضخبّشی

ّبی تیشٍئیذ ٍ اػتشٍئیذ دس  ، َّسهَىIGF-1ؿذیذ ثش 

ًِ دس عَل توشیي ؿذیذ گضاسؽ ًشدًذ  "صًبى طیوٌبػت

 IGF-1ػِ سٍصُ سٍی دختشاى ًبثبلؾ طیوٌبػت ؿلظت 

هبُ  6ٍ ّوٌبساى دس ثشسػی  ٍیتیلَ .(39)ًبّؾ یبكت 

صى هؼي ػبلن ًِ  21هشد ٍ  31توشیي اػتوبهتی دس 

عَس تلبدكی دس هؼشم دٍ پشٍتٌل توشیي اػتوبهتی ٍ  ثِ

پزیشی هشاس گشكتٌذ، ّیچ تـییش  توشیي ًــی/اًؼغبف

 ًپلٌذ. (31)هـبّذُ ًٌشدًذ  IGF-1داسی دس هیضاى  هؼٌی

دهیوِ  40ٍ ّوٌبساى ػٌَاى ًشدًذ توشیي اػتوبهتی )ؿبهل 

دسكذ حذاًثش ضشثبى هلت( دس صًبى  75ػَاسی دس  دٍچشخِ

. (34)ًذاؿت  IGF-1داسی ثش  ػبلِ ّیچ اثش هؼٌی 69-19

ّلتِ ثشًبهِ توشیي  12ٍ ّوٌبساى ثب ثشسػی  شثَّلوبی

ست ًش ًظاد ٍیؼتبس ًـبى دادًذ ًِ ٍسصؽ  29اختیبسی سٍی 

ػشم سا ًبّؾ داد ٍ ایي ًبّؾ هتٌبػت  IGF-1ػغَح 

ٍ ّوٌبساى پغ  ساػٌذال. (35)ثب اكضایؾ حدن ٍسصؽ ثَد 

ثذًی ؿذیذ(  ػبػت دس سٍص كؼبلیت 2-4ّلتِ توشیي ) 11اص 

دُ هـبّذُ ًشدًذ ًٌش ًشدُ ٍ توشیي دس هشداى ػبلن توشیي

ًل IGF-1 ًِ توشیي خؼوبًی هٌدش ثِ ًبّؾ ػغَح 

ًل دس  IGF-1ًٌشدُ ٍ ًبّؾ  ٍ آصاد دس گشٍُ توشیي

آصاد دس گشٍُ  IGF-1ؿَد، ّوچٌیي  ًشدُ هی گشٍُ توشیي

ّلتِ ًبّؾ یبكت اهب دس ّلتِ یبصدّن  4ًشدُ ثؼذ اص  توشیي

. ؿبیذ ایي ػذم ّوخَاًی ثِ (36)ثِ ػغَح پبیِ ثبصگـت 

ت توشیٌی اٍلیِ اكشاد ٍ ّب، ٍضؼی گشٍُ ػٌی آصهَدًی

ًتبیح هغبلؼبت هشثَط ثِ هشثَط ثبؿذ. ّوچٌیي  خٌؼیت

ؿذت  اًذ ًِ ثِ توشیٌبت ٍسصؿی ًـبى دادُ IGF-1پبػخ 

سا تؼییي خَاّذ ًشد  IGF-1ٍ هذت توشیي ػغَح ًْبیی 

ّبی  تَاًذ هشثَط ثِ پشٍتئیي هی IGF-1. هیضاى (36)

( ثبؿذ ًِ IGFBPsپیًَذی ػَاهل سؿذ ؿجِ اًؼَلیٌی )

اثش گزاسًذ.  IGF-1ضاى ّؼتٌذ ٍ ثش هی  ؿؾ ًَع
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IGFBP  ّب ثش ػولٌشد كیضیَلَطیٌیIGF-1  اثش داسًذ

ثبؿٌذ. ایي  ٍ یٌی اص چٌذیي ػبهل هؤثش ثش تـییشات آى هی

هَخت اكضایؾ ًیوِ ػوش  IGF-1ّب ثب اتلبل ثِ  پشٍتئیي

IGF-1 ؿًَذ ٍ اص تدضیِ آى خلَگیشی  دس خَى هی

ًَذ ٍ ؿ آصاد هی IGF-1ًٌٌذ؛ ّوچٌیي ثبػث ًبّؾ  هی

اًذ ًِ  ًبٌّذ. تحویوبت ًـبى دادُ اص آثبس آًبثَلیي آى هی

. دس (40)دّذ  سا اكضایؾ هی IGFBPsٍسصؽ هیضاى 

اكضایؾ یبكت ٍ ایي تـییش  IGF-1تحوین حبضش ػغَح 

گًَِ تَخیِ ًشد ًِ ٍهتی ؿذت ٍ هذت  تَاى ایي  سا هی

 IGFBPs  ٍIGF-1توشیي ٍسصؿی ثشای تـییش دس 

پشٍتئبصّبی حبضش  IGFBPلیت تَاًذ كؼب ًبكی ثبؿذ هی

خَى سا اكضایؾ دّذ. اكضایؾ ایي پشٍتئبصّب   دس گشدؽ

سا ًبّؾ  IGF-1ّب ثِ  IGFBPتَاًذ هیل تشًیجی  هی

. اص (41)سا اكضایؾ دّذ  IGF-1ٍ ثِ ًَثِ خَد هیضاى 

ّب  ٍ پشٍتئبصّبی آى IGFBPsخب ًِ دس ایي پظٍّؾ  آى

تَاى دس هَسد آى  عَس یویي ًوی گیشی ًـذُ اػت، ثِ اًذاصُ

ثِ  IGF-1ثحث ًشد. عجن هغبلؼبت هحووبى، پبػخ 

ای اػت، ثِ ایي  كَست دٍ هشحلِ  كؼبلیت ٍسصؿی ثِ

دس اٍایل ثشًبهِ توشیٌی  IGF-1كَست ًِ ػغَح 

یبثذ ٍ ػپغ دس حذٍد ّلتِ دٍاصدّن ثِ ثؼذ  ًبّؾ هی

یبثذ. تَخیْی ًِ دس خلَف پبػخ  هیضاى آى اكضایؾ هی

تَاًذ ثیبى ؿَد، كشضیِ التْبثی  هی IGF-1ای  دٍ هشحلِ

سػذ دس اٍایل ثشًبهِ توشیٌی، ؿلظت ػشهی  ًظش هیاػت. ثِ

ثِ دًجبل آى التْبة ایدبد  یبثذ ًِ ّب اكضایؾ هی ػبیتًَیي

 IGF-1ؿَد ػغَح  ؿَد. اكضایؾ التْبة ػجت هی هی

سػذ ثِ هشٍس صهبى اكشاد ًؼجت ثِ  ًظش هیًبّؾ یبثذ. ثِ

ؿًَذ )ًبّؾ التْبة( ٍ دس ًتیدِ  ثشًبهِ توشیٌی ػبصگبس هی

 IGF-1ّب ًبّؾ ٍ هیضاى  هیضاى تشؿح ػبیتًَبیي

 .(42)یبثذ  اكضایؾ هی

ثب تـییش ًیض  T4  ّبی پظٍّؾ حبضش ؿلظت ثش اػبع یبكتِ

تؼویجی   داسی ّوشاُ ثَد ًِ ثب اػتلبدُ اص آصهَى هؼٌی

ثذًی ٍ  كؼبلیت -دس گشٍُ داسٍ T4  هـخق ؿذ ؿلظت

تش اص گشٍُ ًٌتشل ثَد،  داسی ًن عَس هؼٌی ثذًی ثِ كؼبلیت

ثذًی ثب گشٍُ  كؼبلیت -ًِ هوبیؼِ گشٍُ داسٍ دسحبلی

ِ داسی سا ًـبى ًذاد. دس ًتید ثذًی تلبٍت هؼٌی كؼبلیت

سا دس  T4تَاًذ هیضاى  تَاى گلت كؼبلیت َّاصی هی هی

ثبلیٌی ًبّؾ دّذ.  ًبسی تیشٍئیذ تحت صًبى هجتلا ثِ ًن

ٍ  گشًذیغٍ ًیض  هبًذالٍ  چبتشخیّبی  ّب ثب یبكتِ ایي یبكتِ

ثب  ّوٌبساىٍ  چبتشخی. (43, 24)ّوٌبساى ّوؼَ ثَد 

ّذُ ّلتِ توشیي یَگب دس هشداى ٍ صًبى، هـب 12ثشسػی 

 گشًذیغ. ّوچٌیي (24)ًبّؾ یبكت  T4ًوَدًذ ؿلظت 

ّلتِ توشیي  5پغ اص  T4ٍ ّوٌبساى ًـبى دادًذ ؿلظت 

. (43)بهتی ثب حدن ًن ٍ ؿذت هتَػظ ًبّؾ یبكت اػتو

ٍ  هشٍاتی ّب ّبی پظٍّؾ هب ثب یبكتِ اص عشف دیگش، یبكتِ

ّبی  ٍ یبكتِ T4هجٌی ثش اكضایؾ َّسهَى  ًینٍ  ّوٌبساى

تحت تأثیش  T4ٍ ّوٌبساى هجٌی ثش ػذم تـییش  گبسدى

ٍ  هشٍات. (26, 25, 23)ثذًی، دس تضبد اػت  كؼبلیت

ّوٌبساى دس ثشسػی دٍ ٍ ًین هبُ توشیي ؿٌب سٍی 

ـبّذُ ًوَدًذ ًِ ػغح َّسهَى ّبی كحشایی ه هَؽ

T4 ّبی  ای سٍی هَؽ هغبلؼِ ًین .(23) اكضایؾ یبكت

ًبسی تیشٍئیذ تحت ثبلیٌی اًدبم داد  كحشایی هجتلا ثِ ًن

اصی هیضاى ّلتِ توشیي ٍسصؿی َّ 8ٍ هـبّذُ ًشد ثؼذ اص 

. (25) ًٌذ دس گشٍُ تدشثی اكضایؾ پیذا هی T4َّسهَى 

هبُ كؼبلیت خؼوبًی  6ٍ ّوٌبساى ثب ثشسػی اثش  گبسدى

تـییشی دس  2ػٌتی ٍ یَگب دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

. اگشچِ دس (26)پلاػوب هـبّذُ ًٌشدًذ  T4لظت ؿ

سا  T4داس ؿلظت ػشهی  پظٍّؾ حبضش ًبّؾ هؼٌی

هـبّذُ ًشدین اهب هغبلؼبتی ًِ رًش ؿذ اكضایؾ ٍ یب ػذم 

اًذ، ایي ػذم تَاكن دس ًتبیح سا ًـبى دادُ T4 تـییش ؿلظت

ثِ احتوبل صیبد ًبؿی اص پشٍتٌل توشیٌی هتلبٍت، داهٌِ 

ّبی  ػٌی هتلبٍت، خٌؼیت، ػبلن یب ثیوبس ثَدى ٍ ػبصگبسی

 ثبؿذ. ّب هی َّسهًَی ٍ آهبدگی آصهَدًی

ّبیی ّوشاُ ثَد ًِ لاصم اػت  پظٍّؾ حبضش ثب هحذٍدیت

تَاى  ّب هی اص خولِ ایي هحذٍدیتهَسد تَخِ هشاس گیشًذ. 

ثِ ػذم ؿشًت هشداى دس ایي هغبلؼِ ٍ هحذٍد ثَدى آى ثِ 

سٍ تَكیِ  ػبل اؿبسُ ًشد. اص ایي 30-42گشٍُ ػٌی 

ؿَد ًِ تحویوی ثب حضَس ّش دٍ خٌؼیت، ثب گؼتشُ  هی

ّبی ثیـتشی اًدبم ؿَد. اص دیگش  ػٌی ٍ تؼذاد آصهَدًی
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ػذم ًٌتشل دهین تَاى  ّبی ایي هغبلؼِ هی هحذٍدیت

ّب صیش  ّب سا ًبم ثشد، گشچِ آصهَدًی تـزیِ ٍ كؼبلیت آصهَدًی

ًظش هشثی كؼبلیت داؿتٌذ اهب هحوویي ًٌتشل دهیوی سٍی 

ّب ًذاؿتٌذ؛  ّبی ثذًی خبسج اص صهبى توشیي آصهَدًی كؼبلیت

ّبی دیگش ایي دٍ ػبهل ًیض، تب  ؿَد دس پظٍّؾ تَكیِ هی

 حذ اهٌبى ًٌتشل ؿًَذ.

 گیری وتیجٍ

 تَاى ًتیدِ گشكت ًِ ّبی ایي پظٍّؾ هی ثش اػبع یبكتِ

-IGF تَاًذ هَخت اكضایؾ هیضاى  كؼبلیت ایشٍثیي هی

ثبلیٌی ؿَد.  ًبسی تیشٍئیذ تحت صًبى هجتلا ثِ ًن1

دّذ ًِ تدَیض كؼبلیت ایشٍثیي  ّوچٌیي ًتبیح ًـبى هی

ثبلیٌی دس ًٌبس  ًبسی تیشٍئیذ تحت ثشای صًبى هجتلا ثِ ًن

ى داسٍیی ًؼجت ثِ اًدبم كؼبلیت ایشٍثیي ثذٍى دسهب

ایي IGF-1 داسی دس هیضاى  هلشف داسٍ تلبٍت هؼٌی

 ًٌذ. لزا ثب تَخِ ثِ ًوؾ هْوی ًِ  اكشاد ایدبد ًوی

IGF-1دس ػولٌشدّبی كیضیَلَطیٌی ثذى داسد ٍ ایي  ًِ

ّب ًظیش ػٌتِ  ًبّؾ آى هٌدش ثِ اثتلا ثِ ثشخی ثیوبسی

ػشٍهی، اختلالات ؿٌبختی ٍ... -ّبی هلجی هـضی، ثیوبسی

ًبسی  تَاى پیـٌْبد ًشد ًِ صًبى هجتلا ثِ ًن ؿَد هی هی

ّبی  ّبی َّاصی سا دس ثشًبهِ ثبلیٌی كؼبلیت تیشٍئیذ تحت

 دسهبًی خَد هشاس دٌّذ.

 تشکر ي قدرداوی

سؿتِ تشثیتت   ًبهِ ًبسؿٌبػی اسؿذ ایي پظٍّؾ ًتیدِ پبیبى

ٍ ًتتذ  8437 ثتتب ًتتذًتتِ ثتتذًی داًـتتگبُ لشػتتتبى اػتتت، 

ثجتتت  4N2017070528429 IRCTیًبسآصهتتبیی ثتتبلیٌ

ثتذیي ٍػتیلِ اص هؼبًٍتت پظٍّـتی داًـتگبُ      ؿذُ اػتت.  

لشػتبى ٍ توبم ًؼبًی ًِ دس اًدبم ایي پظٍّؾ هب سا یبسی 

 .ؿَد ًوَدًذ، تـٌش ٍ هذسداًی هی
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 ّب ّبی كشدی آصهَدًی ٍیظگی اًحشاف هؼیبسٍ هیبًگیي : 1خذٍل ؿوبسُ 

ّبی  اًذاصُ   
 ػٌدی تي

 گشٍُ   

 ػي
 )ػبل( 

هذ 
 هتش( )ػبًتی

 ٍصى 
 )ًیلَگشم(

ؿبخق تَدُ 
ثذى )ًیلَگشم 

 ثش هتشهشثغ(

چشثی ثذى 
 )دسكذ(

دٍس ًوش 
 هتش( )ػبًتی

ًؼجت دٍس 
 ًوش ثِ لگي

 داسٍ
 ثذًی كؼبلیت -داسٍ

 ثذًی كؼبلیت

74/3±30/37 
23/2±87/33 
50/5±75/34 

83/3±164 
42/3±164 
06/8±163 

91/10±15/71 
99/11±44/67 
26/16±75/68 

70/4±55/26 
29/5±32/25 
85/5±89/25 

45/4±13/30 
74/5±30/28 

51/6±63/28 

30/12±12/99 
33/13±57/84 
17/20±50/86 

08/0±97/0 
10/0±86/0 
13/0±87/0 

 

 
 

 گیشی ؿذُ ّبی اًذاصُ عشكِ ثشای تؼییي اختلاف ثیي گشٍُ ّب دس ؿبخق : ًتبیح آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ یي2خذٍل ؿوبسُ 

 داسی ػغح هؼٌیF  هیبًگیي هدزٍسات دسخِ آصادی هدوَع هدزٍسات هتـیش

 ّب گشٍُ ثیي    
T3 (ng/mLدسٍى       ) ٍُّب گش 

 ًل

02/0 
61/0 
63/0 

2 
22 
24 

01/0 
03/0 

314/0 734/0 

 ّب گشٍُ ثیي
T4 (µg/dLد        )ّب گشٍُ سٍى 

 ًل

74/30 
16/31 
91/61 

2 
22 
24 

37/15 
64/1 

372/9 001/0 

 ّب گشٍُ ثیي
TSH (µlu/mLدسٍى   ) ٍُّب گش 

 ًل 

62/121 
36/1543 
98/1664 

2 
22 
24 

81/60 
23/81 

749/0 486/0 

 ّب گشٍُ ثیي
IGF-l (ng/mLدسٍى   ) ٍُّب گش 

 ًل

37/56367 
90/89087 
27/145455 

2 
22 
24 

69/28183 
84/4688 

011/6 009/0 

05/0دس  - آصهَى آًٍَا>p .هؼٌبداس اػت 

 

 

 ثَد  داس ّب هؼٌیّبیی ًِ اختلاف ثیي گشٍُ ّب دس ؿبخقّب ثیي گشٍُ : ًتبیح آصهَى تؼییي اختلاف3خذٍل ؿوبسُ 

 ثذًی بلیتثذًی         كؼ كؼبلیت -داسٍ ثذًی داسٍ          كؼبلیت ثذًی كؼبلیت -داسٍ          داسٍ ّب گشٍُ

 T4 IGF-1 T4 IGF-1 T4 IGF-1 هتـیش

 25/13 12/1 -40/92 99/2 -65/105 86/1 ّب اختلاف هیبًگیي

 93/41 78/0 51/40 76/0 48/32 61/0 خغبی هؼیبس

947/0 344/0 083/0 002/0 011/0 017/0 داسی ػغح هؼٌی 

05/0دس  - آصهَى تؼویجی تًَی>p .هؼٌبداس اػت 
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 ّبی پظٍّؾ ( ّش یي اص گشng/mLٍُ) IGF-lیبًگیي هوبدیش : ه1ًوَداس 

 (P≤ 05/0ّب ) داس ثیي گشٍُ اختلاف هؼٌی*

 
 

 

 
 

 ّب پظٍّؾ ( ّش یي اص گشµg/dLٍُ) T4: هیبًگیي هوبدیش َّسهَى2ًوَداس 

 (P≤ 05/0ّب ) داس ثیي گشٍُ *اختلاف هؼٌی

 (P≤ 01/0ّب ) داس ثیي گشٍُ **اختلاف هؼٌی
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Abstract 

Introduction: The IGF-1 affects physiological processes in the body and its serum levels 

decrease in patients with subclinical hypothyroidism. Therefore, the aim of this study was 

to investigate the effect of a period of aerobic training on serum levels of IGF-1 in 

women with subclinical hypothyroidism. 

Methods: In this quasi-experimental study, after obtaining written consents, 25 women 

with subclinical hypothyroidism (aged 35.59 ± 3.83 years old) were assigned to three 

groups: drug-aerobic training (N=8), aerobic training (N=7), and drug (N=10). Aerobic 

training included three 60-minutes sessions per week for 5 months. The drug group 

included the inactive participants who took only LT4 tablets. Serum levels of IGF-1, 

triiodothyronine (T3), thyroxine (T4) and thyroid-stimulating hormone (TSH) were 

measured in the three groups after 5 months. The data were analyzed using SPSS 16 

through analysis of variance. 

Results: Aerobic activity resulted in significant changes in serum levels of IGF-1 and T4 

(P≤0.05), This means that serum levels of IGF-1 in the drug- aerobic training and aerobic 

training groups were significantly higher than those in the drug group. Also, 

concentration of serum T4 was significantly lower in the drug- aerobic training and 

aerobic training groups than that in the drug group. No significant difference was 

observed in the concentrations of T3 and TSH among the groups. 

Conclusion: The results showed that 5 month of aerobic training increased the serum 

levels of IGF-1 in women with subclinical hypothyroidism, who are subjected to 

decreased IGF-1. 

Keywords: Aerobic training, Aerobics, Hypothyroidism, IGF-1.  
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