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3ض٥بءاِحك خٛاد ، غ٥د2 ٣٤دِٛ ػجبغ٣ آغ٥ٝ ،1 ٢ٔطٌبٖ احٕد، *1 ٢ؾبدٟٔس د٥ٜغؼ
 

 

 ا٤ساٖ. تٟساٖ، ز٢، ؾٟس( زٜ) خ٣ٙ٥ٕ أبْ ٤بدٌبز ٣ ٚاحددا٘ؿٍبٜ آشاد اغلأ ٚزشؾ٣، ػّْٛ ٚ ثد٣٘ تسث٥ت ٌسٜٚ ٣،ٚزشؾ ٢ِٛٛض٤ص٥ف دوتسا٢ اغتبد٤بز، .1

 ا٤ساٖ. آُٔ، آ٣ّٔ، الله آ٤ت ٣ ٚاحددا٘ؿٍبٜ آشاد اغلأ ٚزشؾ٣، ػّْٛ ٚ ثد٣٘ تسث٥ت ٌسٜٚ ٣،ٚزشؾ ٢ِٛٛض٤ص٥ف اغتبد٤بز، دوتسا٢ .2

 .سا٤ٖٚاحد ؾبٞسٚد، ؾبٞسٚد، ا ٣دا٘ؿٍبٜ آشاد اغلأ ،٣ثد٣٘ ٚ ػّْٛ ٚزشؾ تسث٥ت ٌسٜٚ ٣،ٚزشؾ ٢ِٛٛض٤ص٥ف ٢اغتبد٤بز، دوتسا .3

 

 19/12/1397: تبز٤خ پر٤سؼ   13/11/1397تبز٤خ دز٤بفت:
 چکیده

 ٞفتٝ 8غبِؼٝ، ثسزغ٣ تأث٥س افصا٤ؽ ٤بفتٝ اغت. ٞدف ا٤ٗ ٔ فؼب٣ِ ث٥ؽ / ٣٤ دز اختلاَ وٕجٛد تٛخٝسداز٥ٚغاخ٥ساً ػلالٝ ثٝ ٔداخلات  مقدمه:

 ثٛد.  فؼبَ ث٥ؽ ٣٤قحسا ٢ٞبٔٛؼدز ٞب٤پٛوبٔپ ٔؿتك اش ٔغص  ه٥ػبُٔ ٘ٛزٚتسٚفثس  ٥ٗتب٤ِزتٕس٤ٗ ٞٛاش٢ ٚ 

عٛز تكبدف٣ ثٛد وٝ ثٝ ٌسْ 220تب  ٣٤180 ٘طاد ٤ٚػتبز ثب ٚشٖ ٔٛؼ قحساغس  33 ٣ ؾبُٔتدسث ١ٔغبِؼ ٤ٗاٞب٢  : آشٔٛد٣٘هامواد و روش

 لساز« ٥ٗتب٤ِز+ فؼبَ + تٕس٤ٙبت تسد٥ُٔ  ث٥ؽ ٚ ،٥ٗتب٤ِز فؼبَ + فؼبَ + تٕس٤ٙبت تسد٥ُٔ، ث٥ؽ فؼبَ، ث٥ؽ وٙتسَ غبِٓ، ث٥ؽ»دز پٙح ٌسٜٚ 

 10 زٚش 6 ا٢ ٞفتٝ ٞفتٝ 8 ٔدت فؼب٣ِ، ثٝ خٟت اِمب٢ اختلاَ وٕجٛد تٛخٝ/ث٥ؽ. خٛاة ٔثجت داد٘د اٚپٗ ف٥ّدآشٖٔٛ ٞب ثٝ  ٌسفتٙد. ٕ٘ٛ٘ٝ

 1زٚشا٘ٝ  ٞفتٝ 8ثٝ ٔدت ٞب٢ ٌسٜٚ داز٣٤ٚ  ثٝ ٔٛؼ ؾد. ش٤سقفبل٣ تصز٤ك قٛزت ثٝٔٛؼ  ٞس ٚشٖ شا٢ا ثٝ L-NAMEٌسْ ٣ّ٥ٔ

دل٥مٝ  30ٞس زٚش  ٞفتٝ 8ٞب٢ ٌسٜٚ تٕس٤ٗ ثٝ ٔدت تصز٤ك ؾد. ٔٛؼ ثٝ ؾىُ خٛزاو٣ ثٝ اشا٢ ٞس و٥ٌّٛسْ ٚشٖ ثدٖ ٥ٗتب٤ِزٌسْ  ٣ّ٥ٔ

 ،ب٘ع٤وٛٚاز ٥ُتحّ ٞب٢ آشٖٔٛٞب ثب دادٜ. ٥ٌس٢ ؾدا٘داشٜ الا٤صا ثٝ زٚؼ اش و٥ت ثب اغتفبدٜٞب  ٕ٘ٛ٘ٝٞب٤پٛوبٔپ  BDNFغغح تٕس٤ٗ وسد٘د. 

 ٚتح٥ُّ ؾد. تدص٤ٝ ≥5pٚ تؼم٥ج٣ تٛو٣ دز غغح %عسفٝ ٤ه ب٘ع٤ٚاز ٥ُتحّ

 غغح ٥ٗتب٤ِز. (p;001/0)داد  داز٢ افصا٤ؽعٛز ٔؼ٣ٙ ؾدٜ زا ثٝ فؼبَ ث٥ؽ ٢ٞبٞب٤پٛوبٔپ دز ٔٛؼ BDNF: تٕس٤ٗ ٞٛاش٢، هایافته

BDNF ؾدٜ زا افصا٤ؽ داد  فؼبَ ث٥ؽ ٢ٞبٞب٤پٛوبٔپ دز ٔٛؼ(%5<pتٕس .)غغح  ٥ٗتب٤ِزٞٛاش٢ ثٝ ٕٞساٜ  ٤ٗBDNF  ٞب٤پٛوبٔپ دز

 .(p;001/0)داز٢ افصا٤ؽ داد عٛز ٔؼ٣ٙ ؾدٜ زا ثٝ فؼبَ ث٥ؽ ٢ٞبٔٛؼ

 زا افصا٤ؽ داد.  فؼبَ ث٥ؽ ٢ٞبٞب٤پٛوبٔپ دز ٔٛؼ BDNFغغح  ٥ٗتب٤ِٔكسف زثٝ ٕٞساٜ  ٢ٞٛاش ٤ٗتٕس گیری:نتیجه

 ٣٤.قحسا ٞب٢ٔٛؼ ؛ٞب٤پٛوبٔپ ؛BDNF ؛٥ٗتب٤ِز٢؛ ٞٛاش ٤ٗتٕس ٣؛فؼبِ ث٥ؽ: ها کلیدواشه

 E.mail: saeedehsh61@gmail.com  *٤ٛ٘ػٙدٜ ٔػئَٛ:      
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 مقدمه

1فؼاب٣ِ  ث٥ؽ ٘مف تٛخٝ / اختلاَ
 (ADHD)  اش ٤ىا٣ 

ٖ   ػكج٣ غ٥ػتٓ اختلالات تس٤ٗ زا٤ح  ٔسواص٢ دز وٛدواب

ؾاٛد ٚ   غب٣ٍِ ؾسٚع ٔا٣  وٝ ٔؼٕٛلاً ث٥ٗ غٝ تب ؾؽ اغت

« فؼاب٣ِ  ػدْ تٛخٝ، تىب٘ؿٍس٢ ٚ ث٥ؽ»ثب غٝ ٘ؿب١٘ اق٣ِّ 

َ   ؾاٛد. ؾا٥ٛع   ٔؿاصف ٔا٣   ٖ  دز ا٤اٗ اخاتلا ٚ  وٛدواب

ٌصازؼ ؾادٜ اغات    5/2غبلاٖ % ثصزي دز ٚ 5٘ٛخٛا٘بٖ %

افػاسد٣ٌ ٚ غاب٤س    ٔب٘ٙاد  ػلائٕا٣  ثب (. ا٤ٗ اختلا2َ ، 1)

ضاغساة، اخاتلالات ؾصكا٥ت٣ ٚ    اختلالات خّم٣ ٔب٘ٙاد ا 

اختلالات ٔكاسف ٔاٛاد ٚ ٕٞیٙا٥ٗ ٔؿاىلات خاٛاة ٚ      

ؾدٜ  (. ٔغبِؼبت ا٘دب4ْ ،3اغت ) ٘بتٛا٣٘ دز ٤بد٥ٌس٢ ٕٞساٜ

ز٢ٚ دغتٍبٜ ػكج٣ ٔسوص٢ ث٥ٕبزاٖ ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ اختلاَ، 

تغ٥٥سات ػّٕىسد٢ ٚ غبختبز٢ دز ٔٙبعك ٔصتّف ٔغص آ٘بٖ 

٣ دز ا٤اٗ ٔٙابعك   ؾاٙبخت  دٞد. تغ٥٥سات ػكات  زا ٘ؿبٖ ٣ٔ

  ٝ ٓ      ٕٔىٗ اغات ثا ٞاب٢   عاٛز ثابِمٜٛ ثاٝ ؾاٙبخت ٔىب٥٘ػا

(. ٔغبِؼبت تدسث٣ حبو٣ اش زاثغا١  5پبتٛض٥٘ه وٕه وٙد )

ٗ     ث٥ٗ ا٤ٗ غ٥ػتٓ ٞاب   ٞاب٢ ٤ىپبزهاٝ ٚ خاب٘ٛاد٠ ٘اٛزٚتسٚف٥

( دز BDNF) ٤ٚ2طٜ ػبُٔ ٘ٛزٚتسٚف٥ه ٔؿاتك اش ٔغاص   ثٝ

(. ا٤ااٗ ػبٔاُ پسٚتئ٥ٙاا٣ اغاات وااٝ ز٢ٚ  7 ،6ٔغاص اغاات ) 

ٞب٢ خبق٣ اش دغاتٍبٜ ػكاج٣ ٔسواص٢ ٚ دغاتٍبٜ      ٘ٛزٖٚ

    ٖ ٞاب٢   ػكج٣ ٔح٥غ٣ ػُٕ وسدٜ ثاٝ حفاح ح٥ابت ٘اٛزٚ

ٖ  ٔٛخااٛد وٕااه ٔاا٣  ٞااب ٚ  وٙااد ٚ زؾااد ٚ تٕااب٤ص ٘ااٛزٚ

(. ا٤اٗ پاسٚتئ٥ٗ   8وٙاد )  ٞب٢ خد٤د زا تم٤ٛات ٔا٣   غ٥ٙبپع

٤ٚطٜ دز ٘بح١٥ ٞب٤پٛوبٔپ ٔغص ٚ لؿس پ٥ؿب٣٘ فؼبَ اغت؛  ثٝ

حبفظاٝ ٚ تفىاس ح٥ابت٣    ٤ؼ٣ٙ ٔٙبعم٣ وٝ ثسا٢ ٤ابد٥ٌس٢،  

 (.9ٞػتٙد )

٘مؽ ػبُٔ ٘ٛزٚتسٚف٥ه ٔؿاتك اش ٔغاص دز پابتٛف٥ص٤ِٛٛض٢    

(. 11 ، 10ثػ٥بز٢ اش اختلالات زٚا٣٘ ٌصازؼ ؾادٜ اغات )  

دٞاد ا٤اٗ ػبٔاُ     ؾٛاٞد حبقُ اش ٔغبِؼبت اخ٥س ٘ؿبٖ ٣ٔ

فؼاب٣ِ ٚ ٘ماف تٛخاٝ ا٤فاب      ٘مؽ ٣ٕٟٔ دز اخاتلاَ ثا٥ؽ  

ت واٝ ٥ٔاصاٖ وآ    (. ٘ؿبٖ دادٜ ؾدٜ اغ12 - 14وٙد ) ٣ٔ

ػبُٔ ٘ٛزٚتسٚف٥ه ٔؿتك اش ٔغص دز دغتٍبٜ ػكج٣ ٔسوص٢ 

                                                           
1 - Attention-deficit/hyperactivity disorder 
2 - Brain-derived neurotrophic factor 

 ٘ٛث١ خٛد اختلاَ ؾٛد وٝ ثٝ ثبػث اختلاَ دٚپب٥ٔٙسض٤ه ٣ٔ

(. ٔؿاصف  14دٞد ) فؼب٣ِ زا تٛغؼٝ ٣ٔ ث٥ؽ ٘مف تٛخٝ /

غابَ   دز ث٥ٕبزاٖ ثصزي BDNFؾدٜ اغت غغٛح غس٣ٔ 

٘ػجت ثٝ ٌاسٜٚ وٙتاسَ وٕتاس اغات.      ADHDٔجتلا ثٝ 

دز ث٥ٕابزاٖ   BDNFتاس   د ؾدٜ اغت غغٛح پب٥٤ٗپ٥ؿٟٙب

ثٝ ػّت ٘بزغاب٣٤ ػكاج٣ ٚ دز٘ت٥داٝ     ADHDٔجتلا ثٝ 

ثسا٤ٗ دز  (. ػلا17ٜٚغب٣ِ اغت ) تداْٚ ا٤ٗ اختلاَ دز ثصزي

دز لؿاس   BDNFٞب٢ ح٥اٛا٣٘، وابٞؽ ث٥ابٖ ضٖ     ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞاب٢ دٚپاب٥ٔٗ    دٞٙادٜ  ٞب٢ دازا٢ ٘مف ا٘تمبَ لدا٣ٔ ٔٛؼ

ٞاب زفتبزٞاب٣٤ ٕٞیاٖٛ     ( ٚ ا٤اٗ ٔاٛؼ  15ٔؿبٞدٜ ؾدٜ )

فؼاب٣ِ   ثا٥ؽ  ٘ماف تٛخاٝ /   ا٢ٍِٛ زفتبز٢ پب٤ٝ دز اختلاَ

ٔب٘ٙااد ٔؿااىلات ٤اابد٥ٌس٢، پسخبؾااٍس٢، اضااغساة ٚ    

 (.16ا٘د ) فؼبَ زفتبز حسوت٣ زا ٘ؿبٖ دادٜ ث٥ؽ

 ا٘اٛاع  فؼاب٣ِ  تاٛخ٣ٟ / ثا٥ؽ   اختلاَ وٓ دزٔبٖ فسآ٤ٙد دز

ٝ  اش ٔصتّفا٣  ؾابُٔ   ؾاٙبخت٣  زٚاٖ ٚ ٞاب٢ داز٤ٚا٣   ٔداخّا

 ٌسفتٝ لساز ٞب٢ ٚزشؾ٣ ٔٛزدتٛخٝ داز٣٤ٚ ٚ تٕس٤ٗ دزٔبٖ

فٛا٤د ٚزشؼ ٚ آٔبد٣ٌ خػٕب٣٘ ثاس غالأت زٚاٖ ٚ    .اغت

(. ثسخا٣  18خٛث٣ ٔؿصف ؾدٜ اغت ) ػّٕىسد ؾٙبخت٣ ثٝ

٤ٚطٜ ٘بح١٥ ٞب٤پٛوبٔپ آٖ  ٔغبِؼبت حبو٣ اش تغ٥٥سات ٔغص ثٝ

ٞب٣٤ واٝ ا٤اٗ    (. ٔىب٥٘ػ19ٓ ، 18ثٝ د٘جبَ ٚزشؼ ٞػتٙد )

دٞد ٘بٔؿصف اغات؛ اٌسهاٝ    حت تأث٥س لساز ٣ٔپد٤دٜ زا ت

   ٝ  ٤ٚBDNFاطٜ   افصا٤ؽ اِمب٢ ػٛأاُ ٘ٛزٚتسٚف٥اه ٚ ثا

(. 20دز٘ت٥د١ ٚزشؼ ٕٔىٗ اغت تٛض٥ح٣ ثسا٢ آٖ ثبؾد )

ٞب٢ ٚزشؾا٣ ثاس ثٟجاٛد     دز غب٤س ٔغبِؼبت ٥٘ص تأث٥س فؼب٥ِت

فؼب٣ِ ٚ ٘مف تٛخٝ ٔثجت ازش٤بث٣ ؾادٜ اغات    اختلاَ ث٥ؽ

ش٤بد٢ دز زاثغٝ ثب ٘ٛع فؼب٥ِت ٚ (. ٌسهٝ تحم٥مبت 22، 21)

قٛزت ٌسفتٝ أب  BDNFٞب٢ ٔصتّف ثس غغٛح  ٤ب ؾدت

 ADHDدز ث٥ٕبزاٖ ٔجاتلا ثاٝ    BDNFتأث٥س تٕس٤ٗ ثس 

 ثسزغ٣ ٘ؿدٜ اغت.

 خاصء  ٔسواص٢  غ٥ػتٓ ػكج٣ ٔحسن اش عسف٣، دازٚٞب٢

 ADHDدزٔابٖ   وٝ ثسا٢ ٞػتٙد دازٚٞب٣٤ تس٤ٗ ٌػتسدٜ

ُ    ٔا٣  وبز ثٝ ٘اٛػ٣ داز٢ٚ   3ف٥ٙاد٤ت(  زٚ٘اد. ز٤تاب٥ِٗ )ٔت٥ا

    ٝ عاٛز   ٔحسن دغتٍبٜ ػكج٣ ٔسواص٢ اغات واٝ اش آٖ ثا

                                                           
3 - Ritalin (Methylphenidate) 
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ٓ   ا٢ دز دزٔبٖ اختلاَ ث٥ؽ ٌػتسدٜ تاٛخ٣ٟ دز   فؼاب٣ِ / وا

 (. ٔاداخلات 23ؾاٛد )  غبلاٖ اغتفبدٜ ٣ٔ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثصزي

 تٛخ٣ٟ، تىب٘ؿٍس٢ اق٣ّ ث٣ ٞب٢ ٘ؿب٘ٝ ثس تٛا٘د٣ٔ داز٣٤ٚ

 داز٢ٚ حبَ، با٤ٗ(. ث24ثبؾد ) ٔثجت داؾتٝ اثس فؼب٣ِ ث٥ؽ ٚ

ٖ  خاظ  وٝ ف٥ٙد٤ت ٔت٥ُ  -فؼاب٣ِ   اخاتلاَ ثا٥ؽ   اَٚ دزٔاب

ٖ  اش دز ثؼضا٣  اغت وٛدوبٖ تٛخ٣ٟ وٓ  پبغاخ  ثاب  ث٥ٕابزا

ٗ  ٚ ١ٕٞ ػلائٓ ٥٘ػت ٕٞساٜ وبف٣ دزٔب٣٘  اخاتلاَ زا  ا٤ا

عاٛز واٝ ٌفتاٝ ؾاد دزٔابٖ       (. ٕٞب25ٖثصؿد ) ٣ٕ٘ ثٟجٛد

ٓ  ٞاب٢  ٔحسن ؾبُٔ داز٣٤ٚ ا٤ٗ اختلاَ  اػكابة  غ٥ػات

 تٛا٘اد ٔا٣  ٘دزت ثٝ تٟٙب٣٤ دازٚ ثٝ ٔكسف أب اغت ٔسوص٢

 ثٝ ا٤ٗ اختلاَ زا ثسآٚزدٜ وٙد. ٔجتلا٤بٖ دزٔب٣٘ ٥٘بشٞب٢

ٞاب٢  ا٘تصبة تٕس٤ٗ ٔؤثس ٚ ٔٙبغت ثاسا٢ دزٔابٖ ث٥ٕابز٢   

غ٥ػتٓ ػكج٣ ح٥بت٣ اغت. دزن ٔب اش تأث٥س ا٤اٗ ث٥ٕابز٢   

ٞب٢ ٚزشؾ٣ ثاس  ٔصٔٗ ثس غ٥ػتٓ ػكج٣ ٚ آثبز ٔف٥د فؼب٥ِت

ٞاب   تٕس٤ٗ اثسٌراز٢ ٔحدٚد اغت. اٌسهٝ دز ٔٛزدآٖ ثػ٥بز 

 فؼاب٣ِ ٚ ٘ماف تٛخاٝ تحم٥مابت     ثٟجٛد اختلالات ث٥ؽ ثس

 ثاس  ٌٛ٘ٝ تٕس٤ٙبت ا٤ٗ اثس ( أب22 ،21ٔصتّف٣ ا٘دبْ ؾدٜ )

 ٔمداز اثسٌاراز٢  فؼبَ ٚ ٞب٢ ث٥ؽ غ٥ػتٓ ػكج٣ آشٔٛد٣٘

غاغٛح فابوتٛز ٘ٛزٚتسٚف٥اه ٔؿاتك اش ٔغاص دز       ٞب ثاس  آٖ

 ؾادٜ  غاٙد٥دٜ  فؼبَ، وٕتس ٞب٢ ث٥ؽ ٣ٞب٤پٛوبٔپ آشٔٛد٘

 وبف٣ اعلاػبت وٕجٛد ٚ ٘تب٤ح ثٝ تٙبلض دز ثب تٛخٝ .اغت

-ٔا٣  احػابظ  ٔغبِؼبت ث٥ؿتس ا٘دبْ ثٝ ش٥ٔٙٝ، ٥٘بش ا٤ٗ دز

 فؼب٣ِ ٚ ٘مف تٛخٝ ؾا٥ٛع  ثسا٤ٗ، اختلاَ ث٥ؽ ػلاٜٚ .ؾٛد

اش وٛدوابٖ   65وٛدوابٖ دازد ٚ حادٚد %   دز ثابلا٣٤  ٘ػاجتبً 

غب٣ِ ٥٘ص داز٘د؛  ػلائٓ آٖ زا دز ثصزي ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ اختلاَ،

 عسف اش ا٤ٗ ثد٤ٗ ٔؼ٣ٙ اغت وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبز٢ ٔصٔٗ اغت.

ٗ  ٚ دزٔبٖ دز ٔٛزد وٙتسَ د٤ٍس اخاتلاَ ثاب ٔاداخلات     ا٤ا

ٞب ثس غ٥ػاتٓ ػكاج٣ ٔسواص٢     ٚزشؾ٣ ٚ داز٣٤ٚ ٚ آثبز آٖ

ْ  و٣ٕ تحم٥مبت اغات. ٕٞیٙا٥ٗ ثػا٥بز٢ اش     ؾادٜ  ا٘داب

خب٤ٍص٣ٙ٤ ثسا٢ دازٚدزٔاب٣٘  ٞب ٚ ٔحممبٖ ثٝ د٘جبَ  خب٘ٛادٜ

ٞػتٙد. اغتفبدٜ اش فؼب٥ِت ثاد٣٘   دز وبٞؽ آثبز ا٤ٗ اختلاَ

تٛا٘د ثسا٢ ا٤ٗ أس ٔف٥اد   ثب تٛخٝ ثٝ آثبز ثبِمٜٛ ٔف٥د آٖ ٣ٔ

-ثبؾد؛ ثٙبثسا٤ٗ تحم٥ك دز ا٤ٗ ش٥ٔٙٝ ضسٚز٢ ثٝ ٘ظاس ٔا٣  

زغد. ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛازد ذوسؾدٜ، تحم٥ك حبضس دز ٘ظاس دازد  

ٚ ز٤تب٥ِٗ ثس غغٛح فبوتٛز ٘ٛزٚتسٚف٥اه  اثس تٕس٤ٗ ٞٛاش٢ 

ثسزغ٣   فؼبَ ٞب٢ ث٥ؽ ٔؿتك اش ٔغص زا دز ٞب٤پٛوبٔپ ٔٛؼ

 وٙد.

 هامواد و روش

آشٔب٤ؿٍب٣ٞ ثاب أىابٖ    -ا٤ٗ پطٚٞؽ ٤ه ٔغبِؼ١ تدسث٣ 

وٙتسَ ػٛأُ تأث٥سٌراز ثس ٘تب٤ح تحم٥ك ثٛد وٝ ثاب ؾإبز٠   

IR.IAU.SHAHROOD.1396.6  دز و٥ٕتااااا١

ا٘ؿٍبٜ آشاد اغلا٣ٔ ٚاحد ؾبٞسٚد تأ٥٤د اخلاق دز پطٚٞؽ د

آشٖٔٛ ثب ٌاسٜٚ   پع -آشٖٔٛ  ؾد. عسح تحم٥ك اش ٘ٛع پ٥ؽ

غاس ٔاٛؼ قاحسا٣٤ ٘اطاد      33ٞب ؾبُٔ  وٙتسَ ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞفتاٝ غاٗ    12تب  10ٌسْ ٚ ثب  220تب  ٤ٚ180ػتبز ثب ٚشٖ 

فؼاب٣ِ،   اش لج٥اُ ثا٥ؽ   ADHDثٛد وٝ ثٝ ػلائٓ اقا٣ّ  

پبغاخ داد٘اد.    ٖٛ اٚپٗ ف٥ّاد تٛخ٣ٟ ثب آشٔ تىب٘ؿٍس٢ ٚ وٓ

ٌساد دز  دزخ١ غب٘ت٣ 22تب  18ٞب دز دزخ١ حسازت ث٥ٗ  ٔٛؼ

قجح  7قجح دز تبز٤ى٣ ٚ غبػت  7تب  19ٞب٢ غبػت  دٚزٜ

 10تصز٤ااك  ؾاات دز زٚؾااٙب٣٤ ٍٟ٘ااداز٢ ؾااد٘د.   19تااب 

 قٛزت ٔٛؼ ثٝ ٞس ٚشٖ ثٝ اشا٢ L-NAMEٌسْ  ٣ّ٥ٔ

ئاآ ٞفتااٝ ٔٙدااس ثااٝ ثااسٚش ػلا زٚش دز 6دز  ش٤سقاافبل٣

پاٙح ٌاسٜٚ    ٞب ثٝ ٞب ؾد. ثؼداشآٖ ٔٛؼ فؼب٣ِ دز ٔٛؼ ث٥ؽ

غاس ٔاٛؼ    5)ٌسٜٚ وٙتاسَ( ؾابُٔ    1تمػ٥ٓ ؾد٘د؛ ٌسٜٚ 

غبِٓ ٚ ثدٖٚ اخاتلاَ ثاٛد واٝ دز ٔداخّا١ تٕاس٤ٗ ٚ دازٚ      

غس ٔٛؼ ٔجتلا ثٝ اختلاَ  7ؾبُٔ  2ؾسوت ٘ىسد٘د، ٌسٜٚ 

فؼب٣ِ ثٛد وٝ ٘ٝ تٕس٤ٗ وسد٘د ٚ ٘اٝ دازٚ   ٘مف تٛخٝ / ث٥ؽ

غس ٔٛؼ ٔجتلا ثٝ اختلاَ  7ؾبُٔ  3وسد٘د، ٌسٜٚ  ٔكسف

فؼب٣ِ ثٛد واٝ فماظ تٕاس٤ٗ تسد٥ٔاُ زا      ٘مف تٛخٝ / ث٥ؽ

غس ٔٛؼ ٔجاتلا ثاٝ اخاتلاَ     7ؾبُٔ  4ا٘دبْ داد٘د، ٌسٜٚ 

فؼب٣ِ + ٔكسف ز٤تاب٥ِٗ ثاٛد واٝ فماظ      ٘مف تٛخٝ / ث٥ؽ

غس ٔٛؼ ٔجاتلا ثاٝ    7ؾبُٔ  5دازٚ ٔكسف وسد٘د ٚ ٌسٜٚ 

فؼاب٣ِ + تٕس٤ٙابت تسد٥ٔاُ +     ثا٥ؽ اختلاَ ٘مف تٛخٝ / 

ٔكسف ز٤تب٥ِٗ ثٛد وٝ ٞٓ دازٚ ٔكسف وسد٘د ٚ ٞٓ تٕس٤ٗ 

ٌاسْ ز٤تاب٥ِٗ ثاٝ اشا٢ ٞاس      ٣ّ٥ٔ 1وسد٘د. ثٝ ٌسٜٚ داز٣٤ٚ 

ثاابز دز زٚش  ٞفتااٝ، ٤ااه 8و٥ّااٌٛسْ ٚشٖ ثاادٖ ثااٝ ٔاادت 

ؾااسوت  (. ز٤تااب٥ِٗ اش26قااٛزت خااٛزاو٣ دادٜ ؾااد ) ثااٝ

ٞااب دز  ٜٚغاا٥ٍٕب٢ آٔس٤ىااب خس٤ااداز٢ ٚ ت٥ٟااٝ ؾااد. ٌااس  
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ثب دزپٛؼ  PVCٞب٢ ٔصكٛـ خٛ٘دٌبٖ اش خٙع  لفػٝ

ٞب٢ ت٥ٕص هٛة پٛؾب٘دٜ  ثب تساؾٝ  ٞب تٛز٢ فّص٢ وٝ وف آٖ

دزخاا١  22 ± 4/1ؾاادٜ ثااٛد لااساز ٌسفتٙااد. دٔااب٢ اتاابق  

ٞب عجاك   ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ 55تب % 50ٌساد ٚ زعٛثت ٔؼبدَ  غب٘ت٣

ٚث٥ااداز٢ ٍٟ٘ااداز٢ ؾااد٘د. آة  غاابػت خااٛاة 12هسخاا١ 

خاٛز٢ ٚ غارا٢    ؾد٠ ؾٟس٢ دز ظسف آة ف٥ٝٔكسف٣ ٚ تك

فؿسدٜ ٚ آٔبد٠ ٔصكٛـ ٔٛؼ، غبخت وبزخب٘ا١ خاٛزان   

ٞب ثاٛد. دز ا٤اٗ تحم٥اك اقاَٛ      ٌسٌبٖ، دز دغتسظ ٔٛؼ

اخلال٣ دز ٔٛزد ٘ح٠ٛ وبز ثب ح٥ٛا٘بت آشٔب٤ؿٍب٣ٞ اشخّٕاٝ  

دز دغتسظ ثٛدٖ آة ٚ غرا، ؾاسا٤ظ ٍٟ٘اداز٢ ٔٙبغات ٚ    

 ٞ ٞاب ثاس    ٕا١ آشٔاب٤ؽ  ػدْ اخجبز دز تٕس٤ٙبت زػب٤ت ؾاد. 

 ٞب٢ لسازداد ّٞػ٥ٙى٣ اخسا ؾد. ٔؿ٣ اغبظ خظ

  :فؼب٣ِ ٚ آشٖٔٛ اٚپٗ ف٥ّد ٘ح٠ٛ ث٥ؽ

 8 ٔادت  ، ثٝفؼب٣ِ ث٥ؽ / اختلاَ وٕجٛد تٛخٝخٟت اِمب٢ 

 ٝ ٝ  زٚش دز 6 ٞفتا -Lٌاسْ   ٥ّٔا٣  10 ٞاب  ثاٝ ٔاٛؼ   ٞفتا

NAME ٝقاٛزت ش٤سقافبل٣   ثٝ ٔٛؼ ٞس ٚشٖ اشا٢ ث 

 ٞب ثٝ ؾدٖ ٔٛؼ ٔجتلا اش اع٥ٕٙبٖ (. خٟت27ؾد ) تصز٤ك

زفتبز٢ اٚپٗ ف٥ّد اغتفبدٜ ؾاد. اٚپاٗ    اختلاَ اش آشٖٔٛ ا٤ٗ

اش  68×  68×  45ؾىُ زٚثبش ثٝ اثؼابد   ف٥ّد ٤ه خؼج١ ٔسثغ

ز٘اً اغات واٝ     ٌلاظ ٚ ثب لبػاد٠ ٔؿاى٣   خٙع پٍّػ٣

دٞد. ٞس ٔٛؼ لجُ اش ٚزٚد ثاٝ   ٔح٥ظ آشٖٔٛ زا تؿى٥ُ ٣ٔ

ثاٝ ٔادت ٤اه     ٔٙظٛز غبشٌبز٢ ثب ٔح٥ظ خد٤د دغتٍبٜ، ثٝ

ؾىُ د٤ٍس٢ ؾج٥ٝ ثٝ ٔح٥ظ آشٖٔٛ  دل٥مٝ دزٖٚ خؼج١ ٔسثغ

دل٥مٝ دز دغتٍبٜ اٚپٗ ف٥ّد لساز ٌسفت.  5ٚ غپع ثٝ ٔدت 

لسٔص وٝ دز لػٕت ثبلا ٚ ثاٝ   دٚزث٥ٗ ٔدٟص ثٝ اؾؼ١ ٔبدٖٚ

ٔتس اش خؼجٝ لساز ٌسفتٝ ثاٛد حسوابت ح٥اٛاٖ زا     5/2فبق١ّ 

فت ٞااب٢ ٌٛ٘اابٌٖٛ اشخّٕااٝ وااُ ٔػااب زد٤اابث٣ ٚ ؾاابخف

شٔبٖ  ٔستجٝ ٚ ٔدت ؾدٜ، حداوثس ٔػبفت حسوت دز ٤ه ع٣

 ٖ ٗ  حسوت زا ثجت ٚ ثٝ زا٤ب٘ٝ ٔٙتمُ وسد. آشٔاٛ دز  ف٥ّاد  اپا

 دز افػسد٣ٌ ٚ اضغساة ٚ حسوت٣ ٘مف زفتبز٢، ٔغبِؼبت

ٔٛؼ قحسا٣٤  ٚ غٛز٢ ٔٛؼ ٔب٘ٙد آشٔب٤ؿٍب٣ٞ ح٥ٛا٘بت

 لجاُ،  غبػت ٤ه اخسا٢ ا٤ٗ آشٖٔٛ، ثسا٢ زٚد. ٣ٔ ثٝ وبز

 ؾاد٘د.  ثسدٜ آشٔب٤ؿٍبٜ ثٝ ٔح٥ظ ثب آؾٙب٣٤ ثسا٢ ٞب ٔٛؼ

 آشٔب٤ؽ، خؼج١ ثب آؾٙب٣٤ ثسا٢ ؾسٚع آشٖٔٛ اش غپع لجُ

آشادا٘اٝ   خؼجٝ دزٖٚ دل٥مٝ ٤ه ٔدت ٔٛؼ قحسا٣٤ ثٝ ٞس

 خؼجٝ دزٖٚ دل٥مٝ 5 ٔدت ثٝ ٔٛؼ ٞس غپع وسد. حسوت

 ٔاٛؼ ثاب   حسوابت  ا٤ٗ حبِات  دز وٙد. حسوت تب ؾد زٞب

 (.28ؾد ) زد٤بث٣ غ٥ػتٓ

 :پسٚتىُ تٕس٤ٗ

غس ٔٛؼ  5ثب٘دٜ ثٛد. ثسا٢ ثبز اَٚ  5تسد٥ُٔ ٔٛزداغتفبدٜ 

غس ٔٛؼ خٟت تٕاس٤ٗ دز آٖ لاساز دادٜ    2ٚ ثسا٢ ثبز دْٚ 

دل٥مٝ د٤ٚادٖ دز ٞاس زٚش    30ٞب  ؾد٘د. ثس٘ب١ٔ تٕس٤ٗ ٔٛؼ

ٞب٢ تٕس٤ٗ پع اش  ٞفتٝ ثٛد. ثبز تٕس٣ٙ٤ ثسا٢ ٌسٜٚ 8ثسا٢ 

ٔتس ثس دل٥ماٝ، دز   20 زٚشٜ دز ٞفت١ اَٚ ٚ دْٚ 5آؾٙبغبش٢ 

ٔتس ثس دل٥مٝ ٚ دز ٞفتا١ پاٙدٓ تاب     25ٞفت١ غْٛ ٚ هٟبزْ 

َ     30ٞؿاتٓ    حاداوثس  55تاب %  50 ٔتاس ثاس دل٥ماٝ )ٔؼابد

 (.7ٔكسف٣( ثٛد ) اوػ٥طٖ

 ٥ٌBDNFاس٢ تغ٥٥اسات    ٥ٌس٢ ٞب٤پٛوبٔپ ٚ ا٘داشٜٕ٘ٛ٘ٝ

 :ٞب٤پٛوبٔپ

پع اش اتٕبْ آخس٤ٗ خّػ١ تٕس٤ٗ ٚ هٟابز غابػت لجاُ اش    

ٞب ثسداؾتٝ ؾد أب ثاٝ   ٞب غرا اش لفع آٖ ٔٛؼوؿتٝ ؾدٖ 

وٝ غ٥س  ٞب دزحب٣ِآة دغتسغ٣ داؾتٙد. دز ا٤ٗ حبِت، ٔٛؼ

ٞٛؾا٣ تسو٥جا٣ اش    ثٛد٘د ثب تصز٤ك داخُ قفبل٣ ٔابد٠ ثا٣  

 - mg/kg5) 2( ٚ شا٤لاش٤ااmg/kg50 - 30ٗ) 1وتااب٥ٔٗ

ٖ  ( ث3٣ ٞاب   ٞٛؼ ؾد٘د. ثلافبقّٝ ثب ت٥غ خساح٣ خٕدٕا١ آ

ٞب  ثب احت٥بط خبزج ؾد. ٔغص غبِٓ ٔٛؼ ٞب ؾىبفتٝ ٚ ٔغص آٖ

ثب ت٥غ خساح٣ دل٥مبً اش ٚغظ ثٝ دٚ ٥٘ٓ تمػ٥ٓ ؾد ٚ ثب تٛخٝ 

ثٝ ٔصتكبت ٞب٤پٛوبٔپ ثٝ وٕه اعّاع پابن غا٥ٙٛظ،    

 BDNFغاغح   ٞب٤پٛوبٔپ اش غ٥ػتٓ ِٕج٥ه خادا ؾاد.  

ٞب٤پٛوبٔپ ثب و٥ت الا٤صا ثس اغابظ دغاتٛزاِؼُٕ وبزخب٘ا١    

ٗ ؾد. ضس٤ت پساوٙد٣ٌ ٚ تؼ٥٥ -ٚٚٞبٖ ه٥ٗ  -غبش٘د٠ آٖ 

 ثٛد. 6ٚ % 9/8تست٥ت % حػبغ٥ت ثسآٚزد ا٤ٗ زٚؼ ثٝ

ثسا٢ اع٥ٕٙبٖ اش عج٥ؼ٣ ثاٛدٖ تٛش٤اغ ٔتغ٥سٞاب، اش آشٔاٖٛ     

٤ّٚه اغتفبدٜ ؾد. ثؼداشا٤ٙىٝ عج٥ؼ٣ ثٛدٖ تٛش٤غ  -ؾبپ٥سٚ 

ٞب ٔؿصف ؾد خٟت ثسزغ٣ ٔمب٤ػ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تغ٥٥سات  دادٜ

ح٥ّاُ وٛٚاز٤اب٘ع،   ٞاب٢ ت  ٞب اش آشٖٔٛ غغح پسٚتئ٥ٗ ٌسٜٚ

عسفٝ ٚ تؼم٥جا٣ تاٛو٣ اغاتفبدٜ ؾاد.      تح٥ُّ ٚاز٤ب٘ع ٤ه
                                                           

1 - Ketamine 

2 -Xylazine 
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دز ٘ظس ٌسفتٝ ؾاد.   ≥5pداز٢ دز ٕٞٝ ٔٛازد % غغح ٔؼ٣ٙ

 23ثاب ٘ػاص١    SPSSافصازٞب٢  و١٥ّ ػ٥ّٕبت آٔبز٢ ثب ٘سْ

 اخسا ؾد.

 هایافته

 ٥ٔBDNFااب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حااساف ٔؼ٥اابز ٔسثااٛط ثااٝ ٚشٖ ٚ  

شٔااٖٛ تح٥ّااُ ٚ ٘تااب٤ح آ 1ٞااب دز خاادَٚ ؾاإبز٠  ٔااٛؼ

ٞب٢ ٔصتّف دز  ٞب دز ٌسٜٚ وٛٚاز٤ب٘ع ٔسثٛط ثٝ ٚشٖ ٔٛؼ

٘ؿبٖ دادٜ ؾدٜ اغت. ٘تب٤ح آشٖٔٛ تح٥ّاُ   2خدَٚ ؾٕبز٠ 

وٛٚاز٤ب٘ع ٘ؿابٖ داد تٕاس٤ٗ ٞاٛاش٢ ٚ ز٤تاب٥ِٗ ثاس ٚشٖ      

داز٢ ٘داؾاات  ؾاادٜ تااأث٥س ٔؼٙاا٣ فؼاابَ ٞااب٢ ثاا٥ؽٔااٛؼ

(887/0;p.) 

٥ٔاب٥ٍ٘ٗ   عسفٝ ٘ؿبٖ داد ٘تب٤ح آشٖٔٛ تح٥ُّ ٚاز٤ب٘ع ٤ه

ٞااب٢ ٞب٤پٛوبٔااپ ٔااٛؼ  BDNFتغ٥٥ااسات غااغٛح  

ٞااب ثااب ٤ىااد٤ٍس تفاابٚت داؾاات  ؾاادٜ دز ٌااسٜٚ فؼاابَ ثا٥ؽ 

(001/0p=  ٘تب٤ح آشٖٔٛ تؼم٥ج٣ تٛو٣ ٘ؿبٖ داد غاغٛح .)

BDNF ٞب٤پٛوبٔپ دز ٌسٜٚ ث٥ؽ  َ ؾادٜ ٘ػاجت ثاٝ     فؼاب

 ٝ (. =001/0pداز٢ وٕتاس ثاٛد )   عاٛز ٔؼٙا٣   ٌسٜٚ وٙتسَ ثا

ٜٚ تٕااس٤ٗ ٞااٛاش٢ ٞب٤پٛوبٔااپ دز ٌااس BDNFغااغٛح 

داز٢ ث٥ؿتس ثاٛد   عٛز ٔؼ٣ٙ ؾدٜ ثٝ فؼبَ ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ ث٥ؽ

(001/0p= غغٛح .)BDNF  ٗٞب٤پٛوبٔپ دز ٌسٜٚ تٕس٤

َ  ٞٛاش٢ ثٝ ٕٞساٜ ز٤تب٥ِٗ ٘ػجت ثٝ ٌاسٜٚ ثا٥ؽ   ؾادٜ   فؼاب

(001/0p=( ٌٗسٜٚ ز٤تب٥ِ ٚ )001/0p=   ٌٗاسٜٚ تٕاس٤ ٚ )

(001/0p=ٝث )  عٛز ٔؼٙا٣   ( 001/0داز٢ ث٥ؿاتس ثاٛدp=) .

ٞب٤پٛوبٔاپ دز ٌاسٜٚ    BDNFثبٚخٛدا٤ٗ، ثا٥ٗ غاغٛح   

داز ٚخٛد  ؾدٜ تفبٚت ٔؼ٣ٙ فؼبَ ز٤تب٥ِٗ ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ ث٥ؽ

 BDNF(. ٕٞیٙاا٥ٗ ثاا٥ٗ غااغٛح  =114/0p٘داؾاات )

ٞب٤پٛوبٔپ دز ٌسٜٚ تٕس٤ٗ ٞٛاش٢ ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ ز٤تاب٥ِٗ  

( )ٕ٘ٛداز ؾٕبز٠ =114/0pداز٢ ٚخٛد ٘داؾت ) تفبٚت ٔؼ٣ٙ

1.) 

 بحث

ٞفتاٝ تٕاس٤ٗ ٞاٛاش٢ ٚ     8ثسا٢ ثسزغ٣ تاأث٥س   ا٤ٗ تحم٥ك

ٞاب٢  ٞب٤پٛوبٔاپ دز ٔاٛؼ   BDNFز٤تاب٥ِٗ ثاس غاغح    

ٞفتاٝ   8٘تب٤ح ٘ؿبٖ داد  ؾدٜ ا٘دبْ ؾد. فؼبَ قحسا٣٤ ث٥ؽ

 BDNFداز غاغح   تٕس٤ٗ ٞٛاش٢ ٔٙدس ثٝ افصا٤ؽ ٔؼٙا٣ 

ؾادٜ ٌسد٤اد. افاصا٤ؽ     فؼبَ ٞب٢ ث٥ؽ ٞب٤پٛوبٔپ دز ٔٛؼ

ٞب٢  دز آشٔٛد٣٘ ثٝ د٘جبَ فؼب٥ِت ٚزشؾ٣ BDNFغغٛح 

ٚ  29فؼبَ دز تحم٥مبت لج٣ّ ٘ؿبٖ دادٜ ؾادٜ اغات )   ث٥ؽ

ٞب٢ خ٥بً٘ ٚ ٕٞىبزاٖ ٚ  (. ٘تب٤ح تحم٥ك حبضس ثب ٤بفت30ٝ

ٕٞصٛا٣٘ داؾت. دز ٥ٕٞٗ زاغتب، خ٥ب٘اً ٚ   ٣ِ ٚ ٕٞىبزاٖ

ٕٞىبزاٖ تأث٥س د٤ٚدٖ ز٢ٚ تسد٥ُٔ ثاس تٛا٘اب٣٤ ٤ابد٥ٌس٢    

دز  ٔغااصفضااب٣٤ ٚ ث٥اابٖ فاابوتٛز ٘ٛزٚتسف٥ااه ٔؿااتك اش  

٘تاب٤ح   زا ثسزغا٣ وسد٘اد.    ADHDٞب٢ ٔجتلاثاٝ   ٔٛؼ

 30دل٥ماٝ،   10٘ؿبٖ داد د٤ٚدٖ ز٢ٚ تسد٥ٔاُ )ثاٝ ٔادت    

زٚش ٔتاٛا٣ِ   28ثابز دز زٚش( عا٣    دل٥ماٝ ٤اه   60دل٥مٝ ٚ 

BDNF  (. ِاا٣ ٚ 29داد ) ٞااب ٔٙدااس زا افااصا٤ؽ  ٔااٛؼ

ٞفتااٝ ثس٘بٔاا١ تٕس٤ٙاابت  ٥٘8ااص ٌااصازؼ وسد٘ااد  ٕٞىاابزاٖ

دز وٛدوبٖ ثب وٕجٛد تٛخاٝ ٤اب    BDNF ٥ٞپٛتساپ٣ غغح

(. اػٕابَ ؾاٙبخت٣   30فؼاب٣ِ زا افاصا٤ؽ داد )   اختلاَ ث٥ؽ

ٞب٢ غ٥ٙبپػ٣ ٔصتّف ٚ فبوتٛزٞاب٢  عٛزٔؼَٕٛ پسٚتئ٥ٗ ثٝ

(. ٚزشؼ 31ؾاٛد ) ٘ٛزٚتسٚف٥ه دز ٞب٤پٛوبٔپ زا ؾبُٔ ٣ٔ

ٞاب٢ اوػا٥ط٣٘ فؼابَ، ٘ماؽ     اش عس٤ك تٙظ٥ٓ غغٛح ٌٛ٘ٝ

ازد ٚ ثبػاث  د ٣ٕٟٔBDNF دز تٙظ٥ٓ غاغٛح پاسٚتئ٥ٗ   

ؾاٛد  ثٟجٛد ػّٕىسد ؾٙبخت٣ دز ٔغص ٚ افصا٤ؽ ٘ٛزٚض٘ص ٔا٣ 

تٛا٘اد   دز اثاس تٕاس٤ٗ ٔا٣    BDNF(. افصا٤ؽ غّظت 32)

٘مؽ ٣ٕٟٔ دز حفبظت ٚ ثبشغبش٢ ٔددد دغاتٍبٜ ػكاج٣   

دز  BDNFٔسوص٢ داؾتٝ ثبؾد. ٘ؿبٖ دادٜ ؾدٜ اغت وٝ 

 ٖ ٞااب٢ حسوتاا٣  فسآ٤ٙااد ثبشغاابش٢ ٔداادد ٚ ثمااب٢ ٘ااٛزٚ

(. اش عسف٣ عجك 33٘جبَ تٕس٤ٗ ٘مؽ دازد )د٤دٜ ثٝ د آغ٥ت

ٞب٤پٛوبٔپ ثاب ٚزشؼ اش   BDNFٔغبِؼبت، ت٥ِٛد ٚ تٙظ٥ٓ 

ٓ   عس٤ك ٥ٔب٘د٣ َ  ٌاس٢ غ٥ػات ٞاب٢ ػكاج٣،    دٞٙادٜ  ا٘تماب

 1-ا٘ػاا٥ِٛٗ  غ٥ػااتٓ ٘ٛزٚا٘اادٚوس٤ٗ ٚ فاابوتٛز زؾااد ؾااجٝ

(IGF-1)1 (. ٕٞی٥ٙٗ ٘ؿبٖ دادٜ ٥ٌ34سد )٥٘ص قٛزت ٣ٔ

اثاس   BDNFثس غاغٛح  تٛا٘د ؾدٜ اغت ؾدت تٕس٤ٗ ٣ٔ

ا٢ اش ؾدت ٚ ٔدت وٝ ٕٔىٗ اغت آغتب٘ٝ عٛز٢ ثٍرازد؛ ثٝ

 BDNFفؼب٥ِت ٚخٛد داؾتٝ ثبؾد وٝ تب لجُ اش آٖ اِمب٢ 

(. ؾاٛاٞد حابو٣ اش آٖ اغات واٝ     35ؾاٛد ) تحس٤ه ٕ٘ا٣ 

تٛا٘اد دز ٔمب٤ػاٝ ثاب تٕس٤ٙابت     تٕس٤ٗ ثب ؾدت ٔتٛغظ ٣ٔ

                                                           
1 - Insulin-like growth factor 1 
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تٝ ؾد٤د، ٔصا٤ب٢ ث٥ؿتس٢ ثسا٢ ػّٕىاسد ٞب٤پٛوبٔاپ داؾا   

تاٛاٖ ٘ت٥داٝ ٌسفات ؾادت     (. ثس ا٤ٗ اغبظ ٔا٣ 36ثبؾد )

 BDNFفؼب٥ِت دز تحم٥ك حبضس ثاسا٢ افاصا٤ؽ غاغح    

ٞب٤پٛوبٔپ ٔٙبغت ثٛد. فؼب٥ِت ٚزشؾا٣ ٔاٙظٓ ثاب ؾادت     

ٔتٛغظ دازا٢ آثابز ٔف٥اد ش٤ابد٢ اشخّٕاٝ ثٟجاٛد ػّٕىاسد       

ف٥ص٤ِٛٛض٤ى٣، وبٞؽ احتٕابَ ث٥ٕابز٢ ٚ افاصا٤ؽ و٥ف٥ات     

ٞب٢ ػكج٣ فسغب٤ٙدٜ اغت  ث٥ٕبز٢ش٘د٣ٌ دز افساد ٔجتلا ثٝ 

دز اخااتلاَ  BDNF(. ثٙاابثسا٤ٗ افااصا٤ؽ غااغٛح   32)

ٞب٢ ؾاٙبخت٣ دز ا٤اٗ    تٛا٘د ثٝ ثٟجٛد فؼب٥ِت فؼب٣ِ ٣ٔ ث٥ؽ

ٚ دز تمبثُ ثب ا٤اٗ ٤بفتاٝ، دز     ث٥ٕبزاٖ وٕه وٙد. ثبٚخٛدا٤ٗ

پطٚٞؽ ویت٣ ٚ ٕٞىبزاٖ وٝ تأث٥س ٤ه پسٚتىاُ تٕس٤ٙا٣   

ٚ غااغٛح حفبظاات ػكااج٣ ز٢ٚ ٚضااؼ٥ت اوػب٤ؿاا٣    

BDNF ٞب٢ غبِٓ زا ثسزغ٣ وسد٘اد  دز ٞب٤پٛوبٔپ ٔٛؼ

 20ٞفتٝ،  2٘تب٤ح ٘ؿبٖ داد ٚزشؼ ثب ؾدت ٔتٛغظ زٚشا٘ٝ )

 BDNFزٚش تٕس٤ٙاابت ٘ااٛازٌسداٖ( دز غااغٛح  دل٥مااٝ /

(. 37ٞب٤پٛوبٔپ ٚ ٘ٛاح٣ ٔصتّف ٔغص تغ٥٥س٢ ا٤دبد ٘ىاسد ) 

 ٞب٢ ٤بفتٝ ثب تحم٥ك ا٤ٗ ٘تب٤ح ػّت ػدْ ٕٞصٛا٣٘ احتٕبلاً

ٞب ٚ ٔدت خّػابت تٕاس٤ٗ ٚ ٕٞیٙا٥ٗ     ٛق، ٘ٛع آشٔٛد٣٘ف

وٝ دز پطٚٞؽ آ٘بٖ  ٔدت ا٘دبْ پسٚتىُ تٕس٤ٗ ثبؾد؛ اشآ٘دب

ٞااب٢ غاابِٓ ٚ دز ٞب٤پٛوبٔااپ دز ٔااٛؼ BDNFغااغح 

ٞاب٢   ٞب٤پٛوبٔپ دز ٕ٘ٛ٘ٝ BDNFپطٚٞؽ حبضس غغح 

 ٥ٌس٢ ؾد. فؼبَ ا٘داشٜ ث٥ؽ

 BDNFدز تحم٥ااك حبضااس اغااتفبدٜ اش ز٤تااب٥ِٗ غااغح  

داز ٘جاٛد.   ٔپ زا افصا٤ؽ داد؛ ٣ِٚ ا٤ٗ افصا٤ؽ ٔؼ٣ٙٞب٤پٛوب

ف٥ٙد٤ت آثابز حفبظات    دٞد ٔت٥ُ ٔغبِؼبت ٔصتّف ٘ؿبٖ ٣ٔ

ُ 39 ،38ػكج٣ دازد ) ف٥ٙاد٤ت   (. ٘ؿبٖ دادٜ ؾدٜ اغت ٔت٥ا

ٞاب٢ ٘ٛخاٛاٖ زا ثاب     دز ٞب٤پٛوبٔپ ٔاٛؼ  ٘ٛزٚض٘ص تٛا٘د ٣ٔ

دز   BDNFافصا٤ؽ دٞد. ٥ٔصاٖ BDNFافصا٤ؽ غغح 

ُ   ٌسْ ٣ّ٥ٔ 10ٌسٜٚ  ف٥ٙاد٤ت دز   ثٝ اشا٢ ٞس و٥ّاٌٛسْ ٔت٥ا

داز٢ افاصا٤ؽ   عٛز ٔؼٙا٣  ٞب٢ ٘ٛخٛاٖ ثٝ ٞب٤پٛوبٔپ ٔٛؼ

ٞاب٢ ا٘ػاب٣٘ ٥٘اص اواب٢ ٚ      (. دز ٔاٛزد آشٔاٛد٣٘  ٤39بفت )

 ٝ غاسْ   BDNF ا٢ تغ٥٥اسات غاغٛح   ٕٞىبزاٖ دز ٔغبِؼا

ٖ  ADHDوٛدواابٖ ٔجااتلا ثااٝ    دز پبغااخ ثااٝ دزٔااب

ٝ    50ف٥ٙد٤ت زا دز  ٔت٥ُ  ADHD  ٚ50 واٛدن ٔجاتلا ثا

غبَ ثسزغا٣ وسد٘اد ٚ    12تب  6وٛدن غبِٓ دز ٌسٜٚ غ٣ٙ 

 ADHD غاسْ زا دز ٌاسٜٚ   BDNFداز  ٔؼ٣ٙ افصا٤ؽ

ٞب٢ آ٘ابٖ   (. تٙبلض ٤بفت40ٝپع اش ٔداخّٝ ٌصازؼ وسد٘د )

ثب تحم٥ك حبضاس احتٕابلاً ثاٝ دٚش ٔكاسف٣ ز٤تاب٥ِٗ، ٘اٛع       

ٞب ٚ دٚز٠ ٔداخّاٝ ٔسثاٛط ثاٛد. تغ٥٥اسات ٟٔابز٢       آشٔٛد٣٘

ُ   ػٕادٜ دز فؼب٥ِا    ف٥ٙاد٤ت ٚ ٘ماؽ   ت ٔغاص ٘بؾا٣ اش ٔت٥ا

BDNF ُپر٤س٢ غ٥ٙبپػا٣ دز غاغح    دز ؾىBDNF 

ا٥ٔااس٢ ٚ ٕٞىاابزاٖ ثٟجااٛد ػلائاآ  ؾااٛد. ٔااٙؼىع ٔاا٣

ُ  دز پبغخ ثٝ BDNF فؼب٣ِ ثب افصا٤ؽ ث٥ؽ ف٥ٙاد٤ت   ٔت٥ا

زا ٌصازؼ وسد٘د. ا٤ٗ افصا٤ؽ ٕٔىٗ اغت حبو٣ اش اِماب٢  

ٗ  ثٝ BDNF ث٥بٖ دغات ثاٝ فؼابَ     ػٙٛاٖ ٤ه پبغخ پاب٥٤

(. پ٥ؿاٟٙبد ؾادٜ   41ثبؾد ) D1ؾجٝ  دٚپب٥ٔٗ دٖ ٥ٌس٘د٠ؾ

  ُ ف٥ٙاد٤ت احتٕابلاً    تغ٥٥سات دز فؼب٥ِت ٔغص٢ ٘بؾا٣ اش ٔت٥ا

       َ غابش٢   ٘بؾ٣ اش ٘اٛػ٣ ٟٔابز عج٥ؼا٣ اغات واٝ ثاب فؼاب

ؾاٛد   ٌاس٢ ٔا٣   دٚپب٥ٔٗ ٥ٔاب٘د٣  D2 ٚ D3 ٞب٢ ٥ٌس٘دٜ

ٝ   (. ٔىب٥٘ػٓ اثاس ز٤تاب٥ِٗ ٔحاسن   42،43) ػٙاٛاٖ   ٞاب٣٤ ثا

٥ه ثب اثس غ٥سٔػتم٥ٓ ٞػتٙد وٝ آثابز  ٞب٢ غٕپبت٥ٕٔٛت آ٥ٔٗ

ٞب٢  ٔسوص٢ ٚ ٔح٥غ٣ داز٘د ٚ ثب ٟٔبز ثبشخرة وبتىٛلا٥ٔٗ

٘فاس٤ٗ،   خٖٛ ٚ افصا٤ؽ تسؾح ٤اب ٟٔابز ثبشخارة ٘اٛز اپا٣     

ٞب٢ ػكاج٣ ٔسثاٛط غّظات     ٘فس٤ٗ ٚ دٚپب٥ٔٗ اش پب٤ب٘ٝ اپ٣

(. ثسخا٣ تحم٥مابت ٥٘اص    44وٙٙد ) ٞب زا دز خٖٛ ش٤بد ٣ٔ آٖ

ف٥ٙد٤ت آثبز غإی٥ت ػكاج٣ ثاس ز٢ٚ     ا٘د ٔت٥ُ ٌصازؼ وسدٜ

(. دز ٔغبِؼ١ غب٥ٞٗ 46 ،45ٞب٢ دٚپب٥ٔٙسض٤ه دازد ) ٘ٛزٖٚ

پاع اش   BDNF داز غاغٛح  ٚ ٕٞىابزاٖ وابٞؽ ٔؼٙا٣   

آ٘ابٖ ث٥ابٖ وسد٘اد     ف٥ٙاد٤ت ٔؿابٞدٜ ؾاد.    دزٔبٖ ثب ٔت٥ُ

ُ     BDNF وبٞؽ غغح ف٥ٙاد٤ت   ثؼاد اش دزٔابٖ ثاب ٔت٥ا

      ُ س ف٥ٙاد٤ت ثا   ٕٔىٗ اغات ثاٝ آثابز غإی٣ ٘بؾا٣ اش ٔت٥ا

(. 46ٔغاص ٥ٔاب٣٘ ٔسثاٛط ثبؾاد )     ٞب٢ دٚپب٥ٔٙسض٤ه ٘ٛزٖٚ

دٚش تد٤ٛص ز٤تاب٥ِٗ   اش ٘بؾ٣ ٘تب٤ح، اغت ٘بٕٞصٛا٣٘ ٕٔىٗ

ثااب ؾاادت ػلائاآ  BDNF ثبؾااد. اش عسفاا٣، غااغٛح

 (.14داز٢ دازد ) فؼب٣ِ ٕٞجػت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔؼ٣ٙ ث٥ؽ

اش عسف د٤ٍاس، ٘تاب٤ح تحم٥اك حبضاس ٘ؿابٖ داد ٔداخّا١       

داز  ٞٛاش٢ ٚ ز٤تب٥ِٗ ٔٛخت افاصا٤ؽ ٔؼٙا٣   تسو٥ج٣ تٕس٤ٗ

َ  ٞب٢ ث٥ؽ دز ٔٛؼ BDNFغغح  ؾادٜ ٌسد٤اد. دز    فؼاب
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ٔغبِؼبت ح٥ٛا٣٘ ٚ ا٘ػب٣٘، آثابز ٔثجات فؼب٥ِات ثاد٣٘ ثاس      

زا تحات   ADHDؾاٙبخت٣ واٝ    ثػ٥بز٢ اش ػٛأُ ػكت

(. اش 47، 46 ،29دٞٙاد، تأ٥٤اد ؾادٜ اغات )     تأث٥س لساز ٔا٣ 

ٛز وٝ دز تحم٥ك حبضس ع عسف٣، تسو٥ت ثب اثس داز٣٤ٚ ٕٞبٖ

تٛا٘د ٔصا٤ب٢ ث٥ؿتس٢ ٘ػجت ثٝ اػٕبَ ٞاس  ٔؿبٞدٜ ؾد ٣ٔ

ٝ    تٟٙب٣٤ داؾتٝ ثبؾد. ٞب ثٝ ٤ه اش آٖ ٞاب٢   ٔغابثك ثاب ٤بفتا

 BDNF ث٥بٖ ٘ؿبٖ داد٘د تحم٥ك حبضس، و٥ٓ ٚ ٕٞىبزاٖ

دل٥مٝ  30ثٝ د٘جبَ زٚشا٘ٝ  ADHDٞب٢ ٔجتلا ثٝ دز ٔٛؼ

ز٤تاب٥ِٗ   كزٚش ٚ تصز٤ا  28د٤ٚدٖ ز٢ٚ تسد٥ٔاُ ثاٝ ٔادت    

غسْ ثب دزٔابٖ   BDNF (. افصا٤ؽ غغح7افصا٤ؽ ٤بفت )

ٕٔىٗ اغات   ADHDٞفتٝ تٕس٤ٗ دز  8ز٤تب٥ِٗ پع اش 

 ADHD دز پابتٛف٥ص٤ِٛٛض٢  BDNF اش ٘ماؽ ثابِم٠ٛ  

ثٙبثسا٤ٗ تسو٥ت فؼب٥ِت ٚزشؾ٣ ٚ دازٚدزٔاب٣٘   .حٕب٤ت وٙد

تٛا٘د آثبز ث٥ؿتس حٕاب٤ت٣ ا٤اٗ دٚ ػبٔاُ اش ٕٞاد٤ٍس دز     ٣ٔ

دز ٞب٤پٛوبٔاپ زا ثاٝ    BDNF٘اٛزٚتسٚف٥ٗ  ثٟجٛد غغٛح 

 تحم٥اك  لاٛت  ٘مابط  ٕٞساٜ داؾتٝ ثبؾد. تٕس٤ٗ ٞٛاش٢ اش

ٝ  ٘ػجت هساوٝ ا٤ٗ ٘ٛع تٕس٤ٗ ثٛد؛ حبضس ٝ  ثا  ٞاب٢ ثس٘بٔا

 ٔتفبٚت٣ زا ٞب٢ٚ غبشٌبز٢ ٞبتٛا٘د پبغخ٣ٔ د٤ٍس تٕس٣ٙ٤

 .ثبؾد داؾتٝ ٕٞساٜ ثٝ

 ٢زٚ ثس ٔغبِؼٝ تٛاٖ ثٝٞب٢ تحم٥ك حبضس ٣ٔ اش ٔحدٚد٤ت

ٜ  ح٥ٛا٣٘ ٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌاس٢ د٤ٍاس فبوتٛزٞاب٢    ٚ ػدْ ا٘اداش

ٔااستجظ ثااب غاابختبز ٚ ػّٕىااسد ٞب٤پٛوبٔااپ اؾاابزٜ وااسد.  

-ٞب ٚ ٘بللاٖ ػكج٣ ٥٘اص ٔا٣   ٥ٌس٢ د٤ٍس ٘ٛزٚتسٚف٥ٗ ا٘داشٜ

تٛا٘د آثبز فؼب٥ِت ثد٣٘ ثس وبزوسد غ٥ػتٓ ػكج٣ ٔسوص٢ دز 

تس٢ ٘ؿبٖ دٞاد.   عٛز زٚؾٗ زا ثٝ ADHDافساد ٔجتلا ثٝ 

ضؼف پطٚٞؿ٣، پ٥ؿاٟٙبد٢ ثاٝ ٔغبِؼابت آ٤ٙادٜ      ٘مغٝا٤ٗ 

 ADHDٞاب٢   ٥ٌس٢ ا٤ٗ ػٛأُ دز آشٔٛد٣٘ ثسا٢ ا٘داشٜ

تٛا٘اد ٔٛخات    زغد دزٔبٖ ثب ز٤تاب٥ِٗ ٔا٣  اغت. ثٝ ٘ظس ٣ٔ

ؾاٛد. اِجتاٝ ٘جب٤اد دٚش     ADHDثٟجٛد ؾسا٤ظ دز ث٥ٕبزاٖ 

واٝ ؾاب٤د ثاب     عاٛز٢  تد٤ٛص ز٤تب٥ِٗ زا ٥٘ص ٘بد٤دٜ ٌسفت؛ ثٝ

تاس٢   ش ٔكسف٣ ز٤تب٥ِٗ ثتٛاٖ ثٝ ٘تب٤ح زٚؾٗتغ٥٥س ٥ٔصاٖ دٚ

ٞسحبَ ثٝ تحم٥مبت ث٥ؿاتس٢ دز ا٤اٗ ش٥ٔٙاٝ     ٤بفت. ثٝ دغت

ٞب٢ ثبفت٣ غب٤س ٔٙبعك ٔغص ٥٘ص  ٥٘بش اغت. اش عسف٣، ثسزغ٣

تاس ؾادٖ ٔٛضاٛع     تٛا٘د ثسا٢ تج٥٥ٗ ثٟتس ٘تب٤ح ٚ زٚؾٗ ٣ٔ

 ٔٛزدتٛخٝ لساز ٥ٌسد.

 گیری نتیجه

٘ؿبٖ داد اختلاَ ٘مف عٛز خلاقٝ ٘تب٤ح تحم٥ك حبضس  ثٝ

دز  BDNFفؼااب٣ِ ثااب واابٞؽ غااغٛح   تٛخااٝ / ثاا٥ؽ

ٞب٤پٛوبٔپ ٕٞساٜ ثٛد ٚ تٕس٤ٙبت تسد٥ُٔ ثٝ ٕٞساٜ تصز٤اك  

دز ٞب٤پٛوبٔاپ   BDNFز٤تب٥ِٗ ٔٛخت افاصا٤ؽ غاغٛح   

فؼبَ ؾد. ٕٞی٥ٙٗ، ثاسا٢ ٔمبثّاٝ ثاب آثابز      ٞب٢ ث٥ؽ ٔٛؼ

-فؼبَ ٔا٣  ث٥ٕبزاٖ ث٥ؽ ٔسوص٢ دز ٔصسة دغتٍبٜ ػكج٣

تٕس٤ٙبت تسد٥ُٔ ثٝ ٕٞساٜ ٔكاسف ز٤تاب٥ِٗ تٛخاٝ    تٛاٖ ثٝ 

 .وسد

 تشکر و قدردانی

اثس تٕس٤ٗ ٞاٛاش٢  »تحم٥ك فٛق ثسٌسفتٝ اش عسح پطٚٞؿ٣ 

   ٗ ٚ  BDNF ٚ ز٤تاب٥ِٗ ثااس ث٥ابٖ ضٖ ٚ غااغٛح پاسٚتئ٥

َ  ٞاب٢ ثا٥ؽ   غبختبز ٞب٤پٛوبٔپ دز زت ثاب واد    «ؾادٜ  فؼاب

اغت وٝ ثب حٕب٤ت ٔاب٣ِ دا٘ؿاٍبٜ آشاد    1399804100008

٣ٙ )زٜ( ؾٟس ز٢ اخسا ؾاد. اش  اغلا٣ٔ ٚاحد ٤بدٌبز أبْ خ٥ٕ

 ؾٛد. آٖ ٚاحد دا٘ؿٍب٣ٞ تمد٤س ٚ تؿىس ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 



 98ثٟبز(30)پ٥بپ1٣،ؾٕبز9ٜدٚزٜ                                                            عت ٔىُٕ                                                             

3635 

 ٞب٢ ٔصتّف ٌسٜٚ BDNFٚ ٚشٖ  بز٥ٚ ا٘حساف ٔؼ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ( 1)خدَٚ ؾٕبز٠ 
 ٌسٜٚ
 آٔبزٜ

 وٙتسَ تٕس٤ٗ + ز٤تب٥ِٗ ز٤تب٥ِٗ تٕس٤ٗ فؼبَ ث٥ؽ

 ثدٖ ٚشٖ
 )ٌسْ(

 66/282 ± 3/8 40/276 ± 5/32 20/216 ± 8/89 80/258 ± 6/29 75/256 ± 0/19 آشٖٔٛ پ٥ؽ

 0/287 ± 5/11 80/268 ± 6/54 0/265 ± 1/28 60/268 ± 0/26 25/263 ± 6/8 آشٖٔٛ پع

BDNF4/30 ± 50/2 0/26 ± 16/2 5/17 ± 57/2 5/20 ± 22/2 5/14 ± 61/1 ٥ِتس( )٘بٌ٘ٛسْ ثس ٣ّ٥ٔ 

 
 
 

 ٞب٢ ٔصتّف ٌسٜٚ سثٛط ثٝ ٚشٖٔ ب٘ع٤وٛٚاز ٥ُآشٖٔٛ تحّ ح٤٘تب( 2خدَٚ ؾٕبز٠ )
 داز٢ ٔؼ٣ٙ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدرٚزات دزخ١ آشاد٢ ٔدٕٛع ٔدرٚزات 

 *000/0 031/24 627/21032 1 627/21032 ث٥ٗ ٌس٣ٞٚ

 41% 921/4 233/4307 1 233/4307 آشٖٔٛ پ٥ؽ

 887/0 280/0 014/245 4 054/980 ٌسٜٚ

    22 000/1615742 ٔدٕٛع

 >5P% ب٘ع٤وٛٚازتح٥ُّ  آشٖٔٛداز٢ دز *٘ؿب١٘ ٔؼ٣ٙ
 
 
 
 
 

 

 
 ٞب٢ ٔصتّف پع اش دٚز٠ ٔداخّٝ ٞب٤پٛوبٔپ دز ٌسٜٚ BDNF( غغٛح 1ٕ٘ٛداز ؾٕبز٠ )

 >5p%دز غغح داز ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ وٙتسَ غبِٓ  *تفبٚت ٔؼ٣ٙ
 >5p%دز غغح فؼبَ ؾدٜ  ثٝ ٌسٜٚ ث٥ؽ٘ػجت داز  تفبٚت ٔؼ٣ٙ ¥ٚ  #
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Abstract 

Introduction: Recently increased an expansion of interest in non-pharmacological 

interventions for attention-deficit/hyperactivity disorder. The aim of this study to 

investigate the effect of eight weeks of aerobic training and Ritalin on hippocampus 

Brain-derived neurotrophic factor in hyperactive rats. 

Methods: To implementation of this experimental research, 33 Wistar rats (weigh, 180-

220g) were randomly divided into 5 groups: 1) Healthy control, 2) Hyperactivity, 3) 

Hyperactivity-Aerobic training, 4) Hyperactivity-Ritalin, and 5) Hyperactivity -Aerobic 

training -Ritalin and returned to the open field test. To induce ADHD in the rats, injected 

10 mg/kg of L-NAME for 8 weeks and 6 days per week based on weight of the rats. The 

drug group received 1 mg oral Ritalin per kg weight of rats daily for 8 weeks. The rats 

performed aerobic training 30 minutes at day and 7 days of week for 8 weeks. The level 

of the hippocampus BDNF was measured using ELISA kit. Data were analyzed by 

ANCOVA, one-way ANOVA and Tukey post hoc test at p≤0.05. 

Results: The results showed that aerobic training led to significant increase in the levels 

of hippocampal BDNF in hyperactive rats (p<0.05). Ritalin increased the level of 

hippocampal BDNF in hyperactive rats (p=0.001). Also, Aerobic training with Ritalin 

significantly increased the level of hippocampal BDNF in hyperactive rats (p=0.001). 
Conclusion: Aerobic training with Ritalin led to increase in the level of hippocampal 

BDNF in hyperactive rats. 
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