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 مقاله پژوهشی

 
 

 1398 تبثؼتبٖ ،2 پظٚٞـ٣ عت ٔىُٕ، ؿٕبسٜ –ـصّٙبٔٝ ع٣ّٕ 

 

 

توان رهنی  آموزان کم اصلاحی بر عملکرد حرکتی دانش -تأثیر هشت هفته تمرینات منتخب تعادلی 

 مبتلا به اختلال هماهنگی رشذی

 

 3، حؼٗ دا٘ـٕٙذ2٢، پش٤ؼب صذالت1٣*ح٥ٕذ رٚاِمذس

 .شا٤ٖدا٘ـٍبٜ ٥ٌلاٖ، سؿت، ا ،٣ثذ٣٘ ٚ عّْٛ ٚسصؿ تشث٥ت ٠دا٘ـىذ ،٣ٚ حشوبت اصلاح ٣ؿٙبػ٣ ٚسصؿ ٌشٜٚ آػ٥ت٣، ٚ حشوبت اصلاح ٣سصؿؿٙبػ٣ ٚ آػ٥توبسؿٙبع اسؿذ  .1

 ا٤شاٖ. سؿت، ٥ٌلاٖ، دا٘ـٍبٜ ٚسصؿ٣، عّْٛ ٚ ثذ٣٘ تشث٥ت ۀؿٙبػ٣ ٚسصؿ٣ ٚ حشوبت اصلاح٣، دا٘ـىذ ؿٙبػ٣ ٚسصؿ٣ ٚ حشوبت اصلاح٣، ٌشٜٚ آػ٥ت آػ٥ت دوتشا٢ اػتبد٤بس، .2
 ثذ٣٘ ٚ عّْٛ ٚسصؿ٣، دا٘ـٍبٜ ٥ٌلاٖ، سؿت، ا٤شاٖ. ؿٙبػ٣ ٚسصؿ٣ ٚ حشوبت اصلاح٣، دا٘ـىذ٠ تشث٥ت ، ٌشٜٚ آػ٥تؿٙبػ٣ ٚسصؿ٣ ٚ حشوبت اصلاح٣ دوتشا٢ آػ٥ت اػتبد، .3

 

 22/04/1398: تبس٤خ پز٤شؽ   31/02/1398تبس٤خ دس٤بـت:
 چکیذه

ؿٛد. ٞذؾ اص تحم٥ك حبضش ثشسػ٣ تأث٥ش ٞـت ٞفتٝ  ختلاَ دس عّٕىشد حشوت٣ آ٘بٖ ٣ٔر٣ٙٞ ثبعث ا تٛا٘بٖ تحشو٣ دس وٓ ث٣ :مقذمه

 ر٣ٙٞ ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢ ثٛد. تٛاٖ آٔٛصاٖ وٓاصلاح٣ ثش عّٕىشد حشوت٣ دا٘ؾ -تٕش٤ٙبت ٔٙتخت تعبد٣ِ 

٘فش اص  23آصٖٔٛ ثٛد. خبٔع١ آٔبس٢ آٖ ؿبُٔ پغ -آصٖٔٛ ٔغبِع١ حبضش ٤ه وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ تصبدـ٣ ثب عشح پ٥ؾ ها: مواد و روش

٘فش٠ تدشث٣ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  12عٛس تصبدـ٣ ثٝ دٚ ٌشٜٚ  پز٤ش ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢ ثٛد وٝ ثٝ ر٣ٙٞ آٔٛصؽتٛاٖ  آٔٛصاٖ پؼش وٓدا٘ؾ

٘ب١ٔ وتج٣ سا  آٔٛصاٖ، سضب٤تٗ دا٘ؾػبَ تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. ٚاِذ٤ 73/16±  34/1٘فش٠ وٙتشَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ّٙ  11ػبَ ٚ  75/15±  21/1ػ٣ّٙ 

پز٤ش٢، ػشعت ساٜ سـتٗ، اػتمبٔت عضلا٣٘، لذست ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ  ثشا٢ اسص٤بث٣ ا٘عغبؾ .وشد٘ذ تى٥ُٕ وشد٘ذ. ٌشٜٚ تدشث٣ ٞـت ٞفتٝ تٕش٤ٗ

٘ـؼتٗ اػتفبدٜ ؿذ. ثشا٢ ٚ ٘ـؼت ٚ صٔبٖ ثشخبػتٗ ٚ  ٌبْ ساٜ سـتٗ، دساص 50ٞب٢ ٘ـؼتٗ ٚ سػب٘ذٖ،  تشت٥ت اص آصٖٔٛ ٞب ثٝ عضلا٣٘ آصٔٛد٣٘

 اػتفبدٜ ؿذ. =05/0pٚتح٥ُّ ٘تب٤ح اص آصٖٔٛ آٔبس٢ ت٣ ٚاثؼتٝ ٚ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ دس ػغح ٔعٙبداس٢  تدض٤ٝ

( ٚ لذست ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ عضلا٣٘ =01/0p(، اػتمبٔت عضلا٣٘ )=006/0p(، ػشعت ساٜ سـتٗ )=01/0pپز٤ش٢ ) ث٥ٗ ا٘عغبؾ ها: یافته

(01/0p= دس دٚ ٌشٜٚ تدشث٣ ).وٙتشَ تفبٚت ٔعٙبداس ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ 

ر٣ٙٞ ٔجتلا ثٝ اختلاَ  تٛاٖ آٔٛصاٖ وٓتٛا٘ذ عّٕىشد حشوت٣ دا٘ؾ اصلاح٣ ٣ٔ -ٞـت ٞفتٝ تٕش٤ٙبت ٔٙتخت تعبد٣ِ  گیری: نتیجه

وت٣ ؿٛد اص ا٤ٗ تٕش٤ٙبت خٟت ثٟجٛد عّٕىشد حش ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢ سا ثٟجٛد ثخـذ؛ ثٙبثشا٤ٗ ثٝ ٔشث٥بٖ ٚ ٔعّٕبٖ ٚسصؽ تٛص٥ٝ ٣ٔ

 تٛاٖ ر٣ٙٞ اػتفبدٜ وٙٙذ. آٔٛصاٖ وٓ دا٘ؾ

 اصلاح٣. –تٛاٖ ر٣ٙٞ، اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢، تٕش٤ٙبت تعبد٣ِ  عّٕىشد حشوت٣، وٓ ها: کلیذواژه

 .E.mail: 94hamidzolghadr@gmail.com: *٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ

  

mailto:94hamidzolghadr@gmail.com


 98تبثؼتبٖ(31)پ٥بپ2٣،ؿٕبس9ٜدٚسٜ                                     عت ٔىُٕ                                                      

3695 

 همقذم

تٛا٣٘ رٞٙی٣   ٞب٢ ع٣ّٕ سٚصاـضٖٚ، وٓ ـتثبٚخٛد پ٥ـش

اِعٕشِ ثذٖٚ دسٔیبٖ   عٙٛاٖ ٤ه ٘بتٛا٣٘ ٔبداْ ٕٞچٙبٖ ثٝ

اصٛلاً ٔع٥ِّٛت ر٣ٙٞ لجُ اص ػٗ . (1)ثبل٣ ٔب٘ذٜ اػت 

ٓ    ػب٣ٍِ ثشٚص ٣ٔ 18 تیٛا٣٘ رٞٙی٣    وٙیذ. ٔٙویٛس اص وی

وٙذ ٚ  ٞب٣٤ اػت وٝ دس عّٕىشد ـشد ثشٚص ٣ٔ ٔحذٚد٤ت

تیش اص   تٛاٖ ثٝ وبسا٣٤ ر٣ٙٞ پب٥٤ٗ ٞب٢ آٖ ٣ٔ اص ٤ٚظ٣ٌ

تییش( ٚ  ٚ پییب٥٤ٗ 70حییذ ٔتٛػییظ )ضییش٤ت ٞٛؿیی٣   

ظ ٞب٢ ػبصٌبس٢ ثب ٔح٥ ٞب٣٤ دسص١ٙ٥ٔ ٟٔبست ٔحذٚد٤ت

ٞب ؿی٥ٛ  ٘یٛ  خف٥یؿ ٘یبتٛا٣٘      پظٚٞؾ. (2)اؿبسٜ وشد 

 6ٚ ؿیی٥ٛ  ٘ییٛ  ؿییذ٤ذ آٖ سا   8تییب   5/2رٞٙیی٣ سا 

ا٘یذ. ٞفتیبد تیب ٤ىصیذٚدٜ ٥ّ٥ٔیٖٛ       )دسصذ( ث٥بٖ ویشدٜ 

تٛا٣٘ ر٣ٙٞ دس وـیٛسٞب٢   وٛدن ٔجتلا ثٝ اختلاَ وٓ

وٙٙیذ ٚ ؿی٥ٛ  آٖ دس خیٙغ     تٛػعٝ ص٘ذ٣ٌ ٔی٣  دسحبَ

. دس (3)ثشاثش ث٥ـیتش اص خیٙغ ٔث٘یث اػیت      5/1ٔزوش 

ٓ  ٥ٔییبٖ وٛدوییبٖ ٚ دا٘ییؾ  تییٛاٖ رٞٙیی٣   آٔییٛصاٖ ویی

پز٤ش، وٛدوب٣٘ ٚخٛد داس٘ذ وٝ ثیبٚخٛد تٛا٘یب٣٤    آٔٛصؽ

ثییشا٢ ٤ییبد٥ٌش٢ خٛا٘ییذٖ ٚ ٘ٛؿییتٗ ٚ ع٥ّٕییبت ػییبد٠ 

س٤بض٣ اص عش٤ك آٔٛصؽ ٚ تٕش٤ٗ، ٘ؼجت ثیٝ وٛدویبٖ   

ٞیب٣٤ داس٘یذ. ٤ىی٣ اص ا٤یٗ      عبد٢ ٕٞؼبَ خٛد تفیبٚت 

1ٞب اختلاَ ٕٞیب٣ٍٙٞ سؿیذ٢ )   تفبٚت
DCD  اػیت )

. اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢ عجبست اػیت اص ٘یبتٛا٣٘   (4)

 ٝ ٞیب ٤یب اخیضا٢ ٤یه      وٛدن دس ٕٞبًٞٙ وشدٖ ٔثِفی

ٔٙوٛس ا٘دبْ ـعب٥ِت٣ وٝ ٔتٙبػیت ثیب    ـعب٥ِت حشوت٣ ثٝ

ٞیب٢   ػٗ اٚػت. اص ٔـىلات د٤ٍش ا٤ٗ ٌشٜٚ دس ص٥ٔٙٝ

ٞیب٢   ىُ دس ٟٔیبست تٛاٖ ثٝ ٔـ حشوت٣ ٚ خؼٕب٣٘ ٣ٔ

حشوتی٣ اصخّٕیٝ    -ٞب٢ ادساو٣  حشوت٣ ظش٤ؿ، ٟٔبست

 .(5)تعبدَ، ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ حشوت٣ اؿبسٜ وشد 

ٞب٢  ت ٔعَٕٛ دس ٥ٔبٖ اـشاد ٔجتلا ثٝ ٔع٥ِّٛتٔـىلا 

ٚصٖ، ٔـىلات  عجبست اػت اص چبل٣ ٚ اضبـٝ 2ر٣ٙٞ

ٚضع٥ت ٚ ٔىب٥٘ه ثذٖ، ا٘حشاؾ پبػچشاَ ٚ تعبدَ ٚ 

ٞب، ٔـىلات ؿٙٛا٣٤ ٚ  اـضا٤ؾ خغش د٤ٍش ث٥ٕبس٢

                                                           
1.developmental coordination disorder (DCD( 
2. Mental disabilities 

. عّٕىشد ٚ آٔبد٣ٌ (6)ث٥ٙب٣٤ ٚ ٘بتٛا٣٘ خؼٕب٣٘ 

خؼٕب٣٘ ثشا٢ استمب٢ ػلأت ٚ سـبٜ اـشاد ٔجتلا ثٝ 

ٔغبِعبت ٔختّؿ ٘ـبٖ  .(7)تٛا٣٘ ر٣ٙٞ ٟٔٓ اػت ٓ و

تٛاٖ ر٣ٙٞ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٕٞؼبلاٖ  دادٜ اػت اـشاد وٓ

ؼ٥شٔجتلا٢ خٛد، دس آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ وٕجٛد داس٘ذ. دس 

ػبِٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘  ٤13ه ٔغبِع١ 

وٝ ؿبُٔ اػتمبٔت لّج٣ ٚ عشٚل٣، لذست عضلا٣٘، 

پز٤ش٢ ٚ تشو٥ت ثذ٣٘ اػت  اػتمبٔت عضلا٣٘، ا٘عغبؾ

تٛاٖ ر٣ٙٞ دس ٔمب٤ؼٝ ثب اـشاد ثذٖٚ  ػبلاٖ وٓ سيدس ثض

تش ثٛدٜ ٚ ٥ٔضاٖ وبٞؾ آٔبد٣ٌ  ٔع٥ِّٛت، پب٥٤ٗ

تٛاٖ ر٣ٙٞ  خؼٕب٣٘ اص عش٤ك سٚ٘ذ پ٥ش٢ دس اـشاد وٓ

 .(8)ث٥ـتش اص د٤ٍشاٖ ثٛدٜ اػت 

تحم٥مبت ثؼ٥بس٢ دسص١ٙ٥ٔ ا٤ٗ اختلاَ ا٘دبْ ؿذٜ ٚ 

ٞب٢ ٔختّف٣ ثشا٢ آٖ ثٝ وبس ٌشـتٝ ؿذٜ اػت.  دسٔبٖ

عٙٛاٖ ٤ه  چ٣ ثٝ ٚ ٕٞىبساٖ اثش تب٢ 3اصخّٕٝ وًٙ

ٚسصؽ خب٤ٍض٤ٗ سا ثش ثٟجٛد آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ دس 

. (9)تٛاٖ ر٣ٙٞ ثشسػ٣ وشد٘ذ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ

 -داس دس دساص  دٞٙذ٠ تفبٚت ٔع٣ٙ ٘تب٤ح آ٘بٖ ٘ـبٖ

دل٥مٝ ساٜ سـتٗ، پشؽ عٕٛد٢ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ  6٘ـؼت، 

ٞفتٝ تٕش٤ٙبت  12ا٘ذاْ ـٛلب٣٘ ٚ تحتب٣٘ ثعذ اص 

ٚ ٕٞىبساٖ دس پظٚٞؾ خٛد ثب ٞذؾ  4چ٣ ثٛد. ٣ِ تب٢

، ساٜ سـتٗ ٚ لذست 5ثٟجٛد تعبدَ، وٙتشَ پبػچشٕ٘ب٤ؾ 

ٚػ١ّ٥  تٛاٖ ر٣ٙٞ ثٝ عّٕىشد٢ دس ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ

تٕش٤ٙبت تعبد٣ِ ٘ـبٖ داد٘ذ لذست عّٕىشد٢ ٚ تعبدَ 

ٚ وٙتشَ پبػچش دس ٌشٜٚ تدشث٣ ٘ؼجت ثٝ ػغح ا١٥ِٚ 

عٛس ٔعٙبداس٢ ثٟجٛد  آٖ ٚ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ

ٚ ٕٞىبساٖ دس ٤ه ٔغبِع١ ٔشٚس٢  6خ٥ًٙ .(10)٤بـت

ٞب٢ ٔشتجظ ثب آٔبد٣ٌ  تأث٥ش تٕش٤ٙبت ٚسصؿ٣ ثش ٟٔبست

تٛاٖ ر٣ٙٞ سا ثشسػ٣  خؼٕب٣٘ دس ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ

. ٘تب٤ح آ٘بٖ ٘ـبٖ داد تٕش٤ٙبت ٚسصؿ٣ ثش (11)وشد٘ذ

تٛاٖ  چبثى٣، تٛاٖ، صٔبٖ ٚاوٙؾ ٚ ػشعت ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ

ر٣ٙٞ تأث٥ش ٔثجت داؿت أب ثش ؿبخص تعبدَ آ٘بٖ 
                                                           

3. kong 
4. Lee 
5. control posture 
6. Jeng 
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تأث٥ش ٔثجت ٘ذاؿت. ٣ِ ٚ ٕٞىبساٖ تأث٥ش ٤ه ثش٘ب١ٔ 

ا٢ ثشا٢ ثٟجٛد عّٕىشد ساٜ  ٞفتٝ تٕش٤ٗ تعبد٣ِ ٞـت

تٛاٖ  ٣ خٛا٘بٖ وٓسـتٗ ثش پبسأتشٞب٢ ـضب٣٤ ٚ صٔب٘

ر٣ٙٞ سا ثشسػ٣ وشد٘ذ. ٘تب٤ح آ٘بٖ ٘ـبٖ داد تٕش٤ٗ 

تعبد٣ِ ثش ثٟجٛد عّٕىشد ساٜ سـتٗ ٚ وبٞؾ خغش 

. (12)تٛاٖ ر٣ٙٞ ٔثثش ثٛد ػمٛط خٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ وٓ

ٚ ٕٞىبساٖ دس ٤ه ٔغبِعٝ، ثش٘ب١ٔ ٔذاخ١ّ  ٥ٔ1لا٘ذس

ٚسصؿ٣ دس وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢ 

. ٘تب٤ح آ٘بٖ ٘ـبٖ داد تٕش٤ٙبت (13)سا ثشسػ٣ وشد٘ذ

تٛا٘ذ تعبدَ ٚ عّٕىشد وٛدوبٖ ٔجتلا  ٔذاخ١ّ ٚسصؿ٣ ٣ٔ

ثٝ اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢ سا ثٟجٛد ثخـذ. ػٟشاث٣ ٚ 

ٕٞىبساٖ تأث٥ش تٕش٤ٙبت پب١٤ لذست٣ ثب س٤ٚىشد ـشا٤ٙذ 

ا٢ سا ثش تعبدَ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اختلاَ  ٔذاخّٝ

٘تب٤ح آ٘بٖ ٘ـبٖ  .(14)ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢ ثشسػ٣ وشد٘ذ

داد تٕش٤ٙبت لذست٣ ثبعث اـضا٤ؾ لذست ٚ ثٟجٛد تعبدَ 

دس ا٤ٗ وٛدوبٖ ؿذ أب تفبٚت ٔعٙبداس٢ سا دس تعبدَ 

تٛا٣٘  پ٤ٛب٢ آ٘بٖ ا٤دبد ٘ىشد. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ وٓ

ؿذ٣٘ ٥٘ؼت وبس اص٣ّ دس ٔٛسد ٔجتلا٤بٖ  ر٣ٙٞ، دسٔبٖ

. ثٙبثشا٤ٗ (15)ثخـ٣ ٚ آٔٛصؽ آ٘بٖ اػت  ثٝ آٖ، تٛاٖ

تٛاٖ ٌفت ا٥ٕٞت عّٕىشد خؼٕب٣٘ ٚ حشوت٣ دس  ٣ٔ

تٛا٘بٖ ر٣ٙٞ ٚ اـشاد داسا٢ اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ  ص٘ذ٣ٌ وٓ

پز٤ش٢،  ؼ٥بس ص٤بد اػت. تعبدَ، ا٘عغبؾسؿذ٢ ث

ٞب٢ اػتمبٔت، لذست ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ عضلا٣٘ اص ٤ٚظ٣ٌ

ٟٔٓ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ٚ ػلأت دس اـشاد اػت ٚ ا٤ٗ 

ا٢  تٛاٖ ر٣ٙٞ اص ا٥ٕٞت ثبِمٜٛ عبُٔ دس اـشاد وٓ

ثشخٛسداس اػت؛ چشاوٝ ٘ذاؿتٗ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ وبـ٣ 

ثبعث ا٤دبد ٔحذٚد٤ت دس عّٕىشد حشوت٣ ٚ 

عٛس  ؿٛد ٚ ٕٞبٖ ٞب٢ سٚصٔشٜ ٚ ح٥بت٣ آ٘بٖ ٣ٔ ب٥ِتـع

وٝ دس تحم٥مبت ثبسٞب ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ 

ا٤ٗ ٌشٜٚ ٘ؼجت ثٝ اـشاد ػبِٓ ٘بلص اػت ٚ آ٘بٖ 

٥٘بصٔٙذ تٛخٝ ٚ ا٘دبْ حشوبت ٚسصؿ٣ اصخّٕٝ تٕش٤ٙبت 

تعبد٣ِ ٞؼتٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ د٥ُِ استجبط ث٥ٗ پبػچش ثب 

تٛاٖ ر٣ٙٞ ثٟتش اػت ثشا٢  د وٓعّٕىشد حشوت٣ دس اـشا

                                                           
1. Milander 

صٔبٖ  عٛس ٞٓ اصلاح٣ ثٝ -آ٘بٖ اص تٕش٤ٙبت تعبد٣ِ 

اػتفبدٜ ؿٛد تب تأث٥ش ثٟتش٢ ٞٓ ثش تعبدَ ٚ عّٕىشد 

آ٘بٖ داؿتٝ ثبؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ  2حشوت٣ ٚ ٞٓ ثش پبػچش

 -ؿذٜ ٤ه ثش٘ب١ٔ تٕش٤ٙبت تعبد٣ِ  ٔغبِت ٌفتٝ

تٛا٘ذ  اصلاح٣ علاٜٚ ثش ثٟجٛد تعیبدَ ٚ پبػچش، ٣ٔ

تٛاٖ  عّٕىشد ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ حشوت٣ سا دس ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ

ر٣ٙٞ ثٟجٛد دادٜ ثب وبٞؾ ٔـىلات ٘بؿ٣ اص آٖ ٚ 

ٞب٢  ـشاٞٓ وشدٖ ـعب٥ِت حشوت٣ دس ثٟجٛد تٛا٘ب٣٤

حشوت٣ د٤ٍش آ٘بٖ ٥٘ض ٔثثش ثبؿذ ٚ عب٣ّٔ ثشا٢ حُ 

ثٙبثشا٤ٗ ثب  .ٔؼبئُ سٚا٣٘ ٚ اختٕبع٣ آ٘بٖ ٥٘ض ثبؿذ

٥مبت ٌزؿتٝ، ث٥ـتش، عّٕىشد تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ دس تحم

تٛاٖ ر٣ٙٞ ؼ٥شٔجتلا ثٝ  حشوت٣ ٚ خؼٕب٣٘ اـشاد وٓ

ٞب ٥٘ض  ٥ٌش٢ ػب٤ش اختلالات ثشسػ٣ ؿذٜ ثٛد ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

و٣ّ ثٛد دس ٔغبِع١ حبضش، ٔحمك ثب اػتفبدٜ اص اثضاس 

تٛاٖ ر٣ٙٞ ٔجتلا ثٝ  آٔٛصاٖ وٓ ، دا٘ؾ3ؼشثبٍِش٢

ثتٛا٘ذ اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢ سا ٚاسد ٔغبِعٝ وشد تب 

عٛس  اصلاح٣ ثٝ -تش تأث٥ش تٕش٤ٙبت تعبد٣ِ  عٛس ٤ٚظٜ ثٝ

تٛاٖ ر٣ٙٞ ٔجتلا ثٝ اختلاَ  صٔبٖ سا دس ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ ٞٓ

ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢ ثشسػ٣ وٙذ. ِزا ٞذؾ اص پظٚٞؾ 

حبضش ثشسػ٣ تأث٥ش ٞـت ٞفتٝ تٕش٤ٙبت ٔٙتخت 

آٔٛصاٖ  اصلاح٣ ثش عّٕىشد حشوت٣ دا٘ؾ -تعبد٣ِ 

 ٝ اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢ ثٛد.تٛاٖ ر٣ٙٞ ٔجتلا ث وٓ

 ها مواد و روش

تدشث٣ ٚ وبسثشد٢ ثب عشح  پظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛ  ٥ٕ٘ٝ

آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. خبٔع١  پغ -آصٖٔٛ  پ٥ؾ

تٛاٖ ر٣ٙٞ  آٔٛص پؼش وٓ دا٘ؾ 56آٔبس٢ آٖ ٔتـىُ اص 

پز٤ش ثٛد وٝ دس ٔذسػ١ ٔتٛػغ١ دٚس٠ اَٚ دس  آٔٛصؽ

سؿت ٔـؽَٛ ثٝ  دس ؿٟشػتبٖ 98 - 97ػبَ تحص٣ّ٥ 

 تحص٥ُ ثٛد٘ذ.

ٔع٥بسٞب٢ ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ عذْ اػتفبدٜ اص 

داسٚٞب٢ اعصبة ٚ ٤ب اثشٌزاس ثش س٢ٚ تعبدَ، ٘ذاؿتٗ 

 1ػبثم١ آػ٥ت ا٘ذاْ تحتب٣٘ ٚ عُٕ خشاح٣ دس عَٛ 

                                                           
2. posture 
3. Screening 
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ػبَ ٌزؿتٝ، ٘ذاؿتٗ ٞشٌٛ٘ٝ ث٥ٕبس٢ دس ػ٥ؼتٓ 

د٥ّٞض٢ ٚ عذْ وبؿت حّضٖٚ، عذْ اختلاَ ث٥ٙب٣٤، 

ٙب٣٤ عج٥ع٣ ثذٖٚ اػتفبدٜ اص ع٥ٙه ٚ تٕب٤ُ ٚ داؿتٗ ث٥

آٔٛصا٣٘ وٝ  . دا٘ؾ(16)تٛا٘ب٣٤ ؿشوت دس آصٖٔٛ ثٛد 

ٚاخذؿشا٤ظ ؿشوت دس پظٚٞؾ ثٛد٘ذ ٔعشـ٣ ؿذ٘ذ. 

٘ب١ٔ ػ٥ب١ٞ اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ  ِذ٤ٗ پشػؾػپغ ٚا

ٞب سا تى٥ُٕ وشد٘ذ  سؿذ٢ خٟت ؼشثبٍِش٢ آصٔٛد٣٘

آٚس٢ وشد. ثش اػبع ا٤ٗ  ٞب سا خٕع ٚ ٔحمك آٖ (17)

آٔٛصا٣٘ وٝ ٔجتلا ثٝ  اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ  ـشْ، دا٘ؾ

سؿذ٢ ثٛد٘ذ ٔـخص ٚ ٚاسد پظٚٞؾ ؿذ٘ذ. ػپغ اص 

٘ب١ٔ ٕٞىبس٢ دس پظٚٞؾ  ٞب سضب٤ت ٚاِذ٤ٗ آصٔٛد٣٘

پبٚس  اـضاس خ٣ ٌشـتٝ ؿذ. دس ٔشح١ّ ثعذ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ

، 25/1ٚ ا٘ذاصٜ اثش  5  ٚ آِفب٢ 80/0ثب تٛاٖ آصٖٔٛ 

تٛا٣٘ ر٣ٙٞ ٕٞشاٜ ثب  آٔٛص ٔجتلا ثٝ وٓ دا٘ؾ 24تعذاد 

اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ ثب 

تب  14ٞب  تٛخٝ ثٝ ٔغبِعبت پ٥ـ٥ٗ، دا١ٙٔ ػ٣ّٙ آصٔٛد٣٘

دس ٘وش  75تب  50ػبَ ٚ ضش٤ت ٞٛؿ٣ آ٘بٖ ث٥ٗ  18

 صٛست ٞذـٕٙذ ٚ دس دػتشع ٞب ثٝ ٌشـتٝ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

 12صٛست تصبدـ٣ دس دٚ ٌشٜٚ  ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثٝ

. ٤ه (18)٘فش٢ وٙتشَ لشاس ٌشـتٙذ  11٘فش٢ تدشث٣ ٚ 

ٞب٢ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ د٥ُِ عذْ حضٛس  ٘فش اص آصٔٛد٣٘

و١٥ّ  ٞب اص سٚ٘ذ تحم٥ك خبسج ؿذ. س اخشا٢ آصٖٔٛد

 ٔلاحوبت اخلال٣ دس ا٤ٗ تحم٥ك سعب٤ت ؿذ.

آصٖٔٛ، تعبدَ عّٕىشد٢،  اثتذا دس ٔشح١ّ پ٥ؾ

پز٤ش٢، ػشعت ساٜ سـتٗ، اػتمبٔت، لذست ٚ  ا٘عغبؾ

٥ٌش٢ ؿذ.  آٔٛصاٖ ا٘ذاصٜ ٕٞب٣ٍٙٞ عضلا٣٘ تٕبْ دا٘ؾ

دس  ػپغ ٌشٜٚ تدشث٣ ثٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ، ػٝ خّؼٝ

دل٥مٝ تٕش٤ٙبت  60ٞش ٞفتٝ ٚ ٞش خّؼٝ ثٝ ٔذت 

اصلاح٣ سا ا٘دبْ داد٘ذ. دس عَٛ  -ٔٙتخت تعبد٣ِ 

ٞب٢  دٚس٠ تحم٥ك ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔذسػٝ ـمظ ـعب٥ِت

داد٘ذ. دس پب٤بِٖ ٞـت ٞفتٝ، ٔدذداً  سٚصا١٘ خٛد سا ا٘دبْ 

آصٖٔٛ تٕبْ ٔتؽ٥شٞب٢ دٚ ٌشٜٚ  ٔـبثٝ ثب ٔشح١ّ پ٥ؾ

 .٥ٌش٢ ؿذ ا٘ذاصٜ

 ص آصٖٔٛ ٔم٥بع تعبدَ عّٕىشد٢ وٛدوبٖا

(pediatric balance scale (PBS ُوٝ ؿى) )

ؿذ٠ آصٖٔٛ ثشي اػت ثب سٚا٣٤ ٚ اعتجبس ثبلا٢  اصلاح

عٙٛاٖ آصٖٔٛ تعبدَ عّٕىشد٢ اػتفبدٜ ؿذ.  ثٝ 89/0

حبِت ٘ـؼتٝ » ؿبخص داسد وٝ ؿبُٔ 14ا٤ٗ آصٖٔٛ 

ثذٖٚ  ثٝ ا٤ؼتبدٜ، ا٤ؼتبدٜ ثٝ ٘ـؼتٝ، ا٘تمبَ، ا٤ؼتبدٖ

حٕب٤ت، ا٤ؼتبدٖ ثب چـٕبٖ ثؼتٝ،  ا٤ؼتبدٖ ثب پبٞب٢ 

وٙبس ٞٓ، ا٤ؼتبدٖ ثب ٤ه پب خ٢ّٛ پب٢ د٤ٍش، ا٤ؼتبدٖ 

دسخٝ، ٍ٘بٜ وشدٖ عمت،  360ثش س٢ٚ ٤ه پب، چشخؾ 

ثشداؿتٗ ٤ه ؿ٣ اص وؿ، لشاس دادٖ پب٢ د٤ٍش ثش س٢ٚ 

اػت. ٞش « چٟبسپب٤ٝ ٚ سػ٥ذٖ ثٝ خّٛ ثب دػتبٖ ثبص

تشت٥ت وٝ اٌش  ا٤ٗ أت٥بص داؿت. ثٝ 4تب  0ؿبخص ث٥ٗ 

عٛس صح٥ح ٚ ثذٖٚ ٥ٞچ  آصٔٛد٣٘ حشوت سا ثٝ

، اٌش دس ا٘دبْ حشوت، 4داد أت٥بص  ٔحذٚد٤ت٣ ا٘دبْ ٣ٔ

، اٌش دس ا٘دبْ حشوت 3ٔحذٚد٤ت و٣ٕ داؿت أت٥بص 

، اٌش دس ا٘دبْ حشوت 2ٔحذٚد٤ت ص٤بد٢ داؿت أت٥بص 

ت حشوت تٛا٘ؼ ٚ اٌش ٣ٕ٘ ٥٘1بص ثٝ وٕه داؿت أت٥بص 

ٌشـت. ٔدٕٛ  أت٥بص ٥٘ض ث٥ٗ  ٣ٔ 0سا ا٘دبْ دٞذ أت٥بص 

ثٛد. وؼت ٔدٕٛ  أت٥بص وٕتش دس ا٤ٗ آصٖٔٛ  56تب  0

 .(19)دٞٙذ٠ تعبدَ ضع٥ؿ ثٛد  ٘ـبٖ

لجَٛ ٚ  اص آصٖٔٛ ٘ـؼتٗ ٚ سػب٘ذٖ ثب سٚا٣٤ لبثُ 

پز٤ش٢ اػتفبدٜ ؿذ.  ثشا٢ اسص٤بث٣ ا٘عغبؾ 75/0پب٤ب٣٤ 

دس آصٖٔٛ ٘ـؼتٗ ٚ سػب٘ذٖ آصٔٛد٣٘ دس ٔمبثُ خعج١ 

٘ـؼت ٚ تب حذ أىبٖ  ِٚض، ثذٖٚ وفؾ س٢ٚ ص٥ٔٗ ٣ٔ

وـ٥ذ. خٟت أت٥بصد٣ٞ، عشؾ خّٛ ٣ٔ دػت خٛد سا ثٝ

پز٤ش٢ ثٝ  ٛسد ا٘عغبؾعٙٛاٖ سو عذد س٢ٚ خعجٝ ثٝ

 .(20)ؿذ ٔتش ثجت ٣ٔ ػب٘ت٣

ٚ پب٤ب٣٤  80/0لذْ ساٜ سـتٗ ثب سٚا٣٤  50اص آصٖٔٛ 

لجَٛ ثشا٢ اسص٤بث٣ ػشعت ساٜ سـتٗ اػتفبدٜ ؿذ.  لبثُ

 25ثشا٢ اخشا٢ ا٤ٗ آصٖٔٛ ثٝ وش٘ٛٔتش ٚ ٤ه ٔؼبـت 

٥ٌش٘ذٜ، آصٔٛد٣٘ ثب  لذ٣ٔ ٥٘بص اػت. ثب ـشٔبٖ آصٖٔٛ

لذ٣ٔ  25حذاوثش ػشعت ؿشٚ  ثٝ ساٜ سـتٗ دس ٔؼ٥ش 

ص٘ذ ٚ ثٝ ٔحُ  ا٘تٟب٢ ٔؼ٥ش دٚس ٣ٔوٙذ ٚ ػپغ دس  ٣ٔ

لذْ دس سـت ٚ  25ٌشدد؛ دسٔدٕٛ   ؿشٚ  آصٖٔٛ ثش٣ٔ
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ؿٛد. صٔب٣٘ وٝ  لذْ دس ثشٌـت ع٣ ٔؼبـت ٣ٔ 25

عٙٛاٖ سوٛسد اٚ  وشد ثٝ آصٔٛد٣٘ ا٤ٗ ٔؼبـت سا ع٣ 

ؿذ٠ ـشد ث٥ـتش ثبؿذ  ؿٛد. ٞشلذس سوٛسد ثجت ثجت ٣ٔ

دٞٙذ٠ وبٞؾ عّٕىشد حشوت٣ ٚ اـضا٤ؾ خغش  ٘ـبٖ

 .(21)ػمٛط اػت 

ٚ پب٤ب٣٤  94/0٘ـؼت ثب سٚا٣٤  -اص آصٖٔٛ دساص 

لجَٛ ثشا٢ اسص٤بث٣ اػتمبٔت عضلا٣٘ اػتفبدٜ ؿذ.  لبثُ

تٛاٖ  دس ٥ٕٞٗ ساػتب ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ وٛدوبٖ وٓ

 -تٛا٘ؼتٙذ حشوت دساص  عٛس ٔؼتمُ ٣ٕ٘ ر٣ٙٞ ثٝ

 .ؿذٜ اػتفبدٜ ؿذ ٘ـؼت سا ا٘دبْ دٞٙذ اص آصٖٔٛ تعذ٤ُ

عٙٛاٖ ٤بس وٕى٣ پب٢  ؿذٜ ٤ه ٘فش ثٝ دس آصٖٔٛ تعذ٤ُ

ثب٥٘ٝ  30داؿت. تعذاد تىشاسٞب دس ٞب سا ٍ٘ٝ ٣ٔآصٔٛد٣٘

 .(20)ؿذ  ثجت 

ٚ  78/0اص آصٖٔٛ صٔبٖ ثشخبػتٗ اص صٙذ٣ِ ثب سٚا٣٤ 

٣٘ ثشا٢ اسص٤بث٣ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ لذست عضلا 86/0پب٤ب٣٤ 

اػتفبدٜ ؿذ. ثشا٢ اخشا٢ ا٤ٗ آصٖٔٛ ثٝ وش٘ٛٔتش ٚ ٤ه 

دسخٝ ـّىـٗ  90صٙذ٣ِ ثذٖٚ خب٢ دػت ٚ ثب صا١٤ٚ 

ؿذ دػتبٖ خٛد سا ثش  ثٛد. اص آصٔٛد٣٘ خٛاػتٝ  صا٘ٛ ٥٘بص 

ٞب٢ خٛد لشاس دٞذ ٚ عُٕ ٘ـؼتٗ ٚ  س٢ٚ ؿب٘ٝ

 5ثشخبػتٗ ثش س٢ٚ صٙذ٣ِ سا ثذٖٚ ا٤ٙىٝ ثب٤ؼتذ 

تىشاس٢ وٝ آصٔٛد٣٘ ا٘دبْ  5 ٔشتجٝ تىشاس وٙذ. تعذاد

ؿذ. ٞشا٘ذاصٜ صٔبٖ سوٛسد  داد ثٝ ثب٥٘ٝ ثجت ٣ٔ ٣ٔ

دٞٙذ٠ ضعؿ  آصٔٛد٣٘ دس ا٤ٗ آصٖٔٛ ث٥ـتش ثٛد ٘ـبٖ

 .(20)ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ لذست عضلا٣٘ اٚ ثٛد 

 :ثش٘ب١ٔ تٕش٣ٙ٤

اصلاح٣: ثب تٛخٝ  –پشٚتىُ تٕش٤ٙبت ٔٙتخت تعبد٣ِ 

ثٝ ٔغبِعبت ا٘دبْ ؿذٜ دسص١ٙ٥ٔ تٕش٤ٙبت تعبد٣ِ ٚ 

ٕٞب٣ٍٙٞ  تٛاٖ ر٣ٙٞ ٚ اختلاَ اصلاح٣ دس اـشاد وٓ

٘وشاٖ پشٚتى٣ّ سا وٝ اص٘وش خبٔع ثٛدٖ  سؿذ٢، صبحت

ٞب٢ دس٥ٌش دس تعبدَ اص  وبس٥ٌش٢ ػ٥ؼتٓ حشوبت ٚ ثٝ

عٙٛاٖ پشٚتىُ  و٥ف٥ت خٛث٣ ثشخٛسداس ثٛد ثشسػ٣ ٚ ثٝ

(. دس پشٚتىُ 23،  22، 10تٕش٣ٙ٤ ا٘تخبة وشد٘ذ )

اصلاح٣ ٤ه خّؼٝ ـعب٥ِت ٚسصؿ٣  -تٕش٤ٙبت تعبد٣ِ 

ؿذ وٝ عجبست ثٛد٘ذ اص ٔشح١ّ  ٣ٔ لؼٕت تـى٥ُ 3اص 

ٌشْ وشدٖ، تٕش٤ٗ اص٣ّ ٚ ػشد وشدٖ. دس ٔشح١ّ ٌشْ 

ٞب٢  دل٥مٝ ـعب٥ِت 10ٞب ثٝ ٔذت  وشدٖ تٕبْ آصٔٛد٣٘

داد٘ذ.  ٚسصؿ٣ ساٜ سـتٗ ٚ تٕش٤ٙبت وــ٣ سا ا٘دبْ 

ا٢ تمؼ٥ٓ ؿذ وٝ  ثش٘ب١ٔ تٕش٣ٙ٤ ثٝ دٚ ٔشح١ّ چٟبسٞفتٝ

 60ش خّؼٝ ثٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ ٚ ػٝ سٚص دس ٞفتٝ ٞ

ثبس ٥٘ض ثش ا٤ٗ اػبع  دل٥مٝ ا٘دبْ ؿذ ٚ اصُ اضبـٝ

تعبد٣ِ ؿبُٔ تٕش٤ٙبت٣ اص  -ؿذ. ثش٘ب١ٔ تٕش٣ٙ٤  اِعٕبَ 

لج٥ُ ساٜ سـتٗ پٙدٝ ثٝ پبؿٙٝ، ساٜ سـتٗ ثش س٢ٚ خظ، 

ساٜ سـتٗ خب٘ج٣، ساٜ سـتٗ ٔعىٛع، ساٜ سـتٗ ص٤ٍضاي، 

ٚپب ساٜ سـتٗ ٌبْ ثّٙذ، ا٤ؼتبدٖ تب٘ذْ، دٚپب وٙبس ٞٓ، د

پب ٚ ا٘تمبَ ٚصٖ ثٛد. تٕش٤ٙبت اصلاح٣  خذا اص ٞٓ، ته

٥٘ض ؿبُٔ تٕش٤ٙبت٣ اص لج٥ُ اصلاح پبػچش، اوؼتٙـٗ 

ؿىُ ٚ پُ ثٝ  Vٌشدٖ، وـؾ ٌشثٝ، پلا٘ه، حشوت 

پـت س٢ٚ ػٛئ٥غ ثبَ ثٛد. و١٥ّ تٕش٤ٙبت تٟٙب ص٤ش 

صٛست ٌش٣ٞٚ دس ٔذسػ١ اػتثٙبئ٣  ٘وش پظٚٞـٍش ٚ ثٝ

اخشا ؿذ. اثتذا ؿ٠ٛ٥  ٔتٛػغ١ اَٚ ٕٞت ؿٟش سؿت

ٞب آٔٛصؽ دادٜ ؿذ ٚ دس ٞش ٔشحّٝ  تٕش٤ٙبت ثٝ آصٔٛد٣٘

پظٚٞـٍش اص تٕش٤ٗ حفظ ٚضع٥ت ٚ پبػچش ٔٙبػت، ثٝ 

ٞب ثبصخٛسد داد. ثشا٢ اخشا٢ حشوبت اص  آصٔٛد٣٘

وش٘ٛٔتش اػتفبدٜ ؿذ. ؿذت تٕش٤ٗ ٥٘ض ثب تٛخٝ ثٝ ػغح 

 ؿذ. ٌشٜٚ وٙتشَ دس ا٤ٗ ٔذت ـمظ ٞب تٙو٥ٓ  آصٔٛد٣٘

ٞب٢ ٚسصؿ٣ دس ػبعت ٚسصؽ وٝ ٤ه سٚص  دس ـعب٥ِت

دس ٞفتٝ ثٛد ؿشوت وشد٘ذ. دس پب٤بٖ ٞـت ٞفتٝ ٞش دٚ 

ثشا٢ آصٖٔٛ سا ا٘دبْ داد٘ذ.  ٞب٢ ٔشح١ّ پغٌشٜٚ آصٖٔٛ

٤ّٚه  -ٞب اص آصٖٔٛ ؿبپ٥شٚ  ثشسػ٣ ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ

آصٖٔٛ ٚ ٚتح٥ُّ ٘تب٤ح پ٥ؾ ثشا٢ تدض٤ٝاػتفبدٜ ؿذ ٚ 

ٞب٢ آٔبس٢ ت٣ ٚاثؼتٝ ٚ تح٥ُّ ٖ آصٖٔٛ اص آصٔٛپغ

اـضاس  دس ٘شْ ≥05/0pوٛٚاس٤ب٘غ دس ػغح ٔعٙبداس٢ 

SPSS  اػتفبدٜ ؿذ. 25٘ؼخ١ 

 ها یافته

ٞب٢ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ  ٔـخصبت دٌٔٛشاـ٥ه آصٔٛد٣٘

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٘تب٤ح  1ؿٕبس٠  تدشث٣ دس خذَٚ

آصٖٔٛ ت٣ ٔؼتمُ تفبٚت ٔعٙبداس٢ سا دس ٔتؽ٥شٞب٢ 

(. 1ٞب ٘ـبٖ ٘ذاد )خذَٚ ؿٕبس٠ ٜ ا٢ ث٥ٗ ٌشٚص٥ٔٙٝ
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ثشا٢ ٔمب٤ؼ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘تب٤ح ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ثب دس ٘وش 

عٙٛاٖ عبُٔ وٛٚس٤ت اص آصٖٔٛ  آصٖٔٛ ثٝ ٌشـتٗ پ٥ؾ

وٛٚاس٤ب٘غ اػتفبدٜ ؿذ وٝ تفبٚت ٔعٙبداس٢ سا دس 

پز٤ش٢، ػشعت ساٜ سـتٗ، اػتمبٔت عضلا٣٘ ٚ  ا٘عغبؾ

( p≤05/0لذست ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ عضلا٣٘ ٘ـبٖ داد )

ثب تٛخٝ ثٝ ؼ٥ش٘شٔبَ ثٛدٖ ٕ٘ش٠  (.2)خذَٚ ؿٕبس٠ 

آصٖٔٛ تعبدَ عّٕىشد٢ اص آصٖٔٛ ٘بپبسأتش٤ه ٤ٛ 

٤ٚت٣ٙ خٟت ثشسػ٣ تفبٚت دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ  ٔٗ

تدشث٣ اػتفبدٜ ؿذ وٝ تفبٚت ٔعٙبداس٢ سا دس تعبدَ 

( )خذَٚ ؿٕبس٠ P>05/0عّٕىشد٢ ث٥ٗ دٚ ٘ـبٖ ٘ذاد )

آصٖٔٛ دس دٚ  پغ آصٖٔٛ ٚ (. ثشا٢ ثشسػ٣ تفبٚت پ٥ؾ3

صٛست ٔدضا، اص آصٖٔٛ ت٣ ٕٞجؼتٝ )ٔتؽ٥شٞب٢  ٌشٜٚ ثٝ

پبسأتش٤ه( اػتفبدٜ ؿذ وٝ تفبٚت ٔعٙبداس٢ سا دس 

پز٤ش٢، ػشعت ساٜ سـتٗ، اػتمبٔت عضلا٣٘،  ا٘عغبؾ

( P<01/0لذست ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ عضلا٣٘ ٘ـبٖ داد )

آصٖٔٛ ٚ  (. ثشا٢ ثشسػ٣ تفبٚت دس پ٥ؾ4)خذَٚ ؿٕبس٠ 

صٛست ٔدضا، اص آصٖٔٛ  ٚ ٌشٜٚ ثٝآصٖٔٛ دس د پغ

٤ّٚىبوؼٖٛ )ٔتؽ٥ش ٘بپبسٔتش٤ه( اػتفبدٜ ؿذ وٝ تفبٚت 

( P>05/0ٔعٙبداس٢ سا دس تعبدَ عّٕىشد٢ ٘ـبٖ ٘ذاد )

 (.5)خذَٚ ؿٕبس٠ 

 بحث

ٞذؾ اص ا٘دبْ ا٤ٗ پظٚٞؾ ثشسػ٣ تأث٥ش ٞـت ٞفتٝ  

اصلاح٣ ثش عّٕىشد حشوت٣  -تٕش٤ٙبت ٔٙتخت تعبد٣ِ 

ٖ ر٣ٙٞ ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ تٛا آٔٛصاٖ وٓ دا٘ؾ

ٞفتٝ  8سؿذ٢ ثٛد. ٘تب٤ح تحم٥ك ٘ـبٖ داد ا٘دبْ 

پز٤ش٢،  اصلاح٣ ثش ا٘عغبؾ -تٕش٤ٙبت ٔٙتخت تعبد٣ِ 

ػشعت ساٜ سـتٗ، اػتمبٔت، لذست ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ 

ٞب تأث٥ش ٔعٙبداس داؿت أب تأث٥ش آٖ ثش  عضلا٣٘ آصٔٛد٣٘

٥ك حبضش تعبدَ عّٕىشد٢ آ٘بٖ ٔعٙبداس ٘جٛد. ٘تب٤ح تحم

پز٤ش٢، ػشعت ساٜ سـتٗ،  اص٘وش ثشسػ٣ ا٘عغبؾ

اػتمبٔت، لذست ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ عضلا٣٘ ثب ٘تب٤ح 

ٚ  1(. ٥ٌٍض9ِٛٚ – 12تحم٥مبت ٌزؿتٝ ٕٞخٛا٣٘ داسد )

ا٢ ٚسصؽ تشأپ٥ِٛٗ ثش تٛا٘ب٣٤  ٕٞىبساٖ اثش ٔذاخّٝ

                                                           
1. Giagazoglou 

تٛاٖ ر٣ٙٞ سا  عّٕىشد حشوت٣ ٚ تعبد٣ِ وٛدوبٖ وٓ

آ٘بٖ ٘ـبٖ داد ثش٘ب١ٔ ثشسػ٣ وشد٘ذ. ٘تب٤ح ٔغبِع١ 

تٕش٣ٙ٤ تشأپ٥ِٛٗ ثبعث ثٟجٛد تعبدَ ٚ عّٕىشد حشوت٣ 

 ٚ ٕٞىبساٖ 2ا٤ٚذٚ. (22)ؿذ  تٛا٘بٖ ر٣ٙٞ  وٛدوبٖ وٓ

تأث٥ش تٕش٤ٙبت ٞٛاص٢، ٔمبٚٔت٣ ٚ تعبد٣ِ ثش اـشاد 

ػبَ سا ثشسػ٣ وشد٘ذ. ٘تب٤ح  تٛاٖ ر٣ٙٞ ثضسي وٓ

ٔغبِع١ آ٘بٖ ٘ـبٖ داد ظشـ٥ت لّج٣ ٚ عشٚل٣، لذست 

ا٘ذاْ ـٛلب٣٘ ٚ تحتب٣٘ ٚ تعبدَ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٘ؼجت 

ا٢  دس ٔغبِعٝ. (23)ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ تفبٚت ٔعٙبداس ٤بـت 

صادٜ اثش ٞـت ٞفتٝ تٕش٤ٙبت  صادٜ ٚ اػشاـ٥ُ د٤ٍش صبِح

ٞب٢ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ٚ  پ٥لاتغ ثش ثشخ٣ ؿبخص

تٛاٖ ر٣ٙٞ سا  آٔٛصاٖ دختش وٓ عّٕىشد حشوت٣ دا٘ؾ

تٙفؼ٣،  -ٞب٢ اػتمبٔت لّج٣  ثشسػ٣ وشد٘ذ. ؿبخص

پز٤ش٢، تشو٥ت  لذست ٚ اػتمبٔت عضلا٣٘، ا٘عغبؾ

٥ٌش٢ ؿذ. ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد  ا٘ذاصٜثذ٣٘ دس ا٤ٗ ٔغبِعٝ 

تٕش٤ٙبت پ٥لاتغ ثش تٕبْ عٛأُ دس ٌشٜٚ تدشث٣ 

. دس (24)داس داؿت  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ تأث٥ش ٔع٣ٙ

آ٤ب »وٝ ٚ ٕٞىبساٖ ا٤ٗ ػثاَ  ٥ٕٞ3ٗ ساػتب وبس٣ّٔ

ـعب٥ِت ثذ٣٘ تأث٥ش٢ ثش ػلأت ٚ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ 

سا ثشسػ٣ وشد٘ذ. « تٛاٖ ر٣ٙٞ داسد؟ ػبَ وٓ اـشاد ثضسي

ٞب٢  ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد ٥ٔبٖ لذست عضلا٣٘، ؿبخص

ػلأت ٚ تٕش٤ٙبت ثذ٣٘ دس ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔعٙبداس 

ٚخٛد داؿت. ٘ت٥د١ و٣ّ ٔغبِعٝ ٘ـبٖ داد ا٘دبْ 

تٛاٖ  ػبلاٖ وٓ حشوت٣ دس ثضسي ـعب٥ِت ثذ٣٘ عّٕىشد

. ٘تب٤ح تحم٥مبت ٤بدؿذٜ (25)ثخـذ  ر٣ٙٞ سا ثٟجٛد ٣ٔ

ٚ  4تحم٥ك حبضش ٕٞخٛا٣٘ داسد. وٛث٥لا٢ثب ٘تب٤ح 

ٕٞىبساٖ اثش تٕش٤ٙبت تعبد٣ِ ٚ ٚضع٥ت٣ سا ثش ػغح 

تٛاٖ ر٣ٙٞ ثشسػ٣ وشد٘ذ. ٘تب٤ح  عّٕىشد وٛدوبٖ وٓ

پز٤ش٢،  آ٘بٖ ٘ـبٖ داد تعبدَ عّٕىشد٢، ا٘عغبؾ

اػتمبٔت عضلا٣٘، ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ لذست عضلا٣٘ ٚ 

ػشعت ساٜ سـتٗ دس ٌشٜٚ تدشث٣ ثعذ اص ٞـت ٞفتٝ 

خض تعبدَ عّٕىشد٢ دس ثم١٥ ٔٛاسد ثب  ٟجٛد ٤بـت وٝ ثٝث

                                                           
2. Oviedo 
3. carmeli 
4. Kubilay 
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تٛا٘ذ  تحم٥ك حبضش ٕٞخٛا٣٘ داؿت. ا٤ٗ ٔٛضٛ  ٣ٔ

ٞب٢ دٚ تحم٥ك  ثٝ ٔتفبٚت ثٛدٖ تعذاد ٚ ٘ٛ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ تحم٥ك وٛث٥لا٢  ٔشثٛط ثبؿذ؛ چشاوٝ تعذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

ث٥ـتش اص تحم٥ك حبضش  ثٛد. علاٜٚ ثش آٖ  (16)

تٛاٖ ر٣ٙٞ  ٞب٢ پظٚٞؾ وٛث٥لا٢ وٛدوبٖ وٓ آصٔٛد٣٘

تش٢  ٔشاتت اص عّٕىشد حشوت٣ ضع٥ؿ ثٛد٘ذ وٝ ثٝ

ٝ اـشاد ثبِػ ثشخٛسداس٘ذ. د٥ُِ عذْ ٕٞخٛا٣٘ ٘ؼجت ث

تٛا٘ذ ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ  ٘تب٤ح آٖ ثب تحم٥ك حبضش ٥٘ض ٣ٔ

ٞب٢ ٔغبِع١ حبضش ٘ٛخٛا٘بٖ  ثبؿذ؛ چشاوٝ آصٔٛد٣٘

تش٘ذ ٚ عّٕىشد  تٛاٖ ثٛد٘ذ وٝ ٘ؼجت ثٝ وٛدوبٖ ثبِػ وٓ

تش ثٛدٖ  حشوت٣ ثٟتش٢ داس٘ذ. د٥ُِ د٤ٍش ؿب٤ذ ساحت

٣ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘ؼجت ثٝ ثشا٢ سد٠ ػّٙ PBSآصٖٔٛ 

وٛدوبٖ ثبؿذ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ عّٕىشد تعبد٣ِ آ٘بٖ 

تفبٚت ٘ذاؿت. دس تحم٥م٣ د٤ٍش، حؼ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبساٖ  

ٚ تعبد٣ِ ثش عٛأُ  1اثش ٞـت ٞفتٝ تٕش٤ٙبت لبٔت٣

تٛاٖ ر٣ٙٞ سا ثشسػ٣  آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ وٛدوبٖ وٓ

. ٘تب٤ح آ٘بٖ ث٥بٍ٘ش تأث٥ش ٔعٙبداس تٕش٤ٙبت (26)وشد٘ذ 

تمبٔت عضلا٣٘ پز٤ش٢ ٚ اػ لبٔت٣ ٚ تعبد٣ِ ثش ا٘عغبؾ

تٛاٖ ر٣ٙٞ ثٛد أب دس لذست عضلا٣٘ آ٘بٖ  اـشاد وٓ

داس٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ا٤ٗ تحم٥ك  اص٘وش  تفبٚت ٔع٣ٙ

پز٤ش٢ ٚ اػتمبٔت عضلا٣٘ ثب تحم٥ك حبضش  ا٘عغبؾ

ٕٞخٛاٖ ٚ اص٘وش لذست عضلا٣٘ ٘بٕٞخٛاٖ ثٛد وٝ 

ٞب٢ دٚ تحم٥ك  تٛا٘ذ ثٝ د٥ُِ اختلاؾ ػ٣ّٙ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ

ٞب٢ تحم٥ك حؼ٣ٙ٥ وٛدوبٖ  د٣٘ثبؿذ؛ چشاوٝ آصٔٛ

ٞب٢ تحم٥ك حبضش  ٔمغع اثتذا٣٤ ثٛد٘ذ أب آصٔٛد٣٘

٘ٛخٛا٘بٖ ٔمغع ٔتٛػغٝ ثٛد٘ذ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ؿشا٤ظ 

وٝ لذست عضلا٣٘  -ـ٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ثذٖ ا٘ؼبٖ 

 -٤بثذ  عٛسٔعَٕٛ ثعذ اص ػٗ ثّٛغ اـضا٤ؾ ٣ٔ ثٝ

ٔشاتت لذست ث٥ـتش٢ ٘ؼجت ثٝ وٛدوبٖ  داس٘ذ وٝ  ثٝ

ذ عبُٔ ٔعٙبداس ؿذٖ لذست دس ا٤ٗ ٌشٜٚ ثبؿذ. تٛا٘ ٣ٔ

دس تحم٥ك د٤ٍش٢ لٕش٢ ٚ ٕٞىبساٖ تأث٥ش تٕش٤ٙبت 

تٛا٘بٖ  تعبد٣ِ ثش حشوبت دسؿت ٚ عّٕىشد تعبد٣ِ وٓ

ر٣ٙٞ سا ثشسػ٣ وشد٘ذ. ٘تب٤ح آ٘بٖ ٘ـبٖ داد أت٥بص 

                                                           
1. postural 

عّٕىشد تعبد٣ِ ٚ حشوبت دسؿت لجُ ٚ ثعذ اص اعٕبَ 

ٚ تدشث٣ تفبٚت ثش٘ب١ٔ تٕش٣ٙ٤ ث٥ٗ ٌشٜٚ وٙتشَ 

وٝ اص٘وش عّٕىشد تعبد٣ِ ثب  (27)ٔعٙبداس٢ ٘ذاؿت 

٤ح تحم٥ك حبضش تحم٥ك حبضش ٕٞخٛا٣٘ داؿت. ٘تب

تٛا٘بٖ ر٣ٙٞ ٔجتلا  اص٘وش ثشسػ٣ اثش ـعب٥ِت ثذ٣٘ ثش وٓ

ثٝ اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢ ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت ٌزؿتٝ 

. ٥ٔلا٘ذس ٚ ٕٞىبساٖ تأث٥ش (14، 13)ٕٞخٛا٣٘ داؿت 

ثش٘ب١ٔ ٔذاخ١ّ ٚسصؿ٣ دس وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ  اختلاَ 

وشد٘ذ. ٘تب٤ح آ٘بٖ ٘ـبٖ داد  ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢ سا ثشسػ٣

تٛا٘ذ ثبعث ثٟجٛد  ثش٘ب١ٔ تٕش٤ٙبت ٔذاخ١ّ ٚسصؿ٣ ٣ٔ

وٝ ثب تحم٥ك  (13)تعبدَ ٚ عّٕىشد ا٤ٗ وٛدوبٖ ؿٛد 

حبضش ٕٞخٛاٖ ثٛد. تأث٥ش ٔثجت ـعب٥ِت ثذ٣٘ ثش لذست 

تٛا٘ذ ثبعث ثٟجٛد  عضلا٣٘، اػتمبٔت ٚ تعبدَ ٣ٔ

ٞب ٚ وبٞؾ  ٘فغ ٚ وبٞؾ سٚ٘ذ ثشخ٣ ث٥ٕبس٢ اعتٕبدثٝ

تٛاٖ  ٗ تـ٤ٛك وٛدوبٖ وٓخغش اـتبد٣ٌ ٚ ٕٞچ٥ٙ

خٕع٣ ؿٛد.  ٞب٢ دػتٝ ر٣ٙٞ ثٝ ؿشوت دس ـعب٥ِت

چبل٣، ٔـىلات ٚضع٥ت ٚ ٔىب٥٘ه ثذٖ، ا٘حشاـبت 

ٞب٢  لبٔت ٚ تعبدَ، ٔـىلات ؿٙٛا٣٤، ث٥ٙب٣٤ ٚ ٘بتٛا٣٘

خؼٕب٣٘ اصخّٕٝ ٔـىلات سا٤ح دس اـشاد ٔعَّٛ اػت 

عٛسو٣ّ ـعب٥ِت ثذ٣٘ اص عش٤ك تؽ٥٥ش عٛأُ  . ثٝ(28)

عضلا٣٘ ٔثثش ثش حشوت، دا١ٙٔ حشوت٣  -اػىّت٣ 

ٔفبصُ ٚ ثٟجٛد پبسأتشٞب٢ دس٥ٌش دس عّٕىشد حشوت٣ 

وبس٥ٌش٢ ػبصٚوبسٞب٢ وٙتشَ ساػتب٢ ثذٖ ٚ  ٚ ثٝ

ّٕىشد تؼ٥ُٟ دس ٤بد٥ٌش٢ حشوت٣، ثبعث ثٟجٛد ع

ؿٛد. ٘تب٤ح حبو٣ اص آٖ اػت وٝ  خؼٕب٣٘ ٚ حشوت٣ ٣ٔ

تٕش٤ٙبت ٚ حشوبت ٚسصؿ٣ تشو٥ج٣ ثب تأو٥ذ ثش چٙذ٤ٗ 

تٛا٘ذ  پبسأتش دس٥ٌش دس عّٕىشد خؼٕب٣٘ ٚ حشوت٣ ٣ٔ

ٞب٣٤ ثبؿذ وٝ  دس ثٟجٛد ا٤ٗ عّٕىشد ٔثثشتش اص ـعب٥ِت

سأتش ثشا٢ تم٤ٛت آٖ تٕشوض تٟٙب س٢ٚ ٤ه پب

دٞذ  . ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح تحم٥مبت ٘ـبٖ ٣ٔ(28)داس٘ذ

تٛا٘ذ ثب تؽ٥٥ش اػبػ٣ دس عّٕىشد  ـعب٥ِت ثذ٣٘ ٣ٔ

عٙٛاٖ ٤ه  ثٝ -اخشا٣٤ ٚ وبٞؾ ٘مب٤ص ٘شٚث٥ِٛٛط٤ى٣ 

٣ٍٙٞ ثشا٢ اـشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٕٞب -عبُٔ ٔحبـظ 

سؿذ٢ ٔثثش ٚالع ؿٛد. تحم٥مبت دسص١ٙ٥ٔ آثبس ٔف٥ذ 
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ٚسصؽ حبو٣ اص آٖ اػت وٝ ـعب٥ِت ثذ٣٘ ٔٛخت تؽ٥٥ش 

ؿٛد ٚ دس٘ت٥دٝ، تٕشوض،  ـشٚ٘تبَ ٣ٔ دس عّٕىشد ِٛة

٥ٌش٢ ٚ خلال٥ت سا تؼ٥ُٟ  س٤ض٢، تص٥ٕٓ ثش٘بٔٝ

وٙذ. ثٙبثشا٤ٗ ـعب٥ِت ثذ٣٘ ٔٙوٓ ٚ ثٟجٛد آٔبد٣ٌ  ٣ٔ

ـعب٣ِ ٚ  علائٓ ث٥ؾ خؼٕب٣٘ ٕٔىٗ اػت ؿذت ٚ

خغشات ػلأت٣ سا وبٞؾ دٞذ ٚ ؿ٠ٛ٥ ص٘ذ٣ٌ ـعبَ ٚ 

 .(29)ظشـ٥ت وبس سا اـضا٤ؾ دٞذ 

 گیری نتیجه

تٛاٖ  ٞب٢ تحم٥ك حبضش اـشاد وٓ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

جتلا ثٝ  اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢ ثٛد٘ذ تعذاد ر٣ٙٞ ٔ

ؿٛد ٔحممبٖ  آٖ ٔحذٚد ثٛد. ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ تٛص٥ٝ ٣ٔ

ٞب٢ ث٥ـتش٢ سا ثشسػ٣   دس ٔغبِعبت آ٤ٙذٜ تعذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌشـت وٝ اـشاد  عٛسو٣ّ ٣ٔ وٙٙذ. ثٝ

تٛاٖ ر٣ٙٞ دس ٔمب٤ؼٝ ثب اـشاد ػبِٓ دس آٔبد٣ٌ  وٓ

پز٤ش٢،  ٝ ا٘عغبؾخؼٕب٣٘ ٚ عّٕىشد حشوت٣ اصخّٕ

لذست، ٕٞب٣ٍٙٞ، اػتمبٔت ٚ ساٜ سـتٗ دچبس ضعؿ 

ٞب اص عش٤ك  ٞؼتٙذ وٝ دسٟ٘ب٤ت تم٤ٛت ا٤ٗ ؿبخصٝ

تٛا٘ذ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ٚ  پشداختٗ ثٝ ـعب٥ِت ٚسصؿ٣ ٣ٔ

عّٕىشد حشوت٣ ا٤ٗ ٌشٜٚ اص ٔعّٛلاٖ سا ثٟجٛد ثخـذ. 

تٛاٖ ٘تب٤ح  ٞب ٣ٔ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ اعلاعبت ٚ ٤بـتٝ

ضش ٔج٣ٙ ثش تأث٥ش ٔعٙبداس ٞـت ٞفتٝ تحم٥ك حب

اصلاح٣ ثش عّٕىشد حشوت٣  -تٕش٤ٙبت ٔٙتخت تعبد٣ِ 

تٛاٖ ر٣ٙٞ ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ  آٔٛصاٖ وٓ دا٘ؾ

 تٛاٖ اص ا٤ٗ تٕش٤ٙبت سؿذ٢ سا تٛخ٥ٝ وشد؛ ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ

 تٕش٤ٗ ٔٙبػج٣ ثشا٢ ثٟجٛد عّٕىشد عٙٛاٖ سٚؽ ٚ ثٝ

ثخـ٣ ٚ  دس تٛاٖ تٛاٖ ر٣ٙٞ آٔٛصاٖ وٓ حشوت٣ دا٘ؾ

ٞب٢ ٚسصؿ٣ آ٘بٖ، دس صً٘ ٚسصؽ ٔذاسع  ـعب٥ِت

 اػتفبدٜ وشد.

 تشکر و قذردانی

٘ب١ٔ ٔمغع وبسؿٙبػ٣ اسؿذ  ا٤ٗ ٔمبِٝ حبصُ پب٤بٖ

ؿٙبػ٣ ٚسصؿ٣ ٚ حشوبت اصلاح٣ اػت.  ٌشا٤ؾ آػ٥ت

اص ٕٞىبس٢ ٔعبٚ٘ت پظٚٞـ٣ دا٘ـٍبٜ ٥ٌلاٖ، اداس٠ 

ثٙبئ٣ آٔٛصؽ پشٚسؽ ؿٟش سؿت، ٔؼئٛلاٖ ٔذسػ١ اػت

آٔٛصاٖ ا٤ٗ ٔذسػٝ وٝ  ا٢ ٕٞت ٚ و١٥ّ دا٘ؾ حشـٝ پ٥ؾ

ؿٛد.  صبدلب٘ٝ ثب ٔب ٕٞىبس٢ داؿتٙذ لذسدا٣٘ ٣ٔ

٘ب١ٔ وتج٣ ٞب ـشْ سضب٤تروش اػت تٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿب٤بٖ

 ؿشوت دس ٔغبِعٝ سا تى٥ُٕ ٚ أضب وشد٘ذ. 

 IR.GUMS.REC.1397.477 ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب وذ

ـٍبٜ عّْٛ دس و٥ٕت١ اخلاق ٔعبٚ٘ت پظٚٞـ٣ دا٘  

ٞب٢   دس ٔشوض وبسآصٔب٣٤پضؿى٣ ٥ٌلاٖ تص٤ٛت ٚ 

 .ثجت ؿذ 1N20190425043370ثب وذ ثب٣ٙ٥ِ ا٤شاٖ 
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 ٞب ( ٔـخصبت دٌٔٛشاـ٥ه آصٔٛد1٣٘خذَٚ ؿٕبس٠ )
p-value ٌَشٜٚ وٙتش 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ± ا٘حشاؾ ٔع٥بس

 ٌشٜٚ تدشث٣
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ± ا٘حشاؾ ٔع٥بس

 ٔتؽ٥ش

 ػٗ )ػبَ( 75/15 ± 21/1 73/16 ± 34/1 08/0

 ٔتش( لذ )ػب٘ت٣ 67/1 ± 08/0 72/1 ± 7  12/0

 ٚصٖ )و٥ٌّٛشْ( 28/61 ± 34/14 28/70 ± 75/15 16/0

44/0 47/6 ± 88/23 93/4 ± 00/22 BMI 

 
 ٞب آصٖٔٛ ث٥ٗ ٌشٜٚ (: ٔمب٤ؼ١ ٔتؽ٥شٞب دس پغ2خذَٚ ؿٕبس٠ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 p<01/0داس٢ دس ػغح  ٔع٣ٙ**  آصٖٔٛ ثش اػبع ٔمبد٤ش پ٥ؾ ؿذٜ ٥ٓتٙو*  تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ آصٖٔٛ #

 
 

 ٞب آصٖٔٛ ث٥ٗ ٌشٜٚ ٚ پغ آصٖٔٛ (: ٔمب٤ؼ١ تعبدَ عّٕىشد٢ دس پ٥ؾ3خذَٚ ؿٕبس٠ )
Z p-valueٔمذاس Uٔمذاس صٔبٖ ٔتؽ٥ش

#
 

 تعبدَ عّٕىشد٢
 56/0 -58/0 50/57 آصٖٔٛ پ٥ؾ

 49/0 -68/0 00/58 آصٖٔٛ پغ

 ٤ٚت٣ٙ آصٖٔٛ ٤ٛ ٔٗ #

 
 ٞب لجُ ٚ ثعذ اص اعٕبَ پشٚتىُ تٕش٣ٙ٤ ( تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتؽ٥شٞب دس آصٔٛد4٣٘خذَٚ ؿٕبس٠ ) 

 ٌشٜٚ
 ٘فش( 12ٌشٜٚ تدشث٣ ) فش(٘ 11ٌشٜٚ وٙتشَ )

 T p-valueٔمذاس آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پ٥ؾ T p-valueٔمذاس آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پ٥ؾ
 003/0** -80/3 35/26 ± 62/9 83/21 ± 57/8 52/0 -96/0 99/18 ± 13/8 25/18 ± 57/8 پز٤ش٢ ا٘عغبؾ

 004/0** -67/3 46/22 ± 32/3 34/20 ± 35/3 47/0 -74/0 36/20 ± 40/1 16/20 ± 81/1 ػشعت ساٜ سـتٗ

 003/0** -76/3 08/21 ± 96/3 79/17 ± 57/3 95/0 -05/0 18/17 ± 15/3 09/17 ± 18/6 اػتمبٔت عضلا٣٘

ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ لذست 
 عضلا٣٘

34/1 ± 83/7 04/2 ± 83/7 01/0- 99/0 42/1 ± 16/7 04/1 ± 88/5 94/4 **001/0 

 p<01/0داس٢ دس ػغح  ٔع٣ٙ**

 

 ٞب لجُ ٚ ثعذ اص اعٕبَ پشٚتىُ تٕش٣ٙ٤ ٥ٍٗ ٔتؽ٥ش تعبدَ عّٕىشد٢ دس آصٔٛد٣٘( تفبٚت ٥ٔب5٘خذَٚ ؿٕبس٠ )

 
 ٌشٜٚ

 ٘فش( 12ٌشٜٚ تدشث٣ ) ٘فش( 11ٌشٜٚ وٙتشَ )

 Z p-valueٔمذاس آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پ٥ؾ Z p-valueٔمذاس آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پ٥ؾ

 10/0 -63/1 75/55 ± 62/0 16/55 ± 46/1 20/0 -27/1 18/55 ± 83/1 45/54 ± 11/2 تعبدَ عّٕىشد٢

p-value دسخ١ آصاد٢ Fٔمذاس *٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشٜٚ ٔشح١ّ آصٖٔٛ ٔتؽ٥ش   #
 Eta ٤تضش 

 ش٢پز٤ ا٘عغبؾ
 75/20 وٙتشَ آصٖٔٛ پغ

12/7 1 
**01/0 26/0 

 75/24 تدشث٣ آصٖٔٛ پغ

 ػشعت ساٜ سـتٗ
 44/20 وٙتشَ آصٖٔٛ پغ

66/9 1 **006/0 32/0 
 39/22 تدشث٣ آصٖٔٛ پغ

 اػتمبٔت عضلا٣٘
 33/17 وٙتشَ آصٖٔٛ پغ

06/8 1 
**01/0 28/0 

 94/20 تدشث٣ آصٖٔٛ پغ

 ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ لذست عضلا٣٘
 57/7 وٙتشَ آصٖٔٛ غپ

37/7 1 
**01/0 26/0 

 12/6 تدشث٣ آصٖٔٛ پغ



 98تبثؼتبٖ(31)پ٥بپ2٣،ؿٕبس9ٜدٚسٜ                                        عت ٔىُٕ                                                             

3703 

References: 

1. Bahiraei S, Daneshmandi H, 

Norasteh A, Sokhangoei Y. The 

Study of Biomechanical Gait Cycle 

and Balance Characteristics in 

Intellectual Disabilities: A 

Systematic Review. Physical 

Treatments-Specific Physical 

Therapy Journal. 2018;8(2):63-76. 

2. Salari M, Kashaninia Z, Davachi A, 

Zoladl M, BABAIE G. Effect of 

education on coping strategies of 

mothers who have educable mentally 

retarded children. Armaghan 

Danesh. 2001;6(23):1-9.[persian] 

3. Nik Ardakani MJ, Olyaei GR, 

Abdolvahab M, Bagheri H, Jalili M, 

Faghih Zadeh S. The effects and 

maintainance of constraint-induced 

therapy on spasticity and function of 

upper extremity in hemiplegic 

cerebral palsy children 6 to 12 years 

old. Journal of Modern 

Rehabilitation. 2010;4(3):41-7. 

[persian] 

4. J. Z. Comparison of the effect of 

eight weeks of Plyometric, balance 

and combined (plyometric and 

balance) exercises on knee joint 

Proprioception and static balance 

;[Thesis]. University of Isfahan. 

2010.[persian] 

5. Lingam R, Hunt L, Golding J, 

Jongmans M, Emond A. Prevalence 

of developmental coordination 

disorder using the DSM-IV at 7 

years of age: a UK population–based 

study. Pediatrics. 2009;123(4): 693-

700. 

6. Moore G, Durstine JL, Painter P, 

American College of Sports 

Medicine. Acsm's exercise 

management for persons with 

chronic diseases and disabilities, 4E. 

Human Kinetics; 2016 Mar 30.  

7. Fernhall B, Pitetti KH, Vukovich 

MD, Stubbs N, Hensen T, Winnick 

JP, et al. Validation of 

cardiovascular fitness field tests in 

children with mental retardation. 

American Journal on Mental 

Retardation. 1997;102(6):602-12. 

8. Graham A, Reid G. Physical fitness 

of adults with an intellectual 

disability: A 13-year follow-up 

study. Research quarterly for 

exercise and sport. 2000;71(2):152-

61. 

9. Kong Z, Sze T-M, Yu JJ, Loprinzi 

PD, Xiao T, Yeung AS, et al. Tai Chi 

as an Alternative Exercise to 

Improve Physical Fitness for 

Children and Adolescents with 

Intellectual Disability. International 

journal of environmental research 

and public health. 2019;16(7):1152. 

10. Lee K, Lee M, Song C. Balance 

training improves postural balance, 

gait, and functional strength in 

adolescents with intellectual 

disabilities: Single-blinded, 

randomized clinical trial. Disability 

and health journal. 2016;9(3):416-

22. 

11. Jeng S-C, Chang C-W, Liu W-Y, 

Hou Y-J, Lin Y-H. Exercise training 

on skill-related physical fitness in 

adolescents with intellectual 

disability: A systematic review and 

meta-analysis. Disability and Health 

Journal. 2017;10(2):198-206. 

12. Lee KJ, Lee MM, Shin DC, Shin SH, 

Song CH. The effects of a balance 

exercise program for enhancement of 

gait function on temporal and spatial 

gait parameters in young people with 



 ح٥ٕذ رٚاِمذس ٚ ٕٞىبساٖ                            اصلاح٣ ثش ...                                   -تٕش٤ٙبت ٔٙتخت تعبد٣ِتأث٥ش 

3704 

intellectual disabilities. Journal of 

physical therapy science. 

2014;26(4):513-6. 

13. De Milander M, Du Plessis J, Du 

Randt A. Sport stacking motor 

intervention programme for children 

with developmental coordination 

disorder. South African Journal for 

Research in Sport, Physical 

Education and Recreation. 

2014;36(3):51-60. 

14. Kakhki APAS, Hossini SRA. The 

effect of strength training based on 

process approach intervention on 

balance of children with 

developmental coordination disorder. 

Arch Argent Pediatr. 

2016;114(6):526-33. 

15. Yektamaram ali” gr. How to interact 

with people with disabilities. 

Welfare Organization of the country. 

2009:20.[persian]. 

16. 16. Kubilay NS, Yildirim Y, Kara B, 

Harutoglu Akdur H. Effect of 

balance training and posture 

exercises on functional level in 

mental retardation. Fizyoterapi 

Rehabilitasyon. 2011;22(2):55-64. 

17. Wilson BN, Crawford SG, Green D, 

Roberts G, Aylott A, Kaplan BJ. 

Psychometric properties of the 

revised developmental coordination 

disorder questionnaire. Physical & 

occupational therapy in pediatrics. 

2009;29(2):182-202. 

18. Gupta S, Rao Bk, Kumaran S. Effect 

of strength and balance training in 

children with Down’s syndrome: a 

randomized controlled trial. Clinical 

rehabilitation. 2011;25(5):425-32. 

19. Franjoine MR, Gunther JS, Taylor 

MJ. Pediatric balance scale: a 

modified version of the berg balance 

scale for the school-age child with 

mild to moderate motor impairment. 

Pediatric Physical Therapy. 

2003;15(2):114-28. 

20. Hadavi F fA, eyzadi A. Measure and 

Evaluate Physical Education. Hatami 

Publishing. 2016(2):85-113-

9.[persian] 

21. Christensen C, Haddad A, Maus E. 

Reliability and validity of the 50-ft 

walk test for idiopathic toe walking. 

Pediatric Physical Therapy. 

2017;29(3):238-43. 

22. Feng Q, Wang M, Zhang Y, Zhou Y. 

The effect of a corrective functional 

exercise program on postural 

thoracic kyphosis in teenagers: a 

randomized controlled trial. Clinical 

rehabilitation. 2018;32(1):48-56. 

23. Oviedo GR, Guerra-Balic M, 

Baynard T, Javierre C. Effects of 

aerobic, resistance and balance 

training in adults with intellectual 

disabilities. Research in 

developmental disabilities. 

2014;35(11):2624-34. 

24. Giagazoglou P, Kokaridas D, 

Sidiropoulou M, Patsiaouras A, 

Karra C, Neofotistou K. Effects of a 

trampoline exercise intervention on 

motor performance and balance 

ability of children with intellectual 

disabilities. Research in 

developmental disabilities. 

2013;34(9):2701-7. 

25. Salehzadeh K ES. Effects of an 

Eight-Week Pilates Exercise 

Program on Some Physical Fitness 

Factors and Kinetic Performance in 

Girl Students with Intellectual 

Disability. J Res Rehabil Sci. 

2016;12(5):259-66.[persian] 



 98تبثؼتبٖ(31)پ٥بپ2٣،ؿٕبس9ٜدٚسٜ                                        عت ٔىُٕ                                                             

3705 

26. Carmeli E, Zinger-Vaknin T, Morad 

M, Merrick J. Can physical training 

have an effect on well-being in 

adults with mild intellectual 

disability? Mechanisms of ageing 

and development. 2005;126(2):299-

304. 

27. Hossaini A SA, Kodadost M, Hejazi 

A. The Effect of Eight-Weekly 

balance and postural Exercises on 

Physical Fitness Factors in Children 

with Mental Disabilities. Pediatric 

Nursing. 2017; 3. [persian] 

28. Ghamari N, Rafeei S, Soltani R, 

Ghamari Z. Effect of balance 

exercises along with gross movement 

on gross movements and balance 

function of children with mental 

retardation. Journal of Modern 

Rehabilitation. 2016;9(6):69-

77.[persian] 

29. Khosravia Z, Heiranib A. Effect of 

integrated sensory-motor training on 

muscular strength in Educable 

Mental Retardation students. Journal 

of Neurodevelopmental Cognition. 

2018;1(1):7-15. [persian] 

30. Welford AT. The ‘psychological 

refractory period’and the timing of 

high‐speed performance—a review 

and a theory. British Journal of 

Psychology General Section. 

1952;43(1):2-19. 

 

  

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

3706 

Article Original 
 

 

Investigating the Effect of Eight Weeks of Selected Corrective-Balanced 

Training on Motor Function of Intellectually Disabled Students with 

Developmental Coordination Disorder 

 

Zolghadr H*
1
, Sedaghati P

2
, Daneshmandi H

3 

 

1. MSc in Sport Injuries and Corrective Exercise, Department of Sport Injuries and Corrective Exercise, Faculty 

of Physical Education and Sport Sciences, University of Guilan, Rasht, Iran 

2. Assistant Professor, PhD in Sport Injuries and Corrective Exercise, Department of Sport Injuries and 

Corrective Exercise, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, University of Guilan, Rasht, Iran 

3. Professor, PhD in Sport Injuries and Corrective Exercise, Department of Sport Injuries and Corrective 

Exercise, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, University of Guilan, Rasht, Iran 
 

Received: 21 May , 2019؛ Accepted: 13 July, 2019 

Abstract 

Introduction: Inactivity in the people with intellectual disability leads to their impaired 

motor function. Therefore, the purpose of this study was to investigate the effect of eight 

weeks of selected corrective-balanced training on motor function of the intellectually 

disabled students with developmental coordination disorder. 

Methods: This study was a randomized clinical trial with pretest-posttest design. The 

statistical population of this study included 23 educable intellectually disabled boy 

student with developmental coordination disorder. They were randomly assigned to two 

groups of experimental (N=12, average age: 15.75 ± 1. 21 years) and control (N=12, 

average age: 16.73 ± 1.34 years). Written informed consent forms were obtained from the 

parents of the students. The experimental group performed the training for eight weeks. 

In order to assess the flexibility, gait speed, muscular endurance, muscle strength and 

coordination of the participants, sit and reach, 50-foot walking, sit ups, and timed chair 

rising tests were used. To analyze the results of this study, dependent-t test and 

covariance analysis were used at significance level of p≤0.05. 

Results: The results of this study showed a significant difference the two groups in terms 

of flexibility (p = 0.01), gait speed (p = 0.006), muscular endurance (p = 0.01), muscle 

strength and coordination (p = 0.01).  

Conclusion: The results of this study showed that eight weeks of corrective-balanced 

training can improve motor function in intellectually disabled students with 

developmental coordination disorder. Therefore, sports trainers and teachers are advised 

to use these exercises to improve the motor function of intellectually disabled students. 
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