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Abstract 
Introduction: Exercise interventions and the consumption of some supplements can 
lead to changes in some growth and stress factors in sports activities, based on this, 
the current research investigates and studies the effect of four weeks of Nigella sativa 
oil supplementation and exercise Aerobic effect on serum levels of cortisol and IGF-
I in inactive young women. 
Methods: The current semi-experimental research was conducted in the form of pre-
test-post-test and in the field method. For this purpose, a number of 40 inactive 
young women who were eligible to study at Qom University with age range: 22 ± 4 
and BMI: 25 ± 8 participated in the upcoming research by filling out a written 
consent form. The subjects were randomly divided into four groups: control (9 
people), exercise + placebo (10 people), supplement (10 people) and exercise + 
supplement (11 people). Aerobic training groups performed four weeks of aerobic 
aerobic training with an intensity of 50 to 80% of the maximum heart rate three 
sessions a week, and the supplement groups received Nigella sativa oil supplement 
for four weeks, one capsule of 1000 mg per day after lunch. The control group was 
not subjected to any training or supplements during four weeks. Statistical analysis 
was performed by paired t-tests and analysis of covariance at a significance level of 
P<0.05. All statistical studies and graphs were done using SPSS version 25 and Excel 
(2007) software. 
Results: Correlated t results indicated a significant increase in serum IGF-I levels only 
in the supplement group (P = 0.022) and a significant decrease in serum cortisol 
levels in the training + supplement group (P = 0.002). The results of inter-group 
differences in cortisol and IGF-I values did not show significant changes. 
Conclusions: The combined consumption of Nigella sativa supplement along with 
aerobic exercise did not have a positive and significant effect on the amount of 
cortisol and IGF-I. 
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INTRODUCTION 

Exercise interventions and consumption of some 
supplements can lead to changes in some 
developmental and stress factors in sports 
activities. Insulin-like growth factor-1 (IGF-I) is 
one of the most important anabolic hormones, 
which is strongly related to muscle mass, 

maintenance of the skeletal muscle system, 
metabolic rate and muscle strength. Cortisol is 
also known as a catabolic hormone and has 
important metabolic functions such as: 
influencing the metabolism of glucose, proteins 
and lipids, exercise as a physiological stress can 
change the amount of cortisol secretion. Today, 
the use of various supplements, especially herbal 
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supplements, has increased, one of these 
supplements is Nigella sativa, which has effects 
such as: kidney protection, nervous system, 
respiratory system, muscular system, digestive 
system, cell and cardiovascular system, and 
some. It has anti-inflammatory, anti-cancer, anti-
microbial and anti-parasitic effects. The extract 
and oil of this plant and its main compound 
thymoquinone have antioxidant and anti-
inflammatory properties. Based on this, the 
present study investigated and studied the effect 
of four weeks of Nigella sativa oil 
supplementation and aerobic exercise on the 
serum levels of cortisol and insulin-like growth 
factor-1 in inactive young women. 
METHODS 

The present semi-experimental research was 
conducted in the form of pre-test-post-test and in 
the field method. For this purpose, the number of 
40 inactive young women with the conditions to 
enter the study in Qom University with the 
average age: 22 ± 4 years and BMI: 24 ± 5, who 
had the conditions to participate in the research, 
were selected purposefully, then by filling out a 
written consent form. participated in the 
upcoming research. The conditions of 
participation of the subjects in the present study 
included: young girls with the age range of 18 to 
24 years, inactive and healthy without any 
disease and taking any special medicine or 
supplement, who did not have regular physical 
activity in the last six months. Then the subjects 
were randomly divided into four groups: control 
(9 people), exercise + placebo (10 people), 
supplement (10 people) and exercise + 
supplement (11 people). Then the weight and 
body mass index (BMI) of the subjects It was 
measured. In the pre-test phase, the initial blood 
sample of 4 cc was taken from the antebrachial 
vein by the blood sampling specialists of the 
laboratory. Also, the subjects' diet was 
controlled through a 24-hour food recall 
questionnaire. Aerobic exercise groups 
performed four weeks of aerobic exercise with 
an intensity of 50 to 80% of the maximum heart 
rate and a duration of 30 to 40 minutes, three 
sessions a week, Also, the supplement groups of 
four weeks of Nigella sativa oil supplement 
received one capsule of 1000 mg per day after 
lunch, the exercise-placebo group also used the 
same capsules with the same taste and color as 
the original supplement, which contained 

chickpea flour. The control group was not 
subjected to any training or supplements during 
four weeks. 48 hours after the end of the last 
training session (post-test), a blood sample of 4 
cc was taken from the anterior brachial vein of 
all subjects in a fasting state, and after 
centrifugation and separation of blood serum, 
similar to the pre-test stage, for the analysis of 
serum cortisol from the diagnostic kit with The 
characteristics of monobind made in the USA 
with 95% sensitivity were used by the sandwich 
ELISA method and serum IGF-I was used with an 
immunoassay diagnostic kit made in Germany 
using the ELISA method. Statistical analysis was 
performed by paired t-tests and analysis of 
covariance at a significance level of P<0.05. All 
statistical studies and graphs were done using 
SPSS version 25 and Excel (2007) software. All 
statistical studies and graphs were done using 
SPSS version 25 and Excel (2007) software. 
RESULTS 

Intra-group data analysis (dependent t) showed 
that four weeks of aerobic training with Nigella 
sativa oil supplementation had no significant 
effect on IGF-I in the serum of inactive young 
women compared to the control group. A 
significant increase in IGF-I was shown only in 
the Nigella sativa oil supplement group 
(P=0.022). The results of intra-group analysis of 
four weeks of aerobic training with Nigella sativa  
oil supplementation indicate a significant 
reduction of cortisol in inactive young women 
only in the supplementation and training group 
(P=0.002). 
CONCLUSIONS 

The results of the present study showed that four 
weeks of aerobic exercise along with Nigella 
sativa supplementation does not have a 
favorable change in the amount of cortisol and 
IGF-I in inactive people, so Nigella sativa oil 
supplementation and aerobic exercise 
simultaneously or alone cannot be used in young 
girls. Inactive used to benefit from its benefits in 
reducing cortisol and increasing IGF-I, in other 
words, taking Nigella sativa  supplement 
together with aerobic exercise did not have a 
positive and significant effect on the amount of 
cortisol and IGF-I. Therefore, it is suggested to 
study the effect of Nigella sativa oil supplement 
in different doses and aerobic training in a longer 
training period and different intensity in the next 
studies.
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 چکیده
 يهاتیفعال در استرسی و رشدي عوامل از برخی در تغییراتی به منجر تواندیم هامکمل برخی مصرف و تمرینی مداخلات :مقدمه
 سطوح بر هوازي تمرین و دانهسیاه روغن دهیمکمل هفته چهار اثر مطالعه و بررسی به حاضر، پژوهش اساس این بر شود، ورزشی
 .پرداخت فعال غیر جوان زنان 1-انسولینی شبه رشد عامل و کورتیزول سرمی
 زنان از نفر 40بدین منظور، تعداد  انجام شد. یدانیوه میآزمون و به شپس –آزمونتجربی به صورت پیش پژوهش حاضر نیمه :کار روش
 پژوهش با پر نمودن رضایت نامه کتبی در BMI :8 ± 25و  22 ± 4 سنی: دامنه با قم دانشگاه در ورد به مطالعه شرایط داراي غیرفعال جوان
 ملکم+  نیتمر و) نفر 10( ملکم ،)نفر 10( دارونما+  نیتمر ،)نفر 9( نترلک چهارگروه به تصادفی صورت به هاآزمودنی. کردند شرکت رو پیش

 جلسه سه را بیشینه قلب ضربان درصد 80 تا 50 شدت با را ایروبیک هوازي تمرینات چهار هفته تمرین هوازي يهاگروه. شدند میتقس) نفر 11(
 روز بعد از وعده ناهار در گرم میلی 1000کپسول یک  روزانه دانهسیاه مکمل روغن هفته چهار مکمل يهاگروه دادند، همچنین انجام هفته در

 لیتحل و یزوج t يهاآزمونبوسیله  يآمار تجزیه و تحلیل .نگرفت قرار مکملی و تمرین هیچ تحت هفته چهار طی کنترل گروه کردند، دریافت

 و 25نسخه  SPSS يافزارهاو رسم نمودارها با استفاده از نرم يآمار يهایه بررسیکل .انجام گرفت >05/0Pدر سطح معنی داري  انسیکووار
Excel )2007( .انجام شد 

 گروه در سرمی کورتیزول مقادیر معنادار کاهش و) P=022/0( مکمل گروه در تنها سرمی IGF-I مقادیر معنادار افزایش :هایافته
 تغییر IGF-I و کورتیزول مقادیر در گروهی بین يهاتفاوت نتایج. شد مشاهده گروهی درون مقادیر در) P=002/0( مکمل+  تمرین

 .نشد مشاهده معناداري
 .نداشت IGF-I و کورتیزول میزان در يمعنادار و مثبت ریتأث هوازي تمرین همراه به دانه سیاه مکمل توام مصرف :گیري نتیجه

 :کلیدي واژگان
 هوازي تمرین
 دانهسیاه روغن مکمل

 کورتیزول
 انسولین شبه رشد فاکتور
 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مقدمه
 أثیرت بدن سیستم و اندام سلول، هر روي بر تقریباً بدنی فعالیت عدم
. شودیمو کاهش آمادگی جسمانی  عملکرد در اختلال باعث و گذاردمی

برخی از این تاثیرات عبارتند از: تحلیل عضلات و بدنبال آن کاهش 
قدرت، کاهش سلامت استخوانی، افزایش بافت چربی و بدنبال آن 

کلات روانی و افسردگی ناشی هاي قلبی و عروقی و افزایش مشبیماري
 از دست بدن به تحرك کم با تغییراتی مثل واکنش .)1(ها از استرس

 دست از با. است دادن قدرت عضلانی و کاهش تراکم مویرگی همراه
 لاتعض مویرگی تراکم. یابدمی کاهش عضلانی توده عضله، قدرت دادن

 این. یابدمی کاهش ATP تولید و يتوکندریمآنزیمی  فعالیت همراه به
 و )v O2-Δ a( عضلات اکسیداتیو پتانسیل رفتن بین از به منجر

 زا استخوان استحکام کاهش همچنین و شودمی عضلات چربی افزایش
و سرعت کمتر در  استخوان جذب در پایدار و سریع افزایش طریق

. از این رو تغییر سبک زندگی به منظور )2(شود تشکیل استخوان می
باشد. امروزه فواید ورزش منظم براي جلوگیري از این موارد ضروري می

 همه سنین نشان داده شده است. ورزش منظم از طریق افزایش

ف بدن هاي مختلمتابولیسم باعث بهبود و تغییرمثبت کارکرد دستگاه
 يهامثبت هورمون يهاياز جمله این تغییرات سازگار .)3(شود می

هاي کاتابولیک و این سازگاري در هورمون )4(باشد غدد درون ریز می
)IGF- انسولین شبه. فاکتور رشد )5(ار مشهود است و آنابولیک بسی

)I رود که به شدت هاي آنابولیک به شمار میورمونترین هیکی از مهم
و  کلتی، میزان متابولیکبا توده عضلانی، حفظ سیستم عضلات اس

قدرت عضلات ارتباط دارد. همچنین ممکن است فیبرهاي عضلانی 
و توسعه زنجیره سنگین میوزین  IGF-I اسکلتی افراد با افزایش عرضه

 . این هورمون یک)6(ود به عنوان پاسخ به فعالیت بدنی بازسازي ش
 Da 7649 مولکولی وزن با آمینه اسید 70 از متشکل کوچک پپتید
 توسط که است B و A زنجیره داراي IGF-I باشد،می انسولین با مشابه

 نانسولی به ساختاري شباهت. است شده متصل سولفید باندهاي دي
 توضیح را انسولین گیرنده به کم میل با اتصال در IGF-I توانایی

به عنوان هورمون کاتابولیکی شناخته  نیز . کورتیزول)7(دهد می
 رب تأثیر مانند متابولیکی مهم عملکردهاي داراي زولیکورت .شودمی
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 خدادادي حاجیو کهریزسنگی  قاسمی

 و خون ندق افزایش باعث. است لیپیدها و هانیپروتئ گلوکز، متابولیسم
. )8(شود می فعال هايبافت به چربی ذخایر از چرب اسیدهاي افزایش

زاي فیزیولوژیکی و روانی منجر به تاثیرات ضد التهابی بر عوامل استرس
. )9( شوندیمو سرکوب سیستم ایمنی بدن هاي آسیب دیده بافت

 الا،ب خون فشار مانند هاییبیماري باعث ورتیزولک حد از بیش وضعیت
. کورتیزول به عنوان یک )10(شود می افسردگی و استخوان پوکی

 یولوژیکیفیز یا روانی جسمی، زاياسترس به در پاسخ گلوکوکورتیکوئید
شود که در متابولیسم گلوکز درگیر است می ترشح رنالآد قشر توسط

کند تا به کمک یکدیگر سطوح طبیعی و چندین فرایند را تحریک می
گلوکز را افزایش دهند و یا حفظ کنند، مانند گلوکونئوژنز که گلوکز را 

سازد. البته ترشح کورتیزول بیشتر در از اسیدهاي آمینه یا لیپیدها می
یت یابد. فعالي فیزیولوژیکی یا روانی افزایش میهاپاسخ به استرس

تواند میزان ترشح ورزشی به عنوان یک استرس فیزیولوژیک می
ها فعالیت ورزشی در ترشح هورمون . نوع)11(کورتیزول را تغییر دهد 

بسیار تاثیرگذار است. یکی از انواع تمرینات، تمرین از نوع هوازي 
هاي هوازي موجب سازگاري فیزیولوژیک مانند افزایش باشد. تمرینمی

عوامل التهابی،  کاهش بافت چربی، کاهش هاي اکسیداسیون،آنزیم
فراساخت)، افزایش چگالی مویرگی، ( کیآنابولهاي افزایش هورمون

افزایش تعداد میتوکندري، افزایش حداکثر اکسیژن مصرفی و کارایی 
. در تحقیقی نشان داده شد که یک )12( شوندیمعروقی _دستگاه قلبی

هاي گرلین و رشد را افزایش داد و جلسه فعالیت هوازي میزان هورمون
 Delfan. )13(هاي انسولین و کورتیزول را کاهش داد میزان هورمون

هوازي بر کشتی و بی تمرینات هوازي ریتأث و همکاران در تحقیقی
جلـسه  هکگیران جوان را مورد مطالعه قرار دادند نتایج نشان داد 

در کـاهش اضطراب کشتی گیران مؤثر بوده است و  يتمـرین هـواز
ون  همچنین تداوم این تمرینات در دراز مدت با کاهش سـطوح هورمـ
کـورتیزول موجـب کـاهش اضطراب و ایجاد شرایط روحی و روانی 

و همکاران در  Alimoradi. )14( ددگرادل در ورزشکاران میمتع
 3ماه به صورت  5تمرین هوازي ایروبیک براي مدت  ریتأثاي مطالعه

کاري به کمدقیقه بر روي زنان مبتلا  60جلسه در هفته و هر جلسه 
هستند  IGF-Iکه در معرض کاهش  IGF-Iتیروئید افزایش غلظت 

 .)15(نشان داد 
روش سنتی و مختلف به  يهامکمل و یاهیگ مواد از استفاده امروزه 

کارآمد براي درمان مورد توجه بسیاري است به جهت نگرانی از عوارض 
داروهاي شیمیایی استقبال چشمگیري از داروهاي گیاهی به عمل آمده 

 دارویی گیاهان از دانهاست کهها سیاه. یکی از این مکمل)16(است 
هاي مآن بر سیست ریتأثمطالعات مختلف نشانگر  آید.به شمار می معروف

مختلف بدن از جمله: اثرات محافطت کلیه، سیستم عصبی، سیستم 
رخی وق و بتنفس، دستگاه عضلانی، دستگاه گوارش، سلول و قلب و عر
. )17(باشد اثرات ضد التهابی، ضد سرطانی، ضد میکروبی و انگلی می

از خانواده  Nigella sativa linn یعلم نام با دانهاهیس اهیگ
Ranunculaceae هاي سفید یا آبی کمرنگ تا گیاهی است با گل

هاي سفید شیري رنگ که در تماس با هوا سیاه آبی پررنگ داراي دانه
و روغن این گیاه و ترکیب اصلی آن تیموکینون  عصارهشود. رنگ می

دانه درصد سیاه 30خاصیت ضداکسیدانی و ضدالتهابی دارد، همچنین 

ترکیب آن است  نیتریاصل p-cymenکه  دهدیمرا روغن تشکیل 
تمرین هوازي  ریتأثي بررسی . اگر چه مطالعات متعددي در زمینه)18(

ي و کورتیزول صورت گرفته است؛ اما ضمن اینکه گستره IGF-Iبر 
ي اي در زمینهمحدودي را به خود اختصاص داده است هنوز مطالعه

و کورتیزول  IGF-Iتنهایی بر روي دانه به مکمل سیاه ریتأثبررسی 
توامان تمرین هوازي و مکمل  ریتأثاي انجام نشده است و هنوز مطالعه

و کورتیزول مورد بررسی قرار نداده است.  IGF-Iدانه را بر روي سیاه
همزمان چهار هفته تمرین هوازي  ریتأثاز این رو محقق بدنبال بررسی 

و کورتیزول دختران غیرفعال  IGF-Iدانه بر سطح و مکمل دهی سیاه
 باشد.می

 کارروش 
 یبا طرح پژوهش یتجرب مهیبه روش ن يپژوهش حاضر از نوع کاربرد

با گروه کنترل و دارونما و داراي مصوبه کد  آزمونآزمون و پسپیش
بود، که بصورت  IR.QOM.REC.1399.026اخلاق با شناسه: 

جامعه آماري پژوهش حاضر را دختران  کور به اجرا در آمد. سوکی
سال داراي شرایط پژوهش که به سالن  25تا  18 یبا دامنه سنغیرفعال 

. براي دادیم، تشکیل کردندیمشهید بروجردي دانشگاه قم مراجعه 
 مندان بهها، ابتدا فراخوانی در دانشگاه قم براي علاقهانتخاب آزمودنی

نفر از دختران غیر  40ت تعداد شرکت در پژوهش داده شد که در نهای
سال که داراي شرایط شرکت در  25تا  18فعال داراي دامنه سنی 

 هایآزمودنپژوهش بودند بصورت هدفمند انتخاب شدند. شرایط حضور 
سال، غیر فعال و سالم  22 ± 4 سنی شامل: دختران جوان با دامنه

ر شش ماه بدون هیچ بیماري و مصرف دارو یا مکمل خاصی بودند که د
اخیر فعالیت بدنی منظم نداشتند، بود. همچنین رضایت نامه کتبی از 

 کنندگان به طور تصادفی سادهگرفته شد. سپس شرکت هایآزمودنکلیه 
از طریق قرعه کشی به چهار گروه شامل: گروه دارونما+ تمرین هوازي 

ل نفر)، گروه مکم 11دانه+ تمرین هوازي (نفر)، گروه مکمل سیاه 10(
 10-12بعد از نفر) تقسیم شدند.  9نفر) و گروه کنترل ( 10دانه (سیاه

صبح در محل خون 8ساعت  رأسها آزمودنی ناشتایی شبانه، ساعت
سی سی از ورید  4و نمونه خون اولیه به میزان  ند.گیري حاضر شد

شد. سپس گیري آزمایشگاه گرفته توسط متخصصین خون ییبازویقدام
شد. همچنین  يریگاندازه هایآزمودن) BMI( یبدنوزن و شاخص توده 

ساعته خوراك  24یادآمد از طریق پرسشنامه  هایآزمودنرژیم غذایی 
 ساعت بعد از 24 ی و مکمل دهیبرنامه تمرینکنترل شدند. در ادامه 

هفتهچهار  بعد از اتمام دوره شد. هفته آغاز 4به مدت  خونگیري اولیه
گیري اندازه مجدداًساعت بعد از آخرین جلسه تمرین  48 تمرینی و يا

هاي اولیه و آزمایشگاهی در شرایط و زمان مشابه آزمونپیکرشناختی 
بیمارستان  و با همان ابزار توسط محقق و متخصص آزمایشگاه

. عدم شرکت بیش از سه جلسه در انجام شد(ع) شهر قم  نیرالمؤمنیام
شتن بیماري خاص و یا استفاده از دارو یا مکمل جلسات تمرین و دا

. عوامل تمرینی مثل شدیمخاصی موجب حذف آزمودنی از تحقیق 
مدت، شدت فعالیت ورزشی و تعداد ضربان قلب در دقیقه در حین 

 اجراي پروتکل تمرینی کنترل شد.
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 روش اجراي تمرین
 میتقساي و فعالیت بدنی و وضعیت تغذیه پس از کنترل سوابق پزشکی،

هاي اولیه ها به چهار گروه پژوهش، برخی از اندازه گیريبندي گروه
هاي خونی در مرحله انجام و سپس نمونه BMIمانند: سن، قد، وزن و 

ها از نظر آزمون از هر چهار گروه مورد پژوهش گرفته شد و گروهپیش
وابسته شامل: سطوح سرمی  يرهایمتغتفاوت معنادار  نداشتن

تحقیق  فعال غیر جوان زنان 1-کورتیزول و عامل رشد شبه انسولینی
اي تمرینی شروع شد. مطابق مورد بررسی قرار گرفتند و دوره چهار هفته

هفته برنامه تمرینی گروه تمرین هوازي شامل: چهار  )1جدول (
 50به صورت سه جلسه در هفته و با شدت  )کیروبی(ا يهواز تنایتمر

ه که شامل س دیبرگزار گرد ندهیدرصد ضربان قلب به صورت فزا 80 تا
 ستادهیدر حالت ا کیروبیحرکات ا ياجرا )،قهیدق 10بخش گرم کردن (

 انیدر پا ،)قهیدق 30تا  20نده،ی(به صورت فزا نیتمر یبخش اصل -
. مدت تمرین در اولین جلسه )19( بود )10-5( هیبرگشت به حالت اول

برنامه دقیقه رسید.  40جلسه به  نیآخردقیقه شروع شد و در  30با 
 زیر بود: به صورت ینیجلسه تمر کی
شامل دو نرم و سبک و حرکات  قهیدق 10مرحله گرم کردن به مدت  -

 هیثان 15-10هر حرکت  ،ستایا یکشش
 قهیدق 25تا  15به مدت  کیروبیا ناتیانجام تمر -
 قهیدق 5سرد کردن به مدت  یکشش ناتیتمر انجام -
 

 برنامه تمرین هوازي در مدت چهار هفته .1جدول 
هفته  هفته تمرین

 اول
هفته 
 دوم

هفته 
 سوم

هفته 
 چهارم

 %80 %70 %60 %50 حداکثر ضربان قلب
 40 35 35 30 دقیقه)( نیتمرزمان 

 

ضربان قلب بیشینه  %50شدت تمرین در هفته اول  )1جدول (مطابق 
، همچنین مدت زمان تمرینی شدیمبه آن اضافه  %10بود که هر هفته 

دقیقه  40در پایان هفته چهارم به  دقیقه بود که 30در هفته اول 
 افزایش یافت.

 دهیپروتکل مکمل
مصرف کننده  يهاو همکارانش گروه Kaatabi قیبا استناد به تحق

یک عدد دانه طبق دستور العمل مشخص شده روزانه مکمل روغن سیاه
پس را  ساخت شرکت باریج دانهسیاه روغنیگرممیلی  1000کپسول 

دارونما  -نیتمر گروه. لازم به ذکر است کردند مصرفناهار وعده  از
هاي مشابه با طعم و رنگ یکسان با مکمل اصلی را که حاوي کپسول

 .)20(آرد نخودچی بود استفاده کردند 

 خونی يهانمونهخونگیري و 
ساعت پس از  48آزمون) و (پیش ینیاز شروع دوره تمر شیابتدا پ در

سی سی نمونه خونی  4 زانیآزمون) م(پس ینیجلسه تمر نیاتمام آخر
 گرفته و ییبازو یقدام دیاز ور ییناشتاوضعیت در  هایآزمودنیتماماز 

 لیو تحل هیتجز جهت سرم خون يکردن و جداساز وژیفیپس از سانتر
 کایمرساخت کشور آ ندیمونوباکورتیزول از کیت تشخیصی با مشخصات 

با کیت  IGF-Iو  یچیساندو زایبه روش الا درصد 95 تیبا حساس
 .استفاده شد زایبه روش الا ساخت کشور آلمان یمونواسیاتشخیصی 

 روش تجزیه و تحلیل
، ابتدا يآمارل یه و تحلیاطلاعات، به منظور تجز يآورپس از جمع

ن و انحراف استاندارد) با استفاده از یانگی(م هاداده یعیت طبیوضع
با استفاده از آزمون  انسیواررنوف، تجانس یاسم -لموگروفکآزمون 

شد.  یبررسلوین و همگنی واریانسها از طریق آزمون شیب رگرسیونی 
درون  هايتفاوت یهمبسته جهت بررس tاز آزمون  هاهیفرضآزمون  براي
هت جو آزمون تعقیبی بونفرونی  انسیوارکو لیو از آزمون تحل یگروه
 يسطح معنا دار نیاستفاده شد. همچن یگروه نیب يهاتفاوت یبررس

 يهایه بررسیکلشد. گرفته  ر) در نظα≥05/0( تمام محاسبات يز براین
 و 25نسخه  SPSS يافزارهاو رسم نمودارها با استفاده از نرم يآمار

Excel )2007( .انجام شد 

 هاافتهی
نشان  )2جدول (مختلف پژوهش در  يهاگروهدر  هایآزمودنمشخصات 

این جدول، تفاوت معناداري در  يهادادهداده شده است. بر اساس 
پژوهش مشاهده  يهاگروهمتغیرهاي قد، وزن و شاخص توده بدنی بین 

 ).<05/0Pنشد (
 

یمنشان  )3جدول (وابسته) در  t( یگروهدرون  يهادادهنتایج تحلیل 
دانه دهی روغن سیاهکه چهارهفته تمرین هوازي به همراه مکمل دهد

 يادارمعن ریتأثزنان جوان غیرفعال در مقایسه با گروه کنترل  IGF-Iبر 
در گروه مصرف مکمل روغن سیاه  فقط IGF-I ندارد. افزایش معنادار

دانه نشان داده شد. نتایج تحلیل درون گروهی چهار هفته تمرین هوازي 
دانه حاکی از کاهش معنی دار کورتیزول دهی روغن سیاهبه همراه مکمل

 .باشدیمزنان جوان غیرفعال فقط در گروه مکمل و تمرین 
همچنین نتایج بین گروهی تغییر معناداري در مقادیر کورتیزول و 

IGF-I  .2(و  )1نمودارهاي (بین چهار گروه پژوهش را نشان نداد( 
را به ترتیب نشان داده است. IGF-Iنتایج مقادیر کورتیزول و 

 
 مرحله پیش آزمون)( پژوهش يهاگروهتوصیف برخی متغیرهاي پیکرشناختی و ترکیب بدنی در  .2جدول 
 داري معنی ن+مکملیتمر مکمل دارونماتمرین+  کنترل ریمتغ گروه

  11 10 10 9 تعداد
 190/0 45/19±96/1 20/21±04/2 45/19±96/1 11/20±26/2 سن (سال)

 143/0 09/160±54/4 70/159±17/5 10/164±96/3 89/159±43/4 )متریسانت( قد
 279/0 42/63±37/8 42/64±56/8 04/67±28/8 75/58±64/9 لوگرم)یوزن (ک
BMI 39/3±3/23 76/2±99/24 55/3±46/25 62/3±98/24 578/0 
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 خدادادي حاجیو کهریزسنگی  قاسمی

 
 وابسته و تحلیل کوواریانس در متغیرهاي پژوهش tآماري  يهاآزمونمقایسه تغییرات درون گروهی و بین گروهی بر اساس  .3جدول 

 تحلیل کوواریانس)( یگروهبین  وابسته) t( یگروهدرون  تغییرات

 هاگروهمتغیر / 
انحراف ±پیش آزمون (میانگین
 استاندارد)

انحراف ±پس آزمون (میانگین
 استاندارد)

P 
 F P شیب رگرسیونی

IGF-I )ng/ml(    241/0 247/0 844/0 
    156/0 01/211±61/61 30/179±33/46 تمرین + دارونما
    106/0 27/232±69/94 91/185±33/41 تمرین + مکمل

    *022/0 90/241±33/63 30/187±12/40 مکمل
    284/0 01/230±42/66 01/199±52/49 کنترل

 mcg/dl(    087/0 168/2 109/0کورتیزول (
    996/0 50/17±99/3 00/18±74/3 تمرین + دارونما
    *002/0 12/13±59/4 11/17±27/3 تمرین + مکمل

    781/0 43/17±56/5 01/18±10/6 مکمل
    074/0 06/17±93/2 05/23±21/8 کنترل

 ) >05/0Pتفاوت معنی داري در سطح (* 

 
 آزمونپسو  آزمونشیپمقادیر میانگین کورتیزول در چهار گروه پژوهش در دو مرحله . 1 نمودار

 
 آزمونآزمون و پسدر چهار گروه پژوهش در دو مرحله پیش IGF-I مقادیر .2نمودار 

 

 بحث
 نیب IGF-I معنادار مقادیر ریتأثنتایج پژوهش حاضر حاکی از عدم 

چهار گروه پس از چهار هفته پژوهش بود و فقط بین مقادیر پیش 

 دانهاهیسآزمون و پس آزمون در مقادیر درون گروهی در گروه مکمل 
تفاوت معناداري مشاهده گردید. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش 

Abdi Keikanlo  نتایج و همکاران همخوانی دارد. در این پژوهش
درصد ضربان  75تا  65هفته تمرین هوازي و با شدت  8نشان داد که 
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ییر معنادار در غلظت پلاسمایی فاکتور رشد قلب بیشینه باعث تغ
. )21(و پروتئین متصل شونده به آن در زنان چاق نشد  1-انسولین

 ریتأثو همکاران که به بررسی  Hosseinzadehنتایج این مطالعه با 
، IGF-I يهاتداومی بر حجم تومور و بیان ژنهفته تمرین هوازي  10

AKT  وmTORC مبتلا به سرطان پرداختند نیز  میوکارد موش
در گروه  IGF-I یژنبیان همخوانی دارد. نتایج این پژوهش نشان داد 

 تفاوت معناداري نداشت تمرین هوازي تداومی نسبت به گروه کنترل
)22(. 

با تغذیه، انسولین،  IGF-Iبه خوبی اثبات شده است که سطوح گردشی 
شود، شواهد نشان داده که، تمرین تنظیم و هورمون رشد تنظیم می

است. پاسخ ناشی از تمرین در  IGF-I ریمقادکننده مهمی براي 
کند، این ایفا می هايسازگارنقش مهمی در تحریک  IGF-Iسیستم 

م تمرینی مختلف بر سیست يهاپروتکلقرار دادن  ریتأثبه معناي تحت 
IGF-I  ستمیساست. اگر ما به منظور ایجاد تحریک مطلوب بر IGF-

I توانیمزیادي را  يهاشرفتیپتمرینی را انجام دهیم  يهايدستکار 
در قدرت عضله، ترکیب بدن و آمادگی جسمانی بوجود آورد. چند 

در طول تمرین وجود دارد. ممکن است  IGF-I شیافزامکانیسم براي 
باشد که توسط سطوح افزایشی  IGF-I ياین افزایش در ترشح کبد

. )23( کندیمهورمون رشد تحریک و افزایش سطوح سرمی آن را ایجاد 
این است که ورزش چندین مسیر  IGF-Iورزش بر  ریتأث يهازمیمکاناز 

، AKTکند که شامل: مسیرهاي مختلف را در عضله فعال می
MAPK  همچنین ورزش باعث سنتز باشندیمو کلسی نورین .IGF-

I شود. در عضله میIGF-IR یق بسیاري از مسیرهاي یکسان از طر
 نازیک 3 -از طریق فسفاتیدل هاگنالیسدهد. مثل ورزش علامت می

)AKT\PI3K اهمیت ویژه دارد؛ چون این مسیر سنتز پروتئین را (
دهد، و تجزیه پروتئین را از طریق غیر فعال کردن افزایش می

. جالب توجه است، اگر چه کندیممهار  FOXOفاکتورهاي رونویسی 
شود، و افزایش سنتز پروتئین را ناشی می کندیمرا فعال  AKTورزش 

به عنوان یک  احتمالاًدهد، همچنین تخریب پروتئین را افزایش می
، اگر سنتز پروتئین خالص باشدیمنتیجه از افزایش بازسازي پروتئین 

ابراین ورزش و هایپرتروفی عضله منجر خواهد شد. بن نتیجه شود، به
IGF-I  از طرفی)24(اثرات مشترك اما متفاوتی بر عضله دارند . IGF-

I نقش مهمی در آنابولیسم بافتی به علت هایپرتروفی و هایپرپلازیا  کی
عضله اسکلتی و  يهاوبلاستیمی، شامل در انواع مختلف سلول

. تمرین به خودي خود بر کندیمتاندون را ایفا  يهابروبلاستیف
و ممکن است فواید سلامت عمومی را  گذاردیم ریتأثآنابولیسم بافتی 

میسر سازد، تمرین طولانی مدت منجر به یک افزایش فعالیت در 
) منجر هفته 9-4تمرین ( تریطولان يهادورهشود. می IGF-Iسیستم 

در بافت عضله اسکلتی و در افزایش  IGF-Iبه افزایش در بیان ژن 
 .)25( شودیمگردش خون  IGF-I سطوح

نتایج این پژوهش همچنین نشان داد چهارهفته تمرین هوازي به همراه 
 دانه باعث تغییر معنی داري در مقادیر کورتیزولدهی روغن سیاهمکمل
در زنان  يهواز نیشش ماه تمردر پژوهشی نشان داد  Bijehنشد. 

 ولیسترادا ن،یانسول زول،یکورت ن،یسطوح لپت ي دررییلاغر، تغ انسالیم
 Chatzitheodorou گریددر تحقیقی  .)26(ایجاد نکرد خون  وکزو گل
هفته بر افراد مبتلا به  12تمرین هوازي با شدت زیاد به مدت  ریتأث

کمر درد مزمن را مورد بررسی قرار داد. که در نهایت تغییري در میزان 
ورزش بر  ریتأثهاي . از مکانیزم)27(کورتیزول سرمی حاصل نشد 

، یمجسکورتیزول این است که کورتیزول در پاسخ به عوامل تنش زاي 
. یکی از شودیمروانی یا فیزیولوژیکی توسط قشر آدرنال ترشح 

 کورتیزول در هاي خاص شناخته شده براي تغییر شدید سطحاسترس
 هاي بدنی است. در پاسخ به ورزش، هیپوتالاموسبدن انسان، ورزش

CRH به نوبه خود،کندیم ترشح .CRH  فعال کرده  را یقدامهیپوفیز
شود و این امر باعث تحریک قشر آدرنال یم ACTH و باعث آزاد شدن

. کورتیزول پس از ترشح توسط شودیمبراي آزادسازي کورتیزول 
بافتهاي مختلف بدن مانند عضلات اسکلتی، بافت چربی و کبد جذب 

. در این بافتهاي مختلف، وجود کورتیزول بواسطه فرآیندهاي شودیم
، به کندیممهم فیزیولوژیکی است که به توانایی ورزش و بازیابی کمک 

را  هانیپروتئکرده،  را در عضله اسکلتی تجزیه هانیپروتئعنوان مثال، 
و تري گلیسیریدها در بافت چربی را  کندیمبه اسیدهاي آمینه تجزیه 

. علاوه بر این، وجود مقادیر کندیمبه اسیدهاي چرب آزاد هیدرولیز 
بسیار زیاد کورتیزول در گردش خون ممکن است گلوکونئوژنز را در 

ند. فراهم ک کبد تحریک کرده و کربوهیدرات اضافی براي تولید انرژي
که در آن سطح زیاد  شودیمترشح کورتیزول با بازخورد منفی تنظیم 

. دهدیمنشان  ACTH به کاهش ترشح رایقدامگردش خون هیپوفیز 
هیپوتالاموس را  تواندیمو کورتیزول  ACTH سطحبرعکس، افزایش 

از این حلقه بازخورد بهم  .را کاهش دهد CRH نشان دهد تا ترشح
یاد  (HPA) فوق کلیه-هیپوفیز-عنوان محور هیپوتالاموسپیوسته به 

ما ، اابدییم. سطح کورتیزول متناسب با شدت ورزش افزایش شودیم
. )28(به میزان بیشتري بستگی به مدت (زمان) یک جلسه تمرین دارد 

 زیادتر یا مصرفی اکسیژن حداکثر درصد 60 شدت با یورزش فعالیت
 یمقاومت تمرینات از دسته آن شود.می کورتیزول غلظت افزایش باعث

یم افزایش را کورتیزول غلظت باشند، داشته کافی شدت و حجم که
 لیا پنج تا بازیافت دوره در توانمی را کورتیزول افزایش معمولاً .دهند

 الاب کورتیزول استراحتی غلظت اگر کرد. مشاهده به خوبی دقیقه 30
 هايمحرك به هورمون این ترشح تحریک براي شدید تمرینات در باشد
 یابدیم افزایش کورتیزول میزان تمرینی بیش هنگام است. نیاز تريقوي

 فادهاست کورتیزول از ورزشکاران در ینیتمرشیب تعیین براي هرچند و
 ینیتمرشیب براي قوي کننده بینی پیش هورمون این اما شودمی

 باعث تواندمی شدید ورزشی فعالیت هر تقریباً  شود.نمی محسوب
 ذخایر از استفاده شدن محدود باعث زیرا شود کورتیزول افزایش

 .شودیم عضلانی بافت آسیب به التهابی هايپاسخ کاهش و گلیکوژن
. از طرفی )29(دهد  کاهش را فرد بازیافت توانایی تواندیم کورتیزول

داراي خواص متعدد است که  دانهاهیسگیاه  دهدیمنشان  هاپژوهش
، تمیوهیدروکینون نونیموکیتيدهمانند: تیموکینون،  مؤثرهداراي مواد 
اصلی در روند تحریک رشد  مؤثره. تیموکینون ماده باشدیمو تیمول 

همی نقش مضد استرسی  هايمسیر يسازفعالبه صورت غیر مستقیم و 
 دانهاهیسبا توجه به مقادیر تیموکینون در  رسدیم. لذا به نظر )30(دارد 

شود، اما نتایج بین  IGF-I تیزول وبایستی تغییري در مقادیر کور
گروهی منجر به ایجاد تغییر معناداري نشد که شاید بتوان گفت میزان 
و دز مکمل سیاهدانه کافی نبوده است. همچنین تمرینات هوازي نیز 

نشد که شاید چنین  IGF-I معنادار در عوامل کورتیزول و ریتأثباعث 
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امري به دلیل مدت پایین تمرینات باشد یا اینکه شدت تمرینات جهت 
و  Ghasemiنبوده است. در پژوهشی بوسیله  مؤثرافزایش این عوامل 

چهار هفته تمرین هوازي و مکمل دهی روغن سیاهدانه  ریتأثهمکاران 
. در این )31(در زنان جوان غیرفعال شد  CRP ریمقادمنجر به کاهش 

پژوهش تمرین هوازي و مکمل روغن سیاهدانه هر دو منجر به کاهش 
در زنان جوان غیرفعال گردید اما مکمل روغن  CRP یهابالتعامل 

نبوده است، بنابراین مکمل روغن  مؤثرسیاهدانه بر میزان درصد چربی 
بوده است، ولی در  مؤثرسیاهدانه و تمرین هوازي بر عامل التهابی 

 پژوهش حاضر روغن سیاهدانه و تمرین هوازي بر مقادیر کورتیزول و
IGF-I  زمان هم ریتأثتاثیري نداشته است. همچنین در پژوهشی دیگر

هفته تمرین تناوبی و مکمل سیاهدانه منجر به تغییر در برخی  8
دیگر مانند واسپین و نیمرخ لیپیدي در زنان چاق شده  يهاشاخص

بر  تواندیم. بنابراین نوع آزمودنی و دوره تمرینی و مداخله )32(است 
 باشد. مؤثرنتایج 

 نتیجه گیري
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که چهارهفته تمرین هوازي به همراه 

افراد  IGF-I وزول تغییر مطلوبی در میزان کورتی دانهاهیسمکمل دهی 

دانه و تمرین دهی روغن سیاهتوان از مکملغیر فعال ندارد، لذا نمی
هوازي بطور همزمان یا به تنهایی در دختران جوان غیرفعال جهت 

استفاده  IGF-Iمندي از مزایاي آن در کاهش کورتیزول و افزایش بهره
مکمل روغن  ریتأثدر مطالعات بعدي  شودیمنمود، از این رو پیشنهاد 

یطولانتمرینی  يدورهدانه در دوزهاي مختلف و تمرین هوازي در سیاه
 و شدت متفاوت مورد مطالعه قرار بگیرد. تر

 تشکر و قدر دانی
و  باشدیماین مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه قم 

که  هبدین وسیله مراتب تشکر خود را از تمامی دانشجویان این دانشگا
در تمامی مراحل انجام پایان نامه پژوهشگران را یاري کردند اعلام 

 .مینمایمداشته و آرزوي موفقیت و سربلندي براي آنان 

 ملاحضات اخلاقی
م دانشگاه ق یب معاونت محترم پژوهشیق حاضر با نظارت و تصویتحق

ه یاز کل هایآزمودنانجام شد.  هایآزمودنت کامل از یو با کسب رضا
 توانستندیم خواستندیماطلاع داشته و هر زمان که  یقیتحق يهانبهج

 .خارج شوند یقیاز پروژه تحق
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