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Abstract 
Introduction: Small changes in oxidative indices and cellular energy of the heart are 
probably related to premature aging of the tissue, inability to maintain sports training and 
occurrence of cardiovascular disease. Based on this, the aim of this research was to 
investigate the effect of eight weeks of aerobic training and coriander seed extract with 
two doses of 5 and 10 mg on oxidative stress markers and cardiac muscle ATP levels of 
rats poisoned with hydrogen peroxide. 
Methods: 42 healthy adult male rats were randomly divided into 7 groups 1) control, 2) 
poisoning, 3) H2O2+ training, 4) H2O2+ 5 mg/kg coriander seed extract (supplement 1), 5) 
H2O2+ 10 mg/kg coriander seed extract (supplement 2), 6) H2O2+ training+ supplement 
1 and 7) H2O2+ exercise+ supplement 2. During one week, the groups were poisoned 
intraperitoneally by receiving 100 mg/kg of hydrogen peroxide. In the following, the target 
groups were subjected to intervention on the treadmill for eight weeks (5 sessions of 60 
minutes per week) with doses of 5 and 10 mg per kilogram of coriander seed extract. At 
the end, the concentration of ATP, MDA and PAB indicators was measured using ELISA 
method and the data was analyzed by two-way analysis of variance and Benferroni's post 
hoc test at a significance level of 0.05. 
Results: Poisoning with H2O2 caused a significant decrease in Adenosine triphosphate 
(ATP) and a significant increase in Malondialdehyde (MDA) and Prooxidant- Antioxidant 
Balance (PAB) values of heart tissue (P = 0.001). The results of analysis of variance test 
showed the decreasing effect of aerobic exercise on MDA (P = 0.009) and PAB (P=0.008) 
values, while it had no significant effect on ATP concentration (P = 0.224). On the other 
hand, consumption of two doses of coriander seed extract had no significant effect on the 
prooxidant-antioxidant balance (P = 0.257), while their consumption caused a significant 
increase in ATP concentration (P = 0.006). The results of the Benferroni test showed that 
only consumption 10 mg dose of coriander seed extract caused a significant decrease in 
MDA concentration (P < 0.05). In examining the interaction effects, the most significant 
reduction of MDA was observed when combining 10 mg of extract dose with aerobic 
exercise (P = 0.001), while this effect was not seen in other variables. 
Conclusions: Despite the fact that eight weeks of aerobic exercise is considered a suitable 
solution for modulating the changes in oxidative indices caused by hydrogen peroxide 
poisoning, this intervention does not have a significant effect on the amount of myocardial 
cellular energy. On the other hand, the effects of coriander seed extract are probably 
dose-dependent in some cases. Also, the combination of aerobic exercise with doses of 
coriander seed extract does not have the same beneficial effects on all heart tissue 
indicators. 
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 انرژي و اکسیداتیو استرس هايشاخص بر گشنیز بذر عصاره و هوازي تمرین هفته هشت اثر

 اکسیژنه آب با شده مسموم نر هايرت قلب بافت سلولی
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 چکیده
 یناتتمر حفظ توانایی عدم بافت، زودرس پیري با احتمالاً قلب سلولی انرژي و اکسیداتیو هايشاخص در کوچک تغییرات: مقدمه
 عصاره و هوازي تمرین هفته هشت تأثیر بررسی حاضر تحقیق هدف اساس این بر. است ارتباط در عروقی -قلبی بیماري بروز و ورزشی

 اکسیژنه آب با شده مسموم هاي رت قلبی عضله ATP مقادیر و اکسیداتیو استرس نشانگران بر گرممیلی 10 و 5 دوز دو با گشنیز بذر
 .بود

 2O2H +mg/kg) 4+ تمرین، 2O2H) 3) مسمومیت، 2) کنترل 1سر موش نر سالم بالغ بطور تصادفی در هفت گروه  42 :کار روش
) 7+ تمرین+ مکمل یک و 2O2H) 6عصاره بذر گشنیز (مکمل دو)،  2O2H +mg/kg 10) 5عصاره بذر گشنیز (مکمل یک)،  5
2O2H با دریافت  هاگروه+ تمرین+ مکمل دو جایگزین شدند. در طی یک هفتهmg/kg 100  آب اکسیژنه بصورت صفاقی مسموم

 گرمیلیم 10 و 5 دوزهاي اي در هفته) روي نوارگردان و بایقهدق 60جلسه  5ي هدف به مدت هشت هفته (هاگروهشدند. در ادامه 
 با PABو  ATP ،MDA يهاشاخصدر پایان میزان غلظت  گشنیز تحت مداخله قرار گرفتند. بذر عصاره کیلوگرم هر ازاي به

 05/0تعقیبی بن فرونی در سطح معناداري  آزمون و دوطرفهن تحلیل واریانس آزموتوسط  دادههاروش الایزا سنجش و  از استفاده
 شد. یلتحل

د یآلدئ ي) و افزایش معنادار مقادیر مالون دATPموجب کاهش معنادار آدنوزین تري فسفات ( 2O2Hمسمومیت با  :هایافته
)MDAآنتی اکسیدان ( –) و توازن پرواکسیدانPAB) 001/0) بافت قلبی شدP=اثر  دهندهنشانانس یل واری). نتایج آزمون تحل

نداشت  ATP ) بود، در حالیکه اثر معناداري بر غلظت=008/0P( PAB) و =MDA )009/0Pکاهشی تمرین هوازي بر مقادیر 
)224/0P=257/0آنتی اکسیدان نداشت ( -). از طرفی مصرف دو دوز عصاره بذر گشنیز اثر معناداري بر توازن پرواکسیدانP= در ،(

گرم یلیم 10نتایج آزمون بن فرونی نشان داد تنها مصرف  .)=006/0P( شد ATP دار غلظتیمعنافزایش باعث  هاآنحالیکه مصرف 
 MDA). در بررسی اثرات تعاملی بیشترین کاهش معنادار P>05/0شد ( MDAدوز عصاره بذر گشنیز موجب کاهش معنادار غلظت 

)، در حالیکه این اثر در مورد سایر متغیرها دیده =001/0Pده بود (گرم دوز عصاره با تمرین هوازي قابل مشاهیلیم 10هنگام ترکیب 
 نشد.

 مسمومیت زا ناشی اکسیداتیو هايشاخص تغییرات تعدیل براي مناسبی راهکار هوازي تمرین هفته هشت اینکه رغمعلی :گیري نتیجه
 یزگشن بذر عصاره اثرات طرفی از. ندارد میوکارد سلولی انرژي میزان بر معناداري اثر مداخله این شود،می محسوب اکسیژنه آب با

 کسانیی مفید اثرات داراي گشنیز بذر عصاره دوزهاي با هوازي تمرین ترکیب همچنین. است مصرفی دوز به وابسته مواردي در احتمالاً
 .نیست قلب بافت هايشاخص همه بر

 :کلیدي واژگان
 هوازي تمرین

 گشنیز بذر
 اکسیداتیو استرس

 سلولی انرژي
 اکسیژنه آب

 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مقدمه
 و ریوممرگ اصلی علل از یکی )CVDs( عروقی قلبی يهايماریب

 فیبروز . افزایششودیمجهان محسوب  سراسر در زندگی کیفیت کاهش
عدم تعادل وضعیت ردوکس بدن، افزایش  از قلبی عملکرد تضعیف و

تحت  روند . این)1( شودیمهاي آزاد و ایجاد آسیب بافتی ناشی رادیکال
وجب احیا م اکسیداسیون نامطلوب عنوان استرس اکسیداتیو یا آبشار

ي مهم زیستی بافت خواهد شد. از بین هامولکولتغییر ساختار 
) عامل اصلی ROSي فعال اکسیژن (هاگونهها، اناکسید نیترمهم

آسیب اکسیداتیو هستند که در مختل کردن سیستم حفاظتی بدن از 
. در این )2(نقش مهمی دارند  RNSهاي فعال مانند طریق سایر گونه
موادي که نقش مهمی در افزایش استرس  نیترمهمزمینه یکی از 

اکسیداتیو سیستم ایمنی، دستگاه تولیدمثل، پارامترهاي مختلف 
یت هاي پیش ساز الیگودندروسبیوشیمیایی و خونی، کبد و کلیه و سلول

نتایج  .)3() است 2O2Hاکسیژنه (دارد، هیدروژن پراکسید یا آب
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این ماده از طریق ایجاد اختلال کارکردي در  بارانیزاثرات  دهندهنشان
 .)4(آنتی اکسیدانی بدن است  -توازن پراکسیداسیون

ي مهم براي سنجش میزان استرس اکسیداتیو یا هاشاخصاز جمله 
) به عنوان MDAد (یآلدئ يبه مالون د توانیمبدن  یشیساکفشار ا

از  ییکعامل پراکسیداسیون لیپیدي اشاره کرد. افزایش این شاخص 
ي هاکالیرادراشباع توسط یچرب غ يدهایب اسیمحصولات عمده تخر

با برهم زدن  هاتیمسموم. در این زمینه )5(باشد یم لیسکدرویآزاد ه
میتوکندریایی، میزان  ATPدرگیر در تولید  c يها تقابل سـیتوکروم

. از طرفی ارزیابی شاخصی )6( دهندیمرا تحت تأثیر قرار  سلولی يانرژ
ر نشگکژن وایـسکي اهاگونهد و حذف یف تـولیتحت عنوان تعادل ظر

اطلاعات دقیقی در مورد  )PAB( آنتی اکسیدان –یا توازن پرواکسیدان
در این  معمولاً . )7( دهدیممیزان استرس اکسیداتیو سلولی به ما 

 اکسایشی از چندین آنتی ارگانیســـم جهت کاهش صـــدمات شرایط
سوپراکسید ، CAT)( آنزیمی و غیرآنزیمی شــامل کاتالاز اکسیدان
 A، E يهانیتامیو) و GPX( پراکسیدازگلوتاتیون ، SOD)( دیسموتاز

ي بازیابی کامل هاراه. با اینحال، یافتن )6(استفاده خواهد کرد  Cو 
ي ناشی هايماریبتعادل آنتی اکسیدانی به منظور پیشگیري و درمان 

 رسد.از استرس اکسیداتیو ضروري به نظر می
ي مناسب زندگی از جمله انجام هاوهیشی ثابت شده است اتخاذ درستبه

ي مزمن هايماریبمتی در برابر فعالیت ورزشی منظم سبب حفظ سلا
ي هوازي ظرفیت سازگاري بیوشیمیایی و هاتیفعال. در واقع شودیم

. از دهندیمشرایط فشارزا افزایش  هاي بدن را در مقابلمتابولیکی بافت
 روز 5در  متوسط هوازي با شدت فعالیت دقیقه 30نظر پژوهشگران، 

با افزایش سطح چگالی مویرگی سبب بهبود اکسیژناسیون و  هفته
 مطلوب اثرات بیانگر نتایج يبندجمع. )8( شودیمکاهش ضربان قلب 

ي هاشاخصبرخی  جبرانی تعـدیلات ایجـاد در يي هوازهاتیفعال
دیســموتاز، گلوتاتیون  ســوپراکســید جملهاز  اکســیداتیو

 تبدیل با هامیآنز اســت. این مســمومیت متعاقب پراکســیداز و کاتالاز
2O2H به O2H و O2 پردازندیم سلولی دفاع در ينقش کلید يایفا به 
. در طرف مقابل اجراي یک جلسه فعالیت بدنی وامانده ساز مقاومتی )9(

باعث افزایش سطح  يتوکندریماز طریق تولید پراکسید هیدروژن 
با  هاتیفعالاین  رسدیمبه نظر  شودیماسترس اکسیداتیو بافت قلب 

ي آزاد و به موازات هاکالیرادایجاد التهاب بیش از حد موجب توسعه 
نقش دوگانه  رونیا. از شوندیمم دفاع آنتی اکسیدانی آن تضعیف سیست

ي تمرین از جمله شدت، مدت و نوع آن هایژگیوتمرینات ورزشی تابع 
در  مطالعات کمبوددهنده نشان مطالعات مرور . با اینحال،)10(است 
 PAB و ATPي هاشاخص تغییرات بر يهواز تمرینات اثر با رابطه
. است آب اکسیژنه براساس نوع بافت با شده مسموم حیوانی يهامدل

ي هوازي به عنوان عامل کاهش سطوح هاتیفعالبا اینکه از 
پراکسیداسیون لیپیدي جوانان و افراد مسن یاد شده است، در این رابطه 

زایش یا اف رییتغهنوز نتایج متناقضی وجود دارد. بعضی از محققان عدم 
متعاقب تمرینات هوازي را به مدت زمان این  MDAمیزان فعالیت 

 .)11( دانندیمتمرینات مربوط 
اکسایشی ناشی از مسمومیت  يهابیآس يسازیخنثاز آنجایکه میزان 

 عناصر ، نقش)9, 8( شودیمفعالیت ورزشی بصورت ناقص انجام  توسط
. در این راستا ابدییم اهمیت روزافزونی غذایی رژیم اکسیدانی آنتی
 مختلف يهاکلاسدر  گیاهی يهامکمل مطالعه به زیادي علاقه داًیجد

لوژیکی فیزیو هايسیستم عیسر تقویت یا ریکاوري جهت فتوشیمیایی
 عصاره . در این راستا)12(است  شده ایجاد ورزشی عملکرد ارتقاي و

 مسیرهاي و سایر سلولی درون 3 -کاسپاز مسیر بر اثرگذاري با گشنیز
 یاست. در واقع آنت سرطانی يهاسلول میتوکندري قادر به مهار آپوپتوز

 2O2H با کاهش میزان تکثیر گیاه این ریشه در موجود هاي اکسیدان
 . از طرفی)13( کنندیم جلوگیري سرطانی يهاسلول مهاجرت از

 طور به دوم نوع ابتید بیماران در هفته 6 مدت به گشنیز مصرف
یرید گلیس يترتام کلسترول پلاسما، موجب کاهش گلوکز یتوجهقابل

. به نظر )14(شده است  عروقی قلبی محافظتی يهاشاخص افزایش و
ي آزاد یک اثر حفاظتی بر هاکالیرادبا حذف  زیگشن بذر رسدیم

ن منظر شواهد یباشد. از ا و داشتهیداتیسکي استرس اهاشاخص
بر شاخص  گشنیز اهیمحدودي در مورد اثرات سودمند گ یقاتیتحق

MDA با )15(وجود دارد  آترواسکلروز به مبتلا صحرایی يهاموش .
اینحال، هنوز مطالعات انسانی و حیوانی کافی در خصوص اثر مصرف 

ي اکسیداتیو و انرژي سلولی بافت قلب هاشاخصبر  زیگشنعصاره بذر 
 وجود ندارد. 2O2Hتحت شرایط مسمومیت با 

چگونگی واکنش سیستم ایمنی بدن هنگام  شدهمطرحبر مبناي موارد 
هاي آنزیمی بدن کننده و ارتقادهنده فعالیتمواجه با عوامل مختل

اي قابل بحث است. مکانیسم افزایش استرس اکسیداتیو ناشی از نکته
ن منجر اتخاذ چنی کارکردهاسمیت آب اکسیژنه با تمرکز بر اختلال در 

عاتی شده است. این احتمال وجود دارد که به واسطه مکمل رویکرد مطال
و تمرین هوازي از عوارض مسمومیت با آب  گشنیز سازي عصاره بذر

اکسیژنه جلوگیري کرد. در این زمینه مطالعات محدودي بصورت مجزا 
اي در رابطه با استفاده همزمان از این انجام شده و اطلاعات یکپارچه

ر دسترس نیست. لذا هدف این مطالعه بررسی مداخلات در بافت قلب د
با دو دوز مصرفی بر  زیگشنهفته تمرین هوازي و عصاره بذر  8تأثیر 

هاي نر مسموم شده بافت قلب رت PABو  ATP ،MDAغلظت بافتی 
 .باشدیمبا آب اکسیژنه 

 روش کار
، این پژوهش گرمداخلهبا توجه به کنترل عوامل محیطی و متغیرهاي 

با گروه کنترل) و روش بالینی طبق  آزمونپسبا طرح تجربی (آزمایشی 
ی با کد بدنتیتربدستورالعمل شوراي اخلاق دانشکده 

IR.IAU.PS.REC.1398.322  موش 42انجام شد. بدین منظور 
گرم) از دانشگاه علوم پزشکی  200-220ي (اهفته 12تا  10صحرایی نر 

گروه کنترل، مسموم  7در شهید بهشتی تهران انتخاب و بطور تصادفی 
 10( 2گرم)، مسمومیت+ گشنیز میلی 5( 1شده، مسمومیت+ گشنیز 

، 1 گشنیز+ تمرین+ مسمومیت گرم)، مسمومیت+ تمرین،میلی
 يهاقفسهتقسیم و به مدت یک هفته در  2مسمومیت+ تمرین+ گشنیز 

هاي مخصوص جوندگان از جنس پلی کربنات شفاف با کف داراي تراشه
 50، رطوبت گرادیسانتدرجه  24تا  22وبی در دماي محیطی تمیز چ

ساعت نگهداري  12: 12درصد و چرخه تاریکی به روشنایی  55تا 
و  هاموششدند. در طول این دوره حیوانات از غذاي آماده مخصوص 

توسط  هاگروهبودند. در ادامه،  برخورداري ویژه هايبطرآب مورد نیاز با 
(شرکت شیمی  2O2Hي هر کیلوگرم وزن بدن به ازا گرمیلیم 100

 عناصر پاك) در طول یک هفته (یک روز در میان) بصورت تزریق زیر
. بعد از پایان مدت سازگاري، )16(صفاقی پاي راست مسموم شدند 
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در دقیقه در متر  15جلسه در هفته با سرعت  5ي هدف هایآزمودن
دقیقه روي نوار گردان مخصوص  40تا  20شیب صفر درجه به مدت 

 هاگروه این برنامه تمرین هوازيحیوانات به منظور آشناسازي دویدند. 
روز در هفته) دویدن روي نوارگردان با سرعت  5شامل هشت هفته (

 10تا  8دقیقه در جلسه بین ساعات  60متر در دقیقه به مدت  20
. عمل سرد کردن نیز در انتهاي هر تمرین با کاهش پلکانی بود صبح

در طول  هاگروه. سایر سرعت در انتهاي هر جلسه تمرین انجام شد
 .گونه فعالیت ورزشی نداشته و درون قفس نگهداري شدندهیچ مداخله

 ساعت 24 مدت به گشنیز پودر بذر گرم 100 در مرحله مداخله گیاهی
 طریق از آمده دست به محلول خیس شد. متانول تریلیلیم 150 در

 اجاستخر مایع سپس .شد فیلتر بار دو واتمن فیلتر 441 شماره کاغذ
. گرفت قرار الکل تبخیر جهت گرادیسانت درجه 50 آب حمام در شده

 هر ازاي به گرمیلیم 10 و 5 دوزهاي با گشنیز بذر عصاره نهایت در
 واناتحی به هفته دو طی حاصل و دسیکاتور دستگاه کمک با کیلوگرم

 .)17(شد  تجویز گاواژ بصورت هدف
 5ي هر گروه (هایآزمودنچهل و هشت ساعت پس از پایان مداخلات، 

 mg/kgآزمودنی از روند پژوهش حذف شدند) در شرایط کاملاً مشابه با 
ي تریلیلیم 5توسط سرنگ  هاآنکتامین بیهوش و از قلب  50-30

هاي ي به عمل آمد. خون گرفته شده پس از ورود به تیوپریگخون
 گرادیسانتدرجه  30مخصوص داراي نیتروژن مایع در فریزر منهاي 

ي هاصشاخي شد. بعد از تهیه سرم به میزان کافی، غلظت بافتی نگهدار
MDA ،PAB  وATP هاي شرکت تولیدکننده کیت طبق دستورالعمل

 150انجام شد. در این راستا جهت سنجش میزان مالون دي آلدئید 
ي هانمونه) به EDTAمیکرولیتر اتیلن دي آمین تترا استیک اسید (

دقیقه  7دور در دقیقه به مدت  2700خونی اضافه و سپس با سرعت 
ي سطحی جدا شده از اریتروسیت ها هاهیلاسانتریفیوژ شد. پلاسما و 

ي مخصوص شرکت مینیپولیس آمریکا مورد هاتیکبه روش الایزا با 
 .)18(ارزیابی قرار گرفتند 

به  TMBآنتی اکسیدان از کاتیون  -براي سنجش توازن پرواکسیدان
ي الکتروشیمیایی و نوري آن و به عنوان شاخص هایژگیودلیل 

توسط  زارنگ TMBر این روش، کاهش استفاده گردید. د -اکسایش
پرواکسیدان ها به کاتیون رنگی اکسید و سپس در یک واکنش شیمیایی 

تبدیل شد. در ادامه، یک  رنگیبتوسط آنتی اکسیدان ها به ترکیب 
درصد پراکسید  100تا  0ي هانسبتمنحنی استاندارد با استفاده از 

میلی مولار رسم  3میکرومولار همراه با اسید اوریک  250هیدروژن، 
آنتی اکسیدان در واحدهاي  -شد. در نهایت مقادیر نسبت پرواکسیدان

HK  در نهایت )19(بر مبناي درصد جذب پراکسید هیدروژن بیان شد .
درون سلولی از کیت ارزیابی مدل  ATPجهت سنجش میزان 

KA1661 میزان فعالیت آنزیم لوسیفراز  استفاده گردید. در این روش
در دستگاه لومینومتر  هانمونهبا افزودن سوسبتراي کیت به  هامحلول

تعیین شد. در این واکنش  TIANLONGشرکت  Biolum lllمدل 
نسبت مستقیم داشته و بصورت  ATPشدت نور ایجاد شده با میزان 

 .)20( شودیمبیان  µM/Lواحد 
ي میانگین و انحراف استاندارد هاشاخصاز  لیوتحلهیتجزدر بخش 

ویلک جهت تعیین توزیع  -و از آزمون شاپیرو هادادهجهت توصیف 
 استفاده گردید. به منظور تعیین اثر مسمومیت با هادادهنرمال بودن 

 تحلیل واریانس هاهیفرضآب اکسیژنه آزمون تی مستقل و جهت آزمون 
، داریمعنه تفاوت دوراهه مورد استفاده قرار گرفت. در صورت مشاهد

جهت تعیین محل تفاوت از آزمون تعقیبی بن فرونی استفاده شد. کلیه 
در سطح  22نسخه  SPSS افزارنرمي آماري با استفاده از هااتیعمل

 انجام شد. 05/0معناداري 

 هاافتهی
و  ATPمسمومیت با آب اکسیژنه منجر به کاهش معنادار غلظت 

). در 1جدول بافت قلب شد ( PABو  MDAافزایش معنادار غلظت 
 ,ƞ=0,224 ,0,015بررسی اثر مداخلات، هشت هفته تمرین هوازي (

P=0,196F=اثر معناداري بر غلظت ( ATP  این بافت نداشت؛ در
 )=ƞ=0,006, P=5,574F ,0,615حالیکه مصرف عصاره بذر گشنیز (

 ,ƞ=0,018 ,0,403و ترکیب تمرین و عصاره بذر گشنیز (
P=3,490F= دار غلظتیمعن) باعث افزایش ATP براساس شد .

تحلیل تعقیبی بن فرونی بین میزان اثرات افزایشی دوزهاي عصار بذر 
)، >05/0Pشاخص تفاوت معناداري وجود داشت ( گشنیز بر غلظت این

گرم عصاره با تمرین هوازي یلیم 10و  5اما بین اثرات ترکیبی دوزهاي 
 MDA). در رابطه با غلظت 1شکل ) (<05/0Pتفاوتی ملاحظه نشد (
) و دریافت =ƞ=0,009, P=4,682F ,0,501قلبی، تمرین هوازي (

) باعث کاهش =ƞ=0,022, P=4,055F ,0,477(عصاره بذر گشنیز 
معنادار غلظت شد. تعامل تمرین و عصاره بذر گشنیز نیز اثر کاهشی بر 

). =ƞ=0,008, P=8,502F ,0,662مقادیر این شاخص داشت (
گرم دوز عصاره بذر یلیم 10براساس نتایج آزمون تعقیبی تنها مصرف 
از طرفی بیشترین  ).P>05/0گشنیز موجب این اثر کاهشی شده است (

گرم دوز عصاره با تمرین هوازي یلیم 10کاهش معنادار هنگام ترکیب 
). در نهایت مصرف دو دوز عصاره 2شکل ) (P>05/0قابل مشاهده بود (

تی آن -بذر گشنیز در هشت هفته اثر معناداري بر توازن پرواکسیدان
). با اینحال تمرین =ƞ=0,257, P=0,733F ,0,081اکسیدان نداشت (

و تعامل تمرین و عصاره  )=ƞ=0,008, P=4,723F ,0,538هوازي (
) سبب کاهش معنادار =ƞ=0,005, P=6,005F ,0,636بذر گشنیز (

 این شاخص شد. از طرفی نتایج آزمون تعقیبی حاکی از عدم تفاوت
ي تعاملی با یکدیگر بود هاگروه PABمعنادار بین میزان غلظت 

)05/0P>) ( 3شکل.(

 
 2O2Hپس از القاي مسمومیت با  هاي اکسیداتیو بافت قلبتغییرات شاخص. 1جدول 

 t P-Value گروه مسموم شده گروه کنترل متغیر
ATP(μM) 10/0±31/1 03/0±34/0 712/24 001/0 

MDA (pmol/ml) 5/0±602/0 15/0±910/1 206/21 001/0 
PAB (HK) 43/0±74/0 39/0±54/1 286/24 001/0 
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 1402 بهار ،1 شماره ،13 دوره ،طب مکمل مجله

 
 افزایش معنادار نسبت به گروه مسمومیت، *ي مورد مطالعه. هاگروهقلب  بافت ATP غلظت .1شکل 

 ي مداخلههاگروهافزایش معنادار نسبت به سایر  †*

 
 کاهش معنادار نسبت به گروه مسمومیت، *ي مورد مطالعه. هاگروهقلب  بافت MDA غلظت. 2شکل 

 ي مداخلههاگروهکاهش معنادار نسبت به سایر  †*

 
 دار نسبت به گروه مسمومیتیمعنکاهش  *ي مورد مطالعه. هاگروهقلب  بافت PAB غلظت .3شکل 
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 بحث
سبب کاهش  2O2Hنتایج این مطالعه نشان داد القاي مسمومیت با اهم 

از لحاظ . شودیدر حیوانات م PABو  MDAافزایش ، ATPمیزان 
 ،هیدروکسیلي هاکالیرادد یسبب تول 2O2H يسطوح بالا علمی

، یکیوژولیزیت فیي بافت بسته به وضـــعهاسلولدر  روزکآپوپتوز و ن
با مطالعات  این یافته .)21( شودیم دهماو غلظت  يریمدت زمان قرارگ

) و سیفی و 2018)، اکبري و همکاران (1991جانرو و همکاران (
از  H2O2اساس این  . بر)24-22( ) همخوانی دارد2019همکاران (

تأثیرگذاري بر کارایی یا سارکولماي سلول  به آسیب جدي طریق
 در اختلالاتی ، باعث ایجادتورهاي رونویسی مسیر انتقال سیگنالفاک

و نسبت  ATPسطح مالون دي آلدئید، پراکسیداسیون فسفولیپید، 
PAB و زسلولی رشد، تکثیر، تمای این تغییرات در فرآیندهاي .شودیم 

مرتبط با استرس اکسیداتیو از جمله دیابت،  يهايماریپیري با ب
ایسکمی، کاهش شنوایی، اختلالات قلبی و عصبی، شروع و پیشرفت 

 آب اکسیژنه ،بر مبناي ادبیات نظرياز طرفی . )25(است تومور همراه 
داشته باشد. در این  وکندریاییمنشأ میت تواندیمایع خارج سلولی م

موارد پراکسید هیدروژن به راحتی از غشاي دو لایه میتوکندري و 
. در این )26( شودیپلاسماي سلولی عبور و وارد فضاي خارج سلولی م

ی خارج سلولی در ط آب اکسیژنه سطوحبیشترین مقدار افزایش ینه زم
دیده  (آزمون وینگیت) يهوازیدو آزمون توان هوازي (آزمون بروس) و ب

هفته تمرین ورزشی هوازي تأثیري بر افزایش  8 در حالیکه، شده است
 .)27(نداشته است پلاسمایی این ماده سطوح 

عدم افزایش معنادار  دهندهنشاندر خصوص شاخص انرژي سلولی نتایج 
 ظاهراً هفته تمرین هوازي بود.  8ن شاخص متعاقب استفاده از ای

فیزیولوژیکی مقابله با استرس اکسیداتیو ناشی از  سمیمکان نیترمهم
، ROS ،PI3K/Aktمسمومیت، فعال کردن مسیرهاي سیگنالی 

هاي پتاسیم و کانال -هاي سدیم)، پمپc)PKCs پروتئین کینازهاي
. با )28(میتوکندریایی هستند  ATPپتاسیمی حساس به تغییرات 

 PKCاینکه در این مطالعه میزان تغییرات فعالیت مسیرهاي سیگنالی 
استفاده از هشت هفته فعالیت هوازي قادر  ظاهراًبررسی نشده است، اما 

 يعوامل متعدد احتمالاً از طرفی،  نیست. به تعدیل مثبت این فرآیندها
ي هايسازگارعروقی و  -از جمله نوع بافت بررسی شده، آمادگی قلبی

اثرگذار است. آنچه  یسلولی و عضلان ATPویژه فعالیت بدنی بر غلظت 
ي ورزشی از جمله عوامل قابل بررسی در زمینه هاتیفعاله مسلم است ک
 ن رابطهیدر ا ین نتایج متفاوتنوکاست؛ زیرا تا ATPرات غلظت ییتغ

قه یدق 60) در بررسی اثر 2011اران (کو هم يگزارش شده است. قنبر
ن یگروه تمر قه در سهیمتر بر دق 25با شدت  یاستقامت نیتمر

هفته) نشان  12بلندمدت ( هفته) و 9هفته)، متوسط ( 3( مدتکوتاه
نادار ش معیموجب افزا بلندمدتو  مدتکوتاه ین استقامتیدادند که تمر

 در يرییهفته تمرین تغ 9ه یک، در حالشودیمبدي ک ATPغلظت 
) 2020. شکوهی راد و همکاران ()29( کندینمجاد یغلظت شاخص ا

ن هوازي بروي تردمیل بـر نشـانگان فشـار یهفته تمـر 8در بررسی 
 انر مسموم شـده بـ ییي صحراهاموشند انقباض کو عضلات یداتیسکا

یمعنبطور  ینعل عضله ATP دروژن نشان داد که غلظتید هیسکپرا
) در 2022. همچنین جعفري و همکاران ()18(ش داشت یي افزادار

 يهواز تمرین هفته مطالعه اثر مداخلات مشابه نشان دادند که هشــت
ل ی. از دلادهدیمافزایش  يمعنادار بصــورت ریوي را ATP غلظت

ت ها در اثر نوع تمرین اشاره یر متابولییبه تغ توانیمتفاوت در نتایج 
تلاش  ATP اهشکعلت  نیترمهمپژوهشگران  . از نظر)30(کرد 
. بنابراین، )31(ن است یتمر یدر ط يدیتات تولکاهش لاک يبرا هابافت
ن یفاصله آخر ن به همراهیمرشدت، مدت و طول دوره ت مانند یعوامل

 ینقش مهم یقلب ATP در غلظت توانندیم یهوشین تا بیجلسه تمر
 داشته باشند.

 10و  5در پژوهش ما مصرف هشت هفته عصاره بذر گشنیز با دو دوز 
غلظت  داریمعنباعث تعدیل اثر مسمومیت بصورت افزایش  گرمیلیم

ATP  اثر عصاره بذر  یبررسي تحت عنوان امطالعهشد. در این رابطه
یافت نشد؛ با اینحال جعفري و همکاران  یقلب ATP زانیگشنیز بر م

عصاره بذر  گرمیلیم 10) این اثر را در بافت ریه هنگام مصرف 2022(
بیشترین میزان  رسدیم. اگرچه به نظر )30(گشنیز مشاهده کردند 

بافتی در دوزهاي بالاتر بذر گشنیز قابل  -اثرگذاري بر شارژ سلولی
اثرگذاري دوزهاي پایین عصاره به نوع بافت مورد  ظاهراً مشاهده است، 

مطالعه بستگی دارد. در این رابطه نتایج آزمون بن فرونی نشان داد 
 گرمیلیم 10 کنندهافتیدرقلبی در گروه  ATPبیشترین غلظت پایانی 

قابل مشاهده  هاگروهو سایر  گرمیلیم 5عصاره بذر گشنیز نسبت به دوز 
 و آنتی اکسیدانی مواد یاست. این نتایج با توجه به اثرات ضد التهاب

ي عروق کرونر، انفارکتوس میوکارد هايماریبمعدنی عصاره در درمان 
. در واقع فلاونییدهاي )32(و آترواسکروز تا حدودي قابل توجیه است 

گیاه بذر گشنیز از طریق کاهش اندازه ناحیه ایسکمیک موجب کاهش 
 سمیمکان. در این شودیموابسته به دوز و محافظت از قلب  فشارخون

موجب آزاد شدن نیتریک  تواندیمگرم از عصاره این گیاه  2حداقل 
اکسید و هیپرپلاریزه شدن غشاي عضلات صاف دیواره عروق و در نتیجه 

یلیم 10و  5دام از دوزهاي ک، هر رونیا. از )33(انبساط عروقی شود 
قادر به کنترل افزایش استرس  ییعصاره بذر گشنیز به تنها گرم

 ت با آب اکسیژنه در بافت قلب هستند.و ناشی از مسمومییداتیسکا
از نظر بیوشیمیایی افزایش سطح مالون دي آلدئید بافتی یکی از اثرات 

ي آزاد پس از مسمومیت با آب اکسیژنه است. نتایج هاکالیرادافزایش 
وابسته به دوز  تواندیمما نشان داد اثرات مفید عصاره بذر گشنیز 

این عصاره باعث کاهش معنادار  گرمیلیم 5مصرفی باشد؛ زیرا مصرف 
نشده است. با اینکه در رابطه با اثرات گیاه بذر گشنیز بر  MDAسطح 

ي مطالعات محدودي وجود دارد، در دیپیل ونیداسیپراکسشاخص 
ي موردي مصرف بیش از حد آن موجب سمیت بافت کلیه، هاپژوهش

. همچنین جعفري و همکاران )34(کبد و سیستم عصبی شده است 
عصاره  گرمیلیم 10و  5) خاطر نشان کردند مصرف دوزهاي 2022(

ي هاموشریوي  MDAبذر گشنیز در هشت هفته موجب تعدیل 
. از طرفی هشت هفته تمرین هوازي اثر )30( شودینممسموم شده 

هاي مسموم شده داشته داري در کاهش این شاخص قلبی موشمعنی
هفته  8) نشان دادند 2016است. در این راستا دبیدي روشن و اشرفی (

ظیم کاهشی مالون دي آلدئید ضروري تمرین منظم هوازي جهت تن
) و زنگ و 2017ي اعظمیان و همکاران (هاافته. براساس ی)35(است 

) نیز سطح پلاسمایی شاخص مالون دي آلدئید پس از 2017همکاران (
هفته تمرین هوازي با شدت متوسط به طور معناداري در افراد سالم  8
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 و دیابا گزارش . با اینحال طبق)37, 36( شودیمو بیمار کاهشی 
 هاياکسیدانآنتی و آلدئید دي مالون ) سطوح2018همکاران (
 شدت با متناسب ورزشکاران اوریک اسید و دیسموتاز سوپراکسید

 نشان) 2020( همکاران و راد شکوهی. )38( ابدییم افزایش فعالیت،
 نعلی عضلات MDA غلظت روزانه، هوازي تمرین هفته 8 از پس دادند

دار معنی بدون تفاوت پاییکف عضلات در و افزایشی معناداري بصورت
همچنین از نظر برخی محققان استفاده از تمرینات مجزاي  .)18(است 

 در معنادار تغییرات ایجاد باعثها مکملهوازي و در ترکیب با سایر 
 تواندمی عامل . اینکه کدام)30( شودینم ریوي آلدئید دي مالون میزان

 از پس آلدئید دي مالون یا افزایش سطح تغییرعدم کنندههیتوج
 عامل جنسیت. ظاهراً باشد، نکته قابل بحثی است يهواز ناتیتمر

 از پس اسکلتی عضلات وها بافت MDA تغییرات کنندهتعیین
 نیا بر مبناي نتایج ما. )39(است  استقامتی یا شدید هايفعالیت
 سبب تنها رفته ارک به نیتمر مدت و شدت که دارد نیز وجود احتمال

این . دباش شده قلب اکسایشی بافت سیستم در ویژه هايسازگاري ایجاد
 هايپژوهش در رواین از ،کندیمسؤالات جدیدي را مطرح  هاافتهی

نس ج ي مختلف دوهابافتفعالیت این آنزیم در  زانیم ارزیابی با بعدي
 رسید. تريدقیق به تفسیرهاي توانمی نر و ماده

در نهایت نتایج این مطالعه نشان داد هشت هفته تمرین هوازي باعث 
تی اکسیدان بافت قلب در مقایسه آن -کاهش معنادار توازن پرواکسیدان

. در واقع مکمل شودیممکمل بذر گشنیز  گرمیلیم 10و  5با مصرف 
قلبی نیست.  PABقادر به تغییر معنادار  ییعصاره بذر گشنیز به تنها

ش دوز یانتظار پژوهشگران با افزا رغمیعلاین بود که  توجهقابلنکته 
 معمولاً نشد.  مشاهدهاهش معناداري در مقادیر این شاخص ک یمصرف
PAB سه یاو در مقیداتیسکت استرس ایبه عنوان شاخصی از میزان فعال

. براساس تحقیقات اولیه شودیمدانی در نظر گرفته یسکا یستم آنتیبا س
ي ناشی از پنج روز فعالیت بدنی منظم با تأثیر بر نسبت هايسازگار

کند عروقی جلوگیري می -هاي قلبیکسید از بیماريسوپراکسید به پرا
ن با دوچرخه ارگومتر ی) نشـان دادند تمر2014اران (کلچ و همی. پ)40(

یم ورزشکار ریغار و کدان ها مردان ورزشـــیسکا یآنتش یموجب افزا
 ژهیوبه یدانیســکت ایوضــع يبه سو PABل یاما گرما موجب تما شود
) با اشاره 2016اران (ک. رح و هم)41(ـاران خواهد شد کر ورزشـــیدر غ

چاق  هایآزمودن SOD ترنییپاو ســطوح  ROSبه ســطوح بالاتر 
سبب بهبود  هاشاخصن هوازي با معکوس سازي مقادیر ینشان داد تمر

با نتایج  راستاهم. )42(خواهد شد  یدانیســکا یآنت -یدانیســکتعادل ا
) نشان 2022) و جعفري و همکاران (2020ما شکوهی راد و همکاران (

در عضله نعلی و  ین اسـتقامتیهفته تمـر 8پس از  PABدادند میزان 
. از نظر شمس )30, 18(نر کاهش یافت  ییي صحراهاموشبافت ریه 

 ونیگلوتات غلظت داریمعنش یبا افزا ين هوازی) تمر2020و همکاران (
. )43( شودیم PABتعادل  داریمعناهش ک) موجب GPx( دازیپراکس
رات بوده یین تغیدارتریپا يدارا GPx، یشیساکي ضداهامیآنزن از میا

پایین نیز وارد  H2O2 یعنیخود  يم ســوبســتراکي هاغلظته در ک
 یــرات ســازشیین تغیاست بیشتر یهین صورت بدی. در اشودیمعمل 

 يگریم دیبا آنز GPxم مشــاهده شــود. از طرفی ین آنزیدر ارتباط با ا
ن ییی پاول) با وزن مولکولید (تیپپت یکز یتاز و نکون ردویبه نام گلوتات
دروژن یش هیساکدر برابر ا ین خط دفاعیون به عنوان اولیبه نام گلوتات

دروژن یاهش هک يبرا GPx. در این فرآیند کندیمداز عمل یســکپرا

اهش کز یل آن به آب و نیترون و تبدکره انتقال الیداخل زنج
 GSHون یگلوتات از لکل آن به الیو تبد یکیارگان يدهایســکپرا

آنتی -شیفت پرواکسیدان داریمعن. پس کاهش )44( کندیماستفاده 
ش یبه افزا توانیماکسیدان قلبی پس از هشت هفته تمرین هوازي را 

به آب در بافت نسبت داد.  H2O2ل یو نقش آن در تبد GPx داریمعن
متعاقب تمرینات هوازي  GPxبا اینحال در پژوهش ما تغییرات غلظت 

 اظهارنظراین موضوع  مورد ارزیابی قرار نگرفته است تا بتوان درباره
 قطعی انجام داد.

در رابطه با نتایج این پژوهش در مورد عدم اثر کاهنده دوزهاي مصرفی 
قلبی سؤالات زیادي وجود دارد؛  PABگشنیز بر شاخص  بذر عصاره

هاي گیاهی زیرا محققان کماکان توصیه به استفاده همزمان از مکمل
در مقابله با استرس اکسیداتیو ناشی از فعالیت بدنی  هاآنبدلیل خواص 

) فلاونییدهاي مشتق 2021اران (ک. در پژوهش وانگ و هم)10(دارند 
 باعث PKC نگیگنالیر سیق فعال نمودن مسیاه بذر گشنیز از طریاز گ

است  شده یجه کاهش شدت آپوپتوز سلولیو در نت یب سلولیآس اهشک
بذر  ) مکمل2022ي جعفري و همکاران (هاافته. همچنین در ی)45(

د یدبدن و تش یمیرآنزیغ يدان هایسکا یش سطح آنتیبا افزا گشنیز
دانی باعث شیفت آنتی اکسیدانی شده یسکا یي آنتهامیآنزت یفعال

 .)30(است 
 گرمیلیم 10و  5تلفیق هشت هفته تمرین هوازي با دوزهاي  ظاهراً

ت ي مورد بررسی بافهاشاخصاثر متفاوتی بر غلظت  زیبذر گشنعصاره 
قلب دارد. در این زمینه همزمانی دو مداخله داراي اثر فراینده بیشتري 

ور تص رونیانسبت به اثر تکی دوزهاي عصاره نیست. از  ATPبر غلظت 
ر این است که ترکیب هشت تمرین هوازي با این مکمل میزان ما ب

این موضوع در  رسدیمبه نظر  .کندیمافزایش مقادیر شاخص را مهار 
معکوس باشد، بطوریکه مشاهده اثرات  کاملاً PABرابطه با شاخص 

ي تلفیقی مربوط به اثر هشت هفته تمرین هوازي است. هاگروهمعنادار 
 بذر گشنیز گرمیلیم 10ته تمرین هوازي با از طرفی ترکیب هشت هف

غلظت مالون دي آلدئید قلبی تا سطح پایه  داریمعنقادر به کاهش 
(گروه کنترل) است. شایان ذکر است تاکنون پژوهشی مبنی بر بررسی 

ي هوازي و مصرف گیاه بذر گشنیز بر هاتیفعالاثرات ترکیبی 
 شده است تا بتوان ایني اکسیدانی و آنتی اکسیدانی انجام نهاشاخص

 ، سازوکار اثر تعاملیرونیاي مختلف مقایسه کرد. از هابافتنتایج را در 
ي مدنظر واضح نیست. اینکه پس هاشاخصاین مداخلات بر تغییرات 

ي هادانیاکسیآنتاین مداخلات میزان فعالیت  از استفاده ترکیبی از
، گلوکز GPx، دازیپراکس، کاتالاز، سموتازید دیمانند سوپر اکسآنزیمی 

؛ شودیمدچار چه تغییراتی  دازیو آسکوربات اکس دروژنازیفسفات ده -6
ي مختلف مسیرهاي هاشاخصبا توجه به اینکه  نیاز به بررسی دارد.

تغییرات متفاوتی پس از مسمومیت  احتمالاًآپوپتوزي و ضد آپوپتوزي 
زمینه اثرات  مطالعاتی در شودیم، پیشنهاد دهندیمبروز  H2O2با 

در رت  هاشاخصتمرینات هوازي همراه با مصرف بذر گشنیز بر این 
 هاي مسموم شده انجام گیرد.

 يریگجهینت
رسد تمرین هوازي و عصاره بذر گشنیز هر کدام راهکار یمبه نظر 

ي خاص اکسیداتیو ناشی از مسمومیت هاشاخصي جهت تعدیل اژهیو
 زینبذر گش. همچنین اثرات عصاره با آب اکسیژنه در بافت قلب هستند
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 و همکاران جعفري

ممکن است در مواردي وابسته به دوز باشد. با این وجود ترکیب تمرین 
در همه موارد  یکسانی داراي اثرات زیبذر گشن هوازي و مصرف عصاره

با سطوح پایه  هاشاخصدر  شده مشاهده نیست. از آنجایکه تغییرات
ي تمرینی هادورهباید از  احتمالاًفاصله آشکاري داشت،  هایآزمودن

تر و دوزهاي دارویی بیشتري استفاده نمود. همچنین عواملی طولانی
ي با نژاد هاموش، استفاده از هاموشمانند عدم امکان کنترل اشتهاي 

خاص، تغییرات فیزیولوژیکی احتمالی ناشی از محیط آزمایشگاه و عدم 

تایج پژوهش اثرگذار استفاده از دارونما و شبه دارو ممکن است روي ن
 بوده باشد.

 تشکر و قدردانی
هاي این مقاله منتج از رساله دوره دکتري بروي یک مگاپروژه بوده یافته

معاونت محترم پژوهشی همه دوستان، همکاران و از  وسیلهینبدو 
که امکانات لازم را جهت اجرا و آزاد اسلامی واحد تهران مرکز دانشگاه 
شود. می، تشکر و قدردانی دادندقرار  در اختیار ما اهدافپیشبرد 
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