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Abstract 
Introduction: From the point of view of Iranian medicine, each person has a unique 
temperament and two people can never be considered similar despite their appearance. 
Temperament is affected by three physiological, anthropometric and psychological factors. 
One of the important indicators of mental health in the field of psychology is self-esteem. The 
relationship between psychological variables and temperament is among the gaps that need 
more research. Therefore, the present study investigated the relationship between self-esteem 
and temperament in young non-athletes. 
Methods: This research was a cross-sectional-analytical method that investigated the 
relationship between two temperaments (hot and cold) and self-esteem in young non-athletic 
male students in the fall season of 2018. After obtaining written informed consent from the 
applicants present in the research, the sample size was determined in the warm temperament 
group of 94 people and the cold temperament group of 93 people. Temperament classification 
of the subjects was done through the temperament diagnosis questionnaire (Mojahedi 2014) 
based on the type of temperament. Also, the self-esteem level of the subjects was evaluated 
with the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE). Due to the non-normality of the data, the 
differences between the groups were analyzed with the U-Man-Whitney test in the SPSS version 
21 software environment. 
Results: Based on the obtained results, there are significant differences between the warm and 
cold temperament groups in the sub-components of self-esteem, self-worth in the cold-
tempered groups with an average rank of 79.60 and warm-tempered groups with an average 
rank of 100.58 (P = 0.006). And the feeling of satisfaction was seen in the cold-tempered groups 
with an average rating of 77.23 and warm-tempered with an average rating of 103.23 (P = 
0.001), so that the self-worth and satisfaction indicators in The warm-tempered group had the 
highest rating compared to the cold-tempered group. 
Conclusions: The results were such that warm-tempered people had significantly more self-
worth and satisfaction as components of self-esteem than cold-tempered people. In general, 
the self-esteem index as one of the variables of psychological sciences was higher in warm-
tempered people. 
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One of the factors affecting the quality of human 
life is self-esteem. A positive feeling of self-
esteem or self-worth is an essential part of 
healthy social-emotional development and can 
affect other aspects of people's lives as well (1). 
It is also one of the most basic needs of a 
developed and healthy personality, and as a 
person's view of himself, it is physical, 
psychological and emotional support, or self-
satisfaction (2). Self-esteem is a way of looking at 
oneself, which can be a favorable or unfavorable 
belief about oneself (6). Studies have shown that 
people with high self-esteem are at a high level 
in terms of self-confidence and their efforts lead 
them to greater success (10, 11). On the other 
hand, considering that the positive correlation 
between self-esteem and sports success has been 
proven, raising self-esteem is probably one of the 
best ways to increase the motivation of athletes 
to progress (12). Naturally, the result of low 
expectations is less effort and the formation of 
not so difficult and moderate goals. A small goal 
leads to average performance and less effort (14, 
13). Temperament as a general structure refers to 
a wide range of behavioral traits that have 
biological roots (15(. Also, temperament is 
considered to be a fundamental and relatively 
inherent tendency of people, which is 
considered as the foundation of regulating their 
behavior and has the basis of nature (16). 
According to the theories of traditional Iranian 
medicine, temperament can determine a 
person's physical, mental and emotional 
characteristics (17). In traditional Iranian 
medicine, nine types of temperament are 
considered, which are cold, warm, wet, dry 
(singular temperaments), cold and wet, cold and 
dry, warm and wet, warm and dry (compound 
temperaments) and moderate. A true moderate 
person does not exist absolutely, and everyone is 
affected by the dominance of one of these 
qualities more or less (18). 
METHODS 

In terms of purpose, it is of applied and 
developmental type, and in terms of method, it 
is cross-sectional-analytical. This research was 
started in 2018. This study was first approved by 
the Research Council of Ferdowsi University of 
Mashhad Sports Sciences and then by the 
University Research Council and Ethics 
Committee of Ferdowsi University of Mashhad 
by receiving the code of ethics. The statistical 
population included all non-athletic male 
students who were studying and living in the 
dormitory of Ferdowsi University. After the call, 
which was in the fall of 2018, interested people 
filled out the written informed consent form and 
then the questionnaires, out of 456 people, 

people who are between the ages of 18 and 24 
and have one of the warm temperaments, and 
were cold were selected, which were randomly 
selected from two classes of warm temperament 
and cold temperament, and the number of 
samples determined through Cochran's formula 
was randomly selected from each class. 
According to the entry and exit criteria of the 
research, the number of cold-tempered group 
was 93 people and warm-tempered group was 
94 people as a statistical sample. The criteria for 
entering the research included having a calendar 
age of 18 to 24 years, being a male student, 
celibate, living at home, not being an athlete, not 
taking anti-depressant drugs or any special drugs, 
not having addictions and alcohol consumption, 
and not having a history of diseases. Mentality 
was another criteria for entering the research. 
The criteria for leaving the research included not 
being satisfied with the continuation of 
cooperation. In order to measure the subjects' 
temperament score, Mojahedi et al.'s 
temperament questionnaire was used (21). To 
measure the level of self-esteem, Rosenberg's 
self-esteem scale questionnaire (1965) was used, 
which included two parts of satisfaction and self-
worth. To analyze the data in order to check the 
difference between groups, Yeoman-Whitney 
test was used in SPSS software version 21, and p 
≤ 0.05 is considered as a significant level for 
performing calculations. 
RESULT 

Descriptive statistics including the mean, 
standard deviation, median, maximum and 
minimum of satisfaction and self-esteem 
variables in two groups of warm and cold 
temperament and frequency distribution of 
samples according to warm and cold 
temperament are listed in Table 2. The 
differences between groups were significant with 
the non-parametric U-Man-Whitney test in the 
warm and cold temperament group in the self-
esteem variable (p = 0.006) and the sense of 
satisfaction variable (p = 0.001). So that the 
average ranks of grades in the variable. The 
feeling of satisfaction and variable self-worth was 
observed in warm-tempered people more than 
cold-tempered people. 
CONCLUSION 

Temperament, as an important index in the 
classification of people in traditional Iranian 
medicine, can be one of the important factors 
affecting the self-esteem of people with two sub-
components of self-worth and satisfaction. In this 
way, the level of self-worth and satisfaction was 
significantly higher in warm-tempered people 
than in cold-tempered people, and in general, 
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the self-esteem index as one of the variables of 
psychological sciences was higher in warm-
tempered people. 
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Table 2. The difference between the two characteristics of feeling satisfied and self-worth with the non-parametric test of US-Man-
Whitney in two warm and cold temperaments 

 Average ratings U. Statistics Z score P 
Feeling satisfied  2.794 -3.274 0.001* 

Cold group 77.33    
Warm group 103.23    

Self-worth  3.018 -2.742 0.006* 
Cold group 79.60    
Warm group 100.58    

*Significance level less than 5% in the non-parametric U-Man-Whitney test 
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 دوسیفر دانشگاه خوابگاهی ورزشکار غیر مرد دانشجویان در مزاج نوع با نفس عزت مقایسه

 مشهد
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 .ایران مشهد، مشهد، فردوسی دانشگاه ورزشی، علوم دانشکده ورزشی، مدیریت و حرکتی رفتار گروه استادیار 2
 ایران مشهد، رضوي، حکمت موسسه تربیتی، علوم دانشکده خانواده، مشاوره ارشد کارشناس 3
 .ایران مشهد، مشهد، فردوسی دانشگاه ورزشی، علوم دانشکده ورزشی، فیزیولوژي دکتري دانشجوي 4
 .ایران بابلسر، مازندران، دانشگاه ورزشی، علوم دانشکده ورزشی، فیزیولوژي دکتري دانشجوي 5
 ایران مشهد، مشهد، واحد اسلامی آزاد دانشگاه ورزشی، علوم دانشکده ورزشی، مدیریت دکتري دانشجوي 6
 فردوسی دانشگاه ورزشی، علوم دانشکده ورزشی، مدیریت و حرکتی رفتار گروه نژاد، استادیار محمدي مهدي :مسئول نویسنده *
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 17/02/1402 :دریافت تاریخ
 16/03/1402 :پذیرش تاریخ

 کیدهچ
 ،هاآن ظاهري شباهت علیرغم را نفر دو توانینم هرگز و است فردي به منحصر مزاج داراي فرد هر ایرانی طب دیدگاه از :مقدمه
 سلامت مهم يهاشاخص از. باشدیم شناختی روان و آنتروپومتریک فیزیولوژیک، عامل سه از متأثر مزاج. گرفت نظر در هم مشابه
 به نیاز که است هایی خلاء جمله از شناسی مزاج با شناختی روان متغیرهاي رابطه. باشدیم نفس عزت شناسی، روان حوزه در روان

 .است پرداخته ورزشکار غیر جوان افراد در مزاج با نفس عزت ارتباط بررسی به حاضر پژوهش رو، این از. دارد بیشتر پژوهش
 دانشجویان در نفس عزت با) سرد و گرم( مزاج دو ارتباط بررسی به که بود تحلیلی – مقطعی روش نوع از پژوهش این :کار روش

 حجم پژوهش، در حاضر متقاضیان از آگاهانه کتبی نامه رضایت اخذ از پس. شد پرداخته 1398 پاییز فصل در غیرورزشکار جوان مرد
 تشخیص پرسشنامه طریق از هاآزمودنی مزاج بندي طبقه. شد مشخص نفر 93 سرد مزاجی گروه و نفر 94 گرم مزاجی گروه در نمونه
 عزت مقیاس با هایآزمودن نفس عزت سطح همچنین. گرفت صورت مزاج نوع اساس بر ياطبقه صورت به) 2014 مجاهدي( مزاج
 محیط در ویتنی من یوي آزمون با را گروهی بین يهاتفاوت ،هاداده نبودن طبیعی به توجه با. شد ارزیابی) RSE( روزنبرگ نفس

 .گرفت قرار بررسی مورد 21 نسخه SPSS افزارنرم
ي ارزشمند-عزت نفس، خود يهامؤلفهمعناداري بین گروهی مزاج گرم و سرد در زیر  يهاتفاوتبراساس نتایج بدست آمده،  :هایافته

 يهاگروهدر  يمندتیرضا) و احساس =006/0P( 58/100و گرم مزاج با میانگین رتبه  60/79سرد مزاج با میانگین رتبه  يهاگروهدر 
-خود يهاشاخصکه  ياگونهبه  )،=001/0Pدیده شد ( 23/103و گرم مزاج با میانگین رتبه  23/77سرد مزاج با میانگین رتبه 

 در گروه گرم مزاج بیشترین رتبه را نسبت به گروه سرد مزاج داشت. يمندتیرضاارزشمندي و احساس 
 يهاهمؤلف عنوان به مندي رضایت و ارزشمندي خود میزان دار معنی صورت به مزاج گرم افراد که بود اي بگونه تنایج :گیري نتیجه

 افراد در یروانشناس علوم يرهایمتغ یکی عنوان به نفس عزت شاخص کلی صورت به و بود بیشتر مزاج سرد افراد به نسبت نفس عزت
 .بود بالاتر مزاج گرم

 :کلیدي واژگان
 مزاج
 نفس عزت
 ورزشکار غیر
 ایرانی طب
 ایرانی سنتی طب

 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مقدمه
بر کیفیت زندگی بشر، عزت نفس است. احساس  مؤثریکی از عواملی 

 -اجتماعی يتوسعهمثبت عزت نفس یا خودارزشی یک بخش اساسی از 
دیگري از زندگی افراد نیز  يهاجنبهروي  دتوانیمعاطفی سالم است و 

نیازهاي شخصیت رشد یافته  نیتریاساسو همچنین از  )1(بگذارد  ریتأث
و سالم است و به مثابه دیدگاه فرد نسبت به خود از حمایت جسمانی، 

. به عقیده کوپر )2(روانی و هیجانی یا همان رضایت از خویشتن است 
شخص در مورد ارزش خویشتن اطلاق  اسمیت، عزت نفس به قضاوت

) نیز عزت نفس را ارزش و احترامی 1967اسمیت ( . کوپر)3( شودیم
که فرد براي خویشتن قائل است و به قضاوت شخص در مورد  داندیم

) عزت نفس را به 1989سونپا (. )4( شودیماطلاق  هايتوانمندمیزان 

 پژوهشیمقاله 
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درباره خود دارد و درك و عنوان مفهومی شناختی و عاطفی که فرد 
 توصیف خود و اینکه چقدر براي خودش احترام قائل است، تعریف کرد

یک باور  تواندیم. عزت نفس نوعی جهت نگرش به خود است که )5(
نفس احتمالاً یکی از -. عزت)6(مطلوب یا نا مطلوب از خود باشد 

، )7(سلامت هیجانی و بهزیستی روانی است  يهاشاخص نیترگسترده
ن زش، هیجانات و رفتار انسازیادي بر شناخت، انگی ریتأثکه  ياگونهبه 

ترس زا اس يدادهایروداشته و با بهزیستی، موفقیت و توانایی مقابله با 
 .)9, 8(زندگی ارتباط دارد 

که افراد با عزت نفس بالا از لحاظ اعتماد به نفس  انددادهمطالعات نشان 
را به سوي موفقیت  هاآن شانیهاتلاشدر سطح بالایی قرار دارند و 

. همچنین افرادي که از عزت نفس بیشتري )10( دهدیمبیشتر سوق 
، روابط سود بخش تري آموزندیمبرخوردارند، خیلی موثرتر و بهتر 

خود کفا  توانندیمو  کنندیماستفاده  هافرصت، بهتر از کنندیمبرقرار 
. )11(به مسیر زندگی خود دارند  يترروشنباشند و همچنین دیدگاه 

از طرفی با توجه به اینکه همبستگی مثبت بین عزت نفس و موفقیت 
بالا بردن عزت نفس یکی از  احتمالاًورزشی نیز به اثبات رسیده است، 

براي بیشتر کردن انگیزش پیشرفت ورزشکاران است  هاراهبهترین 
. در افراد با اعتماد به نفس احساس شایستگی و لیاقت عاملی براي )12(

دستیابی به سطوح بالایی از انگیزش درونی است. انتظارات بالا موجب 
و اهداف بزرگ به برانگیختن تمرکز  شودیماهداف بزرگ  يریگشکل
که نتیجه آن پیشرفت تقویت عزت نفس  کندیممداوم کمک  يهاتلاش

 يدهاعملکراست. اما افراد با عزت نفس پایین انتظارات پایینی را براي 
اولیه  يهاییتواناو اغلب  رندیگیمگوناگون در نظر  يهاتیموقعخود در 

. چرا که فاقد اعتماد به نفس هستند و از رندیگیم خود را دست کم
. به طور طبیعی نتیجه انتظارات پایین تلاش کمتر و ترسندیمشکست 

شکل گیري اهداف نه چندان دشوار و متوسط است. هدف کوچک، 
 .)14, 13(عملکرد متوسط و تلاش کمتر را به دنبال دارد 

از صفات رفتاري که  ياگستردهمزاج به عنوان یک سازه کلی به دامنه 
. همچنین مزاج را گرایش بنیادي )15( کندیمریشه زیستی دارند اشاره 

 رودیمذاتی افراد که زیر بنا تنطیم کننده رفتار آنان به شمار  نسبتاًو 
 ایران سنتی طب دیدگاه اساس بر. )16( دانندیمو اساس سرشتی دارد 

 و سلامتی حفظ دستورهاي از بسیاري تاریخی، مکتب یک عنوانبه
 شود. مزاجمی تعیین افراد مزاج اساس بر درمان و تشخیص هايروش

روان  و جسمی يهایژگیو از بسیاري از متشکل کیفیتی فرد هر
 بقال در را مذکور خصوصیات ایران سنتی طب منابع و است شناختی
 در هاآن لالداست نحوة تشریح به و معرفی مزاج تعیین هايشاخص
. بر اساس نظریات طب سنتی ایران، مزاج )12( اندپرداخته مزاج تعیین

کنندة خصوصیات جسمانی، روانی و عاطفی فرد باشد تواند تعیینمی
یم از زندگی که معینی مقصد براي فرد هر و روانی بدنی اعمال .)17(

 و عصبی-دستگاه هورمونی و ساختمان داراي و است شده ، تنظیمباشد
 و رسدمی ارث به او به ژنتیک طوربه که هست نیز امتیازاتی داراي

 د،کنمی تنظیم درونی و بیرونی محیطی مقابل عوامل در را او واکنش
 سنتی طب . در)14(مزاج گویند  قدیم طب اصطلاح در را مشخصات این

 ،گرم سرد، از است عبارت شود کهمی گرفته نظر در مزاج نوع ایران نُه
 و گرم تر، و گرم خشک، و سرد تر، و مفرد)، سرد يهامزاجخشک ( تر،

 طور مطلق به حقیقی معتدل انسان معتدل. مرکب) و هايخشک (مزاج
ست ا کیفیات این از بیش یکی و کم غلبۀ گرفتار کس هر و ندارد وجود

بنا بر نظریات طب سنتی ایران، هر فرد با  طور که ذکر شد،همان .)18(
 .باشدیمجسمانی متفاوتی نیز  يهایژگیومزاجی متفاوت داراي 

همچون  ییهایژگیوبه وجود بیشتر  توانیم هامزاجروانی  يهاتفاوتدر 
 حساس، محتاط، درونگرایی، گرایی، شکاك، منفی دودلی، وسواس،
گرایی،  واقع ، درونگرایی،هامزاجدر سودایی  انعطاف بدون و یکدنده

خنده  ، خوشبینی،هامزاجخودخوري در بلغمی  احتیاط، حساس بودن،
و  هامزاجبی قیدي در دموي و  راحتی نشاط، شجاعت، جسارت، رویی،

دگی، یکدن و آنی، کله شقی يهاتیعصبانتیزهوشی، حاضرجوابی، تهور، 
غیرت در صفرایی مزاج اشاره داشت  و امیدواري، جوانمردي حسن ظن،

)19(. 
) به بررسی رابطه پنج عامل 1396در پژوهشی صفري و همکاران (

شخصیت با گرمی و سردي مزاج دختران پرداختند که این پنج عامل 
در دو گروه مزاجی تفاوت معنادار داشت اما بر حسب اطلاعات ضریب 

افزایش گرماي مزاجی  گرسیون تنها براي برون گرایی معنادار بود و با
 .)20( شدیممیزان برون گرایی بیشتر 

 عموماً افراد، که  عزت نفس در موفقیت ریتأثباتوجه میزان ضریب 
د، باش مؤثر هاآنبراي پیش بینی میزان موفقیت  تواندیمسنجش آن 

ارتباطش با مزاج به عنوان نقطه عطف در تجویزات و پرهیزات طب 
 اهمیت باشد. حائز تواندیمایرانی 

اهمیت عزت نفس در میان افراد به خصوص جوانان و از طرفی تاثیري  
زمینه ساز  تواندیمکه مزاج بر عوامل سلامت روان ممکن است بگذارد 

مفید در این علوم باشد و همچنین ارتباط عزت نفس با  ییهاپژوهش
 تواندیممتفاوت با علوم کاربردي  يهاحوزهپیرامون در  يرهایمتغ

قدرت تشخیص و تحلیل نقاط ضعف و قوت افراد را افزایش دهد. علاوه 
 اجیمز يهاگروهبر آن، پژوهشی با عنوان بررسی و مقایسه عزت نفس 

 مختلف یافت نشد.
لذا بر آن شدیم تا پژوهشی با عنوان بررسی و مقایسه عزت نفس در 

 دانشجویان مرد جوان غیر ورزشکار با مزاج گرم و سرد تحقق یابد.

 روش کار
 مقطعیاز نــوع و از نظر روش  ياتوسعهبه لحاظ هدف از نوع کاربردي و 

ش آغاز گردید. این شروع این پژوه 1398در سال  .اســت تحلیلی –
مطالعه ابتدا در شوراي پژوهشی دانشکده علوم ورزشی دانشگاه فردوسی 
مشهد و سپس در شوراي پژوهشی دانشگاه و کمیته اخلاق دانشگاه 

 شامل يجامعه آمارفردوسی مشهد با دریافت کد اخلاق تأیید گردید. 
 رساکن د و لیار شاغل به تحصکـر ورزشـیغ پسران یه دانشـجویلک

. بعد از فراخوان که در فصل بودندفردوسی دانشگاه  خوابگاه داشجویی
بود، افراد علاقه مند رضایت نامه کتبی آگاهانه و در  1398پاییز سال 

نفر، افرادي  456مد نظر را تکمیل کردند که از بین  يهاپرسشنامهادامه 
گرم و  يهامزاجسال و داراي یکی از  24الی  18که در دامنه سنی 

 از دو طبقه گرم ياطبقهانتخاب شدند، که به روش تصادفی  سرد بودند
و سرد مزاج که دامنه  24تا  19بین  هاآنمزاج که دامنه نمرات مزاج 

بود و به صورت تصادفی از هر طبقه  14تا  8از بین  هاآننمرات مزاج 
که از طریق فرمول کوکران تعیین شد انتخاب شدند.  ییهانمونهتعداد 

 93ورود و خروج از تحقیق تعداد گروه سرد مزاج  يارهایمعتوجه به  با
نفر به عنوان نمونه آماري تعیین شدند. معیار  94نفر و گروه گرم مزاج 

سال بود که  24الی  18ورود به تحقیق شامل داشتن سن تقویمی 
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دانشجوي آقا، تجرد، سکونت در خواگاه، غیر ورزشکار بودن، عدم مصرف 
ضد افسردگی یا هر گونه داروي خاص، نداشتن اعتیاد و مصرف  يداروها

ورود به  يارهایمعروانی سایر  يهايماریبمواد الکلی، نداشتن سابقه 
تحقیق بود. معیار خروج از تحقیق شامل عدم رضایت به ادامه همکاري 

 در نظر گرفته شد.
این پرسشنامه به صورت کمی نمرات سردي، گرمی، تري و خشکی را 

که بر اساس هدف پژوهشگران خروجی پرسشنامه به  کردیممشخص 
از لحاظ نمرات سردي با میانگین  هاگروهصورت کیفی لحاظ شد و 

به صورت  34/22±09/2 و گرمی مزاجی با میانگین 21/2±34/11
کیفی در دو گروه خود قرار گرفتند. همچنین باتوجه به تعداد کم 

و خشکی مزاج، و مشورت از در خصوص سنجش میزان تري  سؤالات
مورد مطالعه، به صورت کیفی  يهاگروه صرفاًمتخصصین طب ایرانی 

 هاهنموندر دو گروه سرد و گروه گرم مزاج قرار گرفتند. میانگین سنی 
بوسیله پرسشنامه استاندارد  هایآزمودنسال بود. مزاج  14/23 ± 23/2

 خص گردید.مزاج دکتر مجاهدي و دو متخصص طب سنتی ایرانی مش
پرسشنامه مزاج دکتر مجاهدي ماحصل پایان نامه دکتراي تخصصی 

که روایی و پایایی آن انجام شده  باشدیمایشان در زمینه طب ایرانی 
و ضریب  82/0تا  4/0است. روایی و پایایی این پرسشنامه با ضریب کاپا 

 يریگاندازهجهت  .)21(مورد تأیید قرار گرفته است  71/0کرونباخ 
) که 1965میزان عزت نفس از پرسشنامه مقیاس عزت نفس روزنبرگ (

بود، استفاده  يارزشمند-خودو  يمندتیرضاشامل دو قسمت احساس 
. این پرسشنامه عزت نفس کلی و ارزش شخصی را اندازه )22(شد 

عبارت کلی است که میزان رضایت  10مقیاس شامل  نیردایگیمگیري 
. به نظر سنجدیماز زندگی و داشتم احساس خوب در مورد خود را 

یکی از  )SES( س عزت نفس روزنبرگ) مقیا2002بورت و رایت (
اندازه گیري عزت نفس بوده و مقیاس معتبري  يهااسیمق نیترجیرا

. زیرا براي عزت نفس از مفهومب مشابه با مفهوم شودیمدر نظر گرفته 
. این کندیماستفاده » خود«روانشناختی درباره  يهاهینظرارائه شده در 

س به پرسشنامه عزت مف پرسشنامه ضریب همبستگی بالاتري نسبت

در سنجش سطوح عزت نفس روایی  دارد و) SEI(کوپراسمیت 
بالاتري دارد. مقیاس عزت نفس روزنبرگ، عزت نفس کلی و ارزش 

عبارت کلی است که  10. این مقیاس شامل ردیگیمشخصی را در نظر 
یممیزان رضایت از زندگی و داشتن احساس خوب در مورد خود را 

 )22() مقیاس عزت نفس روزنبرگ 2002بورت و رایت (. به نظر سنجد
اندازه گیري عزت نفس بوده و مقیاس  يهااسیمق نیترجیرایکی از 

زیرا براي عزت نفس از مفهومی مشابه  شودیممعتبري در نظر گرفته 
یمروانشناختی درباره خود استفاده  يهاهینظربا مفهوم ارائه شده در 

. این مقیاس ضریب همبستگی بالاتري نسبت به پرسشنامه عزت کند
دارد و در سنجش سطوح عزت نفس روایی  )4(یت نفس کوپر اسم

شیوه نمره گذاري پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ به گونه  بالاتري دارد.
 شودیمن از آزمودنی خواسته ماده تشکیل شده که در آ 10است که از 

ف مخال کاملاً موافق تا  کاملاً از  يادرجهتا بر اساس مقیاس لیکرت چهار 
بوده  40تا  10به دقت به آنها پاسخ دهد. دامنه نمرات این مقیاس از 
 يهاپرسشنامه که نمرات بالاتر نشان دهنده عزت نفس بالاتر است.

اه دانشجویان توسط گروه تحقیق و اطلاعات دموگرافیک در اتاق خوابگ
تحقیقی در حالی که در شرایط طبیعی و بدون هر گونه اجبار بودند در 

هفته توسط دانشجویان تکمیل گردید. غیر  2همان مکان و زمان طی 
توسط آزمون شاپیرویلک مشخص گردید و براي  هادادهطبیعی بودن 

 از آزمونبه منظور بررسی تفاوت بین گروهی  هادادهتجزیه و تحلیل 
 یمعن سطحاستفاده شد و  21نسخه  spss افزار یومن ویتنی در نرم

 .است شده گرفته نظر در P ≥ 0,05 محاسبات انجام يبرا يدار
 هاافتهی
آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، میانه، بیشینه و کمینه  

احساس رضایت مندي و خود ارزشمندي در دو گروه گرم و  يرهایمتغ
بر حسب گرمی و سردي  هانمونه فراوانی و توزیع 1جدول سرد مزاج در 

بین گروهی با آزمون  يهاتفاوت است. شده درج 2جدول  مزاج در
-خودناپارامتریک یوي من ویتنی در گروه مزاج گرم و سرد در متغیر 

 )=001/0P( يمندتیرضا) و متغیر احساس =006/0Pي (ارزشمند
نمرات در متغیر احساس  يهارتبهکه میانگین  ياگونهبه . معنادار شد

مزاج بیشتر از افراد رضایت مندي و متغیر خود ارزشمندي در افراد گرم 
سرد مزاج مشاهده شد.

 
 عزت نفس در گروه گرم و سرد مزاج يهاشاخص يهانمرهآمار توصیفی  .1جدول 
 سن میانگین بیشینه کمینه معیار انحراف میانگین نفس عزت

      مندي رضایت احساس
 05/2 ± 72/22 31 21 42/2 81/25 گرم مزاج
 16/1 ± 07/23 19 6 85/2 27/15 سرد مزاج

      ارزشمندي-خود
 05/2 ± 72/22 16 9 29/2 13/13 گرم مزاج
 16/1 ± 07/23 10 4 42/2 62/8 سرد مزاج

 
 در دو مزاج گرم و سرد با آزمون ناپارامتریک یوس من ویتنی تفاوت دو ویژگی احساس رضایتمندي و خود ارزشمندي. 2جدول 
 Z P نمره U آماره هارتبه میانگین نفس عزت

     مندي رضایت احساس
 *93n=( 23/77 794/2 375/3- 001/0گروه سرد (
    94n=( 23/103گروه گرم (

     ارزشمندي-خود
 *93n=( 60/79 018/3 742/2- 006/0گروه سرد (
    94n=) 58/100گروه گرم (



 
 

39 

 1402 ابستانت ،2 شماره ،13 دوره ،طب مکمل مجله

 

 بحث

این مطالعه، نمره احساس رضایت مندي و  يهاافتهیطبق 
خودارزشمندي به صورت معناداري در افراد گرم مزاج نسبت به افراد 

 سرد مزاج بیشتر بود.
به  احتمالاً هامزاجگرمبالابودن سطح عزت نفس در  یاحتمالتوجیه 
راد فو فعال بودن این افراد باشد. چرا که فعال بودن ا ییگرابرونخاطر 

 بخشدیمروانی را بهبود  يهاشاخصدر تحقیقات انجام شده، برخی از 
 شخصیتی متفاوتی يهاسنخا . انسان در تعامل با دیگران، همواره ب)12(

 روروبهگوناگون  يبازخوردهاو در این مواجه همواره با  شودیممواجه 
. دریافت این اطلاعات به ویژه اگر در خصوص خود فرد باشد شودیم
سبب تنظیم در جهت بهبود و ارتقاء روابط شود. بهبود و ارتقاء  تواندیم

رضایتمندي و شایستگی را در فرد باشد که حس  تواندیمروابط، عاملی 
بدانیم،  گرادرون، اگر افراد سرد مزاج را گریديسوافزایش دهد. از 

که به کاهش  )23(ارتباطی  يهامهارتاحتمال زیاد سطح پایینی از 
پیش بینی  هاآن ییگرادروناز  توانیمرا  شودیمروابط اجتماعی منجر 

کرد. این سطح احتمالی پایین روابط اجتماعی سبب کاهش 
اثر نامطلوب بر حس  احتمالاًو در نهایت  شودیمبیرونی  يبازخوردها

از  رمتأثو شایستگی ماحصل آن باشد. اگر این فرایند را  يمندتیرضا
یم، اندشدهمعرفی  گرابرونن گرایی بدانیم. چون افراد گرم مزاج برو

فرایند بیان شده را در بالا بودن عزت نفس در مزاج گرم توجیهی  توان
دانست. در منابع طب سنتی ایران، از ممزوج شدن اخلاط  تأملقابل 

ب منحصر براي صاح یشناختروانسه ویژگی جسمانی، فیزیولوژیکی و 
, 21( شودیمکه در تشخیص مزاج از آن استفاده  اندکردهمزاج تعریف 

 يهایژگیو. براي مثال در بخش اَعراض نفسانی (حالات روانی)، )24
که خشم داراي  ياروان شناختی را داراي مزاج معرفی کردند. بگونه 

و یا اندوه و حزن داراي مزاج  بردیممزاج گرم است و حرارت بدن را بالا 
و سوء مزاج  شودیمسرد است که در نهایت منجر به ازدیاد خلط سودا 

. همچنین شادي و کندیمخشک را براي صاحب اندوه ایجاد سرد و 
و افراد گرم مزاج را پر انرژي، فعال  دانندیمفرح را موجب گرمی مزاج 

یم، طوري که احساسات خود را سریع نشان اندکردهو برون گرا بیان 
فوق العاده اي دارند و افراد سرد مزاج را سست  يریپذکیتحرو  دهند

 دانکردهرژي، داراي حس ضعف، کم حوصله و کند معرفی و کم توان و ان
 تواندیممزاجی  يهاتیفیکروانشناختی با  يرهایمتغ. تطبیق )25-27(

در هر چه بهتر شدن سبک زندگی افراد کمک نماید. چرا که دانشمندان 
 يهاحوزهکهن این مرز و بوم بر حسب دسته بندي نمودن افراد در 

مختلف فیزیکی، فیزیولوژیکی و روانی با ابزار مزاج، دستور العمل هاي 
جامعه  منحصري با تدبیر و دانش خود در جهت حفظ سلامتی و درمان

دادند که نیازمند تطبیق و توسعه مفاهیم برگرفته از طب ایرانی با  ارائه

طب رایج است. هر میزان معنا، مفهوم و گستره مزاج به زبان امروزي 
افزون گردد نقش اثرگذاري آن در جهت دهی آرا و نظرات تجویزي در 

خواهد شد و سلامت روان بخش  ترمحسوسحیطه پیشگیري و درمان 
 .باشدیمکه هدف پژوهش مد نظر  باشدیمی از این تندرستی مهم

به  توانیمروان شناختی و مزاج  يهاشاخصدر بیشینه تجربی حوزه 
) اشاره کرد که طی آن به بررسی 1397پژوهش صفري و همکاران (

رابطه پنج عامل شخصیت با گرمی و سردي مزاج دختران پرداختند. 
مل شخصیت در دو گروه مزاجی تفاوت گزارش نمودند که پنج عا هاآن

 ییاگربرونمعنادار داشت اما بر حسب اطلاعات ضریب رگرسیونی تنها 
یممعنادار بود و با افزایش گرماي مزاجی میزان برون گرایی بیشتر نیز 

 .)20( شد
در جمع بندي نهایی باید اشاره نمود که مزاج به عنوان عاملی غیر قابل 

مورد توجه قرار گیرد. وجود  تواندیمفردي،  يهاتفاوتانکار در حوزه 
 يهامزاججسمانی، فیزیولوژیکی و عملکردي متأثر از  يهاتفاوت

موضوعی مناسب و جذاب براي مقایسه  تواندیم، )31-28(متفاوت 
 يهاصفتروان شناختی و  يهایژگیوو  ایرانی طببا رویکرد  هامزاج

علمی باشد. با توجه به بدیع  یشناسروانشخصیتی مرسوم در حوزه 
، انجام یشناختروان يهاشاخصودن حیطه مطالعاتی مزاج با ب

. همچنین طلبدیمگوناگون را  يهاتیجمعبیشتري در  يهاپژوهش
در بحث  تواندیماست که  ياحوزهفعالیت بدنی مستمر و ورزش نیز 

آتی مورد بررسی و پژوهش قرار گیرد.  يهاپژوهشدر  هامزاجتفاوت 
 يهامزاجتعیین دو گروه با  توانیما یکی نقاط ضعف این پژوهش ر

منفرد و ارتباط آن با عزت نفس بیان کرد. پرسشنامه تعیین مزاج در 
ی ارزیاب سؤالخصوص سنجش میزان رطوبت و یبوست مزاج تنها با دو 

ی تشخیص سؤالاتکه نسبت به سنجش گرمی و سردي مزاج  دیگردیم
 آن کمتر بود.

 نتیجه گیري
افراد در طب سنتی ایران  يهايبندمهمی در تقسیم مزاج به عنوان شاخص 

خود  مؤلفهدر عزت نفس افراد با دو زیر  مؤثریکی از عوامل مهم  تواندیم
ارزشمندي و رضایت مندي باشد. بگونه اي که در افراد گرم مزاج به صورت 
معنی دار میزان خود ارزشمندي و رضایت مندي نسبت به افراد سرد مزاج بیشتر 

 علوم يرهایمتغبه صورت کلی شاخص عزت نفس به عنوان یکی بود و 
 روانشناسی در افراد گرم مزاج بالاتر بود.

 تشکر و قدردانی
این پژوهش مستخرج از طرح پژوهشی مصوب در دانشگاه فردوسی مشهد با 

که از تمامی افرادي که  باشدیم IR.UM.REC.1399.073کد اخلاق 
 .میینمایمیاري کردند تشکر  ما را رساندنانجهت به پایان 
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