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Abstract 
Introduction: Moringa (Moringa spp.) is a native shrub with a high nutritional value found in 
the mountains and hills of southeastern regions in Iran, extending from Hormozgan, Bashagard, 
to the border of Pakistan. This valuable plant has not been properly known and identified. 
Methods: The study followed a field fashion using checklists, observation along with 
participation, and interviews, as well as articles and books. Data were collected, in the regions 
of Hormozgan and Sistan and Baluchistan through in-person questions, research, and contact 
with the study population and elderly individuals, in the fall and winter of 2019. 40 checklists 
were collected from people living in the study areas. Data were analyzed using SPSS software, 
Mean and standard deviation were used to describe continuous variables and categorical 
variables were reported with number and percentage. 
Results: The age mean of the participants was 47.82 ± 14.91 years ranging from 23 to 80 years. 
In both regions, Moringa was used mostly as food (81%), and oil as a massaging alternative 
(19%). A total of 90.5% used the plant as a seasoning and food additive, oil, tea, and 9.5% 
used it as ointment and poultice to heal wounds. 85% dried consumption while 15% of the 
locals used it freshly. 
Conclusions: The local uses of moringa plant were mostly as a seasoning and food additive, oil 
and tea. In less cases, it was used as ointment and poultice to heal wounds. 
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INTRODUCTION 
Moringa (Moringa spp.) is a native shrub with a 
high nutritional value found in the mountains 
and hills of southeastern regions in Iran, 
extending from Hormozgan, Bashagard, to the 
border of Pakistan (1, 2). This valuable plant has 
not been properly known and identified so far 
leading to vast destruction consequently. The 
consumption of medicinal plants is as old as the 
emergence of humans on the earth, and almost 
all the peoples and human tribes used the self-
grown plants in their surrounding nature. 
Moringa oleifera is fast growing and reaches up 
to about 10-12 m tall, it is the only species that 
is cultivated densely and commercially in some 
areas (3). For centuries, most parts of the Moringa 
oleifera species, including its leaves, roots, and 
trunk bark are used to make local medicines and 
the treatment of various diseases, including 
digestive disorders, skin rashes, colds, skin 
inflammation, high blood pressure, convulsions 
and attacks, nervous disorders, recurrent fever, 
skin diseases, and rheumatism (4). This study was 
conducted to obtain related knowledge about 
the local uses of Moringa plant in southern Iran. 
METHODS 
The study followed a field fashion using 
checklists, observation along with participation, 
and interviews. Considering the low level of 
literacy of the natives living in the study areas, 
the elderly people, the lack of complete mastery 
of the Persian language, and sometimes the lack 
of answering and interviewing non-native 
people, therefore the interviewers should be 
from the residents of the study area. Therefore, 
medical students of Hormozgan University of 
Medical Sciences who were natives of the study 
areas were selected to collect information and 
interview. Data were collected through a 
checklist containing such information as the 
local name of the plant, the harvesting 
technique, the type of native and traditional 
consumption, the time of harvesting, the type of 
useable organ, and how it is used (Table 1). The 
data were collected through local interviewers in 
the field and contact with the study population 
and elderly people in fall and winter of 2019 in 
Sheng, Noor Abad, and Paramon villages located 
in Beshagard areas of Hormozgan province and 
Fanuj and Chabahar cities of Sistan and 
Baluchistan. Data were analyzed using SPSS 23 
software following which continuous variables 
were reported as mean and standard deviation, 
and categorical variables were reported as 
figures and percentages. Forty checklists were 
responded by the local residents of both regions. 
 
 

RESULTS 
The age mean of the participants was 47.82 ± 
14.91 years ranging from 23 to 80 years (Table 
2). In both regions, Moringa was used mostly as 
food (81%), and oil as a massaging alternative 
(19%).  A total of 90.5% used the plant as a 
seasoning and food additive, oil, tea, and 9.5% 
used it as ointment and poultice to heal wounds. 
85% dried consumption while 15% of the locals 
used it freshly. 
 
Table 1. Sample checklist for collecting basic information 
about Moringa plant in the study areas 

Row Questions about the basic information about the 
Moringa plant 

1 The native name of the Moringa plant in the 
region 

2 Cultivation time and harvest time 
3 Where does the plant grow in the study area? 
4 The organ used by the plant by the natives in the 

study area 
5 Cases and applications of Moringa in the study 

area 
6 How to use Moringa plant by the natives of the 

region 
7 Non-edible uses of the plant are studied by the 

natives of the area 
8 Local and indigenous uses of this plant in the 

study areas 
9 How people know about the benefits and type of 

consumption of this plant in the study areas  
10 areas The duration of familiarity with this plant in 

the study areas 
11 How to collect and store this plant in the study 
12 The availability of this plant in the study areas 

 
Table 2. Demographic information of the study subjects1 

 Values 
Job  

Unemployed 12(30) 
Student 1(2.5) 
Student (collegian) 1(2.5) 
Employee 3(7.5) 
Rancher and farmer 7(17.5) 
Self-employment 16(40) 

Education  
Illiterate 21(52.5) 
Sub-diploma 2(5) 
Diploma 15(37.5) 
University education 2(5) 

Marital Status  
Single 7(17.5) 
Married 33(82.5) 

Sex  
Male 24 (60) 
Female 16 (40) 

Age range 47.82 ± 14.91 
Min 23 
Max 80 

1Quantitative variables are reported as mean ± standard 
deviation. Qualitative variables are reported as number 
(percentage). 
 
DISCUSSION 
Humans have historically used medicinal plants 
for their living, pain relief, and treatments. In the 
regions of Hormozgan and Sistan and 
Baluchistan, people have used the Moringa plant 
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as food and medicinal resources since far past. 
Although the locals and villagers did not have 
proper knowledge about the benefits of this 
plant, they were familiar with this plant in the 
past. Since the locals of this region grow and live 
in the heart of nature, they are in a close 
relationship with nature and the use of medicinal 
plants. Therefore, people have experimentally 
become aware of the medicinal and therapeutic 
properties of these plants, and this way of 
consumption and their information in this field 
has remained from ancient times up to now. This 
field research showed that natives use Moringa 
leaf powder in the form of brewed, boiled, as an 
additive to bread flour, and the seeds of this plant 
are extracted and used together with its pods in 
the preparation of poultices. In addition, the 
natives used the seeds of this plant as nuts. 
Natives have benefited from this plant despite 
little information, more knowledge about the 
benefits of this plant is very necessary. The 
following beneficial effects of Moringa have 
been confirmed in numerous studies: 
Antimicrobial and antihelmintic activities, 
antiasthma, anticancer, antitumor, antidiabetic 

and wound healing, heart and blood circulation 
stimulating activities, antidiuretic, analgesic, 
antipyretic, protective effects for the liver, 
antispasmodic and anti-Wounds, improvement 
of depression, anxiety and fatigue and skin and 
hair health (5, 6). 
CONCLUSIONS 
The local uses of Moringa plant were mostly as a 
seasoning and food additive, oil and tea. In less 
cases, it was used as ointment and poultice to 
heal wounds. 
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 چکیده
 تا هرمزگان بشاگرد از ایران، شرق جنوب کوهستانی مناطق در بالا، ياهیتغذ ارزش با بومی يادرختچه روغنی گز یا مورینگا :مقدمه

 در ومیب دانش گردآوري منظور به مطالعه. است نشده شناخته درستی به تاکنون گذشته از گیاه این. دارد گسترش پاکستان مرز
 .است گرفته صورت ایران جنوب در مورینگا گیاه محلی مصارف با رابطه
 مستقیم حضور طریق از هاداده. شد انجام مصاحبه و مشارکت با همراه مشاهده لیست، چک از استفاده با و میدانی مطالعه :کار روش

 ساکن افراد از لیست چک 40. شد آوري جمع بلوچستان و سیستان و هرمزگان در ،1399 زمستان و پاییز در مصاحبه و پرسشگرها
 توصیف براي شدند، آنالیز SPSSافزار  نرم توسط هاداده. شد آوري جمع داشتند همکاري به تمایل که مطالعه مورد مناطق در

 .شدند گزارش درصد و تعداد با ياطبقه متغیرهاي و استفاده معیار انحراف و میانگین از پیوسته متغیرهاي
 بیشتر منطقه دو هر در مصرف روش. داشتند قرار سال 80 تا 23 محدوده در و سال 82/47±91/14 افراد سنی میانگین :هایافته

 چاشنی صورت به را گیاه افراد درصد 5/90. بود) درصد 19( مالشی صورت به آن روغن از استفاده یا و ،)درصد 81( خوراکی بصورت
 گیاه منطقه، بومیان درصد 85. کردندیم استفاده زخم بهبود براي ضماد و مرهم بصورت درصد 5/9 و دمنوش روغن، غذا، افزودنی و
 .کنند مصرف تازه بصورت درصد 15 و خشک بصورت را

 منوشد و روغن غذا، چاشنی شکل به و خوراکی صورت به بیشتر ایران جنوبی مناطق در مورینگا گیاه محلی مصارف :گیري نتیجه
 .شدیم استفاده زخم بهبود براي ضماد و مرهم عنوان به نیز کمتري موارد در. بود

 :کلیدي واژگان
 مورینگا
 اولیفرا

 پرگرینا
 گازرخ
 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مقدمه
گیاهان دارویی به عنوان  يهافراوردهامروزه تمایل و اشتیاق استفاده از 

یک جایگزین مناسب براي داروهاي شیمیایی در حال افزایش است. 
یکی از علل این تمایل عوارض جانبی کمتر داروهاي گیاهی نسبت به 

ایرانیان به داروهاي گیاهی توجه  ربازیدداروهاي شیمیایی است. از 
 هايماریبخاصی نشان داده و همواره از گیاهان دارویی براي درمان 

یاهان دارویی به قدمت حضور انسان . مصرف گ)7-1(نمودند استفاده می
 از گیاهانی هاانسانتمام اقوام و قبایل  باًیتقربر روي کره خاك بوده و 

اند. انسان همواره سعی بهره گرفته انددهییروکه در طبیعت اطراف آنها 
شناخت و چگونگی استفاده از آنها  يهانهیزمنموده تا دانش خود را در 

ین دانش را از نسلی به نسلی دیگر انتقال دهد. افزایش داده تا بتواند ا
گیاهی زیادي وجود دارند که داراي خواص درمانی و  يهاگونهامروزه 

 اند ودارویی هستند ولیکن هنوز هم به صورت ناشناخته باقی مانده
مطالعات تحقیقاتی روي آنها صورت نگرفته است. گاه مشاهده شده 

گیاهی خاصی به عنوان  يهاگونه است که در برخی از مناطق کشور از

 پژوهشیمقاله 
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 و همکارانفلاحی 

شود که هنوز علوم جدید به آنها دست نیافته گیاهان دارویی استفاده می
 به این مهم دست یافت توانیماست و با استفاده از تجارب اهالی بومی 

گونه  14، شامل Moringa oleifera. گیاه مورینگا با نام علمی )8(
هاي ، داراي برگ)Moringaceae(درختی، از خانواده مورینگاسه 

نگا در اصل از یمور يهاگونه يهمهغلاف دار است.  ياوهیممرکب و 
ا یگرم دن يشورهاکاز  ياریو از آنجا به بس اندگرفتههندوستان منشأ 

. غالب آنها در نواحی گرم و مرطوب مانند عربستان، هند، اندافتهیراه 
 ياهبرگهیمالیا، برمه و ایران مشاهده شده است. از مشخصات این گیاه 

 کوچک يهابرگچهمضاعف با تقسیمات زیاد است که مرکب از  ياشانه
قسمتی است. میوه آنها به صورت  5زاي هایی با اجو متقابل و گل

و  15به اندازه مغز پسته تا  ییهادانهکپسول دراز و نیام مانند محتوي 
 ،Moringa،Ben Oilاین گیاه به نام هاي  .گاهی بیشتر هستند

Drumstick Tree,Horseradish Tree  و یاBenzolive Tree 
ی از سیزده یک Moringa oleiferaمشهور است. مورینگا اولیفیرا 

بزرگی است که بومیِ  نسبتاًدرخت  ،باشدیمگونه خانواده گز روغنیان 
، ولی در بقیه نقاط آسیا، آفریقا و آمریکاي شودیمشمال هند محسوب 

این  يهاگونه. برخی از )10, 9( )1شکل ( کندیمجنوبی هم رشد 
برخی از  يهادانه خانواده در تولید انواع دارو و صمغ کاربرد دارند و از

این خانواده  يهاگونهشود. یکی دیگر از روغن استخراج می هاگونهاین 
-Gas-e“با نام محلی گاز رخ  M.peregrineمورینگا پرگرینا 

rowghan” or “Gaz Rokh” که همراه با مورینگا اولیفرا  باشدیم
. )11( )2شکل در مناطق جنوب و جنوب شرقی ایران وجود دارد (

د ی، تولكت حفاظت خایدرخت چند منظوره بوده و قابل یکمورینگا 
د ی، تولییه حیوانات وحشی، غذاي دام و مرغ، سوخت روستایتغذعلوفه، 

بالا را  يبا ارزش اقتصاد کیل و روغن خوراین آجی، تأمیروغن صنعت
. این درخت در برابر خشکسالی مقاوم بوده و از غلاف و باشدیمدارا 
شود. با توجه به ریز جوان آن به عنوان سبزیجات استفاده می يهابرگ
ود در این گیاه، در بین روستاییان علاوه بر مصارف موج يهايمغذ

 هادامخوراکی براي انسان به عنوان ماده خوراکی به علوفه و خوراك 
توان براي تصفیه آب از بذرهاي آن شود. و همچنین مینیز اضافه می

متر  10-12بهره برد. مورینگا اولیفرا داراي رشد سریع با ارتفاعی حدود 
است که در بعضی مناطق به صورت متراکم و تجاري  ياگونهبوده و تنها 
 يهابرگمتر و  6-7شود. گونه مورینگا پرگرینا با ارتفاع کشت می

کوچک و بسیار زودریز، شبیه درخت گز است که به صورت بومی در 
سطح وسیع ولی با تراکم بسیار کم در مناطق جنوبی ایران، به صورت 

 يهاماه. گل دهی مورینگا اولیفرا در )12( شودخود رو دیده می

سال بعد از کشت قلمه، آماده  3 معمولاً فروردین و اردیبهشت رخ داده و 
غلاف دهی و تولید بذر به صورت تجاري است. این گیاه به تنش خشکی 

ار مقاوم بوده و قادر به جذب آب از اعماق خاك است. در حال بسی
حاضر مورینگا گیاهی مهم و با ارزش در برخی از کشورهاي آسیایی 

. این گیاه سرشار شودیمنظیر هند، اتیوپی، فیلیپین و سودان قلمداد 
و پتاسیم است که هر  K، کلسیم، ویتامین C، ویتامین Aاز ویتامین 

است  ییهاوهیمبرابر  4تا  3ذکر شده  ياینیتامیوکدام از مواد معدنی و 
دور  يهاگذشته. از )13( که تاکنون به دارا بودن آنها مشهور بودند

و پوست  هاشهیر، هابرگاز جمله  M.oleiferaگونه  يهاقسمتبیشتر 
مختلف از جمله  يهايماریبتنه آن در ساخت داروهاي محلی و درمان 

گوارشی، جوش هاي سطحی پوست بدن، سرما خوردگی،  يهایینارسا
عصبی، تب راجعه،  يهاحملهالتهاب پوستی، فشارخون بالا، تشنج و 

. ریشه، تنه، برگ، )4( امراض پوستی و روماتیسم کاربرد داشته است
نیز در درمان  شوندیمکه از این گونه ترشح  ییهاصمغو  هاوهیم، هاگل

. رندیگیمقلبی و عروقی مورد استفاده قرار  يهايماریبو  )14( التهاب
 متعددي است مؤثرهمورینگا داراي ترکیبات  يهاگونهبطور کلی بذر 

ضد میکروبی، ضد التهاب و ضد توموري  يهانهیزمکه کاربرد آن در 
. از عصاره بذر این گیاه به عنوان یک ماده )15( افزایش یافته است

سطحی  يهازخمضدعفونی کننده زخم و کمک کننده در بهبود 
کردند که محتواي بذر  دییتأ. مطالعات انجام شده نیز شودیماستفاده 

یکی دیگر از خواص  )17, 16( این گونه خواص ضد میکروبی زیادي دارد
رینگا خاصیت ضد میکروبی عصاره برگ آن است که با دارویی مو

هاي متعددي به اثبات رسیده و مشخص شده است که واکنش آزمایش
 .)17( گرم مثبت و منفی دارد يهاقارچضد میکروبی شدیدي علیه 

خاصیت ضد قارچی را  نیتريقو M.oleiferaهمچنین روغن گونه 
علیه عامل قارچی در انسان دارد. حاوي ترکیب دي پپتید نادر به نام 

دي بنزیل اوره است  3 و 1اورانتیامید و ترکیبی مشتق از اوره به نام 
 1. همچنین ترکیب باشندیمکه داراي فعالیت ضد التهاب و ضد درد 

 -Tumor necrosis factor بنزیل اوره که بازدارنده تولیددي  3 و
α (TNF-α)  وIL (Interleukin 2)-2  است و بسته به میزان

درد به طور  يهارندهیگمصرف عصاره خام از طریق غیر فعال کردن 
 در این گونه وجود دارد گرددیممعناداري منجر به از بین رفتن درد 

. حال با توجه به اهمیت غذایی و دارویی این گیاه، پراکنش محدود )18(
مختلف  يهابخشآن و عدم برنامه ریزي مشخص براي تولید و فراوري 

گیاه، این مطالعه با هدف گردآوري دانش بومی در رابطه با مصارف 
 محلی گیاه مورینگا در مناطق جنوبی ایران انجام گردید.
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 گونه درخت، گل و بذر مورینگا پرگرینا .2شکل 

 
 مربوط به گیاه مورینگا در مناطق تحت مطالعه ياهیپانمونه چک لیست جهت جمع آوري اطلاعات  .1جدول 

 گیاه مورینگا ياهیپامربوط به اطلاعات  سؤالات ردیف
 نام بومی گیاه مورینگا در منطقه 1
 زمان کشت و زمان برداشت محصول 2
 است؟ ییهامکانمحل رویش گیاه در منطقه تحت مطالعه در چه  3
 اندام مورد استفاده گیاه توسط بومیان در منطقه تحت مطالعه 4
 مطالعهموارد و کاربردهاي مصرف گیاه مورینگا در منطقه تحت  5
 مصرف گیاه مورینگا توسط بومیان منطقه ينحوه 6
 غیر خوراکی گیاه توسط بومیان منطقه تحت مطالعه يکاربردها 7
 مصارف محلی و بومی این گیاه در مناطق تحت مطالعه 8
 مصرف این گیاه در مناطق تحت مطالعه نحوه آگاهی افراد از فواید و نوع 9

 گیاه در مناطق تحت مطالعه مدت زمان آشنایی با این 10
 نحوه جمع آوري و نگهداري این گیاه در مناطق تحت مطالعه 11
 میزان دسترسی به این گیاه در مناطق تحت مطالعه 12

 
 1اطلاعات دموگرافیک افراد مورد مطالعه . 2 جدول

 مقادیر 
 82/47 ± 91/14 سن

 23 کمترین سن
 80 بیشترین سن

  جنس
 24) 60( مذکر
 16) 40( مؤنث

  تأهلوضعیت 
 7) 5/17( مجرد

 33) 5/82( متأهل
  تحصیلات

 21) 5/52( بی سواد
 2) 5( زیر دیپلم

 15) 5/37( دیپلم
 2) 5( تحصیلات دانشگاهی

  شغل
 12) 30( خانه دار

 1) 5/2( دانش آموز
 1) 5/2( دانشجو
 3) 5/7( کارمند

 7) 5/17( دامدار و کشاورز
 16) 40( شغل آزاد

 فیکی متغیرهاي. است شده گزارش میانگین ± معیار انحراف صورت به کمی يرهایمتغ
 .است شده گزارش تعداد) درصد( صورت به

 روش کار

اجراي این پژوهش به روش میدانی با استفاده از ابزار چک لیست، 
 نییتوجه به سطح سواد پابا مشاهده همراه با مصاحبه بوده است. 

مسن بودن افراد، عدم تسلط  ،ساکن در مناطق مورد مطالعه انیبوم

ر غیو مصاحبه با افراد  ییو گاها عدم پاسخ گو یکامل به زبان فارس
منطقه مورد مطالعه باشند. لذا  یاز اهال ستیبایمپرسشگرها  لذا بومی،

ق مناط یبوم که مزگانهر یدانشگاه علوم پزشک یپزشک انیدانشجو
 اطلاعات و مصاحبه انتخاب شدند. يمورد مطالعه بودند جهت جمع آور

 ادیبا دقت ز يشدن نحوه پرسشگر کسانیکامل به منظور  يهاآموزش
 ياسهجل طی. در ابتدا دیارائه گرد انیدانشجو نیبه ا یو صرف وقت کاف

 يپرسشگر ينحوهبندرعباس قلب و عروق  قاتیمشترك در مرکز تحق
از  نانیپس از اطم آموزش داده شد، وپرسشگرها  هیکل بهمصاحبه و 

. دش عیانها توز نیو ب نتیپر چک لیست ،نهاآکار  وهیشانجام صحیح 
را  يکار پرسشگر شهر و روستاي خود،برگشت به  در زمان انیدانشجو

در مراجعه و مصاحبه پرسشگرها با افراد بومی، اطلاعات  انجام دادند.
آن شامل نام محلی  سؤالاتلازم از طریق یک چک لیست که تعدادي از 

گیاه، نحوه برداشت و نوع مصرف بومی و سنتی این گیاه، زمان برداشت، 
نوع اندام مصرفی گیاه، طریقه استفاده آن و غیره بود، جمع آوري شد. 

لازم از اهالی  يهایآگاهآوري اطلاعات و کسب هدف مطالعه جمع 
بومی در مورد مصارف سنتی این گیاه، حفظ و احیا دانش بومی مربوط 

درمانی در تلفیق و  يعملکردهابه استفاده از گیاهان دارویی در بهبود 
بومی در  يپرسشگرهااز طریق  هاداده. باشدیمهمراهی با طب نوین 

ه مورد مطالعه و افراد سالخورده در فصل میدان تحقیق و تماس با جامع
در روستاي شنگ، روستاي نور آباد و  1399پاییز و زمستان سال 

دهستان پارامون واقع در مناطق بشاگرد واقع در استان هرمزگان و 
شهرستان فنوج و چابهار واقع در استان سیستان و بلوچستان با تهیه 

 چک لیست گردآوري و ثبت شده است،
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اطلاعات جمع آوري شده افراد مورد مطالعه درباره گیاه مورینگا با استفاده از  .3جدول 
 چک لیست

 مقادیر 

  اهیگ ینام بوم

 5) 5/12( يهند هیبام
 2) 5( گاز رخ-يهند هیبام
 32) 80( گاز رخ-یروغن گز
 1) 5/2( نگایمور-يهند هیبام

  اهیگ شیرو محل

 30) 77( و تپه کوه
 7) 18( تپه و دره کوه،

 2) 5( ابانیب
  اهیمصرف گ نحوه

 33) 85( خشک
 6) 15( تازه

  اهیگ يجمع آور زمان

 1) 5/2( بهار
 30) 9/76( تابستان

 4) 3/10( زییپا
 4) 3/10( زمستان

  اهیاستفاده از گ موارد

 15) 5/37( یو مشکلات تنفس یسرماخوردگ
 25) 5/62( یدرد و مشکل گوارش دل

  اهیبا گ ییو آشنا یآگاه نحوه

 34) 85( و اقوام بزرگان
 4) 10( پزشکان

 2) 5( ریسا
  اهیاستفاده از گ نوع

 29) 5/72( ییدارو
 5) 5/12( ییغذا
 6) 15( ییو دارو ییغذا

  اهیبا گ ییآشنا مدت

 8) 20( سال 20تا  1
 18) 45( سال 40تا  21
 8) 20( سال 60تا  41
 6) 15( سال 60 يبالا

  اهیبه گ یدسترس زانیم

 14) 35( ادیز اریبس
 24) 60( شیو ب کم
 2) 5( ابیکم

  مصرف روش

 4) 8/10( خوردن
 4) 8/10( دنیو مال ماساژ

 10)27( یدنیجو
 16) 2/43( یو خوراک یدنیجو

 3) 8( ماساژ -یخوراک
  اهیمورد استفاده گ اندام

 33) 5/82( دانه
 5) 5/12( و دانه وهیم

 1) 5/2( و سرشاخه دانه
 1) 5/2( گل و سر شاخه وه،یم دانه،

  يآماده ساز نحوه

 2) 5( یچاشن
 10) 25( و دم کرده جوشانده

 5) 5( مرهم
 5) 5/12( و مرهم جوشانده

 2) 5( شربت
 12) 30( ساندنیخ

 7) 5/17( ساندنیو خ جوشاندن
 گزارش شده است.براي تمامی متغیرها، مقادیر به صورت (درصد) تعداد 

 
در این گونه مطالعات گردآوري و ثبت اطلاعات از بین اطلاعات افراد 

 ياهکیتکنمحلی بوده است، بنابراین جهت جمع آوري این اطلاعات از 
رو در رو با افراد بومی  يهامصاحبهمختلف مثل مشاهده، مشارکت، 

گیاه استفاده  ياهیپا) جهت ثبت اطلاعات 1جدول توسط پرسشگرها (
گیاهان بومی مورد پژوهش در مناطق مورد نظر توسط  يهاگونه شد.

همان منطقه بومی  ،انیدانشجوگردید.  دییتأمتخصصان کشاورزي 
افراد  هیاز کل .داشتند یی کاملشناو فرهنگ آن منطقه آبودند و با زبان 

ایل شرکت در مطالعه را در مناطق مورد مطالعه که تمدر دسترس 
 يقبل از شروع پرسشگر ي و مصاحبه صورت گرفت.پرسشگرداشتند، 

 40در کل تعداد  شرکت در مطالعه گرفته شد. يبرا ینامه کتب تیرضا
هرمزگان و سیستان و بلوچستان  يهااستانچک لیست از مناطقی از 

براي  ،23نسخه  SPSSبه نرم افزار  هادادهجمع آوري شد. پس از ورود 
توصیف متغیرهاي پیوسته از میانگین و انحراف معیار استفاده و 

 با تعداد و درصد گزارش شدند. ياطبقهمتغیرهاي 

 نتایج
چک لیست توسط بومیان هر دو منطقه هرمزگان و سیستان  40 تعداد

و بلوچستان تکمیل گردید. میانگین سنی افراد حاضر در مطالعه 
سال قرار داشتند.  80تا  23سال و در محدوده سنی  91/14±82/47

درصد) زن بودند. از تعداد  40نفر ( 16درصد) مرد و  60نفر ( 24تعداد 
بودند.  متأهلدرصد)  5/82نفر ( 33کل افراد شرکت کننده در مطالعه 

 5/42( نفر 17درصد) از آنها بی سواد،  5/52نفر ( 21از نظر سطح سواد 
درصد) تحصیلات دانشگاهی  5نفر ( 2دیپلم و درصد) زیر دیپلم و 

درصد) و دیگري  5/2داشتند. به جز دو نفر که یک نفر دانش آموز (
 يهاحرفهتمامی مردان به یکی از  باً یتقردرصد)،  5/2کارمند بود (

کشاورزي، دامداري یا مغازه داري مشغول بودند و همچنین از مجموع 
از آنها خانه دار و مابقی دانشجو  درصد) 30نفر ( 12نفر زن، تعداد  16

). در بررسی انجام شده در دو منطقه جنوب 2جدول یا کارمند بودند (
ایران مشخص گردید که در منطقه بشاگرد واقع در استان هرمزگان و 
شهرستان فنوج واقع در استان سیستان و بلوچستان گونه غالب و خود 

که به نام محلی است  Moringa peregrineه رو در آن مناطق گون
در صد درصد موارد از میوه (دانه) گیاه  باًیتقرگاز رخ معروف بوده و 

. در منطقه چابهار واقع در استان سیستان و کردندیماستفاده 
بلوچستان که ماهیت شهري داشت، گونه موجود که به صورت دست 

بوده که با نام بامیه هندي  Moringa oliferaکاشت وجود دارد گونه 
معروف بوده که بیشترین اندام مورد استفاده آن برگ بود. بیشترین 

 81طریقه مصرف مورینگا در هر دو منطقه ابتدا به صورت خوراکی (
درصد) بود.  19درصد)، و سپس استفاده از روغن آن بصورت مالشی (

و در  درصد افراد بیشترین موارد مصرف آن را بصورت پودر 5/62
درد، سوزش و نفخ گزارش کردند بهبودي مشکلات گوارشی از جمله دل

را بصورت دمنوش براي رفع سرماخوردگی،  آندرصد مصرف  5/37و 
مشکلات تنفسی و ناراحتی روحی و روانی بیان نمودند. شرکت کنندگان 
بومی این مناطق نحوه استفاده از بذرگیاه مورینگا (گاز رخ) را به صورت 

ده بیان نمودند. طبق اظهار نظرات آنها بذر این گیاه تلخ بوده و خیسان
با روش خیساندن مقدار تلخی آن کاهش یافته و آن را به صورت آجیل 

. اکثر شرکت کنندگان این مطالعه حدود کردندیمو تنقلات استفاده 
درصد استفاده از این گیاه را بصورت چاشنی و افزودنی به غذا،  5/90

درصد به صورت مرهم و ضماد براي بهبود زخم  5/9ش و روغن، دمنو
 15درصد بومیان منطقه گیاه را به صورت خشک و  85بیان نمودند. 

از بومیان  %85نفر معادل  34 .کردندیمبه صورت تازه مصرف  درصد
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شرکت کننده در این مطالعه دانش و آگاهی مصارف کاربردي این گیاه 
دور در آن  يهازمانارث برده بودند، و از را از بزرگان و اقوام خود به 

 ).3جدول منطقه با این گیاه آشنا بودند (

 بحث
گیاه مورینگا یا درخت معجزه یک گیاه پر برکت الهی است که امروزه  

گیرند. گیاهان بومیان مناطق محل رویش آن، روزي خود را از آن می
و ارزشمند در طول تاریخ زندگانی بشر  از زمره منابع طبیعی خدادادي

بوده است. استفاده انسان در طی تاریخ از گیاهان دارویی به منظور رزق 
بوده است. امروزه  هايماریبو روزي و همچنین تسکین آلام و بهبود 

بومیان این مناطق نیز همان طور که در طول سالیان متمادي اطلاعات 
ف از این گیاه براي مصار اندنمودهتقل هاي خود را سینه به سینه مننسل

. در مناطق هرمزگان و اندکردهخوراکی و همچنین درمانی استفاده 
بسیار دور از گیاه مورینگا  يهاگذشتهسیستان و بلوچستان، مردم از 

کردند. هرچند بومیان و براي منابع خوراکی و دارویی خود استفاده می
 از فواید این گیاه مطلع یدرستبه افراد روستایی ساکن در این مناطق 

نبوده ولیکن از گذشته تاکنون با این گیاه آشنا بودند. در منطقه بشاگرد 
رخ و در چابهار گونه اولیفرا را با نام  گازو فنوج، گونه پرگرینا را با نام 

. از آنجا که بومیان این منطقه در دل طبیعت شناسندیمبامیه هندي 
کنند ارتباط تنگاتنگی با طبیعت و استفاده از رشد کرده و زندگی می

جهت افراد به صورت تجربی متوجه  نیهمگیاهان دارویی دارند. به 
خواص دارویی و درمانی این گیاهان شده و این شیوه مصرف و اطلاعات 

. برگ گیاه )19( مروز باقی مانده استآنها در این زمینه از قدیم تا ا
مورینگا به راحتی قابل هضم، سرشار از پروتئین و حاوي اسیدهاي آمینه 
ضروري (ایزولوسین، لیزین، متیونین، فنیل آلانین و تریپتوفان) و 

، سرشار از باشدیمتیدین) غیرضروري (آرژنین و هیس نهیآماسیدهاي 
مورد  تواندیممواد مغذي است و به عنوان یک مکمل غذایی خوب 

استفاده قرار گیرد. همانطور که در افریقا از پودر برگ درخت مورینگا 
امروزه، . )21, 20( شودبه عنوان مکمل و تولید غذاي نوزدان استفاده می

 يهاکپسول و به صورت دارند یمتنوع يکاربردها نگایمور يهابرگ
ي مورد استفاده قرار و چا یدنی(به صورت پودر)، نوش ییدار داروپوشش

به عنوان عناصر  فرایاول نگایمورگیاه  يهاقسمت يهمه .)22( رندیگیم
. شوندیمشناخته  یعیطب يبه عنوان دارو و متنوع ییارزش دارو ، بامهم

با  ییماده غذا کیبه عنوان  نگایمور اهیاز عصاره گ با این وجود استفاده
در  هايماریباز  ياریمختلف در درمان بس ییدارو يکاربردها و باارزش 

در  نگایمور شهیر یعصاره آباثر  شده است.گزارش  یطب سنت
 .)23( استضد زخم و ضد تومور قابل توجه  ،یضد التهاب يهاتیفعال

و همکاران موارد استفاده پزشکی گیاه  Zahidul Islamمطالعه مروري 
، د کرمو ض یکروبیضد م يهاتیفعالمورینگا را بررسی کردند که شامل: 

 ياهتیفعال، زخم میو ترم ابتیضد د ر،ضد تومو، ضد سرطان، ضد آسم
 یاظتفح ، اثراتضد تب، ضد درد، ضد ادرار ،محرك قلب و گردش خون

 به بهبود نگایمور. )5( باشدیم ضد اسپاسم و ضد زخم اثراتد، کببراي 
نیز در  نگایروغن دانه مور، کندیمی کمک اضطراب و خستگ ،یافسردگ

 .)6( شناخته شده است مؤثرسلامت پوست و مو 
مطالعه میدانی این پژوهش در مناطق تحت مطالعه نشان داد که بومیان 

ه، کرده، جوشاندبه صورت محلی از پودر برگ گیاه مورینگا به صورت دم

عصاره گیري و همراه با  افزودنی به آرد نان و همچنین بذر این گیاه را
کنند. علاوه بر آن این مطالعه غلاف آن در تهیه ضماد و غیره استفاده می

 يهایخوراکنشان داد که بومیان بذر این گیاه را به صورت آجیل در 
. دسترسی کم این گیاه و محل رویش نمودندیمروزمره خود استفاده 

تابستان و (درصد در کوه و تپه) از یک سو و زمان رویش آن  95آن (
 85اواخر بهار) از سوي دیگر، سبب شده که اکثر بومیان منطقه حدود 

به صورت تازه مصرف  درصد 15درصد آنها گیاه را به صورت خشک و 
طقه کنندگان زنان من . در این مطالعه میدانی بیشترین شرکتکردندیم

کردن، نگهداري و بودند که نقش مهمی در جمع آوري، نحوه خشک
ذخیره آن و همچنین در بکارگیري از این گیاه در زندگی روزمره به 

ودر پ انددادهعنوان مواد غذایی افزودنی به عهده داشتند. مطالعات نشان 
عنوان کود به  هادانهروغن حاصل از  ،آب هیتصف يبراگیاه مورینگا دانه 

 ردیگیمصابون و عطر مورد استفاده قرار  و همچنین در تولیددر مزارع 
، دراتیو کربوه نیپروتئ ي بالايمحتوا لیبه دل کیر مکز، د)24(

 یدر خوراك ماه یپودر ماه نیگزیجا يماده برا کیبه عنوان  مورینگا
استفاده از مورینگا به عنوان افزودنی غذا  .)25( شودیماستفاده  ایلاپیت

و بخصوص آرد نان که بومیان جمعیت مورد مطالعه بیان کرده بودند، 
که روشی بسیار مفید براي افزایش ارزش غذایی مواد خوراکی است 

کرده است  یسع ییغذا عیصنا. )26( اندکرده دییتأمطالعات نیز آن را 
کاهش  ییدر محصولات نانوابه علت وجود گلوتن مصرف آرد گندم را 

. با )27( خوبی باشد نهیگز Moringa oleifera رسدینظر مو به دهد 
 يهامکمل ،یاهیگ يداروها يبرا يادیز يامروزه تقاضاتوجه به اینکه 

و ... در بازار  یو بهداشت یشیآرا ،ییدارو ،یمحصولات بهداشت ،ییغذا
، مورینگا به دلیل مزایاي فراوان و اقتصادي وجود دارد یو جهان یمل

 بودن آن توجه زیادي را به خود جلب کرده است.

 نتیجه گیري

استفاده از بذر و برگ گیاه مورینگا در مناطق روستایی بخصوص محروم 
و کم برخوردار از دیرباز مورد توجه بومیان قرار گرفته است. بیشترین 
استفاده از گیاه مورینگا به شکل افزودنی غذا، روغن و دمنوش و 

مهم این  يهاقسمتمکرر و متنوع از  يهااستفادهبه همچنین با توجه 
توان با قیمت مناسب انواع گیاه در بین روستاییان این مناطق می

غذایی با کاربردهاي متفاوت را تولید نمود تا این محصول  يهامکمل
اي کشور ایران هاي کشت، فرآوري و تغذیهجایگاه خود را در سیاست

از  توانندیممناطق در زندگی روزمره خود  افراد بومی این بدست آورد.
علوفه دام و طیور، تولید آجیل و تنقلات،  نیتأمآن در تولید سوخت، 

 .کنندهاي دارویی استفاده عسل و روغن گیري، پرورش زنبورروغن
نویسندگان این مقاله نهایت تشکر و قدردانی خود را از سپاسگذاري: 

علوم پزشکی هرمزگان بابت حمایت معاونت تحقیقات و فناوري دانشگاه 
 .مالی از اجراي این پروژه دارند

 ملاحظات اخلاقی
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان با  دییتأاین تحقیق مورد 

 قرار گرفت. IR.HUMS.REC.1400.402کد اخلاق 

 .کنندینمنویسندگان هیچ گونه تضاد منافع را اعلام  تضاد منافع:
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