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   08/02/1396تبسٗخ پزٗشؽ:   16/08/1395تبسٗخ دسٗبفت:

 چکیده
 اٌٗکِ پشفـبسٕ خَى هـککلات ثؼک٘بسٕ سا دس ثکبسداسٕ اٗدکبد     سغن ثِ .پشفـبسٕ خَى ٗکٖ اص اختلالات ؿبٗع دٍساى ثبسداسٕ اػت مقدمه:

ّکبٕ ککبّؾ اػکتشع ًظ٘کش      ٕ هطکشش دس دسهکبى فـکبسخَى، سٍؽ   ّب اص سٍؽ ٖکٗ ٗبفت ًـذُ اػت.کٌذ ٌَّص دسهبى هٌبػجٖ ثشإ آى  هٖ
خَى ٕ عضلاًٖ ٍ تلَٗشػبصٕ رٌّٖ ثش پشفـبس ٔػبصٕ پ٘ـشفت ثشسػٖ تأث٘ش آسام»ٍ تلَٗشػبصٕ رٌّٖ اػت. اٗي هطبلعِ ثب ّذف  ػبصٕ آسام

 اًدبم ؿذ. «ثبسداسٕ

 اص ؿکذ.  اًدکبم  ـبسٕ خَى ثبسداسٕ دس ث٘وبسػتبى ککَثش لکضٍٗي  هجتلا ثِ پشف ث٘وبس 80 ٕتلبدفٖ سٍ-اٗي کبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ها: روش و مواد

 8ثب تخل٘ق تلبدفٖ دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ؿبّذ لشاس گشفتٌذ. گشٍُ هذاخلِ ثکِ هکذت    ّب ًوًَِ اخز ؿذ.آگبّبًِ  ًٔبه سضبٗتکٌٌذگبى  ؿشکت
ِ  اص دس گکشٍُ هذاخلکِ لجکل ٍ ثعکذ    افکشاد   . فـکبسخَى اًدبم دادًکذ ػبصٕ ف٘ضٗکٖ ٍ رٌّٖ سا  ّبٕ آسام ثبس توشٗي 2إ  ّفتِ ٍ ّفتِ ّکبٕ   خلؼک
ٍ ثکب   ٕ ؿکذ ل٘ؼکت گکشدآٍس   ّب ثب اػتفبدُ اص زک   گ٘شٕ ؿذ. دادُ دل٘مِ اػتشاضت اًذاصُ 15پغ اص  سإ دٍ ثب ػبصٕ ٍ دس گشٍُ کٌتشل ّفتِ آسام
ٍ  ، هکي کبٕ، تکٖ اػکتَ٘دًت   ّبٕ آهبسٕ هدزٍس آصهَى ٍ 20ٔ ًؼخ SPSSافضاس  ًشم هکَسد  گ٘کشٕ هککشس    ٗکبًغ ثکب اًکذاصُ   آًکبل٘ض ٍاس  ٍٗتٌکٖ 

 .لشاس گشفتٍتطل٘ل آهبسٕ  تدضِٗ

ٖ   ٓسًٍذ ػبصٕ پ٘ؾ آسامهذاخلٔ ػبل ثَد.  21/31 ± 25/7کٌٌذگبى  ٖ ؿشکته٘بًگ٘ي ػٌّ ها: یافته فـکبسخَى   ،عضلاًٖ ٍ تلَٗشػکبصٕ رٌّک

 mmhg 75/0 ± 02/97 ،7/0)ُ کٌتکشل  سا ًؼجت ثِ گشٍ (mmhg 37/1 ± 37/80 ،02/1 ± 00/131ِ )گشٍُ هذاخلدٗبػتَل  ٍ ػ٘ؼتَل
 (.p;000/0طَس هعٌبداسٕ کبّؾ داد ) ( ث08/150ِ ±

ّکبٕ   عٌَاى ٗکٖ اص سٍؽ ٍ ثِاػت ػبصٕ ف٘ضٗکٖ ٍ رٌّٖ دس کبّؾ فـبسخَى ػ٘ؼتَل ٍ دٗبػتَل دٍساى ثبسداسٕ هؤثش  آسام گیری: نتیجه

 ؿَد. دسهبى پشفـبسٕ خَى ثبسداسٕ پ٘ـٌْبد هٖ

 ثبسداسٕ ؛پشفـبسٕ خَى ثبسداسٕ؛ فـبسخَى ؛تلَٗشػبصٕ رٌّٖ؛ ػبصٕ عضلاًٖ آسام ها: کلیدواژه
 E.mail: franjkesh@qums.ac.ir*ًَٗؼٌذُ هؼئَل: 
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 مقدمه

تشٗي  ٓ هْندس سدّوسٌبى پشفـبسٕ خَى اختلالات ًبؿٖ اص 

 5ٍ دس  لشاس داسدٓ هبهبٖٗ ًـذ ضلٍ زـوگ٘شتشٗي هـکلات 

دّذ. اخکتلالات فـکبسخَى    ّب سٍٕ هٖ دسكذ ثبسداسٕ 10تب 

 إ سٗضٕ ٍ عفًَت، ػِ عبهل کـٌذُ ثبسداسٕ ثِ ّوشاُ خَى

ٍه٘کش هکبدساى ٍ    إ اص هکش   ّؼتٌذ کِ هؼئَل ثخؾ عوذُ

 .(1،2)سًٍذ  ثشٍص عَاسم دس آًبى ثِ ؿوبس هٖ

ٕ  » ،اصًظش تعشٗف صهکبًٖ  « فـبسخَى ثبلإ ًبؿکٖ اص ثکبسداس

اص اٍاػک    ثکبس پکغ  اػت کِ فـبسخَى صًبى ثشإ ًخؼت٘ي 

ٍ ٗب ثبلاتش ثشػذ ٍلکٖ  هتش خَُ٘  ه٘لٖ 90ثش  140 ثبسداسٕ ثِ

دس ٘وٖ اص اٗکي صًکبى،   ضذٍد ً فبلذ ؿَاّذ پشٍتئٌَ٘سٕ ثبؿذ.

 .(1) خَاٌّذ ؿذ اکلاهپؼٖ دزبس ٌٗذُ ثِ ػٌذسم پشُآ

تَػککعِ ٍ  پشفـککبسٕ خککَى ثککبسداسٕ دس کـککَسّبٕ دسضککبل

هکبدس ٍ خٌک٘ي   دس ثبعث افضاٗؾ عَاسم هتعکذد   ٗبفتِ تَػعِ

، صاٗوکبى  (3،4) ٍه٘کش خٌک٘ي ٍ ًکَصاد    اصخولِ افکضاٗؾ هکش   

هطکذٍدٗت سؿکذ داخکل     (،5)تشم، ٍصى کن صهکبى تَلکذ    پشُ

، (7) ٍدسع خفت، افضاٗؾ ػکضاسٗي ، کٌذُ ؿذى ص(6) ٖسضو

 (10) 1ٍ ػکٌذسم ّلک    (9) ، ًبسػبٖٗ کلِ٘(8) ًبسػبٖٗ للجٖ

 ؿَد. هٖ

آفکشٗي ثکَدى اخکتلال پشفـکبسٕ خکَى دس       سغکن هـککل   ثِ

ثبسداسٕ ٍ عَاسم هتعذد آى، ٌَّص دسهبى هـخلکٖ ثکشإ   

ّکبٕ داسٍٗکٖ ٍ    . اص دسهکبى (11،12) ٗبفت ًـکذُ اػکت.  آى 

داسٍٖٗ ثشإ کٌتشل پشفـبسٕ خَى دس ثبسداسٕ اػکتفبدُ  غ٘شِ

ٕ  ّکب، دسهکبى   سٍؽاٗکي  تکشٗي   کِ ٗکٖ اص ساٗح دؿَ هٖ  ّکب

آدالات، ّ٘کذسآلاصٗي، لاثتکبلَل، ً٘ف٘کذٗپ٘ي ٍ    ًظ٘کش  داسٍٖٗ 

 (12،13)اػت غ٘شُ 

 ٗکب ذاٍل غ٘شداسٍٖٗ ً٘ض ؿبهل اػتشاضت هطلك ّبٕ هت دسهبى

غکزاٖٗ ٍ کٌتکشل ٍصى، فعبل٘کت     ٗکن سط ٘٘شدس ثؼتش، تغ ًٖؼج

 آثکبس کِ  اػت اکؼ٘ذاىٖ آًت ّٕب لاػتفبدُ اص هکوٍّ  ف٘ضٗکٖ

 .(14) ًبهـخلٖ دس ثْجَد ٍضع٘ت هبدسٕ ٍ خٌٌٖ٘ داسًذ

 هذٗشٗت اػتشع ٍ فکيّ  ،غ٘شداسٍٖٗ ّٕب ٗکٖ دٗگش اص سٍؽ

اص آى ػبصٕ ف٘ضٗککٖ ٍ تلَٗشػکبصٕ رٌّکٖ اػکت ککِ       آسام

. هطبلعکبت  (15،16)ؿکَد   ثشإ کٌتشل فـبسخَى اػتفبدُ هٖ

                                                           
 1.HELLP Syndrom 

ثشإ  ّبٕ هؤثش دّذ کِ اٗي في ٗکٖ اص سٍؽ ًـبى هٖ ٘شاخ

صاػکت. ثکب اػکتفبدُ اص اٗکي سٍؽ      ل اػکتشع همبثلِ ثب عَاهک 

تَاى آثبس ًبهطلَة ف٘ضَٗلَطٗ  ًبؿٖ اص تکٌؾ سا اص ثک٘ي    هٖ

ثکشد ٍ اص ثککشٍص علاآککن آى ؿکبهل پشفـککبسٕ خککَى ٍ ػککبٗش   

 .(16،17) عَاسم خلَگ٘شٕ کشد

ٍ   ػبصٕ سا هٖ ّبٕ آسام توبم سٍؽ ِ  تکَاى ثکِ د ٕ کلکٖ   طجمک

کِ اكَلاً ثش اػت اٍل فًٌَٖ ًظ٘ش هشالجِ  طجمٔد. کشتمؼ٘ن 

تٌؾ ٍ اضکطشاة   ،هغض هتوشکض اػت ٍ ثب تلَٗشػبصٕ رٌّٖ

دس اثتککذا دػککت٘بثٖ ثککِ اٗککي ًککَ   .کٌککذ دٍس هککٖسا اص رّککي 

هـکل اػت.  -ٗـبىپش ٘بسثشإ افشاد ثؼ ٗظٍُ ثِ-ػبصٕ  آسام

دٍم فٌککًَٖ اػککت کککِ اص طشٗککك ػؼککت کککشدى     طجمککٔ

ٖ    ّکبٕ ثکذى پبػکخ تکي     هبّ٘سِ ؛ کٌکذ  آساهکٖ سا تؼکْ٘ل هک

 ٓسًٍکذ  ػکبصٕ پک٘ؾ   َٗگب، تٌفغ عو٘ك ٍ آسام آى،ّبٕ  ًوًَِ

 .(18،19) عضلاًٖ اػت

ِ   آهَصؽ آسام دسهکبى  عٌکَاى ٗک  سٍؽ هکؤثش دس     ػکبصٕ ثک

پبػککخ ثؼک٘بس ساٗکح اػکت.    ِ اػککتشع اخکتلالات هشثکَب ثک   

. هطبلعکبت  (20) ضفظ تعبدل ّوَػکتبت٘  اػکت   ،ػبصٕ آسام

عضککلاًٖ سا ثککش  ٓسًٍککذ ػککبصٕ پکک٘ؾ هطککذٍدٕ تککأث٘ش آسام

 آثکبس هطبلعکبت هختلکف    ٍ  اسٕ ػکٌد٘ذُ پشفـبسٕ خَى ثبسد

ًبؿکٖ اص اٗکي    دس خلَف کبّؾ فـبسخَىِٖ سا ًٍم٘ضضذّ

 .(21،23)اًذ ُ گضاسؽ کشد سٍؽ

ًظش گکشفتي   ثبٍخَد اّو٘ت پشفـبسٕ خَى دس ثبسداسٕ ٍ دس

ّکب   فـبسخَى ٍ عذم تَاًبٖٗ آى عَاسم خبًجٖ داسٍّبٕ ضذّ

اکلاهپؼکٖ هطبلعکبت هطکذٍدٕ دس     اص ثشٍص پشُ ٘ـگ٘شٕپدس 

اٗي صهٌِ٘ دس دً٘ب ٍ اٗشاى اًدبم ؿذُ اػت. ّوسٌ٘ي دس توبم 

ػبصٕ تَخِ ؿذُ  ف٘ضٗکٖ ٍ ثذًٖ آسام ٔفم  ثِ خٌج ت،هطبلعب

ػبصٕ ککِ سٍٕ   ّبٕ آسام اص توشٗي إ دػتِ کِٖ دسضبل؛ اػت

ثکشإ ککبّؾ تکٌؾ ٍ اضکطشاة رٌّکٖ       کٌٌذٖ رّي کبس ه

تکأث٘ش آهکَصؽ    ثِ ّو٘ي دل٘ل، دس اٗي تطم٘ك ؛ذً٘بس هؤثشثؼ

ػبصٕ ف٘ضٗکٖ ٍ رٌّٖ ثکش پشفـکبسٕ خکَى     ّبٕ آسام توشٗي

 ؿذ.ثبسداسٕ ثشسػٖ 

 ها مواد و روش

ٖ  ٗ اٗي هطبلعِ   ٔخبهعک  .تلکبدفٖ اػکت  -کبسآصهبٖٗ ثکبلٌ٘

صًبى ثکبسداس هجکتلا ثکِ     ٔهتـکل اص کل٘ ،پظٍّؾآهبسٕ اٗي 



  ٍ ّوکبساى خل٘ل عظ٘و٘بى  …ثش  عضلاًٖ ٍ تلَٗشػبصٕ رٌّٖ ٔػبصٕ پ٘ـشفت تأث٘ش آسام

1908 

تکب پبٗکبى     کِ اص اثتذإ فشٍسدٗي ثَدپشفـبسٕ خَى ثبسداسٕ 

ّکبٕ دٍساى ثکبسداسٕ    خْت دسٗبفت هشالجت 1395 هبُهشداد

تعکذاد  ًکذ.  کشدثِ دسهبًگبُ ث٘وبسػتبى کَثش لکضٍٗي هشاخعکِ   

صى هجتلا ثِ پشفـبسٕ خَى ثبسداسٕ ثَد.  80ؿبهل  ّب ًوًَِ

)فـبسخَى ػ٘ؼتَل( ٍ  µ0;140دس اٗي پظٍّؾ ثب اًتخبة 

 ًظکش  ثکب دس ٍ  µ1;120ػبصٕ تب ضذ  آساماًتظبس کبّؾ آى ثب 

 90%( ٍ تَاى آصهَى α;05/0) 95%گشفتي ضشٗت اطوٌ٘بى 

(01/0;β )ٍ افکضاس  ًشم طجكG*Power3.1.9.2   ه٘کضاى

 ثکب  دسًْبٗت، ٍؿذ  ًفش ثشآٍسد 36ثشإ ّش گشٍُ  ًوًَِ ضدن

ثشآٍسد ًفش دس ّش گشٍُ  40ّب،  ًوًَِ ثعضٖ سٗضؽ ٌٖ٘ث ؾ٘پ

ثکبسداس هجکتلا ثکِ پشفـکبسٕ خکَى      صى  80 دسهدوکَ ،  .ؿذ

ِ ؿکذًذ  ثبسداسٕ ثِ سٍؽ دس دػکتشع اًتخکبة    كکَست   ٍ ثک

 ِ ّکبٖٗ ککِ دس    تلبدفٖ ػبدُ ثش اػبع سٍصّبٕ ّفتِ، ًوًَک

لککشاس دس گککشٍُ هذاخلککِ  ؿککذًذ صٍج ٍاسد پککظٍّؾ  ٕسٍصّککب

 ؿکذًذ  فشد ٍاسد هطبلعکِ   ّٕبٖٗ کِ دس سٍصّب ًوًَِ ٍگشفتٌذ 

 .دس گشٍُ ؿبّذ لشاس گشفتٌذ

 هَاسد صٗش ثَد: بسّبٕ ٍسٍد ثِ هطبلعِ ؿبهلهع٘

ضبضکش ثکِ    لشاس داؿتٌذ ٍ ٕثبسداس 36-24 کِ دس ّفتٔ ٖصًبً

هتش خَُ٘ ٍ ثبلاتش  ه٘لٖ 140-90فـبسخَى  ٍ ّوکبسٕ ثَدًذ

َ  ت آًبى  ٕثبسداسداؿتٌذ،  ثذٍى پشٍتئٌَ٘سٕ ػکَاد   ثکَد،  للک

هکضهي )دٗبثکت،    ّٕکب ٕ وکبس ٘ثداؿتٌذ، ثِ  خَاًذى ٍ ًَؿتي

للجٖ ٍ عشٍلٖ، فـکبسخَى   ّٕبٕ وبس٘کلَٕ٘، ث ّٕبٕ وبس٘ث

الککل   ٍ ػ٘گبس ،گشداى سٍاى هَاد اص ًجَدًذ، ٍ...( هجتلا هضهي

ّل   ػٌذسم ٍ اکلاهپؼٖ اکلاهپؼٖ، پشُ ،کشدًذٖ ًواػتفبدُ 

ٖ  ٍ دسًْبٗت، اًمجبم ًذاؿتٌذ ٕ  خکَى  ٍ سضوک ٍاطٌٗکبل   سٗکض

 داؿتٌذ.

 ٔگًَکِ ضبدثک  ّش ثکشٍص ٕ خشٍج اص هطبلعِ ً٘ض ؿکبهل  بسّب٘هع

ٕ ِ خلؼ دسآصهَدًٖ  طَل هطبلعِ ٍ عذم ضضَس دس ًبگَاس  ّکب

 .ثَد ػبصٕ آسام

ل٘ؼت اطلاعبت فشدٕ  ز  ،اػتفبدُ دس اٗي هطبلعِاثضاس هَسدِ

ٕ ِ ٍ هبهبٖٗ ٍ اطلاعبت هشثکَب ثکِ خلؼک    ػکبصٕ ٍ   آسام ّکب

ل٘ؼکت    زک   ثکَد؛ کٌتشل فـکبسخَى لجکل ٍ ثعکذ اص خلؼکِ     

ثکذًٖ   ٓي، ؿبخق تَدػهشثَب ثِ ػٌدؾ اطلاعبت فشدٕ 

ثبسداسٕ، تعذاد  ثبسداسٕ، ه٘ضاى تطل٘لات، ؿغل، ػيّاص لجل 

ٖ  ّٕکب ٕ وکبس ٘اثتلا ثِ ث ٔ، ػبثموبىٗ، تعذاد صإثبسداس -للجک

 ٔکلِ٘، ػکبثم ث٘وبسٕ ّبٕ عشٍلٖ، پشفـبسٕ خَى، دٗبثت ٍ 

  ٗ ّبٕ لجلٖ ٍ افشاد دسخِ اکلاهپؼٖ دس ثبسداسٕ اثتلا ثِ پشُ

 ّب ثَد. دس ًوًَِ هلشف داسٍ ٔػبثمٍ  فبه٘ل، ثبسداسٕ دٍللَ

 ًفکش  10هطتَاٖٗ ثب ًظش  ثِ سٍؽ سٍاِٖٗ ّب ؼت٘ل سٍاٖٗ ز 

 ٓگشٍُ پشػکتبسٕ ٍ هبهکبٖٗ داًـککذ    ٖعلو ئت٘اعضبٕ ّ اص

 لضٍٗي تع٘٘ي ؿذ.ٍ هبهبٖٗ پشػتبسٕ 

دس  ir.qums.rec.1394.839 ٓاٗي هطبلعکِ ثکِ ؿکوبس   

. ؿکذ ذ تأٗ٘ک  اخلاق داًـکگبُ علکَم پضؿککٖ لکضٍٗي     ٔکو٘ت

 ٕآٍس خوکع لجکل اص  هٌظکَس سعبٗکت هلاضظکبت اخلالکٖ،      ثِ

اص ٍ دادُ ؿذ تَض٘ص  ّب ّذف پظٍّؾ ثشإ ًوًَِ ،اطلاعبت

ٍ ثِ آًبى اطوٌ٘بى دادُ  ؿذ آگبّبًِ دسٗبفت ًٔبه تٗسضبآًبى 

ککِ  ٍ ّکش صهکبى   خَاّذ هبًکذ  هطشهبًِ  ـبىاطلاعبتکِ ؿذ 

 خبسج ؿًَذ. هطبلعِاص  تَاًٌذٖ هثخَاٌّذ 

ّکبٕ هعوکَل پضؿککٖ،     ثش هشالجکت  گشٍُ هذاخلِ علاٍُ افشاد

ٕ ِ ّفتِ دس خلؼ 8ثبس ثِ هذت  2إ  ّفتِ ِ ٘دل 30 ّکب  ٕا مک

ؿکشکت  عضلاًٖ ٍ تلَٗشػبصٕ رٌّکٖ   ٔػبصٕ پ٘ـشفت آسام

 اثتذا هبدس ،ػبصٕ ف٘ضٗکٖ آساماٍل خْت  ٔدل٘م 20کشدًذ؛ دس 

اٗدکبد  ٍ ػکپغ ثکب   شفت گٍضع٘ت ساضت ٍ هٌبػجٖ لشاس  دس

ؿکشٍ   سا ؿککوٖ ککبس    تٌفغ عو٘کك ٍ آسامِ  ؿکل توشکض ثِ

ِ   ٓسًٍذ ػبصٕ پ٘ؾ . آسامدکش  كکَست اًمجکبم ٍ    عضکلاًٖ ثک

 اصّکذف  . ؿکذ عضکلات اًدکبم    ٔآگبّبًک  ٕسّبػبص اصآى پغ

؛ تٌؾ اص سٍٕ عضکلات ثکَد   ٔآگبّبً سفع ٔ اٍل،هشضل اًدبم

ٖ مک ٘دل 10 ػپغ دس تلَٗشػکبصٕ ٍ تدؼکن رٌّکٖ     ٔ پبٗکبً

 . ؿذاٗدبد 

، ؿذُ تٗرٌّٖ )تدؼن( ّذا ٕشػبصٗطشٗك تلَ اص ٕػبص آسام

کشد ککِ   هٖتدؼن سا  ٕا ث٘وبس كطٌِؿکل ثشگضاس ؿذ:  ثذٗي

دس آى اضؼبع اهٌ٘ت ٍ سّبٖٗ اص تٌؾ ٍ اضطشاة سا داؿت 

ثب كکذإ   ػپغ ،ثَدػبصٕ ّوشاُ  هَػ٘مٖ هٌبػت آسامٍ ثب 

 ٔ ث٘وکبس علالکِ هَسدِؿذ  هٖدسهبًگش ٍاسد فضبٕ خَؿبٌٗذٕ 

دعکب ٍ آسصٍٕ  ٍٕ ٍ خٌک٘ي   ى دسهبًگش ثشإ هبدساصآ ثَد، پغ

خکَد سا ثکبص   زـکوبى  کشد؛ دس اٗي ضبلت، ث٘وکبس   هٖػلاهتٖ 

آسام ٍ ثکذٍى  بس٘صًکذگٖ دس ؿکشاٗ  ثؼک    ٔاداهک ثکِ  ٍ کشد  هٖ

 ؿذ. هٖاػتشع تـَٗك 



 96تبثؼتبى (، 23)پ٘بپ2ٖ، ؿوبس7ُ دٍسُ                                                             طت هکول                                                             

1909 

ِ ّکب   کلاع ٔ  ثک  ٓگکَاّٖ هعتجکش دٍس   داسإپظٍّـکگش   ٍػک٘ل

 ٔـکشفت ػکبصٕ پ٘  آسام CD اص ٍ اٗـکبى  ؿکذ  ػبصٕ اداسُ  آسام

اٍل  ٔ. دس خلؼک ککشد  عضلاًٖ ٍ تلَٗشػبصٕ رٌّٖ اػتفبدُ

لجل اص ؿشٍ  کلاع دس خلَف پشفـبسٕ خَى ثکبسداسٕ ٍ  

گ٘کشٕ ٍ   دٍساى ثبسداسٕ ٍ سًٍکذ ٍصى  ٔعَاهل خطش آى، تغزٗ

آى ثش پشفـبسٕ خَى ثبسداسٕ، اضکطشاة ٍ اػکتشع ٍ    ش٘تأث

آى ٍ ّوسٌکک٘ي دس هککَسد  اص خؼککوٖ ٍ سٍاًککٖ هتککأثش  آثککبس

ػبصٕ ٍ فَاٗذ آى ٍ ّکذف اص اًدکبم آى ثکشإ ث٘وکبساى      آسام

 .تَض٘ص دادُ ؿذ

 ٓلکَش فـکشد   اػتفبدُ اصثب ّب  آصهَدًٖ سٍصّبٕ ّفتِ ٘ٔدس ثم

عضکلاًٖ ٍ تلَٗشػکبصٕ    ٔپ٘ـکشفت  ٕػکبص  آسام ضبٍٕ سًٍکذ 

دس هٌکضل   -هـبثِ آًسِ دس کلاع اًدبم دادُ ثَدًکذ -رٌّٖ 

ًفش  6تب  3ِ کٌٌذگبى دس ّش خلؼ ؿشکتتعذاد . کشدًذتوشٗي 

 ثَد.

ِ     افشاد فـبسخَى   ّکبٕ   گکشٍُ هذاخلکِ لجکل ٍ ثعکذ اص خلؼک

 ،گ٘ککشٕ ٍ ثجککت ؿککذ. دس گککشٍُ کٌتککشل  ػککبصٕ اًککذاصُ آسام

افکشاد  ٍ فـکبسخَى  ؿکذ  هعوَل پضؿکٖ اًدکبم   ّٕب هشالجت

صهبى هشاخعِ ثِ دسهبًگبُ خْکت دسٗبفکت    إ دٍ ثبس دس ّفتِ

 15ثعکذ اص  لجل ٍ ٍ ّبٕ پضؿکٖ ٍ کٌتشل فـبسخَى  هشالجت

 ذ.ؿدل٘مِ اػتشاضت کٌتشل ٍ ثجت 

ٗک  دػکتگبُ   ثکب  فـبسخَى ؿکشٗبى ثکبصٍٖٗ دس ّکش خلؼکِ     

هبُ  6ػبخت کـَس آلوبى کِ ّش  ABN ٕا َُ٘فـبسػٌح خ

ِ ٍ دلکت آى  ثکَد  ککبل٘جشُ ؿکذُ    ثبس ٗ  هٌْکذع  ٍػک٘لٔ   ثک

، ؿکذ  ذٗ٘ک دسهبًٖ ککَثش تأ -ٖتدْ٘ضات پضؿکٖ هشکض آهَصؿ

اص  ،فـکبسخَى دس توکبم هکَاسد   گ٘کشٕ   اًذاصُ ؛گ٘شٕ ؿذ اًذاصُ

ذ. توککبم ؿکک اًدککبمًـؼککتِ  ت٘ثککبصٍٕ ساػککت ٍ دس ٍضککع 

ّکبٕ   دس دسهبًگبُ تخللٖ صًبى ٍاضذ هشالجت ّبٕ ش٘گ اًذاصُ

 ٕثٌکذ  ٗ  ًفش پشػکتبس ککِ اص گکشٍُ    ٍػ٘لٔ ثِدٍساى ثبسداسٕ 

فـکبسخَى افکشاد    . ضذاللاًدبم ؿذث٘وبساى اطلاعٖ ًذاؿت 

ٍ ضذاکثش  َُ٘خ هتشٖ ل٘ه 140-90دس صهبى ٍسٍد ثِ پظٍّؾ 

 هتش خَُ٘ ثَد. ه٘لٖ 150-100 آى

 20 ًٔؼکخ  SPSSافکضاس   ّب اص ًشم ٍتطل٘ل دادُ ثشإ تدضِٗ

دٍ گشٍُ خْکت ػکٌدؾ ؿکشاٗ      ٔاػتفبدُ ؿذ. ثشإ همبٗؼ

تٖ تؼکت ٍ ککبٕ دٍ اػکتفبدُ     ّٕب لجل اص هذاخلِ اص آصهَى

 لجل ٍ ثعذ اص هذاخلِ دس گکشٍُ آصهکبٗؾ اص   ٔؿذ. ثشإ همبٗؼ

ث٘ي گشٍُ آصهکَى ٍ کٌتکشل اص    ٔثشإ همبٗؼ ،صٍخٖ tآصهَى 

ِ  ٔ ٍ ثکشإ همبٗؼک   ٍٗتٌٖ هيآصهَى  ِ  تغ٘٘کشات ّفتک  ّٔفتک  ثک

 ثکب  ٍاسٗکبًغ  ض٘آًکبل فـبسخَى ػ٘ؼتَل ٍ دٗبػتَل اص آصهَى 

 5%کوتش اص  داسٕٖ اػتفبدُ ؿذ. ػطص هعٌ هکشس گ٘شٕ اًذاصُ

 ذ.ؿتع٘٘ي 

 ها یافته

ػکي،   ٘شّبٕشٍُ اصًظش هتغًتبٗح پظٍّؾ ًـبى داد کِ دٍ گ

ثذًٖ، ه٘ضاى تطل٘لات، ؿغل، تعذاد ثکبسداسٕ   ٓؿبخق تَد

ثکبسداسٕ دس صهکبى ٍسٍد ثکِ هطبلعکِ تفکبٍت آهکبسٕ        ٍ ػيّ

 .(1 ؿوبسٓ )خذٍل (p>5%هعٌبداسٕ ًذاؿتٌذ )

 ه٘کبًگ٘ي فـکبسخَى ػ٘ؼکتَل ٍ دٗبػکتَل دس     ٖثشسػ ثشإ

آصهَى  دل٘ل ًشهبل ًجَدى هـبّذات اص ثِصهبى ؿشٍ  هطبلعِ 

تفکبٍت  ؿکذ ٍ هـکخق ؿکذ ککِ      ٍٗتٌٖ اػتفبدُ آهبسٕ هي

ثعکذ اص هذاخلکِ   اسد. گکشٍُ ٍخکَد ًکذ    دٍ آهبسٕ هعٌبداسٕ دس

ِ  فـبسخَى ػ٘ؼکتَل ٍ دٗبػکتَل   ه٘بًگ٘ي   دس گکشٍُ هذاخلک

 )خذٍل ٗبفتطَس هعٌبداسٕ ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل کبّؾ  ثِ

 (.2 ؿوبسٓ

 ّش ،اخلِثعذ اص هذػ٘ؼتَل فـبسخَى ه٘بًگ٘ي ثشسػٖ ثشإ 

گ٘شٕ هککشس اػکتفبدُ    اص آصهَى آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُّفتِ 

ؿککذ. ثککشإ ثشسػککٖ فککشم کشٍٗککت هککبتشٗغ ٍاسٗککبًغ ٍ  

 000/0هبزَلٖ اػتفبدُ ؿذ کِ ثب همذاس  اص آصهَىکٍَاسٗبًغ 

 ;sig اًذاصُ ثب ٍاسٗبًغ اخبصٓ اػتفبدُ اص آصهَى آًبل٘ض  ٕ  گ٘کش

;  22/3هکَى همکذاس   ًتبٗح اٗکي آص  ثش اػبعهکشس دادُ ؿذ. 

(79/1)F   ّٖفتککِ  8ه٘ککبًگ٘ي فـککبسخَى ػ٘ؼککتَل٘  طکک

 ( )ًوکَداس p;000/0) کبّؾ هعٌبداسٕ سا ًـکبى داد  هذاخلِ

 (.1 ؿوبسٓ

 ّکش  هذاخلِثعذ اص دٗبػتَل  فـبسخَى ه٘بًگ٘ي ثشسػٖ ثشإ

 اػکتفبدُ  هککشس  گ٘شٕ اًذاصُ ثب ٍاسٗبًغ آًبل٘ض آصهَى اص ّفتِ

 ٍ ٍاسٗککبًغ بتشٗغهکک کشٍٗککت فککشم ثشسػککٖ ثککشإ. ؿککذ

 000/0 همذاس ثب کِ ؿذ اػتفبدُ هبزَلٖاص آصهَى  کٍَاسٗبًغ

 ;sig ُاًذاصُ ثب ٍاسٗبًغ آًبل٘ض آصهَى اص اخبصٓ اػتفبد  ٕ  گ٘کش

 ; 58/1 همکذاس  آصهکَى  اٗکي  ًتبٗح. ثش اػبع ؿذ دادُ هکشس

(79/1)F ّفتککِ 8 طککٖ فـککبسخَى دٗبػککتَل٘  ه٘ککبًگ٘ي 



  ٍ ّوکبساى خل٘ل عظ٘و٘بى  …ثش  عضلاًٖ ٍ تلَٗشػبصٕ رٌّٖ ٔػبصٕ پ٘ـشفت تأث٘ش آسام
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 ( )ًوکَداس p;000/0) ددا ًـکبى  سا هعٌبداسٕ کبّؾ هذاخلِ

 (.2 ؿوبسٓ

 بحث

 ٔپ٘ـکشفت  ٕػکبص  آسام تع٘ک٘ي تکأث٘ش  »ضبضش ثب ّکذف   ٔهطبلع

 ٕ « عضلاًٖ ٍ تلَٗشػبصٕ رٌّٖ ثش پشفـبسٕ خَى ثکبسداس

دّذ ککِ فـکبسخَى    پظٍّؾ ًـبى هٖ اٗياًدبم ؿذ. ًتبٗح 

عضکلاًٖ ٍ   ٔپ٘ـکشفت  ٕػبص آسام اثش ػ٘ؼتَل ٍ دٗبػتَل دس

جکل اص آى ککبّؾ هعٌکبداسٕ    تلَٗشػبصٕ رٌّٖ ًؼجت ثِ ل

دس گککشٍُ کٌتککشل افککضاٗؾ هعٌککبداس  کککِٖ دسكککَست ؛داؿککت

 ّفتِ هـبّذُ ؿذ. 8فـبسخَى ثعذ اص گزؿت 

 ثشسػکٖ اثکش  »ثکب ّکذف    ّوککبساى  ٍ 1ً٘ککل  ٔهطبلعک  ٗحًتب

فـککبسخَى،  ٘٘ککشاتعضکلاًٖ ثککش تغ  ٓسًٍککذ پکک٘ؾ ٕػکبص  آسام

ٍ ک٘ف٘ت صًکذگٖ   ٘تسَٕٗ، ضشثبى للت، علجبً ٕپبساهتشّب

کِ پغ اص  ًـبى داد« بى ثبسداس هجتلا ثِ آػن ثشًٍـ٘بلدس صً

ِ  ٘ؼتَلفـبسخَى ػ ،ػبصٕ عضلاًٖ آسام طکَس هعٌکبداسٕ    ثک

ػکبصٕ عضکلاًٖ ثکش فـکبسخَى      ٍلٖ تأث٘ش آسامٗبفت  کبّؾ 

(. لاصم ثککِ رکککش اػککت کککِ  19) ـککذدٗبػککتَل گککضاسؽ ً

ثِ پشفـبسٕ خَى ثبسداسٕ  ،کٌٌذگبى دس پظٍّؾ فَق ؿشکت

 صهبى ٍسٍد ثکِ هطبلعکِ دس   دس آًبىفـبسخَى  ٍ ًذهجتلا ًجَد

خ٘کَُ گکضاسؽ ؿکذ ٍ ًکَ       هتکش  ٘لٖه 120-80گشٍُ  دٍ ّش

 ٔهطبلع ٗحعضلاًٖ ثَد. ًتبٓ سًٍذ ػبصٕ پ٘ؾ آسام ً٘ضهذاخلِ 

ضبضکش ّوؼکَ   ٔ ً٘کل دس هَسد فـبسخَى ػ٘ؼتَل ثب هطبلعک 

 اػت.

 ٕفکَس  ٘شتکأث  ٔهمبٗؼ»ثب ّذف  ٍ ّوکبساى 2اٍسذ ٔدس هطبلع

عضلاًٖ ٍ تلَٗشػبصٕ رٌّکٖ   ٔػبصٕ پ٘ـشفت سامدٍ سٍؽ آ

ٕ  سٍاًٖ–خؼوٖ ّٕب ثش ؿبخق  هـکخق ؿکذ   «دس ثکبسداس

عضکلاًٖ ٍ تلَٗشػکبصٕ رٌّکٖ ثکش      ٔػبصٕ پ٘ـشفت کِ آسام

فـککبسخَى ػ٘ؼککتَل ٍ دٗبػککتَل گککشٍُ هذاخلککِ ٍ کٌتککشل 

ّککب داسإ  ًوًَککِ ،فککَق ٔ. دس هطبلعکک(22)ت ًذاؿکک ٘شٕتککأث

ػکبصٕ   ٍ فمک  اص ٗک  خلؼکِ آسام   ًکذ  ج٘عٖ ثَدفـبسخَى ط

عضلاًٖ ٍ تلَٗشػبصٕ رٌّٖ دس گکشٍُ هذاخلکِ    ٓسًٍذ پ٘ؾ

 اػتفبدُ کشدًذ.

                                                           
1 Nickel 
2 Urech 

کٌٌذگبى هجتلا ثِ پشفـکبسٕ خکَى    ؿشکت ،ضبضش ٔدس هطبلع

ِ  8ثبسداسٕ ثَدًذ ٍ هذت هذاخلکِ    16ککِ دس آى   ثکَد  ّفتک

تغ٘٘کشات فـکبسخَى   ٗي، . ثکبٍخَدا ثشگضاس ؿذضضَسٕ  ٔخلؼ

. ؿذاٍل هذاخلِ هعٌبداس  ٔل ٍ دٗبػتَل اص ّوبى خلؼػ٘ؼتَ

 ّککب ثککب ّککذفَى ٍ ثککذٍى ضضککَس  توککشٗي ،اٍسذ ٔدس هطبلعکک

ضبضکش پظٍّـکگش    تطم٘كدس  کِٖ دسضبلؿذ  اًدبم  پظٍّـگش

ٍ دس توکبم هکذت    ککشد ّبٕ ف٘ضٗکٖ ٍ رٌّٖ سا اخکشا   توشٗي

داؿکت ٍ دسػکتٖ ٍ دلکت اًدکبم      ّب ضضَس توشٗي دس خلؼِ

. ثبتَخِ کشد ّب سا کٌتشل  ى ثِ آساهؾ ًوًَِّب ٍ سػ٘ذ توشٗي

سػذ دس پظٍّؾ ضبضش استجبب ثک٘ي   ثِ ًظش هٖ ،ثِ اٗي هَاسد

تأهکل   دسهبًگش ٍ هذدخَ ً٘ض دس کؼت آساهؾ ث٘وکبساى لبثکلِ  

 ثبؿذ.

 تع٘ک٘ي تکأث٘ش  »ثکب ّکذف    خعفشًظاد ٍ ّوکبساىٔ هطبلع ٗحًتب

ٕ   ٘ضاىعضلاًٖ ثش ه ٕػبص آسام ًـکبًگش   «فـکبسخَى ثکبسداس

 ه٘کضاى فـکبسخَى ػ٘ؼکتَل ٍ دٗبػکتَل دس     بّؾ هعٌبداسک

ضبضککش  ٔهطبلعککِ ثککب هطبلعکک ٗککي(. ا21) ثککَدگککشٍُ هذاخلککِ 

فَق ه٘بًگ٘ي  ٔساػتبػت. لاصم ثِ رکش اػت کِ دس هطبلع ّن

هتکش خ٘کَُ ثکَد ٍ     ه٘لٖ 131-79فـبسخَى دس گشٍُ هذاخلِ 

عضکلاًٖ اػکتفبدُ ؿکذُ     ٓسًٍذ ػبصٕ پ٘ؾ تٌْب اص سٍؽ آسام

صهکبى ٍسٍد   ضبضش ه٘بًگ٘ي فـکبسخَى دس  ٔدس هطبلع اهب ؛ثَد

ثَد ٍ اص اٗکي ض٘کث ثکِ     َُ٘خ هتش ٘لٖه 144-95ثِ پظٍّؾ 

سػذ پظٍّؾ ضبضش اص هعکذٍد هطبلعکبتٖ اػکت ککِ      ًظش هٖ

هؼتم٘وبً ثش سٍٕ صًبى ثبسداس هجتلا ثِ پشفـبسٕ خَى ثبسداسٕ 

 اًدبم ؿذُ اػت.

ث٘ش تککأ»ّککذف  خککَد ثککبٔ کبٍٗککبًٖ ٍ ّوکککبساى دس هطبلعکک

کبّؾ فـبسخَى ػ٘ؼکتَل٘   « ػبصٕ ثش دٗبثت ثبسداسٕ آسام

هتش خَُ٘ سا دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثکِ   ٘لٖه 120ثِ  127اص 

 (.24گشٍُ کٌتشل گضاسؽ کشدًذ )

خکَد ککبّؾ هطؼکَع     ّٔوکبساى ً٘کض دس هطبلعک   هفبت ٍ

فـبسخَى دس گشٍُ تلَٗشػبصٕ رٌّکٖ سا ًؼکجت ثکِ گکشٍُ     

ضبضش ّوؼَ  ٔب ًت٘دِ هطبلع( کِ ث25اػتشاضت ًـبى دادًذ )

 اػت.

ضبضککش ه٘ککبًگ٘ي فـککبسخَى ػ٘ؼککتَل٘  ٍ     ٔهطبلعکک دس

 131-80هطبلعِ دس گشٍُ هذاخلِ  ٓدٗبػتَل٘  دس پبٗبى دٍس
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-97 ّـکتن  ّٔفت پبٗبىهتش خَُ٘ ٍ دس گشٍُ کٌتشل دس  ه٘لٖ

ّفتکِ   8هتش خَُ٘ ثَد. ّوسٌ٘ي دس طکَل هکذت    ٘لٖه 150

اکلاهپؼکٖ ٍ   گشٍُ ثِ پکشُ  دٍ اص ث٘وبساى دس ٗ  ٘رهطبلعِ ّ

ِ   هجتلا ًـذًذاکلاهپؼٖ  دل٘کل   . ٗ  ًفش دس گکشٍُ کٌتکشل ثک

هتش خَُ٘ دس ث٘وبسػکتبى ثؼکتشٕ    ٘لٖه 155-110فـبسخَى 

ّبٕ پضؿکٖ لشاس گشفت. ثٌبثشاٗي، تع٘٘ي  ٍ تطت هشالجتؿذ 

اکلاهپؼٖ ٍ اکلاهپؼٖ دس  ػبصٕ ثش ه٘ضاى ثشٍص پشُ تأث٘ش آسام

 ًجَد. ٖثشسػ لبثلِ ،اٗي پظٍّؾ

اص لجل  ،خعفشًظاد ه٘ضاى فـبسخَى دس گشٍُ کٌتشل ٔدس هطبلع

 136-85هتش خَُ٘ ٍ ثعکذ اص هطبلعکِ    ه٘لٖ 137-85هطبلعِ 

سػکذ   (. ثِ ًظش ه21ٖ) تفبٍتٖ ًذاؿت ثَد کِ هتش خَُ٘ ٘لٖه

خَى ثبسداسٕ دس صهبى ٍسٍد ثِ هطبلعکِ  ٕ عذم ٍخَد پشفـبس

. ثبؿکذ  ٘دًِت دسهطبلعِ علت تفبٍت  إ ّفتِ 4صهبى  ٍ هذت

صهبى ٍسٍد ثکِ هطبلعکِ دس    هب ه٘ضاى فـبسخَى دس ٔدس هطبلع

هتکش خ٘کَُ ثکَد ٍ طکَل هکذت       ه٘لٖ 143-95گشٍُ کٌتشل 

تَاًذ ثب پ٘ـشفت ثبسداسٕ ثِ  هبُ ثَد کِ خَد هٖ 2هطبلعِ ً٘ض 

 ػَم هَخت افضاٗؾ ث٘ـتش فـبسخَى ؿَد. ٔهبّ ػِ

تع٘ک٘ي تکأث٘ش   »ٍ ّوکبساى ثب ّذف  ٖافـبً گل ًٔتبٗح هطبلع

خکَى ث٘وکبساى    ٕعضلاًٖ ثش پشفـکبس  ٓسًٍذ ػبصٕ پ٘ؾ آسام

ًـبى داد کِ ه٘بًگ٘ي فـبسخَى ػ٘ؼتَل٘  ٍ  «للجٖ ٔػکت

هذاخلِ کبّؾ ٗبفکت ٍ ثکب گکشٍُ کٌتکشل      دٗبػتَل٘  ثعذ اص

 -5/5/17 ± 24/3ٍ  -83/3 ± 6/3تفبٍت هعٌبداس داؿکت ) 

ٍ 001/0;p3 ٖافـکبً  صهبى هذاخلِ دس پظٍّؾ گکل  (. هذت 

اٗي هذت افضاٗؾ فـکبسخَى دس گکشٍُ کٌتکشل     دس ٍ سٍص ثَد

 .(23) ذؿگضاسؽ 

ٖ  سًٍکذٓ  پ٘ؾ ٕػبص آسام ِ  هْکبستٖ اػکت   عضکلاً  آى دس کک

عضکلاًٖ   ٕسّبػبص ػپغ ٍ فعبل اًمجبم طشٗك اص ؿخق

. ؿکَد ٖ هک  خَد دس آساهؾ کؼت ثبعث سفع تٌؾ ف٘ضٗکٖ ٍ

ٕ  –علجٖ–سٍاًٖ اص ًظشٗٔ ٕػبص آسام سٍؽ اٗي  1اٗوًََلکَط

 ٍ ػکبٗکًَشٍاًذٍکشٗي  ػ٘ؼکتن  اص ثب اػتفبدُ ٍ کٌذٖ ه تجع٘ت

 کٌتکشل  هَخت پبساػوپبت٘  ٍ  ػ٘ؼتن ػوپبت٘ ٕػبص فعبل

ؿکَد  ٖ هک افضاٗؾ فـکبسخَى   اصخولِتٌؾ  اص ًبؿٖ عَاسم

آى ثککب  ٔضبضککش ٍ همبٗؼکک ٔثبتَخککِ ثککِ ًتککبٗح هطبلعکک(. 26)

                                                           
1 psychoneuroimmunolgical theory 

٘  اص تکٌکِ ثب اػتفبدُ تَاى ًت٘دِ گشفت  هطبلعبت فَق هٖ

تَاى آثبس ًبهطلَة ف٘ضَٗلَطٗ  ًبؿٖ اص تکٌؾ   ػبصٕ هٖ آسام

 ٍ ػکبٗش  خَى ٕپشفـبس کِ آىلاآن ع ثشٍص اص سا اص ث٘ي ثشد ٍ

ٕ اػکت   عَاسم ِ  ککشد.  خلکَگ٘ش  تکشٗي  ٘کشٕ، هْکن  گ ًوًَک

ِ  ثب. ثَد پظٍّؾ هطذٍدٗت ِ  تَخک دس  فـکبسخَى  اّو٘کت  ثک

دس  هعکبلح  هبدس، پضؿککبى  ثشإ هخبطشات افضاٗؾ ٍ ثبسداسٕ

ٕ   ککبس  ٕاثتذا ِ  توبٗکل صٗکبد ِ   ٍسٍد ثک  پکظٍّؾ  ث٘وکبساى ثک

ککبّؾ فـکبسخَى    ٍ ککبس  سٍؽ کبهل اساآٔ اص پغ ًذاؿتٌذ؛

ؿکذ.   خلکت  ٘وکبس ث ٍ پضؿک   هذاخلِ اعتوبد اٍلِ ّفتٔ اص ثعذ

 سٍٕ ثکش  ػبصٕ آسام ثعذٕ تأث٘ش دس هطبلعبت ؿَد هٖ پ٘ـٌْبد

ػکبصٕ ثکش    تأث٘ش آسام ٍ پشخطش ثبسداس عبلجت ثبسداسٕ دس صًبى

 اکلاهپؼٖ ٍ ؿذت آى ثشسػٖ ؿَد. سٍٕ پشُ

گیرینتیجه

سبزْ  وشبن داد کٍ آرام َب وتبٔج کلٓ حبصل از تحلٕل ٔبفتٍ

تًبیٍ   فٕسٔکٓ ي تصًٔرسبزْ رَىیٓ وًبیک کیبَا لب یل     

خًن در زوبن  بردار وبتلا  ٍ پرفشبرْ خیًن  یبردارْ   فشبر 

 یب افیسأا سیه  یبردارْ      ،در گريٌ کىترل کٍٓ درحبل ،شذ

.  یٍ وریر   وشیبَذٌ شیذ  خًن تًبٍ فشبر  افسأا لب ل افراد، 

 ییبردارْ ي  ديرانوییذٔرٔذ رَییه   رسییذ  ییب آوییًز   وییٓ

وبدران  راْ تسلط  ر خًد ي آویًز  فىیًن    ْتًاومىذسبز

ً  آرام ویبدران   ٔقسبزْ فٕسٔکٓ ي تصًٔرسبزْ رَىٓ ي تشی

در تمیبم ویًل ویذا  یبردارْ  تیًان       َب  راْ اوجبم تمرٔه

ديران ازبملیٍ پرفشیبرْ خیًن  یبردارْ را     أیه  وشکلاا 

 .کردتعذٔل 

 تشکر و قدردانی

کبرشىبسٓ ارشذ  وبوّ ديرِ ٔبنبأه وقبلٍ حبصل  خشٓ از پ

 4 وبویییبٔٓ لیییسئه  یییب کیییذي پرسیییتبرْ  ِداوشیییکذدر 

N380184000002 IRCT  از  يسییٕلٍ ٔه.  ییذاستت

  ٌ وسیئًلان ي کبرکىیبن وحتیرم     ،وسئًلان وحتیرم داوشیهب

َمکبران ي  ٕمیبران زسٔیسْ    ّ ٕمبرستبن کًثر لسئه ي کلٕ

ي وب ٔبرْ رسیبوذوذ تشیکر    ٍ شرکذ در أه پژيَا  ب کٍ 

 شًد. وٓ ٓلذرداو

اصلاحبا ئراستبرْ اوجبم شذ ي فروذ صحٕح آوُب  ٍ روگ 

 لروس  در وته وقبلٍ وشبن دادٌ شذٌ اسذ.



  ٍ ّوکبساى خل٘ل عظ٘و٘بى  …ثش  عضلاًٖ ٍ تلَٗشػبصٕ رٌّٖ ٔػبصٕ پ٘ـشفت تأث٘ش آسام

1912 

 گشٍُ دٍ فشدٕ ٍ ثبسداسٕ ث٘وبساى هجتلا ثِ پشفـبسٕ خَى ثبسداسٕ دس ّٕب ٍضع٘ت هـخلِ (1ؿوبسٓ )خذٍل 

 ّب گشٍُ 

 هتغ٘شّب

 هذاخلِ

 (40;n) 

 کٌتشل

(40;n) 

P value 

 973/0* 31±41/7 31±12/7 هبدس )ػبل( ػيّ

ثذًٖ )ک٘لَگشم  ٓه٘بًگ٘ي ؿبخق تَد

 ثش هتشهشثع(

40/3±73/23 1/3±42/23 *634/0 

  13(35)%  12(30%)  ٗپلند ٗشص تطل٘لات:

**649/0 

 

 9(5/22)% 7(5/17)% دٗپلن

 17(5/42%) 21(5/52)%  داًـگبّٖ

 ؿغل

 

  15(5/37%)  18(45)%  ثذٍى ؿغل

 25(5/62%) 22(55%) ؿبغل 782/0**

 ٕتعذاد ثبسداس

 

  34(85%)  30(75%)  ثبسداسٕ اٍل

 6(15)% 10(25)% ثبسداسٕ دٍم 349/0**

صهبى ٍسٍد ثِ هطبلعِ  ثبسداسٕ دس ػيّ

 )ّفتِ(

46/3±05/26 35/3±07/26 *988/0 

 *تٖ تؼت هؼتمل 

 **کبٕ دٍ 
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 گشٍُ دٍ هذاخلِ دس اص ٍ ثعذ لجلػ٘ؼتَل٘  ٍ دٗبػتَل٘  ًطشاف هع٘بس فـبسخَى ه٘بًگ٘ي ٍ ا ٔهمبٗؼ( 2ؿوبسٓ )خذٍل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٍٗتٌٖ *هي
 **تٖ صٍخٖ

 

 ٕػبص ٕ ضضَسٕ دس گشٍُ آسامّب خلؼِ اص هذاخلِ دس ه٘بًگ٘ي فـبسخَى ػ٘ؼتَل ثعذ ٔهمبٗؼ( 1ؿوبسٓ ) ًوَداس

 
 گ٘شٕ هکشس ًبل٘ض ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُآ *آصهَى 
 

 

 ػبصٕآسام ّبٕ ضضَسٕ دس گشٍُ ه٘بًگ٘ي فـبسخَى دٗبػتَل ثعذ اص هذاخلِ دس خلؼِ ٗؼٔ( همب2ؿوبسٓ )ًوَداس 

 
 هکشس گ٘شٕ  ًبل٘ض ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُآ *آصهَى 

 

 

 P ثعذ اص هذاخلِ P لجل اص هذاخلِ ّب گشٍُ هتغ٘ش

 ه٘بًگ٘ي ±اًطشاف هع٘بس  ه٘بًگ٘ي ±اًطشاف هع٘بس 

فـبسخَى 
 ػ٘ؼتَل

(mmhg) 

 003/0** 00/131±03/2 457/0* 05/144 ± 8/2 ًفش( 40هذاخلِ )

 08/150±70/0 88/143±4/2 (ًفش 40) کٌتشل

فـبسخَى 
 دٗبػتَل

(mmhg) 

 000/0** 37/80±37/1 858/0* 02/95±8/2 (ًفش 40هذاخلِ )

 02/97±75/0 05/95±16/0 (ًفش 40) کٌتشل
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Abstract 

Introduction: Hypertension is a common disorder in pregnancy. Although this disorder is 

accompanied by many difficulties in pregnancy, no effective therapy has still been found to 

treat it. One of the main methods in the treatment of hypertension is stress reducing programs 

such as relaxation and Guided Imagery. This study is aimed to evaluate the effects of 

progressive muscle relaxation and guided imagery on the gestational hypertension. 

Methods: The present study is a randomized clinical trial in gestational hypertension patients 

undergoing in Kosar hospital, Qazvin, Iran. 80 patients were selected after obtaining the 

informed consent by convenience method and randomly allocated in intervention and control 

groups. The intervention group received physical and mental relaxation for eight weeks, twice 

a week. Blood pressures were measured before and after the relaxation sessions for the 

intervention group and the control group blood pressure were measured twice a week after 15-

minute rest. Data were collected by a check list and were analyzed by SPSS v20. Statistical 

testes such as T-test, chi squares, Mann–Whitney and repeated measure were used for 

analysis. 

Results: The mean age of participants was 31.21±7.25 years. The results indicated that the 

physical and mental relaxation significantly decreased the systolic and diastolic 

(131.00±2.02,80.37±1.37 mmhg) blood pressure in the intervention group compared by the 

control group(150.08±0.67,97.02±0.75 mmhg)(p=0.000). 

Conclusion: According to the results, physical and mental relaxation is effective on the 

decrease of the systolic and diastolic blood pressure during pregnancy and it is suggested as a 

treatment for gestational hypertension. 

Key words: Guided Imagery, Muscle Relaxation, Blood pressure, gestational Hypertension, 

Pregnancy.   
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