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  مقاله پژوهشي

  

 

  1392، تابستان 2پژوهشي طب مكمل، شماره –فصلنامه علمي 

 

 موسيقي بر اضطراب امتحان دانشجويانآواي ثير آواي قرآن و أت ةمقايس

  

  2، زهرا اكبري1، مهستي گنجو*1معصومه معصومي

 .ربوشه ،ايراندانشكده پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي بوشهر،  گروه اتاق عمل، مربي، .1

 .ربوشه ،ايرانگروه فيزيولوژي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي بوشهر،  ،ستاديارا .2

  
  02/05/1392تاريخ پذيرش:    01/11/1391تاريخ دريافت: 

  

  :چكيده

بـه عنـوان يكـي از    آموزان است. به كار بردن آواي موسيقي، ر ميان دانشجويان و دانشاضطراب امتحان مشكل شايعي د :مقدمه

 ـ ةاين مطالعه با هدف مقايستواند باعث پيشرفت و بهبود عملكرد تحصيلي دانشجويان شود. دهاي مقابله با اضطراب ميراهبر ثير أت

  .ه استآواي قرآن و موسيقي بر اضطراب امتحان دانشجويان انجام شد

نيمسـال  دانشـجوي  نفـر   60، آزمونآزمون و پسو با روش پيش تجربي با طرح دو گروهينيمه ةيك مطالعدر  :هامواد و روش

 دانشـجويان  ساده، تصادفي به شيوة و سرشماري . با روشمورد مطالعه قرار گرفتند 1391در سال  پيراپزشكي بوشهر ةدانشكد اول

 هـاي آزمـودني  الكرسي را بـا ترتيـل منشـاوي و   هيآهاي گروه قرآن، تقسيم شدند. آزمودني »قرآن و موسيقي«گروه مساوي  به دو

مدت زمان گـوش دادن   لولند گوش دادند.را با نوازدگي رلف» كلام از مجموعه سكرت گاردينموسيقي ملايم بي«سيقي، گروه مو

 »حالـت « نامـة پرسـش  نپـس از آ  از آزمون وپيش  زمان بود. هر دو گروه،دقيقه از طريق اسپيكر و به صورت هم 15هر دو گروه 

  محاسبه گرديد. spssافزار نرمتي مستقل و و  يتي زوج ه وسيلةب تكميل كردند. نتايج به دسترا برگر اشپيل

 )67/43±50/6( و )27/35±41/3به ترتيـب (  موسيقيو در گروه قرآن كريم پس از مداخله  ،امتحاناضطراب ميانگين  ها:يافته

 اضـطراب  ،گروه قرآن كـريم  دربين گروهي نشان داد  مقايسة ).P>05/0(معنادار بوداز لحاظ آماري  اختلاف كه اين به دست آمد

  ).26/6t= ،05/0<Pي داشته است و از نظر آماري اين تفاوت معنادار بود (توجهگروه موسيقي كاهش قابل نسبت به  امتحان

ثري براي كـاهش اضـطراب امتحـان    ؤم ةشيو ،قبل از امتحان ،گوش دادن به آواي موسيقي مانند آواي قرآن كريم گيري:نتيجه

  .  استاز آواي موسيقي  ترمؤثرولي آواي قرآن كريم در كاهش اضطراب امتحان  . استدانشجويان 

    .آواي موسيقي، دانشجوقرآن كريم، آواي اضطراب امتحان،  :هاواژهكليد

  

 E.mail: masoumy@yahoo.comنويسنده مسئول:    *
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  مقدمه:

هـاي اساسـي   ها به عنوان يكي از بخـش حانات و آزمونامت

كـه   استتحصيلي و ارتقايي  ةدر حيط ويژه زندگي مدرن به

گردد. اضطراب استرس و اضطراب در افراد ميايجاد موجب 

بازدارنـده در پيشـرفت    ةامتحان به عنوان يك عامـل عمـد  

هـاي هنگفتـي را بـر    تحصيلي دانشجويان است كـه هزينـه  

سـت از  ا اضـطراب امتحـان عبـارت    كند.جوامع تحميل مي

هـايي  پذيري در موقعيـت هيجان ة ناخوشايند نگراني وتجرب

 ةبه عقيد .)1(كند تحت ارزيابي قرار داردرد احساس ميكه ف

ن امر آمـوزش، مقـدار كـم    اشناسان تربيتي و متخصص روان

توانـد  طراب به عنوان يـك عامـل انگيزشـي مـؤثر مـي     اض

در مقابـل   .عملكرد فرد را براي تلاش بيشتر افـزايش دهـد  

فرآينـد  تواند ، ميوتي داردفاثيرات متأاضطراب بيش از حد ت

، از اسـت ضـروري   را كه براي عملكرد صحيح او رواني فرد،

. عوامل زيادي مي توانند موجب تشديد )2(هم گسيخته كند

اضطراب امتحان و در نتيجه كاهش عملكرد افراد گردند كه 

از: اعتمـاد بـه نفـس پـايين،      نـد ابرخي از اين عوامل عبارت

نفي نسبت به مدرسه يـا دانشـگاه،   ناكافي، نگرش م مطالعة

از جملـه   ).3(ترس از شكست و سابقه شكست هـاي قبلـي  

هاي كه پژوهشگران براي كـاهش اضـطراب امتحـان    روش

آمـوزش  ، جسـتجوي معنـي  : انـد از عبـارت  ا��� ��د�پيشنهاد 

گوش دادن به موسـيقي،  ها، شل كردن ماهيچه، زداييتنش

ه و ت قلب دادن به خودقوهـاي مثبـت   ه جنبـه كردن ب توج

در اين پژوهش به طـور خـاص    ).4(فردي از جمله سلامت 

درماني مورد بررسي قـرار گرفتـه   درماني و آواة موسيقيشيو

 ةهنر بيان عواطف و احساسات بـه وسـيل  «موسيقي را  است.

» صـدا و وزن «تـرين عوامـل آن را   اند و مهمگفته» اصوات

نعت تركيب اصـوات  ص«. در بياني ديگر، موسيقي، انددانسته

ت يند باشـد و باعـث لـذّ   ابه طوري كـه خوش ـ  ،و صداهاست

 »موسـيقي درمـاني  « .»سامعه و انبساط و انقلاب روح گردد

شـده و  تجـويز  ةاسـتفاد «كـرد:   تعريـف گونه توان اينرا مي

هـاي آن بـراي تغييـر    يافته از موسـيقي يـا فعاليـت   سازمان

ر رسـيدن بـه   ن داكمك به مراجع در جهتحالات ناسازگار، 

اي ؛ در واقع موسيقي عامـل اصـلاح كننـده   »اهداف درماني

 كنـد است كه به بهبود ناسازگاري رفتار و حالات كمك مـي 

فـرد از  موزيك بـا انحـراف حـواس و كـاهش تمركـز      . )5(

ر باعث كاهش احساس اضـطراب او  آوهاي اضطرابمحرّك

-مآراولوژيك موزيك ايجـاد  سايكثيرات گردد. از جمله تأمي

باشد كه باعث كاهش تعداد ضربان، كاهش تعداد مي سازي

. بـه منظـور كـاهش اضـطراب     گرددتنفس و متابوليسم مي

ضـربه   60ن و باخ كه داراي ريـتم  وتوان از موزيك بتهومي

ــت  ــب) اس ــربان قل ــدتر از ض ــه (كن ــرد.  در دقيق ــتفاده ك اس

 ـ و يـا سـاير   » درمـاني موزيـك « ةتحقيقات بسياري در زمين

 اسـت  سازي انجام شده و مشـخص گرديـده  رامهاي آروش

 هـاي يافتـه  .)6(ثير آن كاهش اضطراب استأكه مهمترين ت

  «تحقيقي مشخص كرده است كه 

 ـ  »درمـاني موسيقي« ي اخطـر بـر  ثر و بـي ؤم ـ ةيـك مداخل

ــر روي م شــكلات از جملــه كــاهش اســترس، مشــكلات ب

و  خُلـق پـذيري، كـاهش احسـاس تنهـايي، بهبـود      تحريك

ة ديگري كـه در سـال   . در مطالع)7(است  اهتسهيل هيجان

أثير انـواع  ت ـ«مك كراتـي و همكـارانش بـا عنـوان      1998

انجـام  » ، تنيدگي و بهداشـت روان خُلقمختلف موسيقي بر 

 ـنتيجه گرفتند كه موسيقي منظّدادند  ثير أم و آرام بيشترين ت

را در افزايش احساسات مثبـت و كـاهش احساسـات منفـي     

ند كـه موسـيقي   ه اين نتيجـه رسـيد  همچنين ب. استداشته 

 خُلـق تواند در درمان تنيدگي و اختلالات روانـي و  ميم منظّ

-ترين، جـذاب ، دلنشيننترييكي از زيبا .)8ثر باشد(ؤمنفي م

فزاي ناشـي از  اها، موسيقي روحترين موسيقيترين و طبيعي

 يكي از جوامع كه عميقـاً  تلاوت قرآن كريم است. همچنين

و  باشـد مـي كشـور ايـران    است هاي اسلاميمتأثر از ارزش

بـه  «و را با صوت زيبا است كه قرآن كريم  داده شده دستور

زينـت  را  آواي نيكـو  مسلمانانم آوريد و به ترنّ »احسن وجه

آهنگـي   و قرآن كريم بياني رسا، سبكي شيوادانند. مي قرآن

ا دارد كه بايد ايـن ويژگـي بـه عرصـة ظهـور برسـد و       دلرب

ثير قـرار داده  تحت تـأ  -از هر قبيل كه باشند-را شنوندگان 

در تحقيقـي نشـان   . )9(نـد  جان و هستي آنان را تسـخير ك 

ــه  داده شــد ــان روشك ــا دانشــجويان از مي ــه ب ــاي مقابل ه

اده اضطراب امتحان بيشتر از ذكر خـدا و دعـا كـردن اسـتف    
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 1و هندال و مـوهر  لو ج تحقيقاتكنند كه اين يافته با نتايمي

آن  گـر بيـان ها يافته .)10(خواني داشتز گنجي همبه نقل ا

خطـر  ثر و بـي ؤم ةاست كه استفاده از آواي قرآن يك مداخل

كـاهش   تواند باعـث است كه مي مشكلات بيماران در زمينة

پـذيري، كـاهش احسـاس تنهـايي، بهبـود      استرس، تحريك

گـر  ها شود. نتايج تحقيق حاضر بيـان و تسهيل هيجان خُلق

 و اضـطراب  آواي قرآن كريم بر كاهش اسـترس تاثير مثبت 

ــهبــا  .)11(اســت هــاي كــاهش ســاير روشبــه اينكــه  توج

رسـاني فـيلم   اطلاع ة جزوات آموزشي واضطراب همانند تهي

كـه از   شـود مـي امروز سـعي   است،گير نوار ويديويي وقت با

درمـاني كـه وقـت كمتـري     آواتري از جمله مؤثرهاي روش

در ميـان تحقيقـات    .استفاده گـردد  گيرد و فراگيرتر استمي

آواي قــرآن بــر كــاهش  تــأثيري كــه پژوهشــ ،انجــام شــده

موسيقي مقايسه كرده باشـد يافـت   تأثير اضطراب امتحان با 

در اين تحقيق سعي بر آن است تا اثرات آواي  بنابراين .نشد

 ةقرآن كريم بر كاهش اضطراب امتحـان دانشـجويان آمـاد   

در اين زمينـه  با اثرات موسيقي  و به تبع آن، امتحان بررسي

  مقايسه گردد.

    ها:روشمواد و 

 آزمونتجربي با طرح دو گروهي، و پيشنيمه در اين مطالعة

آواي قرآن كـريم و موسـيقي بـر ميـزان      تأثيرآزمون پس -

ــجويان   ــان دانش ــطراب امتح ــكدة اض ــكي دردانش  پيراپزش

قـرار گرفـت.   مـورد بررسـي   فيزيولوژي يـك   درس امتحان

 نيمسـال اول اين پژوهش شامل تمام دانشجويان هاي ونهنم

پيراپزشـكي   ةاتاق عمل و هوشبري دانشـكد  رشتة تحصيلي

كـه در نيمسـال اول تحصـيلي     بـود  نفر 60بوشهر به تعداد 

، براي اولين بار واحد نظري فيزيولوژي يك را 1392-1391

اسـاس   عيارهاي ورود بـه مطالعـه بـر   م. انتخاب كرده بودند

اسـتماع بـه    ةسـابق عبارت بود از: نداشتن ت خودشان اظهارا

داشـتن تمايـل بـه    ، صوت قرآن و موسيقي قبل از امتحـان 

هـاي  شـركت در كـلاس   ةسـابق نداشتن ، شركت در مطالعه

بـه بيمـاري   د اعصاب مانند يوگا و مديتيشن، عدم ابـتلا  تمد

    دارو.مصرف  و عدمرواني 

                                                             
1 .Leo&Handal&Moher 

-داروهـاي روان  ، استفاده ازشركت در تحقيق بهعدم تمايل 

 داشـتن  هـا و نامهكردن پرسشبخش و عدم همكاري در پر

حاضـر   ةاز معبارهاي خروج در مطالع جلسه غيبت 3بيش از 

 پـس از دريافـت    به اين شيوه بود كـه  كار روش اجراي بود.

 نفـر) و  29( هوشـبري رشتة يك  دانشجويان نيمسال ليست

بـه روش   دانشـجويان  ،نفر) از آمـوزش  31( اتاق عملرشتة 

تصادفي ساده با اسـتفاده از جـدول اعـداد تصـادفي، بـه دو      

 شـامل نفـر   30 . در گروه قرآنندنفري تقسيم شد 30گروه 

-قـرار  هوشبرياز رشتة نفر  15اتاق عمل و  از رشتة نفر 15

گـروه  در و  گرفـت را در بر مي پسر 8دختر و  22گرفتند كه 

از نفر  16و هوشبري از رشتة نفر  14شامل نفر  30 موسيقي

 10پسـر و   20گرفتند كه از نظر جنس قرار اتاق عملرشتة 

و ان سـازي دختـر  جهـت همسـان   .گرفـت را در بر مي دختر

 .ندتوزيع شد مساوي در دو گروهتعداد از هر رشته به  انپسر

هـاي   نامهاين پژوهش از پرسش ها درآوري دادهبراي جمع

دموگرافيك كـه   اطلاعاتنامة پرسششد. الف.  استفاده ذيل

 ـ ة ، رتب ـسن، جنس الؤس 6حاوي  منـدي بـه   هكنكـور، علاق

ب.  محل سكونت بـود.  و رشتة تحصيلي، وضعيت اقتصادي

اضـطراب   ةنامپرسشدر  مقياس اضطراب آشكار ةنامپرسش

پرسش  20داراي  : اين آزمون)STAIبرگر (اشپيلامتحان 

 ـ  و خيلي كم، كم، زيـاد به صورت  ايچهار گزينه  ادخيلـي زي

 1 نمـرة بدين صورت اسـت كـه    آن امتياز دهي ة. شيواست

 3 نمرة، »كم« ةبراي گزين 2 نمرة، »خيلي كم« ةبراي گزين

 ـ 4 نمرة، »زياد« ةبراي گزين در  »خيلـي زيـاد  « ةبراي گزين

، 11، 10، 8، 5، 2، 1ه شده است. سوالات شـمارة  نظر گرفت

اضــطراب عــدم وجــود  ةدهنــدنشــانكــه  20، 19، 16، 15

يعني نمرات  ؛شودگذاري ميند به صورت معكوس نمرههست

وزن داده  4-3-2-1بـه حالـت    1-2-3-4ها به جاي پاسخ

 20مجموع نمرات  ،فرد نمرةدست آوردن ه براي ب .شوندمي

گردد. بنابراين نمـرات اضـطراب آشـكار    عبارت محاسبه مي

 ـ مي در پـژوهش   .قـرار بگيـرد   20-80بـين   ةتوانـد در دامن

) ضريب پايايي به روش همساني درونـي  1381( ابوالقاسمي

ايـن آزمـون    90/0آزمـايي  ، و باز92/0سازي نيمه، دو92/0

    .بخش گزارش شده استخوب و رضايت
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بـا كسـب    ،حاضر ةلازم به ذكر است كه قبل از انجام مطالع

 زشي و مسئول آموزش و اسـتاد مربـوط،  از معاونت آمواجازه 

سـالن  در ورودي هـر دو  اسامي دانشـجويان هـر گـروه بـر     

ــات ــب  امتحان ــان نص ــروع امتح ــل از ش ــابراين  قب ــد. بن ش

 قـرآن (گروه  سالنبه ليست روي در هر  توجهدانشجويان با 

 دو وارد يكـي از  )2 سـالن  در موسـيقي و گـروه   1 سالندر 

هـاي  شدند. بعد از اينكه تمام دانشجويان در مكانمي سالن

از كتبـي   و هانـه آگا ةنام ـرضايتشده مستقر شدند مشخص

به  برگراشپيلاضطراب  ةنامسپس پرسشگرفته شد و  هاآن

ه ) قـرار داد گروهها (دو نمونه زمان در اختيار كليةصورت هم

 ،قـرآن سپس در گـروه   شد.آوري تكميل، جمعو پس از شد 

صورت ه ) و ببا ترتيل منشاوي الكرسيآيهن كريم (آواي قرآ

كـلام از  ي ملايـم بـي  موسـيق  ،موسـيقي زمان در گـروه  هم

 15لولنـد بـه مـدت    گاردين با نوازدگي رلفسكرت ةمجموع

. بعد از پخـش موسـيقي و   از طريق اسپيكر پخش شددقيقه 

برگـر  اشـپيل اضطراب امتحـان   ةنامن كريم پرسشآآواي قر

به دانشجويان داده شد و از آنان خواسته شـد كـه بـا     مجدداً

 ـرا تكميـل   نامـه پرسـش  خودبه احساس كنوني  توجه  .دكنن

 درسهـاي امتحـاني   نامـه بـرگ  آوري پرسـش پس از جمع

در اختيـار   سـالن دو هـر  زمـان در  صورت همه فيزيولوژي ب

 ةدقيق 15لازم به ذكر است كه زمان  .گرفتدانشجويان قرار

ذكـر ايـن نكتـه     .محاسـبه نشـد  زمان امتحـان   ءمداخله جز

عمل  س هر دو گروه هوشبري و اتاقمدركه ضروري است 

(قـرآن و  يكسان و سوالات امتحـاني نيـز در هـر دو گـروه     

    بود. مشتركموسيقي) 

آمـار توصـيفي (ميـانگين،    هـا از  جهت تجزيه و تحليل داده

انحراف معيار، فراواني، درصد) و آمار تحليلي (تـي مسـتقل،   

استفاده  15SPSSافزار آماري و نرم )تي زوجكاي اسكوئر، 

در  05/0ها، كمتر از ري آزمونسطح معناداهمچنين  گرديد.

  نظر گرفته شد.  

 

  يافته ها: 

معادل نفر ( 42 ها در مورد خصوصيات فردي نشان داديافته

معـادل  ( آنـان  نفر 58ث و نؤدانشجويان م از كلّدرصد)  70

مجمـوع دانشـجويان   همچنـين از   .د بودنـد درصد) مجرّ 97

 ددرص ـ 52يـا   نفـر  31معادل  بيشترين درصد ،كنندهشركت

 نفر 42 وداشتند خود  ة تحصيليط به رشتمندي متوسهعلاق

بودند ط وضعيت اقتصادي متوسداراي درصد)  70(برابر  آنان

 داشـتند. سكونت خوابگاه در درصد)  80برابر ( آنان نفر 50و 

مندي بـه  هجنسيت، علاق ةاسكوئر براي مقايسآزمون كاياز 

دو گـروه  محل سكونت  و، وضعيت اقتصادي رشتة تحصيلي

بين دو گروه نشـان نـداد   را استفاده شد كه تفاوت معناداري 

)05/0P> .(ّ45/1ي گروه يك (قـرآن كـريم)   ميانگين سن± 

ــروه  57/19 ــيقي)  دوو گـ ــال و  57/19 ±85/1(موسـ سـ

و گـروه دو   10214 ±4451گروه يك كنكور  ميانگين رتبة

سن و  ةمستقل براي مقايسبود. آزمون تي 10011 ± 4082

كـه تفـاوت    قـرار گرفـت  استفاده  مورد كنكور دو گروه ةرتب

  . )<P 05/0(بين دو گروه نشان ندادرا معناداري 

  :بحث

، هـر دو  گوش دادن به آواي د كهانشان د نتايج اين پژوهش

كاهش اضطراب امتحان شـده   باعث ،آواي قرآن و موسيقي

 ندمؤثربنابراين هر دو آوا در كاهش اضطراب امتحان  ،است

پـژوهش   ،گرفتـه هـاي صـورت  بررسـي با وجود  .)1 (جدول

مشابهي كه تأثيرات موسيقي و قرآن را بر كاهش اضـطراب  

امتحان مقايسه كرده باشد يافت نشد و مقـالات موجـود در   

درمـاني  نيز عمدتاً در رابطه با موسيقيايران و خارج از كشور 

بـود. البتـه در ايـران     هـاي كـاهش اضـطراب   و ساير روش

آن بر كاهش اضطراب اثرات آواي قر ةي در زمينهايپژوهش

مطالعـات  هاي رواني يافت شـد. بـراي مثـال    و ديگر مؤلفّه

همكـاران  آبادي، مجيدي، كاظمي و ايلدر ،تجويدي، عطّاري

هـا بعـد از شـنيدن آواي قـرآن     كاهش اضطراب را در نمونه

-مـا هـم   ةمطالع ـ ةاند كه اين نتايج با نتيجتأييد كردهكريم 

ــواني  ــاهش   . )12-16( داردخ ــروه ك ــر دو گ ــه در ه اگرچ

در گـروه قـرآن ايـن كـاهش      امـا  شـود مـي اضطراب ديده 

 از يكـي  در واقـع  زولي بيشتري داشته است.اضطراب سير ن

 قـرآن  آيـات  از تلاوت حاصل يباي ز صوت آواها، باترينيز

 از يكي عنوان كه به است ،خود به مخصوص نظم با ،كريم

 در .)16(باشدمطرح مي كريم قرآن اعجاز ابعاد ترينباشكوه
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 قـرار  هم نظيرى كنار بى شكل به حروف كريم، قرآن آيات

-دسـتگاه  بدون وجود شنيدن، هنگام كه طوري به اند،گرفته

 وزن، نظمـي  يـا  قافيـه  وجـود  بـدون  و يايي يموسيق هاى

 هـيچ  كـه چنـان  رسـد، مي گوشه بپذير لد آهنگي و موزون

 و پـذير آهنـگ  كـريم  قـرآن  اننـد م خوانـدن، بلنـد   در متني

ــهبــا كــاهش قابــل . )17( گــذار نيســتتأثير اضــطراب  توج

تـوان نتيجـه گرفـت كـه     امتحان در گروه قرآن كـريم مـي  

اليــت آواي قــرآن كــريم بــا مكانيســم كــاهش فع احتمــالاً

ــاتكولامين  ــح ك ــمپاتيك و ترش ــزايش فع س ــا و اف ــت ه الي

اسـترس و   ها، موجب كاهشپاراسمپاتيك و ترشح اندروفين

). قرآن كريم نيز در اين بـاره  18( شوداضطراب در افراد مي

اگـاه بـاش كـه     »:بلـو القُ ذكر االله تطمئنّالا ب: «مي فرمايد

خـود   ةلو نيـز در مطالع ـ ها آرام گيرد. تقيتنها با ياد خدا دل

نشان داد كه آموزش روخواني قرآن سبب كـاهش اسـترس   

-خـاطر  خـود  ةدر مطالعشود. كاظمي جوانان و نوجوانان مي

كه آواي قرآن كـريم سـبب بهتـر شـدن نمـرات       كردنشان 

در . )11(اســتبهداشــت روان در گــروه قــرآن كــريم شــده 

هاي مقابله تحقيقي نشان داده شد دانشجويان از ميان روش

اده با اضطراب امتحان بيشتر از ذكر خـدا و دعـاكردن اسـتف   

 1هر، هندال و لئـو موج تحقيقات كنند كه اين يافته با نتايمي

هـاي  يافتهمروري بر  .)11خواني داشت(به نقل از گنجي هم

گر آن است كه استفاده از آواي قـرآن  بيانمطالعات مختلف 

خطر روي مشكلات بيماران از جملـه  و بي مؤثر ةيك مداخل

پذيري، كـاهش احسـاس تنهـايي،    كاهش استرس، تحريك

موسـيقي   ةزمين در. )12(ست هاو تسهيل هيجان خلُقبهبود 

. ندستهسو نيز تحقيقات داخلي و خارجي با اين پژوهش هم

 ،گـروك  هورن تامسون، دنيسآنه ،كوك تحقيق مارينتايج 

خـواني دارد  حاضر هـم  ةمطالع ةنتيج باهمكاران  آ.نا چوي و

آبادي و نصـــر خـــاتوني، در تحقيقـــات وايلـــي،). 21-19(

رسي شـده و  تجويدي اثرات موسيقي درماني بر اضطراب بر

-انجاميده است، همگي معتقدند كه موسيقيبه نتايج مشابه 

در  .)22واقع شود( مؤثرتواند در كاهش اضطراب درماني مي

اليــت سيســتم موســيقي و آواهــاي مــوزون ميــزان فعواقــع 

                                                             
1 . Moher &handal &Leo 

 دهد و امكـان غلبـة  رواندوكرين و سمپاتيك را كاهش مينو

آن  ةنتيج ـد كـه  سـاز اسمپاتيك بر سمپاتيك را فراهم ميپار

بان قلـب، تنظـيم تـنفس    ايجاد آرامش خواب، كـاهش ضـر  

در  سـت كـه  شدن عضـلات و القـاي امـواج آلفا   عميق، شل

سيستم نورواندوكرين  .كندحالت هوشياري ايجاد آرامش مي

. ترشـح  1گيـرد:  موسيقي قـرار مـي   تأثيربه سه روش تحت 

ها از هيپـوفيز كـه باعـث تسـكين درد شـده و بـر       اندروفين

ــعيت ــ وض ــي  خُلق ــر م ــه اث ــذارد ي و حافظ ــاه2گ ش . ك

 ةنفـرين از هسـت  و نـورا اپـي   نفرينها مانند اپيكاتكولامين

، ، ميـزان متابوليسـم  ضـربان قلـب  كـاهش  كه باعث  آدرنال

شـود.  فشار خون، اسيدهاي چرب آزاد و مصرف اكسيژن مي

ــام   3 ــه در هنگ ــال ك ــتروئيدهاي آدرن ــاهش كورتيكواس . ك

 ةانيسم ديگري كه در مورد نحـو شوند. مكاسترس ترشح مي

موسيقي مطرح شده ايـن اسـت كـه موسـيقي ممكـن       تأثير

 ـ شـدن حـواس او از   فـرد، باعـث پـرت    توجـه  باست با جل

هـاي  د و بـه ايـن ترتيـب پاسـخ    وتحريكات صوتي مضر ش ـ

استرسي را كاهش دهد. اين پاسخ به عنـوان ابـزاري بـراي    

رسي هاي استآرامش سيستم عصبي مركزي و كاهش پاسخ

و آواي  جايي كـه آواي قـرآن  از آن. )18(پيشنهاد شده است

گردد و داراي محاسني موجب كاهش اضطراب ميموسيقي 

، سادگي كاربردالوصول بودن، بري كمتر، سهلاز قبيل زمان

هاي دن (در مقايسه با روشوو بدون خطر ب كم هزينه بودن

. نمـود  تـوان اسـتفاده از آن را توصـيه   ، لذا ميدارويي) است

 ـ  دنتايج اين پژوهش شايد بتوان مين اطلاعـات  أسـهمي در ت

 ةاساس تحقيقات دانشگاهي جهـت تـدوين برنام ـ   مستند بر

بــه  ،هــاي كنتــرل اضــطراب در دانشــجويانآمــوزش روش

و از صـرف   ايفـا كنـد  خصوص دانشـجويان علـوم پزشـكي    

ناشي از افت تحصيلي، مشروط شـدن   توجههاي قابل هزينه

ايـن پـژوهش    تحصيل جلوگيري به عمل آورد.و انصراف از 

-اي داراي محـدوديت هـاي مداخلـه  نند ديگر پژوهشنيز ما

 ـ    : از جمله ؛هايي بود رآن و كـم بـودن زمـان پخـش آواي ق

هـا  محدوديت تعـداد نمونـه   موسيقي، نداشتن گروه كنترل و

به  توجهقرار دهد. با  تأثيررا تحت مطالعه تواند نتايج كه مي

كه پژوهش هاي  گرددذكر شده پيشنهاد مي هايمحدوديت
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اختصاص زمـان بيشـتر    نترل همسان و بابا گروه كمشابهي 

جهت پخش آواي موسيقي و قرآن براي دانشجويان، انجـام  

    .شود

  

  گيري:  نتيجه

اساس نتايج اين مطالعه آواي قرآن ماننـد آواي موسـيقي    بر

ر است ولـي آواي قـرآن د   مؤثردر كاهش اضطراب امتحان 

  توصـيه   . بنـابراين تر اسـت مـؤثر كاهش اضـطراب امتحـان   

بـل از  شود از آواي قرآن براي ايجاد آرامـش روانـي در ق  مي

  جلسات امتحان استفاده شود.

  تشكر و قدرداني :  

  ب دانشـگاه  پژوهش حاضر بخشي از طرح تحقيقـاتي مصـو

بـدين   اسـت. ) 1812علوم پزشكي بوشهر بـا كـد اخـلاق (   

 ـ  پة وسيله از دانشكد  دانشـجويان  ةيراپزشـكي بوشـهر و كلي

اتاق عمـل و هوشـبري كـه در انجـام ايـن       رشتة تحصيلي

-انـد صـميمانه سـپاس   داشـته هاي لازم را تحقيق مساعدت

  شود.ميگزاري 
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  2و 1روند تغييرات ميانگين و انحراف معيار ميزان كل اضطراب در دو گروه ة مقايس :1جدول 

 مراحل آزمون

  گروه

  آزمون تي زوج    آزمون پس  پيش آزمون

 سطح معناداري
Mean±SD  Mean±SD  F 

 P>0001/0  932/114  27/35±41/3  37/48±14/10  قرآن

  P>001/0  342/12  67/43±50/6  30/50±16/7  موسيقي

ف معنـاداري  ميانگين اضطراب امتحان در گروه قرآن و موسيقي قبل و بعـد از مداخلـه اخـتلا    كه دهدمي نشان آزمون تي زوج اين جدولدر 

  ).P 001/0(  دارد

  

 

  هاي مداخلهآزمون بين گروهآزمون و پسپيش ةميزان اضطراب در مرحل ة. مقايس2جدول 

  مراحل

  گروه
  پس آزمون  پيش آزمون

  27/35±41/3  37/48±14/10  قرآن

  موسيقي
16/7±30/50  50/6±67/43  

  =85/0t= 26/6t  آزمون تي مستقل

  P=  0001/0<P 39/0  سطح معناداري

 ـ لـي دهد كه دو گروه در پيش آزمون تفاوت معناداري با هم نداشـتند و مستقل نشان ميدر جدول فوق آزمون تي اجـراي مداخلـه    ةواسـط ه ب

  ).P>0001/0د (وشميتفاوت معناداري بين دو گروه مشاهده 
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Abstract: 

Introduction: Test anxiety is a common problem among school and university 

students.Music sound as well as stress management strategies can be effective on 

students success and academic achievement. The aim of this study was to compare 

between the effects of Quran and music sounds on decreasing test anxiety among 

premedical students.  

Methods: In a quasi – experimental study on two groups with pretest – post test 

design, 60 semester premedical students were selected through census method and 

randomly divided into two groups of Quranic and music. The Quranic group listened 

to Ayatolkorsi surah by Menshavi and the music group to quiet music of secret garden 

by Rolf Lovland about 15 minutes with a speaker. Then, the two groups completed 

Spilburger questionnaire. The result was analyzed by SPSS through paired T test and 

independent T tests. 

Results: The mean of test anxiety in post test in the Quranic group and the music 
group was respectively(35/27± 3/41) and( 43/67±6/50). This differences statistically 

were significant (P<0/05). The comparison between the two groups shows that mean 

test anxiety in Quranic group significant decreased and the differences was staticallity 

significant( t=6.26, p<0.05).  

Conclusion: Listening to the both Quranic sound and music sound before test is 
effective to decrease test anxiety among students, but the results show that Quran 

sound is more effective. 

Key words: Test anxiety, Quran sound, Music sound, Student. 
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