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  1393زمستان ،4پژوهشی طب مکمل، شماره –فصلنامه علمی 

  

   آباد خرم شهر در مکمل طب هاي روش انواع از استفاده با مرتبط عوامل و فراوانی بررسی

  1393 سال در
  

 2 قنادي کورش ،1*عنبري خاطره
  .ایران آباد، خرم لرستان، پزشکی علوم دانشگاه اجتماعی، پزشکی گروه استادیار، .1

 .ایران آباد، خرم لرستان، پزشکی علوم دانشگاه داخلی، گروه استادیار، .2

  

  25/12/1393:تاریخ پذیرش    05/08/1393: تاریخ دریافت                                                  

  چکیده

 انواع از استفاده فراوانی تعیین حاضر مطالعه هدف. است افزایش به رو مکمل طب با درمان مقبولیت امروزي جوامع در :مقدمه

 .است بوده آباد خرم شهر ساکنان در آن با مرتبط عوامل و مکمل طب هاي روش

 مراکز از تعدادي به کننده مراجعه سال 15 بالاي فرد 790 روي 1393 سال اول نیمه در مقطعی مطالعه این :هامواد و روش

 اطلاعات آوري جمع ابزار. شد انجام يا چندمرحله یريگ با استفاده از نمونه آباد خرم شهر هاي بیمارستان و درمانی بهداشتی

 انواع از استفاده دفعات دموگرافیک، مشخصات شامل پرسشنامه اطلاعات. بود پایایی و روایی تأیید با خودساخته پرسشنامه

 وتحلیل تجزیه براي. بود ها روش این از کنندگان استفاده رضایت میزان و اخیر سال یک در و تاکنون مکمل طب هاي روش

  شد استفاده اسکوئر کاي آماري آزمون از اطلاعات

 سال 9/38±8/9 مطالعه در کنندگان شرکت سنی یانگینم. نفر مورد پرسش قرار گرفتند 790مطالعه در مجموع  ینا در :هایافته

 درصد 2/58 اینکه ضمن بودند، کرده استفاده مکمل طب هاي روش از یکی حداقل از تاکنون مطالعه مورد افراد درصد 8/79. بود

 به درمانی دعا و دارویی گیاهان. بودند داده قرار استفاده مورد را مکمل طب هاي روش از یکی حداقل گذشته سال یک طول در

 ،)درصد 8/0( کائروپراکتیک هاي روش به مربوط فراوانی کمترین. داشتند را مصرف بالاترین درصد 2/37 و 2/69 با ترتیب

) درصد 8/10( مفاصل درد و) درصد 2/14( میگرن ،)درصد 8/15( چاقی. بود) درصد 4/1( هیپنوتیزم و) درصد 9/0( هومیوپاتی

  .بودند کرده استفاده مکمل طب از ها آن درمان براي مطالعه در کننده شرکت افراد که بودند مشکلاتی ترین شایع

 از اطمینان دارویی، گیاهان ویژه به مکمل طب مختلف هاي روش انواع از استفاده بالاي فراوانی به توجه با :گیرينتیجه

  .شود می محسوب ضروري امري ها، بیماري درمان و پیشگیري در ویژه به ها روش این کارایی و اثربخشی

 .بیمارستان بهداشتی، مراکز فراوانی، مکمل، طب :هاکلید واژه

  E.mail: dr.anbari@gmail.com       :نویسنده مسئول*
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  مقدمه

 جهان مردم میان در مکمل طب از استفاده امروزه

 و ها روش شامل مکمل طب). 1( است یافته افزایش

 در گسترده طور به که است پزشکی مداخلات

 معمولاً و شوند نمی داده آموزش پزشکی هاي دانشکده

 این از امروزه. نیستند دسترس در ها بیمارستان در

 بازگرداندن و درمان براي رایج طب کنار در ها شیوه

 در بیماري ایجاد از پیشگیري و بیمار افراد به سلامتی

 طب). 4-2( شود می اي گسترده استفاده سالم افراد

 آن میان از که دارد متعددي هاي شاخه مکمل

 سوزنی، طب درمانی، ماساژ درمانی، گیاه به توان می

 و چین سنتی طب آیورودا، یوگا، کائروپراکتیک،

 فرهنگ از برخاسته اکثراً که کرد اشاره دیگر بسیاري

 اخیر هاي سال طول در). 2( هستند ملل تاریخ و بومی

 از بسیاري در مکمل طب هاي روش انواع از استفاده

 روند توسعه حال در کشورهاي جمله از و کشورها

 از استفاده شیوع که طوري به. است داشته صعودي

 در دنیا در مکمل طب هاي روش از یکی حداقل

 آمریکا ،)درصد 46( استرالیا ،)درصد 33( انگلستان

 49( فرانسه ،)درصد 75-66( بلژیک ،)درصد 34(

) درصد 30-20( آلمان و) درصد 18( هلند ،)درصد

 روز روزبه مکمل طب با درمان مقبولیت). 5( است بوده

 شود می زده تخمین و است افزایش حال جوامعدر در

 این از خود عمر طول در نفر یک نفر سه هر از

 اختلالات نظیر شایعی هاي بیماري براي ها درمان

 افسردگی و اضطراب سردرد، چاقی، اسکلتی، عضلانی

 داده نشان مطالعات برخی در). 6( کند می استفاده

 رایج هاي درمان هاي کیفیت از ناراضی افراد شده،

 مکمل طب از استفاده به بیشتري گرایش پزشکی

 این از استفاده مورد در اصلی معضل اما ،)7( دارند

 بدون موارد این از جامعه افراد مفرط استفاده ها روش

 ممکن که است ها روش این بالقوه عوارض از آگاهی

 مصرف از ناشی جدي خطرات معرض در را افراد است

 و مناسب درمان از شدن محروم و نامناسب مقادیر

 است، ممکن موارد برخی در که دهد قرار موقع به

 کشور در. باشد داشته دنبال به ناپذیري جبران عوارض

 تخصصی مراکز به دسترسی یا وجود عدم نیز ما

 طب هاي روش انجام براي 1بهداشت وزارت مصوب

 این از افراد نادرست استفاده به منجر اغلب مکمل،

 ذکر موارد به توجه با لذا. شود می درمانی هاي روش

 انواع از استفاده فراوانی تعیین براي مطالعه این شده

 موارد آن، با مرتبط عوامل و مکمل طب هاي روش

 این از کنندگان استفاده رضایت میزان نیز و استفاده

  .است شده طراحی آباد خرم شهر ساکنان در ها روش

  هامواد و روش

 سالاول  یمهبوده و در ن یمطالعه از نوع مقطع این

 یارهايمع. است شدهآباد انجام  در شهر خرم 1393

 ،آباد ورود افراد به مطالعه شامل سکونت در شهر خرم

 و شناختی مشکلات عدم وجودسال و  15 يسن بالا

 با ارتباط برقراري مانع که(شدید  و حاد روانی روحی

صورت  به یريگ روش نمونه. است بوده ،)است مخاطب

و  یدرمان یبهداشت مراکز کلابتدا  .بود يا چندمرحله

ها  آباد و حومه که تعداد آن شهر خرم هاي یمارستانب

 ،)یمارستانب 9و  یمرکز بهداشت 19(مرکز بود  28

و  یدرمان یمرکز بهداشت ششها  آن یاناز م وفهرست 

مناطق  مراجعه در بار بیشترین با انبیمارست پنج

سپس  .انتخاب شدند یصورت تصادف مختلف شهر به

از کل نمونه به هر  یبر اساس بار مراجعه سهم مشخص

حجم . اختصاص داده شد یمارستانو ب یمرکز بهداشت

نسبت در جامعه با  یکنمونه بر اساس فرمول محاسبه 

 790 ، تعداد01/0و دقت  05/0 يالفا يمحاسبه خطا

کننده به  در مرحله بعد افراد مراجعه. شدنفر برآورد 

                                                             
1. Complementary medicine 



 خاطره عنبري و همکاران    آباد خرم شهر در مکمل طب هاي روش انواع

989  

در  یاحتمال یرغ یريگ صورت نمونه مراکز به ینا

 وارد مذکور یارهايدسترس و بر اساس واجد بودن مع

 گرفتن برايکه  ياز افراد یريگ نمونه .شدند مطالعه

مراجعه  یدرمان یخدمات مختلف به مراکز بهداشت

کننده به  مراجعه بیماران همراهاناز  وکرده بودند 

کنندگان در  شرکت یهکل. انجام شد ها یمارستانب

 بیماران سالم همراهان از و بودند سالممطالعه 

 ها یمارستانب ییسرپا يها کننده به درمانگاه مراجعه

 گردآوري براي. شدشرکت در مطالعه دعوت  براي

استفاده شده  یپرسشنامه چندقسمت یکاطلاعات از 

از  يقسمت اول پرسشنامه شامل مشخصات فرد ،ستا

 یلات،تحص یزانتأهل، م یتجمله سن، جنس، وضع

بوده  یدرمان یمهب یتشغل، سطح درآمد ماهانه و وضع

 مکمل طب يها در قسمت دوم پرسشنامه انواع روش

قسمت در مورد استفاده از  یندر ا .آورده شده است

استفاده از : شده است يها تاکنون پرسشگر روش ینا

و  یوگا ی،حجامت، ماساژ درمان یی،دارو یاهانگ

 یطب سنت یروپراکتیک،کا ی،هومنوپات یتیشن،مد

 ی،دعا و نذر درمان ي،طب فشار ینهمچن و یرانا

 .است... و درمانی یقیموس درمانی، يانرژ ی،درمان آب

 طب هاي روش از استفاده علت به مربوط دیگر پرسش

 دردهاي براي استفاده مثال عنوان به .است مکمل

 گردن جمله از( اسکلتی -عضلانی مشکلات مفصلی،

 بیماري سرطان، درمان ،...)و پادرد کمردرد، درد،

... و روانی هاي بیماري میگرن، ریوي، کلیوي قلبی،

 دو نظرات از پرسشنامه روایی تعیین براي. است

 دو و بالینی روانشناس یک سنتی، طب کارشناس

 براي و شده استفاده اجتماعی پزشکی متخصص

 استفاده کرونباخ الفاي محاسبه روش از پایایی تعیین

 براي .شد برآورد 78/0 پرسشنامه α ضریب که شد

 طب کتب و منابع از زیادي تعداد پرسشنامه تهیه

 از همچنین .گرفت قرار بررسی مورد موجود سنتی

 در مکمل طب زمینه در شده چاپ مقالات برخی

 این در .)21 ،8( شد استفاده داخلی معتبر هاي ژورنال

 پرسشگر چهار ها از پرسشنامه تکمیل براي مطالعه

پزشکی  آخر سال دانشجوي همگی که دیده آموزش

 10 پرسشنامه هر تکمیل مدت. شد بودند، استفاده

  .بود دقیقه

 که بود آن پرسشگران توسط پرسشنامه تکمیل علت

 طب هاي روش از برخی با کنندگان شرکت اغلب

 آشنا روش این محلی نام با یا نداشتند آشنایی مکمل

 در تخمین خطا ایجاد موجب توانست می که بودند

 یک پرسشگران براي .شود ها روش از برخی شیوع

 انواع با آشنایی خصوص در ساعته دو آموزشی کارگاه

 در پرسشگري شیوه و مکمل و سنتی طب هاي روش

 اطلاعات آوري جمع هنگام و شد برگزار خصوص این

 در مختصر آشنایی دادن و روش هر ذکر از بعد ابتدا

 این از استفاده فراوانی مورد در از افراد آن، مورد

 میزان. شد پرسش ها آن رضایت میزان و ها روش

 مقیاس با سؤال یک قالب در کلی صورت به رضایت

 سنجیده کم بسیار تا زیاد بسیار از اي گزینه 5 لیکرت

 روش هر فراوانی به مربوط اطلاعات توصیف براي. شد

 از جایگزین و مکمل طب هاي روش از استفاده موارد و

 مقایسه براي و فراوانی درصدهاي و ها نسبت برآورد

 بر مکمل طب هاي روش انواع از استفاده فراوانی

 کنندگان شرکت شناختی جمعیت هاي ویژگی حسب

 آزمون از تحصیلات میزان و جنس و سن جمله از

 شرکت براي بیماران کلیه از .شد اسکوئراستفاده اکاي

  .شد اخذ کتبی رضایت مطالعه، در

  هایافته

 پرسشگري مورد نفر 790 مجموع در مطالعه این در

 مطالعه کنندگان شرکت سنی میانگین .گرفتند قرار

 کننده شرکت فرد ترین سن کم. بود سال 8/9±9/38

 اطلاعات. داشت سن سال 81 ها آن ترین مسن و 15
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 به کنندگان شرکت دموگرافیک خصوصیات به مربوط

  .است شده آورده یک شماره جدول در تفضیل

 از تاکنون مطالعه مورد افراد) درصد 9/79( نفر 630

 کرده استفاده مکمل طب هاي روش از یکی حداقل

 طول در) درصد 2/58( نفر 460 اینکه ضمن بودند،

 مکمل طب هاي روش از یکی حداقل گذشته سال یک

 در که گونه همان بودند داده قرار استفاده مورد را

 دارویی گیاهان شود، می مشاهده نیز 1 جدول شماره

 294و ) درصد 2/69( 547 با ترتیب به درمانی دعا و

را  میزان بالاترین کننده استفاده نفر )درصد 2/37(

 و) درصد 2/16(128 با حجامت آن از بعد و داشتند

 کننده استفاده نفر) درصد 9/13( 110 با درمانی آب

 هاي روش به مربوط فراوانی کمترین .داشت قرار

 7 هومیوپاتی ،)درصد 8/0( 6 کائروپراکتیک

 نفر) درصد 4/1( 11 هیپنوتیزم و) درصد9/0(

 طب هاي روش سایر فراوانی توزیع. بود کننده استفاده

 2 شماره جدول در تفصیل به شده استفاده مکمل

 طب کنندگان استفاده از همچنین .است شده آمده

 که هایی بیماري و شکایات ترین شایع مورد در مکمل

 از پیشگیري یا درمان براي درمانی هاي روش این از

 نتایج اساس بر که شد سؤال بود، شده استفاده ها آن

 ،)درصد 8/15( نفر 199 چاقی ،2 جدول شماره

 نفر 136 مفاصل درد و) درصد 2/14( نفر 179 میگرن

 افراد که بودند مشکلاتی ترین شایع) درصد 8/10(

 طب از ها آن درمان براي مطالعه در کننده شرکت

 این از استفاده کمترین. بودند کرده استفاده مکمل

 13 با ها سرطان از پیشگیري یا درمان براي ها روش

 و) درصد 3/1( نفر 16 ها مغزي سکته ،)درصد 1( نفر

. بود کننده استفاده) درصد 6/1( نفر 20 با ها اندام فلج

 مکمل طب از موارد سایر از استفاده فراوانی توزیع

  .است شده آورده 2شماره  جدول در تفصیل به

 از کنندگان استفاده اکثریت رضایت میزان مجموع در 

 حد در) درصد 5/47( نفر 299 مکمل طب هاي روش

 در) درصد 8/38( نفر 244 رضایت میزان بود، متوسط

 مقایسه). 1شماره  نمودار( بود کم بسیار و کم حد

 به مکمل طب هاي روش انواع از استفاده فراوانی توزیع

 در تفضیل به کنندگان شرکت جنس و سن تفکیک

 مقایسه در. است شده آورده 4 و 3 شماره جدول

 مکمل طب هاي روش انواع از استفاده فراوانی درصد

 سکونت محل اساس بر مطالعه در کنندگان شرکت در

 صورت به سوزنی طب که بود آن از حاکی نتایج ها آن

 3/6( 40 شهر ساکن کنندگان شرکت در معناداري

 2 روستایی کنندگان شرکت از بالاتر) درصد

 معنادار آماري لحاظ به اختلاف این بود و) درصد3/1(

 و) =046/0p( درمانی انرژي از استفاده .)=01/0p( بود

 در معناداري صورت به) =022/0p( یوگا

 کنندگان شرکت از بالاتر شهري کنندگان شرکت

 اکثر از استفاده میزان در تفاوت. بود روستایی

 مطالعه در کنندگان شرکت در مکمل طب هاي روش

 آماري لحاظ به ها آن تحصیلات میزان تفکیک به

 صورت به سوزنی طب از استفاده تنها. نبود معنادار

 25 دانشگاهی تحصیلات با افراد در معناداري

 دیپلم یا متوسطه تحصیلات و) درصد3/7(

 در کننده شرکت افراد سایر از بالاتر) درصد4/5(16

 به اختلاف این اسکوئر کاي آزمون اساس بر و مطالعه

  .)=025/0p( بود معنادار آماري لحاظ

  بحث

استفاده از انواع  یفراوان یحاضر با هدف بررس مطالعه 

به  اناز مراجع یتیطب مکمل در جمع يها روش

آباد  شهر خرم هاي یمارستانو ب یدرمان یمراکز بهداشت

 80 حدود دهد، یمطالعه نشان م ینا یجنتا. انجام شد

مطالعه حداقل از  یندر ا یبررس مورد یتدرصد جمع

طب مکمل در طول عمر خود  يها از انواع روش یکی
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مذکور در  يها از روش یکیها از  از آن یمیاز ن یشو ب

در . بودند کردهسال گذشته استفاده  یک یط

 1382و همکاران در سال  یقیکه دکتر صد يا مطالعه

 ،سال و بالاتر انجام دادند 15افراد  يدر شهر تهران رو

استفاده افراد از طب مکمل  یانهمصرف سال یوعش

در تهران  يا مطالعه در .)8(گزارش شد  درصد 2/42

انجام  1386و همکاران در سال  یکه توسط طهران

استفاده از طب مکمل  یانهمصرف سال یوعش ،شده بود

 3/66استفاده در طول عمر  یزاندرصد و م 5/52

مطالعه  یجعلت اختلاف نتا .)9( شددرصد گزارش 

از اختلاف  یناش تواند یحاضر با مطالعات ذکر شده م

 يها عنوان روش د سؤال از مردم بهمور يها در روش

در مطالعه حاضر تنوع و  یرامختلف طب مکمل باشد، ز

که در مطالعه دکتر  یدر حال ،بود یشترها ب تعداد روش

 ی،حجامت، دعا درمان يها در مورد روش یقیصد

صورت  پرسش یکماساژ و کائروپراکت ی،درمان آب

ان انجام از اثر زم یناش تواند یم یگرعلت د .نگرفته بود

مطالعات مذکور مربوط به  یجنتا یرامطالعه باشد، ز

که تنوع  یدر حال ،است 1386و  1382 يها سال

 یراخ يها ها در سال استفاده از آن یزانم نیزها و  روش

 یمردم ط یشو گرا یافته یشدر جوامع مختلف افزا

طب مکمل  يها به استفاده از روش یراخ يها سال

از  یناش تواند یم یگرعلت د. شده است یشترب

با  حاضرجامعه مورد مطالعه  یفرهنگ يها تفاوت

 یشگرا یراجامعه مورد مطالعه در شهر تهران باشد، ز

 یاییها در مناطق مختلف جغراف از روش یبه برخ

 یوعمطالعه در انگلستان ش در یک. متفاوت است

 مکمل طب مختلف يها استفاده از روش ساله یک

ها در  روش ینتوسط استفاده از ام یوعو ش 1/41

 مروري اي مطالعه در). 10(بود  8/51طول عمر 

مطالعه نشان  11حاصل از  نتایج جنوبی نیز کره در

 ینطب مکمل ب يها استفاده از انواع روش یوعش ،داد

  ).11(درصد بوده است  83تا  29

ها استفاده  در مطالعه ما از آن یی کهها روش ترین یعشا

بود، در  یو دعا درمان یاهیگ يشامل داروها شد، یم

 يداروها یزو همکاران در تهران ن یمطالعه طهران

 درصد 2/24و  6/54با  یببه ترت یو دعا درمان یاهیگ

کنندگان  شرکت یاناستفاده را در م یفراوان یشترینب

و همکاران و  ١برنز در مطالعه. به خود اختصاص داد

 ،انجام شده است یکادر آمر و همکاران که هر دو 2نی

 يها و فرآورده ییدارو یاهانگ و سپس یدعا درمان

و  12(بوده است ترین روش  پراستفادهاز آن  یناش

 یاهیگ يمردم به استفاده از داروها یشعلت گرا .)13

به علت  درمانی یاهعلت باشد که گ ینبه ا تواند یم

 یط که ها یمارياز ب یاريبر بس ثرؤاثرات مثبت و م

مورد توجه عموم مردم  یدهدراز به اثبات رس یانسال

اعتقاد عامه مردم به  تواند یم یگربوده و علت د

 یدر مورد دعا درمان .ها باشد بودن مصرف آن خطر یب

بهبود  در دعا یراست که اعتقاد مردم به تأث یهیبد نیز

وجود داشته  یربازاز د یژهو به یاناد یتمام در یماريب

 یهدعا و توص یربه تأث یاست و اعتقاد و باور قلب

  روش یندر انتخاب ا یینقش بسزا یاناطراف

  .کند می یفاءا

روش استفاده شده در مطالعه حاضر مربوط به  کمترین

در مطالعه . بود یپنوتیزمو ه یوپاتیهوم یک،کائروپراکت

 درصد،3/0با  یککائروپراکت یزو همکاران ن یطهران

 درصد4/0با  یو طب سوزن درصد5/0 با میوپاتیهو

در ). 9(استفاده شده بودند  يها روش ینکمتر

7/6و آکوپانکچر با  3/0با  یوپاتیدر ژاپن هوم يا مطالعه

کنندگان از  را در استفاده یفراوان ینکمتر 

  ).14(به خود اختصاص داد  یطب سنت يها روش

                                                             
1. Branes 
2. Ni 
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به علت  تواند یمها  روشاین استفاده از  اندك فراوانی

بودن  بالا یزعموم مردم از اثرات و ن یعدم آگاه

مطالعه  در. ها باشد روش یناستفاده از ا هاي ینههز

 از یشگیريدرمان و پ يبرا یشترب مکمل طبحاضر 

در . و درد مفاصل استفاده شده بود یگرنو م یچاق

 طب از استفاده یشترینو همکاران ب یمطالعه طهران

 ی،و درمان مشکلات عضلان یشگیريپ يبرا مکمل

و  یگرنو مشکلات اعصاب و روان مانند م یاسکلت

با  یاديمطالعه تا حد ز ینا یجاضطراب بود که نتا

  ).9(دارد  یهمخوان یمطالعه طهران یجنتا

 ترین یعو همکاران در تهران شا یقیمطالعه صد در

 ی،گوارش هاي یماريعلت استفاده از طب مکمل ب

در ). 8(و اعصاب و روان بود  یاسکلت ی،عضلان

 یزاندر شهر اصفهان در خصوص م يا مطالعه

علت استفاده از  یشترینب یاز طب سوزن مندي یترضا

بود  یدرمان چاق يبرا درصد 2/66 یروش طب سوزن

4/57 متحده یالاتدر ا يا در مطالعه). 15(

 یتیشناز مددرصد  2/8 یوگا،کنندگان از روش  شرکت

استفاده  یدرمان چاق يبرا یاز طب سوزندرصد  7/7و 

 آمریکا در یگرد يا در مطالعه). 16(بودند  کرده

 تحت افراد در مکمل طب از استفاده موارد بیشترین

 درد گردن، درد سردرد، کمر، درد درمان مطالعه

  ).12(و اضطراب بوده است  یمفاصل و افسردگ

طب  يها از روش مندي یترضا یزانخصوص م در

مطالعه حاضر نشان داد که  یجنتا یصورت کل به مکمل

) 5/47( کنندگان شرکت یتاکثر یترضا یزانم

  .بوده است مذکور در حد متوسط يها از روش

 یتاکثر یترضا یزانمطالعه اصفهان م در

بالا بوده است  یکنندگان از روش طب سوزن شرکت

 یزانم یشترینو همکاران ب یدر مطالعه طهران). 15(

 ی،درمان آب ی،درمان یوگا يها مربوط به روش یترضا

از طب مکمل  یتعدم رضا یشترینو ب یاهیگ يداروها

بوده  یوپاتیو بعد از آن هوم یمربوط به طب سوزن

نشر شده در  يآمار يها در کل گزارش). 9(است 

استقبال  دهنده افزایش فزاینده نشانسراسر جهان 

 طب ازتوسعه  و درحال یافته توسعه يمردم در کشورها

مردم و  هاي یآگاه یشافزا یگرد ياز سو. است مکمل

و اثرات  یدمختلف در مورد فوا یانتشار مطالب علم

و مراکز  انتعداد متخصص یشطب مکمل در کنار افزا

ها  استفاده از آن یشباعث افزا ها یمهو پوشش ب یدرمان

 یگرد ياز سو. افراد جامعه شده است یندر ب

 یشها در افزا خانواده یشتربالاتر و درآمد ب یلاتتحص

 ).20-17( استفاده از طب مکمل مؤثر بوده است

با  یشناخت یتعوامل جمع ینارتباط ب یلتحل در

استفاده از  یزانم یطب سنت يها استفاده از انواع روش

در زنان  یها به جزء حجامت و زالو درمان روش یتاکثر

 ینها ا از روش یاز مردان بود که در مورد برخ یشترب

در مطالعه  .معنادار بود یزن ياختلاف از نظر آمار

و همکاران در خصوص عوامل مرتبط با  يمراد

از  یشترزنان ب یزدر تهران ن ییدارو یاهاناستفاده از گ

). 21(بودند  کردهاستفاده  یاهیگ يمردان از داروها

 یزن یکادر آمر 2هانداو در آلمان  1شوارز در مطالعه

 یشترطب مکمل در زنان ب يها استفاده از روش یزانم

 تواند یامر م ین؛ که علت ا)23 ،22(از مردان بود 

خدمات  یافتها در مورد در زن بیشتر یلاز تما یناش

 براي مکمل طباستفاده از  یژهو به یو سنت یجسلامت را

 يظاهر یتهمچون کاهش وزن و بهبود وضع يمقاصد

استفاده از  برايها  خانم یشترزمان فراقت ب یزبدن و ن

 یدرمان یبنوتیزمو ه یتیشنو مد یوگاهمچون  ییها روش

 ییها به استفاده از روش یلعلت کمتر بودن تما. باشد

از  یناشاست در زنان ممکن  یزالو درمان مانند

آن با  يمذکور و عدم سازگار يها بودن روش تر یتهاجم

                                                             
1. Schwarz 
2. Honda 
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 ینارائه ا یگرد ياز سو .زنان باشد یروان هاي یژگیو

پزشکان مرد صورت گرفته که  يخدمات اغلب از سو

 یرتأث آنانجام  يها برا خانم یلتما یزانممکن است در م

جز  در مطالعه حاضر به ینهمچن .داشته باشد یمنف

استفاده از  میزان یماساژ درمان دعا و و یاهیگ يداروها

 سال یانجوان و م طب مکمل در افراد يها روش اغلب

 یزتهران ن در يدر مطالعه مراد .بالاتر از افراد مسن بود

 40تا  15 یندر سن یاهیگ ياستفاده از داروها یزانم

 یلتما). 21(بود  یسن يها گروه یرسال کمتر از سا

ها از جمله  روش یبه استفاده از برخبیشتر 

... و یوگا و هومیوپاتی درمانی، شن درمانی، یقیموس

 یندر سن ها یمارياز تفاوت در تنوع ب یناش تواند یم

 يها جوانان به استفاده از روش اغلب یشمختلف و گرا

دوستان و همسالان به  یهتوص یرو تأث مکمل طب نوین

 1پرساد مطالعه نتایج. روش خاص باشد یکاستفاده از 

کنندگان  استفاده يفرد هاي یژگیدر خصوص و یکادر امر

 یحاک یتیشنو مد یوگا جمله از یذهن یبدن يها از روش

 یتها با جنس روش یناز ا استفاده یاز آن بود که فراوان

بالاتر  یلاتتحص یزانسال و م 40سن کمتر از  ،زن

  ).24(وابسته است 

 یجنتا یممطالعه عدم امکان تعم ینا هاي یتمحدود از

 ینا یجآباد است و لذا نتا کل جامعه شهر خرم به

است که به مراکز  يبه افراد یمتعم مطالعه تنها قابل

  سطح شهر هاي یمارستانو ب یدرمان یبهداشت

  .اند کردهمراجعه 

  گیرينتیجه

 يها روش ازاستفاده  يبالا یبا توجه به فراوان

و دعا  ییدارو یاهانگ یژهو مختلف طب مکمل به

استدلال  گونه ینا توان یمطالعه م ینا در یدرمان

 يها استفاده از روش الگويکه در هر جامعه  کرد

 فرهنگ، ی،مذهب باورهايبه  وابستهطب مکمل 

                                                             
1. Prasad 

 یبهداشت يو مقررات ساختارها یخیتار هاي یژگیو

استفاده  یلدلا یرسا یگرد ياز سو. هر جامعه است

 یناش تواند یم دارویی گیاهان ویژه به ها روش یناز ا

خدمات  يتقاضا برا یشگذشتگان، افزا هاي یهاز توص

و  یجرا یطب يها شکست درمان ی،درمان یبهداشت

 زندگی شیوه اتخاذ به تمایل و ها آناز  یتینارضا

کاربرد  یشترینب. باشد جامعه مردم سوي از سالم

 در مطالعه حاضر ینگزیاستفاده از طب مکمل و جا

و مشکلات  میگرن ی،و درمان چاق یشگیريپ در

 ینا يبالا یوعبود که با توجه به ش یاسکلت یعضلان

با  همچنین. است توجیه قابلمشکلات در جامعه 

کنندگان از  استفاده ینسب یترضا میزانتوجه به 

 يمناسب برا یزير برنامه ،طب مکمل يها روش

 یتزنان و جوانان و ترب یژهو به جامعه افرادآموزش 

 يبرا ینهزم ینو متخصص در ا یدهد افراد آموزش

صورت اثربخش  به یخدمات طب مکمل و سنت ارائه

خدمت  یترضا یزانرفتن م بالاتر جهت در یمنو ا

 ینا یاز بروز عوارض احتمال یشگیريو پ یرندگانگ

  .رسد یبه نظر م يها ضرور درمان

  تشکر و قدردانی

اخلاق در  یتهدر کم تحقیقاتی طرح ینپروپوزال ا

لرستان با شماره  یپژوهش دانشگاه علوم پزشک

 ياز کدها 1بر اساس کد اخلاق  و 11707/93/200

از . است رسیده تصویب بهگانه اخلاق در پژوهش 26

شهر  یدرمان یدلسوز مراکز بهداشت نمسئولا یهکل

رساندند  یاريپژوهش  ینآباد که ما را در انجام ا خرم

  .کنیم می یقدردان
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  مطالعه مورد افراد شناختی جمعیت هاي ویژگی فراوانی توزیع .1شمارة  جدول

  )درصد( نسبی فراوانی  )تعداد( مطلق فراوانی متغیر نوع

  :سن
15 -29  
30 -44 
45 -59  
60 ≥  

  
245  
271  
204  
70  

  
31 

3/34 
8/25  
9/8  

  :جنس
  مرد
  زن

  
352  
438  

  
6/44  
4/55  

  :تحصیلات میزان
  سواد بی

  کمتر و راهنمایی
  دیپلم و متوسطه

  دانشگاهی

  
34  
118  
297  
341  

  
3/4  
9/14  
6/37  
2/43  

  :شغل
  بیکار
  کارگر
  کارمند
  آزاد
  دار خانه

  نظامی
  کشاورز

  دانشجو یا محصل

  
129  
41  
150  
119  
282  
17  
10  
42  

  
3/16  
2/5  

19  
1/15  
7/35  
2/2  
3/1  
3/5  

  :سکونت محل
  شهر
  روستا

  
630  
160  

  
7/79  
3/20  

  

  مطالعه مورد افراد در مکمل طب هاي روش انواع از استفاده علل و سابقه فراوانی توزیع .2 شمارة جدول

  

  روش نوع

 

 
  عمر طول در استفاده سابقه

 )درصد( تعداد

 
  اخیر در یکسال استفاده سابقه

 )درصد( تعداد

  

 استفاده علل

  

  )درصد( تعداد

 

 136)8/10( مفاصل درد )7/37(  298 )2/69(  547 گیاهی داروهاي
 27)1/2( عروقی قلبی بیماري )8/4( 38 )2/16( 128 حجامت

 37)9/2( تنفسی مشکلات )15/2( 17 )3/5( 42 سوزنی طب
 13)1( ها سرطان )4/1( 11 )7/6( 53 درمانی ماساژ
 179)2/14( میگرن )4/23( 185 )2/37(  294 درمانی دعا

 62)9/4( عصبی سردرد )63/0( 5 )3( 24 درمانی انرژي
 199)8/15( چاقی )25/0( 2 )4/1( 11 هیپنوتیزم

 78)2/6( کمردرد )31/5( 42 )9/13( 110 درمانی آب
 77)1/6( اضطراب )13/1( 9 )7/3( 29 مدیتیشن یا یوگا

 41)3/3( گردن درد )64/1( 13 )4/3( 27 درمانی زالو
 57)5/4( پوستی بیماري )13/1( 9 )4/3( 27 درمانی شن

 45)6/3( استفراغ و تهوع )37/0( 3 )9/0( 7 هومیوپاتی
 46)7/3( افسردگی )63/0( 5 )9/1( 15 زنبور نیش

 110)7/8( کلیوي بیماري )5/0( 4 )8/0( 6 کائروپراکتیک
 20)6/1( ها اندام فلج )13/1( 9 )4/2( 19 درمانی سنگ

 31)5/2( دندان و دهان هاي بیماري )67/3( 29 )7/8( 69 درمانی موسیقی
 16)3/1( مغزي سکته )77/1( 14 )1/5( 40 فشاري طب

 29)3/2( ادراري مشکلات      
 41)3/3( دررفتگی و شکستگی درمان      

 14)1/1( موارد سایر      
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  سن تفکیک به مطالعه مورد افراد در مکمل طب هاي روش برخی از استفاده فراوانی توزیع مقایسه .3 شمارة جدول

 روش نوع
  مکمل طب

  
 سابقه
 استفاده

 
  سن

 
 

P-value 
 

15 -29  
  )درصد( تعداد

30 -44  
  )درصد( تعداد

45 -59  
  )درصد( تعداد

60≥  

  دارویی گیاهان
  دارد

 ندارد

171  )8/69(  

74  )2/30(  

185 )3/68(  

86 )7/31(  

9 )1/68(  

65 )9/31(  

52 )3/74(  

18 )7/25(  
77/0 

  حجامت
  دارد

  ندارد

30  )2/12(  

215 )8/87(  

46 )17(  

225 )83(  

41 )1/20(  

163 )9/79(  

11 )7/15(  

59 )3/84(  
15/0 

  سوزنی طب
  دارد

  ندارد

)9/2(7  

238 )1/97(  

19  )7(  

252 )93(  

15 )4/7(  

189 )6/92(  

1  )4/1(  

69 )6/98(  
041/0 

  درمانی ماساژ
  دارد

  ندارد

12  )9/4(  

)1/95(233  

20  )4/7(  

251 )6/92(  

17 )3/8(  

187 )7/91(  

4  )7/5(  

66 )3/94(  
48/0 

  درمانی دعا
  دارد

  ندارد

75  )6/30(  

170  )4/69(  

107  )5/39(  

164  )5/60(  

76 )3/37(  

128 )7/62(  

36 )4/51(  

34 )6/48(  
011/0 

  درمانی انرژي
  دارد

  ندارد

14 )7/5(  

231 )3/94(  

8 )3(  

263 )97(  

2  )1(  

202 )99(  

0  )0(  

70  )100(  
011/0 

 هیپنوتیزم
  دارد

  ندارد

5  )2(  

240  )98(  

3 )1/1(  

268 )9/98(  

3 )5/1(  

201 )5/98(  

0  )0(  

70  )100(  
59/0 

  درمانی زالو
  دارد

  ندارد

7 )9/2(  

238 )1/97(  

9  )3/3(  

262  )7/96(  

4  )2(  

200  )98(  

2  )9/2(  

68 )1/97(  
84/0 

  درمانی شن
  دارد

  ندارد

12 )9/4(  

233 )1/95(  

10  )7/3(  

261  )3/96(  

3 )5/1(  

201  )5/98(  

2  )9/2(  

68 )1/97(  
018/0 

  هومیوپاتی
  دارد

  ندارد

6  )4/2(  

)6/97(239  

1 )4/0(  

270 )6/99(  

0  )0(  

204 )100(  

0  )0(  

70  )100(  
14/0 

  درمانی سنگ
  دارد

  ندارد

9 )7/3(  

236 )3/96(  

9  )3/3(  

262 )7/96(  

1  )5/0(  

203 )5/99(  

0  )0(  

70  )100(  
056/0 

  درمانی موسیقی
  دارد

  ندارد

34  )9/13(  

211  )1/86(  

24  )9/8(  

247 )1/91(  

9  )4/4(  

195 )6/95(  

2  )9/2(  

68 )1/97(  
001/0 

  است شده گرفته نظر در 05/0 از کمتر معناداري سطح

 اسکوئر يکا: يآزمون آمار نوع
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  جنس تفکیک به مطالعه مورد افراد در مکمل طب هاي روش انواع از استفاده فراوانی توزیع مقایسه .4 جدول شماره

 طب روش نوع

  مکمل
  استفاده سابقه

  جنس

P-value درصد( تعداد زن  )درصد( تعداد مرد(  

  دارویی گیاهان
  دارد

  ندارد

229  )1/65(  

123  )9/34(  

318 )6/72(  

120 )4/27(  

022/0 

  حجامت
  دارد

  ندارد

69 )6/19(  

283  )4/80(  

59 )5/13(  

379 )5/86(  

02/0 

  سوزنی طب
  دارد

  ندارد

11 )1/3(  

341 )9/96(  

31 )1/7(  

  407 )9/92(  

012/0  

  درمانی انرژي
  دارد

  ندارد

6 )7/1(  

346)3/98( 

18 )1/4(  

420 )9/95(  

048/0 

  هیپنوتیزم
  دارد

  ندارد

4 )1/1(  

348 )9/98(  

7 )6/1(  

431 )4/98(  

58/0  

  مدیتیشن یا یوگا
  دارد

  ندارد

7 )2(  

345)98(  

22 )5(  

416 )95(  

024/0  

  درمانی زالو
  دارد

  ندارد

14 )4(  

338  )96(  

8 )8/1(  

430 )2/98(  

068/0 

  درمانی شن
  دارد

  ندارد

9 )6/2(  

344 )4/97(  

18 )1/4(  

 420)9/95(  

23/0 

  هومیوپاتی
  دارد

  ندارد

2 )6/0(  

350  )4/99(  

5)1/1(  

433 )9/98(  

39/0 

  کائروپراکتیک
  دارد

  ندارد

2 )6/0(  

350 )4/99(  

4 )9/0(  

434)1/99(  

57/0 

  درمانی سنگ
  دارد

  ندارد

5)4/1(  

347 )6/98(  

14 )2/3(  

424 )8/96(  

1/0 

 درمانی موسیقی
  دارد

  ندارد

22 )3/6(  

330 )8/93(  

47 )7/10(  

391 )3/89(  

027/0 

 

 

  

 

 مطالعه مورد افراد در جایگزین و مکمل طب هاي روش از رضایتمندي سطح فراوانی توزیع. 1 نمودار شماره
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Abstract 
Introduction: In modern societies acceptability of treatment with complementary 
medicine has increased overtime. The purpose of this study was to determine the use 
of alternative and complementary medicine and its related factorsin residents of the 
Khorramabad city. 
Material and Methods: This cross-sectional study was carried out using multi stage 

sampling method on 790 person over 15-year-old clients referring to a number of 

health and treatment centers and hospitals in Khorramabad town in 1393 (2014 A.D). 

Data collection was self-made questionnaire to be confirmed of the validity and 

reliability. The information of questionnaire included demographic data on individual 

characteristic, using different kinds of complementary medicine until then and in the 

recent year and the level of satisfaction of these methods. Chi-square testwas used to 

data Analysis. 

Results: In this study 790 subjects were surveyed using the questionnaire. The mean 

age of the study participants was 38.9±9.8 years.79.8% of the subjects had used at 

least one of the methods of complementary medicine. Among the participants, 58.2 

%had used at least one of the complementary medicine in the previous year. Herbal 

medicine and prayers treatment had the highest use with 69.2% and 37.2%, 

respectively. The least used methods were chiropractics (0.8%), homeopathy (0.9%), 

and hypnotism (1.4%). Obesity (15.8%), migraine (14%) and arthritis (10.8%) were 

the most prevalent problems for which the participants resorted to complementary 

medicine. 

Conclusions: Given the high prevalence use of variety of complementary medicine 

methods, ensurethe effectiveness of these methods especially Herbal medicine for 

preventing and treating diseasesis Necessary. 
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