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  31/06/1394تبضید پصیطـ:     31/05/1394تبضید زضیبفت:                                                         
 چکیدٌ

ثرف هوكي  زضنس گعاضـ قسُ اؾت. ثبثًَِ ثِ زلیل زاضا ثَزى ذَال آضام 80ذَاة زض ثیوبضاى ّوَزیبلیعی ثیف اظ  هككلاتمقدمٍ: 

ذَضاکي گیبُ ثبثًَِ ثط   پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾي تبثیط ػهبضُ اؾت زض ثْجَز ثركیسى ثِ کیفیت ذَاة ثیوبضاى ّوَزیبلیعی هَثط ثبقس.
 کیفیت ذَاة ثیوبضاى ّوَزیبلیعی اًجبم قس.

گیطی زض زؾتطؼ اًتربة ٍ  ثیوبض ّوَزیبلیعی ثِ ضٍـ ًوًَِ 110: پػٍّف حبضط یک کبضآظهبیي ثبلیٌي تهبزفي اؾت. مًاد ي ريش َا

قطثت ؾبذبضیي  طم قطثت ثبثًَِ ٍ ثِ گطٍُ زاضًٍوبهیلي گ 400ثبض  یک ترهیم یبفتٌس. ثِ گطٍُ هساذلِ ضٍظاًِ  زض زٍ گطٍُ عَض تهبزفي ثِ
کیفیت ذَاة   قسُ اؾتبًساضز ٍ هقیبؼ  زهَگطافیک اعلاػبت  ًبهِ ثِ عَل اًجبهیس. گطزآٍضی اعلاػبت ثب پطؾف ّفتِ 4زازُ قس. هساذلِ 

 ظٍجي ٍ تي هؿتقل اًجبم گطفت. ّبی تي ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى SPSSافعاض  ًطم 22  ّب ثب ًؿرِ پیتعثطگ نَضت گطفت. تحلیل زازُ

( 52/10 ± 2/2)ٍ هساذلِ  (21/10 ± 85/1) کیفیت ذَاة گطٍُ زاضًٍوب  ًكبى زاز کِ پیف اظ هساذلِ، ثیي هیبًگیي ًوطُ ًتبیجوتایج: 

ٍ  (12/10 ± 09/2)کیفیت ذَاة زض گطٍُ زاضًٍوب   اهب پؽ اظ هساذلِ ثیي هیبًگیي ًوطُ؛ (=430/0pًساقت )زاضی ٍجَز  اذتلاف هؼٌي
 (.=0001/0p)قس زاض آهبضی هكبّسُ  اذتلاف هؼٌي (07/8 ± 96/1)هساذلِ 

ایي گیبُ زض قطایظ   لصا ههطف ػهبضُ .گیبُ ثبثًَِ ؾجت ثْجَز کیفیت ذَاة ثیوبضاى ّوَزیبلیعی قس  ههطف ذَضاکي ػهبضُگیری:  وتیجٍ

 قَز. هكبثِ تَنیِ هي

 ثبثًَِ، کیفیت ذَاة، ثیوبضاى ّوَزیبلیعی. َا:کلیدياشٌ

 E.mail: dr_hekmat@arakmu.ac.i ًَیؿٌسُ هؿئَل: *
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 مقدمٍ
ی ؾالاهت   کلیاِ اظ هكاكلات ػواسُ   ّابی هاعهي    ثیوبضی

 ِ (. ّوچٌایي  1آیٌاس )  حؿابة هاي   ػوَهي زض ؾطتبؾط زًیب ثا

ّعاض ًفاط زض جْابى ثاِ ػلات اثاتلا ثاِ        60ؾبلاًِ ثیف اظ 

(. ّوَزیابلیع  2زٌّس ) ًبضؾبیي کلیِ جبى ذَز ضا اظ زؾت هي

ّاابی زضهاابًي ٍ ًجاابت اظ هااطگ ظٍزضؼ ایااي  یكااي اظ ضاُ

بض ضا زض عیا  ٍؾایؼي اظ   ثیوبضاى اؾت کِ زض ػیي حبل ثیو

زّاس   هككلات جؿوي، ضٍاًي، اقتهبزی ٍ اجتوبػي قطاض هي

ظایي کِ ثیوبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزیابلیع   (. ػَاهل تٌف3)

ِ  اًس هتٌَع اؾت. زض هغبلؼِ ّب هَاجِ ثب آى ِ  ای کِ ثا ی  ٍؾایل

ِ    1جبضکلیٌعٍهٌكي  زض آهطیكب اًجبم قس ًتابیج ًكابى زاز کا

ظا زض ایاي   ثابلاتطیي ػَاهال تاٌف   اذتلالات ذَاة یكي اظ 

(. زض ثیواابضاى ثااب ًبضؾاابیي هااعهي کلیااِ 4ثیواابضاى اؾاات )

% گاعاضـ قاسُ   80ّبی هطثَط ثِ ذاَاة ثایف اظ    قكبیت

(. زض نَضتي کِ ایي ضقن زض افاطاز هؼواَل جبهؼاِ    5اؾت )

هطاتات ًیبظّابی هابظلَ     (. زض ؾلؿل7ِ% اؾت )45تب  30ثیي 

ثبقس کِ ػالاٍُ ثاط    ى هيتطیي ًیبظّبی اًؿب ذَاة اظ اؾبؾي

حفظ ؾلاهت جؿاوي ٍ ضٍاًاي، هَجات کابّف تٌیاسگي،      

قَز  ّبی ضٍظهطُ هي ی ؾبظـ ٍ توطکع ثط فؼّبلیت تقَیت قَُ

گًَِ ثیبى کطز کاِ   تَاى ایي (. اّوّیت کیفیت ذَاة ضا هي6)

2ضیوط
عَض شاتي ثب کیفیات ظًاسگي    گَیس کیفیت ذَاة ثِ هي 

اًاس کاِ اضتجابط     ى کاطزُ (. هغبلؼبت اذیط ثیاب 8هطتجظ اؾت )

ذاَاثي ٍ زض کال    ای ثایي هحطٍهیات اظ ذاَاة، کان     ثبلقَُ

اذتلالات ذَاة ثب کبّف کیفیت ظًسگي ٍ افاعایف هیاعاى   

ّبی هرتلفي ثاطای زضهابى    (. ضٍـ9ٍهیط ٍجَز زاضز ) هطگ

آٍض ٍ  ذَاثي ٍجَز زاضز؛ اظجولِ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی ذاَاة  ثي

ُ   آضام ذاَاثي هثثطًاس ٍ    ثاي هاست   ثرف کِ زض زضهابى کَتاب

ًبپاصیطی ثاِ زًجابل زاضًاس ٍ      ّطکسام ػَاضو جبًجي ججاطاى 

(. ثاب تَجاِ ثاِ    10کٌاس )  ّب ػابزت هاي   ّوچٌیي ثسى ثِ آى

آٍض زاضٍّاابی  ضٍقااي قااسى ػااَاضو جاابًجي ٍ آثاابض ظیاابى 

ی ثبظگكت ثِ زاضٍّبی گیبّي ٍ عجیؼاي زض   قیویبیي هؿئلِ

ِ زض ایاي  ّبی اذیط ثیكتط هَضز تَجِ ٍاقغ قسُ اؾت ک ؾبل

                                                           
1. Jarklinzomenki 
2.Rimer 

ضاثغِ گیبُ ثبثًَِ ثِ ذبعط زاقتي ذَال زضهبًي ٍ ههابضف  

یكااي اظ  (. ثبثًَااِ 11ثاابلیٌي ٍؾاایغ جبیگاابُ ذبنااي زاضز ) 

تطیي ٍ هؼتجطتطیي زاضٍّبی عتّ ؾٌّتي زض ایاطاى ٍ   پطههطف

تَاى  (. اظجولِ ذَال زضهبًي گیبُ ثبثًَِ هي12جْبى اؾت )

ضاسّ التْابة    ثِ هَاضزی چَى ضسّ اضغطاة، ضسّ اؾپبؾن ٍ

ثَزى ٍ اثطات هرتلا  زیگاط ایاي     زٌّسُ ثَزى آى، تؿكیي

یک زضهبى ضایاج    (. ّوچٌیي ثبث13ًَِ ، 12گیبُ اقبضُ کطز )

ّبی هتؼسز، قبهل اذتلالات ذَاة ٍ اضغطاة  ثطای ثیوبضی

ضؾس ػسم ههطف گیبّبى زاضٍیي  (. ثِ ًظط هي15 ،14اؾت )

ٌبذت کابفي اظ اثاطات   ٍیػُ ثبثًَِ ثِ زلیل ػسم ق زض ایطاى ثِ

ّب ٍ  ثركي آى زضهبًي ایي گیبّبى ٍ اثط ضسّ اضغطاثي ٍ آضام

ذَاثي ثبقس. زض ّویي ضاؾتب ثطضؾي  تأثیط هثجت ثط هككل ثي

تأثیط ههطف ثبثًَاِ زض کٌتاطل اذاتلالات ذاَاة ثیوابضاى      

ػٌَاى یک هَضَع پػٍّكي هس ًظط قطاض گطفات   زیبلیعی ثِ

ل زض اذتیبض گطٍُ پعقاكي ٍ  تب پؽ اظ اجطای آى، ًتبیج حبن

 هطزم قطاض گیطز.

 َامًاد ي ريش 

ی حبضط یک کبضآظهبیي ثبلیٌي اظ ًَع ؾاِ ؾاَ کاَض     هغبلؼِ

ي ثاب زض ًظاط   وًفط )ثط اؾبؼ جسٍل آلت 110اؾت کِ زض آى 

ی  % ٍ اًاساظُ 80، قسضت هغبلؼِ ثطاثاط  05/0گطفتي آلفب ثطاثط 

ثاِ ًبضؾابیي    %( اظ ثیوبضاى هجاتلا 50( ثطاثط حساقل EZاثط )

هعهي کلیِ کِ ثِ ثرف ّوَزیبلیع ثیوبضؾتبى حضطت ٍلاي  

ی ظهابًي ؾاِ ضٍظ زض ذطزازهابُ     ػهط )ػج( اضاک زض فبنلِ

ّاب ثاب زض    کطزُ ثَزًس اًجبم قس. اًتربة ًوًَِ  هطاجؼِ 1394

ِ  ًظط گطفتي هؼیبضّابی ٍضٍز ٍ پاؽ اظ اذاص ضضابیت     ی  ًبها

اعلاػابت   ًبهاِ )جْات اضظیابثي   آگبّبًِ ٍ پط کطزى پطؾف

هطثااَط ثااِ کیفیاات ذااَاة ٍ هكرهاابت زهَگطافیااک(    

گط، ثِ ضٍـ غیط احتوابلي آؾابى اًجابم    ی پػٍّف ٍؾیلِ ثِ

  ِ ِ   گطفت ٍ ؾاپؽ ًوًَا ناَضت تهابزفي ٍ ثاب ضٍـ     ّاب ثا

 55ًفط( ٍ گطٍُ کٌتاطل )  55کكي زض زٍ گطٍُ هساذلِ ) قطػِ

 ًفط( ترهیم یبفتٌس.

کیلَگطم گال   10 ی ثبثًَِ هقساض ؾبظی ػهبضُ هٌظَض آهبزُ ثِ

 ِ  Matricariaی قاااایطاظ ) ثبثًَااااِ اظ ًااااَع ثبثًَاااا

Chamomile  .پؽ اظ تأییس اؾتبزاى هكبٍض تْیِ گطزیاس )
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 ُ ُ    ثِ ػلت حجن ثبلای ػهابض ّابی   ی هاَضز ًیابظ اظ زؾاتگب

نٌؼتي زض ایي هغبلؼِ اؾتفبزُ قس. ثاسیي هٌظاَض گال     ًیوِ

 25ثبثًَِ زض زاذل زؾتگبُ هؿطیتَض قطاض زازُ قاس ٍ هقاساض   

% ثاِ آى اضابفِ گطزیاس. ثاطای     50لیتط حلّابل آة ٍ الكال   

ِ  ػهاابضُ )گااطزـ  1گیااطی اظ ضٍـ هؿطیكااي ؾاایطکَل

ی حبناال ثااب  ذیؿاابًسى( اؾااتفبزُ گطزیااس. ؾااپؽ ػهاابضُ

 ِ ای ٍ ؾالَلعی نابف قاس ٍ الكال آى ثاب       فیلتطّبی پبضچا

اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ تقغیط زض ذلأ چطذي تجریط گطزیاس. ایاي   

ِ  48ضًٍس حسٍز  عاَل اًجبهیاس. زض پبیابى هیاعاى      ؾبػت ثا

 W/Vی ذكک هَجَز زض ػهبضُ ثاط اؾابؼ زضناس     هبزُ

قسُ، ی ذكک هحبؾجِ هحبؾجِ قس ٍ ثب تَجِ ثِ زضنس هبزُ

لیتاط زض ضٍظ تؼیایي    هیعاى زٍظ ههطفي زاضٍ ثط اؾبؼ هیلاي 

ی هغبلؼبت هكبثِ زض ًظط گطفتاِ   گطزیس. زٍظ ػهبضُ ثط پبیِ

گطم زض ضٍظ ثاَز کاِ ثاب     یليه 400ایي هیعاى  (.16-19قس )

ؾي ثاطآٍضز قاس. ؾاپؽ     ؾي 5هحبؾجبتي ایي هیعاى هؼبزل 

ؾبظی قطثت ثاِ اظای  ی ثبثًَِ ٍ قیطیي ثطای کن کطزى هعُ

گطم ؾبذبضیي اضابفِ گطزیاس. زض هاَضز     5/0ّط لیتط ػهبضُ 

ِ  گطٍُ زاضًٍوب ًیع ثِ ؾابظی قاطایظ ٍ افاعایف     هٌظَض هكابث

ضًگ تیاطُ ٍ اابّطی هكابثِ     ّبی ثب اػتجبض هغبلؼِ اظ قیكِ

اؾتفبزُ قس کِ ثب هحلَل آة ٍ ؾبذبضیي پط قسًس )ثاِ اظای  

گطم ؾبذبضیي اضبفِ گطزیاس تاب قاطثتي ثاب      3/0ّط لیتط آة 

ی هكبثِ ثب قطثت ثبثًَِ ثِ زؾت آیس( ٍ زض اذتیبض ثیوابض   هعُ

 قطاض گطفت.

. زاقتي ؾيّ ثایي  1هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ػجبضت ثَز اظ: 

اظ آظهااَى  5ی ثاابلاتط اظ  . کؿاات ًوااط2ُؾاابل  65 تااب 18

ِ 3پیتعثطگ  . 4ی حاساقل قاف هابُ زیابلیع      . زاقتي ؾابثق

ِ  ًساقتي ؾبثقِ . 5ی ًابگَاض زض قاف هابُ گصقاتِ      ی حبزثا

ثطذَضزاضی اظ َّقیبضی کبهل ٍ تَاًبیي زیساضی ٍ قٌیساضی 

ی ههطف ثبثًَاِ زض   هغلَة جْت آهَظـ ٍ یبزگیطی ًحَُ

 هٌعل.

ضا ثاَزى ّطکاسام اظ قاطایظ ظیاط ثبػاج ذاطٍ        ّوچٌیي زا

ی  . ػااسم توبیاال ثااِ ازاهاا1ِقااس:  ثیواابضاى اظ تحقیااق هااي

. 3. ثطٍظ ّطگًَِ ثیوبضی ذبل زض عَل هغبلؼاِ  2ّوكبضی 

                                                           
1.Maceration Circulation. 

. 5. حابهلگي ٍ قایطزّي   4ثطٍظ ّطگًَِ ٍاکٌف ثاِ ثبثًَاِ   

. ػسم ههطف ثبثًَِ ثاِ هاست ؾاِ    6اًجبم ػول پیًَس کلیِ 

 ض، تغییط هحل ثیوبضؾتبى یب فَت ثیوبض.. ًقل هكبى ثیوب7ضٍظ 

ّابی فاطزی اظ    ی زازُ ًبهِ زض ایي پػٍّف ػلاٍُ ثط پطؾف

اؾتفبزُ قس.  2ی اؾتبًساضز کیفیت ذَاة پیتعثطگ ًبهِ پطؾف

ّبی فطزی قبهل اعلاػبت ؾي، جاٌؽ،   ی زازُ ًبهِ پطؾف

 تحهیلات ٍ قغل ثیوبضاى ثَز.

ای ذَز  ٌبهِقبذم اؾتبًساضز کیفیت ذَاة پیتعثطگ، پطؾك

گعاضقي اؾت کِ کیفیت ذَاة ضا زض عَل یک هبُ گصقاتِ  

ثؼاس کیفیات ذاَاة     7ؾثال زض  19کٌس ٍ قبهل  ثطضؾي هي

، «تأذیط زض ثِ ذَاة ضفاتي »، «کیفیت شٌّي ذَاة»قبهل 

، «اذاتلالات ذاَاة  »، «ذَاة هفیس»، «عَل هست ذَاة»

اذااتلال زض ػولكااطز  »ٍ « آٍض ههااطف زاضٍّاابی ذااَاة »

ی  ثبقاس. ًواطُ   هاي « فطز ًبقاي اظ کوجاَز ذاَاة   ی  ضٍظاًِ

ی  قاَز. ًواطُ   زض ًظط گطفتِ هي 21ًبهِ ثیي نفط تب پطؾف

ًؿاجتبً  »، «ًؿجتبً ذاَة »، «ذَة»کل ثِ چْبض کس ٍضؼیتي 

ِ  ثٌسی هي تقؿین« ثس»ٍ « ثس  9ًبهاِ ضا  ی پطؾاف  قَز. ثسًا

ِ  4تاب   1ّبی  زّس. ؾثال ؾثال انلي تككیل هي ناَضت   ثا

 9تاب   5جاَاثي ّؿاتٌس ٍ ؾاثالات    د ٍ تاک پبؾا ثبظ، کَتابُ 

ثبقاٌس. زض   نَضت چْابضجَاثي ٍ زض هقیابؼ لیكاطت هاي     ثِ

ًبهِ هحقق پیطاهَى ّسف تحقیق فطایٌس تكویل ایي پطؾف

زّاس.   ی آهبضی تَضای  هاي   ی تكویل آى ثِ جبهؼِ ٍ ًحَُ

گاط ًبهٌبؾات   ٍ یب ثیكاتط ًوبیابى   5ًبهِ ی کلي پطؾف ًوطُ

ّط چِ ًوطُ ثبلاتط ثبقس، کیفیت ثَزى کیفیت ذَاة اؾت ٍ 

ی  ٍؾیلِ تط اؾت. ضٍایي ٍ پبیبیي ایي اثعاض ثِ ذَاة ًیع پبییي

گطاى ٍ اظجولِ زض ایطاى زض هقابلات گاعاضـ قاسُ    پػٍّف

ًبهِ زض ایطاى اثتسا ثِ فبضؾي تطجوِ قسُ ٍ اؾت. ایي پطؾف

هٌظااَض تأییااس نااحت آى ثااِ اًگلیؿااي  ؾااپؽ هجااسزاً ثااِ

قاسُ،   ّابی اًجابم   ثاط اؾابؼ ثطضؾاي   ثطگطزاًسُ قسُ اؾت. 

 82/0تاب   78/0ی فبضؾاي   ًبهِ ضطیت آلفبی کطًٍجبخ پطؾف

آثابزی ٍ ّوكابضاى ٍ    ثطآٍضز قاسُ اؾات. ّوچٌایي حؿایي    

ًبهِ ضا اظ عطیاق آظهاَى   ؾلیوبًي ٍ ّوكبضاى پبیبیي پطؾف

 (.17اًس ) اػلام کطزُ 84/0ٍ  0/ 88هجسز ثِ تطتیت 

                                                           
2. The Pittsburgh Sleep Quality Index 
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-ی پػٍّف ٍؾیلِ َ ثًِبهِ ثِ ضٍـ ههبحجِ ثب هسزجپطؾف

کٌٌاسگبى   کِ ثیكتط قاطکت  گطزیس. اظ آًجبیي  گط تكویل هي

ؾَاز ثَزًس ٍ ًیع ثِ زلیال کَْلات    ؾَاز یب کن زض هغبلؼِ ثي

گاط  ّب ؾرت ثَز پػٍّف ؾي، زضک ثطذي هفبّین ثطای آى

زاز ٍ  ثطای ثیوبضاى تَضیحبت ثیكتط ٍ ثاِ ظثابى ؾابزُ هاي    

ّابی کیفیات    ٍضی زازُکطز. گاطزآ  ًبهِ ضا تكویل هيپطؾف

 4ی قجل اظ قطٍع هساذلِ ٍ ثاطای ثابض زٍم    ذَاة زض هطحلِ

ّفتِ ثؼس اظ قطٍع هساذلِ، ثب اؾاتفبزُ اظ قابذم اؾاتبًساضز    

کیفیت ذَاة پیتعثطگ ثطای ّط زٍ گطٍُ هساذلاِ ٍ کٌتاطل   

 اًجبم قس.

ثِ ًكبت اذلاقي زض توبم هطاحل تحقیق تَجِ قس. ثاِ ایاي   

قاَضای پػٍّكاي ٍ قاَضای اذالا      هٌظَض، اثتسا عاط  زض  

زاًكااگبُ ػلااَم پعقااكي اضاک تهااَیت قااس ٍ ؾااپؽ ثااب  

ی نبزضقسُ ثطای اًجبم آى ثاِ ثیوبضؾاتبى ٍلاي    ًبهِ هؼطفي

ی اعلاػبت ثیوابضاى هحطهبًاِ    ػهط )ػج( هطاجؼِ قس. کلیِ

ی آگبّبًاِ اظ   ًبهِ هبًس. ّوچٌیي ثیوبضاى پؽ اظ اذص ضضبیت

 ًس.قین قبًًَي ذَز ٍاضز هغبلؼِ قس

زض ایي پػٍّف ثطای تجعیِ ٍ تحلیل اعلاػابت ثاِ زؾات    

ِ  SPSSافاعاض   اظ ًطم آهسُ ٍ آهابض تَنایفي ٍ    22ی  ًؿار

قاس.   ٍ پطاکٌاسگي اؾاتفبزُ   ّبی هطکعی ی قبذم هحبؾجِ

ِ  کیفیات ذاَاة ثاط اؾابؼ پطؾاف      ی اضظیبثي ًوطُ ی  ًبها

ٍ اعلاػابت   قاس  گعاضـ نَضت کويّ ٍ ػسزی پیتعثطگ ثِ

ي هَضز ثطضؾي قطاض گطفت. لصا اظ آظهَى نَضت کیف فطزی ثِ

Chi2       ثطای هتغیطّبی کیفاي(، آظهاَى تاي هؿاتقل )ثاط(

ی زٍ گاطٍُ اظ آظهاَى    اؾبؼ تَظیغ هتغیطّب( ٍ ثطای هقبیؿِ

تي ظٍجي ٍ ٍیلكبکؿَى )ثط اؾابؼ تَظیاغ هتغیطّاب( ثاطای     

 قجل ٍ ثؼس اؾتفبزُ گطزیس.

 َا یافتٍ

ًفااط اظ ثیواابضاى ّوَزیاابلیعی  110ایااي پااػٍّف ثااط ضٍی 

کٌٌسُ ثِ ثرف زیبلیع ثیوبضؾاتبى ٍلاي ػهاط )ػاج(      هطاجؼِ

اًجبم قس. زض ایي هغبلؼِ کِ یک  1394قْط اضاک زض ؾبل 

عَض تهبزفي ثاِ زٍ گاطٍُ    کبضآظهبیي ثبلیٌي اؾت ثیوبضاى ثِ

کٌٌاسگبى   هساذلِ ٍ کٌتطل تقؿین قسًس. حساقل ؾيّ قاطکت 

ًفط اظ  59ؾبل اؾت. تؼساز  65ّب  بل ٍ حساکثط ؾيّ آىؾ 19

ًفاط ظى ثَزًاس. اکثطیات     51کٌٌسگبى زض عط  هطز ٍ  قطکت

ًفط تحهایلات   31ؾَاز ثَزًس؛  ًفط( ثي 49کٌٌسگبى ) قطکت

ًفاط تحهایلات    11ًفط تحهیلات ضاٌّوبیي ٍ  12اثتسایي، 

کٌٌاسگبى   ًفاط اظ کال قاطکت    7زثیطؾتبى زاقتٌس ّوچٌیي 

 هسضکي ثبلاتط اظ زیپلن ثَزًس.زاضای 

کٌٌاسگبى زض   زّس کِ قاطکت  ( ًكبى هي1ی ) جسٍل قوبضُ 

ّابی زهَگطافیاک    ّبی هَضز هغبلؼاِ اظ ًظاط ٍیػگاي    گطٍُ

زاض آهابضی   قبهل ؾي، جٌؽ ٍ تحهیلات ثبّن تفبٍت هؼٌي

 ًساقتٌس.

ی هیاابًگیي کیفیاات ذااَاة  ( هقبیؿاا2ِی ) جااسٍل قااوبضُ

تطل ضا پیف اظ هساذلِ ٍ ثؼس اظ ثیوبضاى زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ کٌ

زّس. ثط اؾابؼ ایاي جاسٍل ًتابیج ًكابى       هساذلِ ًكبى هي

ی کیفیت  زّس ثب ثطضؾي آظهَى تي هؿتقل هیبًگیي ًوطُ هي

ذَاة قجل اظ هساذلِ ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط آهبضی ثب یكاسیگط  

   .(=43/0p)اذتلاف هؼٌبزاضی ًساضًس

 t-studentزّاس ثاب ثطضؾاي آظهاَى      ایي جسٍل ًكبى هي

ی کیفیت ذَاة ثؼس اظ هساذلِ ثیي زٍ گطٍُ اظ  هیبًگیي ًوطُ

 .(=0001/0p)ًظط آهبضی ثب یكسیگط اذتلاف هؼٌبزاض زاضًس 

زّس زض گطٍُ هساذلِ افطازی کِ تحهایلات   ًتبیج ًكبى هي

ی کیفیت ذَاثكبى قجل ٍ  اًس ًوطُ تط اظ زثیطؾتبى زاقتِ پبییي

ؼٌبزاض آهبضی زاضز. ثِ ًظط ثؼس اظ هساذلِ ثب یكسیگط اذتلاف ه

ِ   کٌٌسگبًي کِ تحهیلات پبییي ضؾس قطکت هي اًاس   تاط زاقات

زّس  اًس. اظ عطفي ًتبیج ًكبى هي ثیكتط اظ زضهبى تجؼیت کطزُ

اًس ٍ کؿابًي   هساذلِ زض توبم افطازی کِ قطل ههطف کطزُ

ی  اًس تأثیط زاقتِ ٍ ثیي ًواطُ  کِ ّیچ قطني ههطف ًكطزُ

گاطٍُ هساذلاِ اذاتلاف هؼٌابزاض آهابضی      ّب زض  قجل ٍ ثؼس آى

 ٍجَز زاضز.

 بحث

ی ؾالاهت   ّابی هاعهي کلیاِ اظ هكاكلات ػواسُ      ثیوبضی

(. عجق هغبلؼبت 1آیٌس ) حؿبة هي ػوَهي زض ؾطتبؾط زًیب ثِ

قسُ ثیوبضاى ّوَزیبلیعی ثب هككلات ثؿیبضی  هرتل  اًجبم

اًاس کاِ    اًس کِ زض هغبلؼبت هرتل  ًتابیج ًكابى زازُ   هَاجِ

 (.4لات ذَاة جعء هككلات انلي ایي ثیوبضاى اؾت )اذتلا
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ی  ّفتاِ ػهابضُ   4ًتبیج ایي پػٍّف ًكبى زاز کِ ههطف 

ذااَضاکي گیاابُ ثبثًَااِ ثااط ثْجااَز کیفیاات ذااَاة ثیواابضاى  

ّوَزیبلیعی قْط اضاک هثثط اؾات. زض ّوایي ضاؾاتب ًتابیج     

 4ظازُ ٍ ًبجي ًیاع ًكابى زاز کاِ ههاطف     ی ػجسالله هغبلؼِ

ذَضاکي ثبثًَِ ؾجت ثْجاَز ٍضاؼیت ذاَاة    ی  ّفتِ ػهبضُ

ّبی ؾبلوٌساى هٌترت قاْط انافْبى    ؾبلوٌساى ؾبکي ذبًِ

ی ظیک ٍ ّوكبضاى ًیع ًكابى   (. ًتبیج هغبلؼ17ِقسُ اؾت )

ی ذاَضاکي ثبثًَاِ اثاطی     ّفتاِ ػهابضُ   4زاز کِ ههاطف  

هتَؾظ زض جْت ثْجَز ػلائن اذتلالات ذاَاة ًؿاجت ثاِ    

یج پػٍّف چَ ٍ ّوكبضاى ًیاع  (. ًتب19زاضًٍوب زاقتِ اؾت )

گااط آى ثااَز کااِ آضٍهاابتطاپي ثااب اؾاابًؽ ثبثًَااِ ٍ    ثیاابى

تَاًس ؾجت کبّف اضغطاة ٍ ثْجَز ذَاة  اؾغَذَزٍؼ هي

(. 20ّبی ٍیػُ قاَز )  ّبی هطاقجت ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف

آٍضی ثبثًَِ زض ایاي   ّب ثب ًتبیج ذَاة گًَِ پػٍّف ًتبیج ایي

ثبثًَاِ ثاط ذاَاة ثیوابضاى      ذَاًي زاضز ٍ تاأثیط پػٍّف ّن

 کٌس. ّوَزیبلیعی ضا تأییس هي

زاضی ثیي افؿطزگي  قسُ اضتجبط هؼٌي ّبی اًجبم زض پػٍّف 

(. 21ٍ اضغطاة ثب کیفیت ذَاة افطاز هكبّسُ قاسُ اؾات )  

ی آهؿااتطزام ٍ ّوكاابضاى ًكاابى زاز کااِ ههااطف   هغبلؼااِ

ی ذَضاکي ثبثًَِ ػلائن اضاغطاة ٍ افؿاطزگي ضا زض    ػهبضُ

زّاس   اى هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة هٌتكط کابّف هاي  ثیوبض

(15 ِ ی زیگااط آهؿااتطزام ٍ   (. ّوچٌاایي زض ًتاابیج هغبلؼاا

ّوكبضاى ًكبى زازُ قس کِ ثبثًَِ تأثیطی هكرم زض ثْجَز 

ػلائن افؿطزگي ثیوبضاى افؿطزُ زاقتِ اؾت ٍ ثبػج آضاهف 

ّاب ًكابى    گًَاِ اظ پاػٍّف   (. ًتابیج ایاي  15قَز ) افطاز هي

ًَاِ ثاب هكبًیؿان کابّف اضاغطاة، اؾاتطؼ ٍ       زّس ثبث هي

تَاًس ثبػاج ایجابز قاطایغي قاَز کاِ ثیوابض        افؿطزگي هي

تط ثِ ذَاة ثطٍز. یكي اظ احتوبلات انلي ثطای ایجابز   ضاحت

هككلات ذَاة زض ثیوبضاى ّوَزیبلیعی زاقتي اضاغطاة ٍ  

اؾتطؼ فطاٍاى زض ایي ثیوبضاى اؾات کاِ ثاب ایاي احتوابل      

ثْجاَز کیفیات ذاَاة ایاي ثیوابضاى       تأثیطگصاضی ثبثًَِ ثاط 

ثركي ثبثًَِ ٍ ثْجَز  پصیط اؾت. ایي ًتبیج ثب ًتبیج آضام تَجیِ

-کیفیت ذَاة هسزجَیبى ّوَزیبلیعی زض ایي پػٍّف ّان 

 ذَاًي زاضز.

ًتاابیج تحقیااق ًكاابى زاز زض گااطٍُ هساذلااِ افااطازی کااِ   

ِ  تحهیلات پبییي ی کیفیات   اًاس ًواطُ   تط اظ زثیطؾتبى زاقات

ِ ذَاة قجل  ّاب ثاب یكاسیگط اذاتلاف      ی آى ٍ ثؼس اظ هساذلا

کٌٌااسگبًي کااِ  ضؾااس قااطکت زاض زاضز؛ ثااِ ًظااط هااي هؼٌااي

ِ   تحهیلات پبییي اًاس ثیكاتط اظ زضهابى تجؼیات      تاطی زاقات

ی ضفیؼي ٍ ّوكبضاى ًكابى   اًس. زض ّویي ضاؾتب هغبلؼِ کطزُ

زاز کِ ثیي تحهیلات افطاز ثب ضفتبض تجؼیت اظ زضهبى اضتجابط  

ٍجَز ًساضز؛ ثسیي هؼٌاي کاِ تحهایلات ثابلای     زاضی  هؼٌي

(. اهاب زض  22ّب اظ زضهبى ًكسُ اؾت ) افطاز زلیل ثط تجؼیت آى

زاضی ضا ثیي  ّب اضتجبط هؼٌي ی ضاهجس ٍ ّوكبضاى یبفتِ هغبلؼِ

ضػبیت ضغین غصایي ٍ ضغیان هبیؼابت ثاب ؾاغ  تحهایلات      

ًكبى زاز؛ ثسیي هؼٌي کِ افطاز ثب ؾاغ  تحهایلات ثابلاتط    

(. ذلیلااي ٍ 23تجؼیاات ثاابلاتطی اظ زضهاابى ّؿااتٌس )  زاضای

ّوكبضاى ًكبى زازًس کِ ؾغ  تحهیلات ثبلاتط ثب افاعایف  

 (.24زضک اظ اّوّیت ضفتبض تجؼیت اظ زضهبى ّوطاُ اؾت )

آٍض  ًتبیج ًكبى زاز هساذلِ زض توبم افطازی کِ قاطل ذاَاة  

اًاس   اًس ٍ کؿبًي کِ ّیچ قطني ههطف ًكطزُ ههطف کطزُ

قتِ ٍ ثیي هیعاى کیفیات ذاَاة ثیوابضاى زض گاطٍُ     تأثیط زا

هساذلِ قجل ٍ ثؼس اذتلاف هؼٌبزاض آهابضی ٍجاَز زاضز. ایاي    

ّابی   هَضَع ثِ احتوبل ظیبز ثِ زلیل ههطف هاساٍم قاطل  

آٍض زض ثیي ثیوبضاى زیابلیعی اؾات کاِ ؾاجت ایجابز       ذَاة

آٍضی زض  ّب قاسُ اؾات ٍ تاأثیط ذاَاة     تحول زاضٍیي زض آى

ثِ زلیال ههاطف ثبثًَاِ ثاَزُ اؾات. اهاب زض        ّب احتوبلاً آى

آٍض ضا اظ  ّبی ذَاة هغبلؼبت ٍ هقبلات هرتل  ههطف قطل

ِ   زیسگبّي زیگط هَضز ثطضؾي قاطاض زازُ  ِ  اًاس؛ ثا ای کاِ   گًَا

( زض 26( ٍ اؾااپْجسی ٍ ّوكاابضاى )25ًجفااي ٍ ّوكاابضاى )

ّاب ثاط کیفیات     هغبلؼبت ذَز ًكبى زازًس کِ هاساذلات آى 

گصاقتِ اؾت اهب ثط هیعاى ههطف قاطل   ذَاة ثیوبضاى اثط

ّاب ػاسم تاطک ههاطف      تأثیط ثَزُ اؾت کِ آى آٍض ثي ذَاة

آٍض ضا ثاِ زلیال ػاسم اػتوابز ثیوابضاى ثاِ        ّبی ذَاة قطل

کٌٌس کاِ ثیوابضاى    زاًٌس ٍ ااْبض هي پبیساضی تأثیط هساذلِ هي

عَض تسضیجي ههاطف   اگط ثِ زضهبى گیبّي اعویٌبى کٌٌس، ثِ

 یبثس. ّب کبّف هي ض آىآٍض ز قطل ذَاة
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ایي پػٍّف ًیع ّوبًٌس ؾبیط هغبلؼبت کبضآظهبیي ثابلیٌي ثاِ   

زلیل هحسٍزیت ظهابى ٍ ثَزجاِ ثاط ضٍی تؼاساز هحاسٍزی      

قسُ اؾت؛ ثٌبثطایي ػَاهال هحاسٍزیت ظهابًي،     ًوًَِ اًجبم

ّبی  تَاًٌس جع هحسٍزیت هحسٍزیت ثَزجِ ٍ تؼساز ًوًَِ هي

 ایي پػٍّف ثِ قوبض آیٌس.

 گیری وتیجٍ

-ی پلاؾاجَ، ػلاي   کٌٌسُ ًتبیج ًكبى زاز کِ زض گطٍُ ههطف

ی کیفیت ذاَاة قجال ٍ ثؼاس اظ هساذلاِ،      ضغن کبّف ًوطُ

زاض آهاابضی هكاابّسُ ًگطزیااس؛ اهااب زض گااطٍُ   تفاابٍت هؼٌااي

ی کیفیات ذاَاة    ی قطثت ثبثًَِ کبّف ًوطُ کٌٌسُ ههطف

ثؼس اظ هساذلِ هكبّسُ قس کِ ایاي کابّف اظ ًظاط آهابضی     

زاض ثَز. ثسیي هؼٌي کِ ثبثًَاِ تَاًؿاتِ اؾات کیفیات      ؼٌيه

 ذَاة ثیوبضاى ّوَزیبلیعی ضا ثْجَز ثركس.

 تشکر ي قدرداوی

ٍؾیلِ اظ هؼبًٍت آهَظقي ٍ پػٍّكاي زاًكاگبُ ػلاَم     ثسیي

پعقكي اضاک ثِ زلیل تهَیت ٍ حوبیت هبلي ایاي عاط  ٍ   

قاَز.   گعاضی هاي کٌٌسگبى زض ایي عط  ؾپبؼ توبهي قطکت

هغبلؼااااااااااِ ثااااااااااب کااااااااااس   ایااااااااااي 

IR.ARAKMU.REC.1394.12  ِ ی  زض کویتااااا

ّبی پعقكي زاًكگبُ ػلَم پعقكي اضاک  اذلا  زض پػٍّف

 1N201505112221IRCT تهَیت قس. ّوچٌیي ثب کاس 

ّبی ثبلیٌي ایاطاى ثجات گطزیاس ٍ ثاب     ی کبضآظهبیي زض ؾبهبًِ

 ی هلاحظبت اذلاقي اًجبم قس. ضػبیت کلیِ
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 زض گطٍُ هساذلِ ٍ کٌتطل  بی زهَگطافیک ثیوبضاى ّوَزیبلیعیّ ( ٍیػگي1ی  ) جسٍل قوبضُ

 فراياوی )درصد( سطح شاخص گريٌ شاخص

 

 جىس

 26%(3/47)  ظى هساذلِ

 29%(7/52)  هطز

 25%(5/45)  ظى کٌتطل

 30%(5/54)  هطز

 

 

 

 سطح تحصیلات

 
 
 هساذلِ

 24%(6/43)  ؾَاز ثي

 13%(6/23)  اثتسایي

 7%(7/12)  ضاٌّوبیي

 6%(9/10)  زثیطؾتبى

 5%(1/9)  ثبلاتط

 
 
 کٌتطل

 25%(5/45)  ؾَاز ثي

 18%(7/32)  اثتسایي

 5%(1/9)  ضاٌّوبیي

 5%(1/9)  زثیطؾتبى

 2%(6/3)  ثبلاتط

 07/57±43/9 هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هساذلِ سه )سال(

 81/53±03/11 هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض کٌتطل

 

 

 ی هیبًگیي کیفیت ذَاة ثیوبضاى ّوَزیبلیعی زض گطٍُ هساذلِ ٍ کٌتطل قجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ. ( هقبیؿ2ِی ) جسٍل قوبضُ

 گريٌ

 

 میاوگیه

 کیفیت خًاب

 *P-Value کىترل مداخلٍ

 هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض

 ی قبل از مداخلٍ ومرٌ

 

22/2±52/10 85/1±21/10 43/0 

 0001/0 12/10±09/0 07/8±96/1 ی بعد از مداخلٍ ومرٌ

 
 آظهَى تي هؿتقل*
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Abstract 

Introduction: Sleep disorders in hemodialysis patients have been reported over 80%. Due to 

its sedative effects, Matricaria Chamomile may be effective in promoting sleep quality of 

these patients. This study was done with the aim of investigating the effect of Chamomile on 

sleep quality of hemodialysis patients. 

Method: This is a randomized clinical trial. 110 hemodialysis patients were selected by 

convenience sampling and randomly allocated in two groups. Patients in intervention group 

received 400 mg Chamomile syrup every day up to 4 weeks and patients in control group 

Saccharin syrup with the same order. Data was gathered with demographic questionnaire and 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Data was analyzed by SPSS version 22 using paired 

and independent t- tests. 

Results: Results showed no significant difference between means of sleep quality in control 

(10.21± 1.85) and intervention group (10.52 ± 2.2) before the intervention (P=0.430). After 

intervention a significant difference was seen between means of sleep quality in control 

(10.12± 2.09) and intervention groups (8.07 ± 1.96) (P=0.0001). 

Conclusion: Oral taking of Chamomile resulted in promotion of sleep quality in hemodialysis 

patients. Consumption of Chamomile in similar conditions is recommended. 

Key words: Chamomile, Sleep quality, Hemodialysis patients. 
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