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Abstract 
Introduction: Alzheimer's disease is a progressive neuropsychiatric disorder that mainly 

affects cognitive function and memory. Many studies have been conducted on 

exercise, Alzheimer's, herbs, and Alzheimer's, but no study has been conducted on the 

use of sumac and simultaneous exercise, and the aim of this study is to investigate the 

effect of endurance, strength, and combined exercise along with sumac consumption 

on the pain threshold of Alzheimer's rats. 
Materials and Methods: In this semi-experimental study, 70 male Vistar Rats were 

selected with an average weight of 20 ± 200 g. For Alzheimer's induction, 8 mg/kg 

of trimethyltinchloride (TMT) were dissolved with normal saline and injected into 

the peritoneum. Then, the rats were randomly divided into 10 groups: Sumac, 

Alzheimer's+sumac+resistance, Alzheimer's+sumac+combination, Alzheimer's + 

swimming,Alzheimer's+resistance, combined Alzheimer's The rats underwent 

endurance training in a swimming pool for 12 weeks, with five sessions per week. 

The resistance training involved climbing a ladder with weights attached to their 

tails. In addition, for strength training, the combined program was practiced two 

days per week, and for endurance training, they practiced three days a week. Their 

pain threshold was checked by two teleflik tests, the hotplate after 12 weeks. For 

descriptive statistics, mean and standard deviation were used. For inferential 

statistics and research hypotheses, the one-strain anvai test was used and for intra-

group comparisons of the toki post-tracking test. Statistical analyses were performed 

using SPSS software (version 29). 
Results: Based on the findings of the present research, 12 weeks of strength, 

endurance, and combined exercise with the use of sumac, compared to the control 

group, increased the pain threshold of rats with Alzheimer's diease in the endurance 

and combined group (p=0.001); however, it was not significant in the power group 

(p=0.62). The increase in the pain threshold in the sumac intake group was also not 

statistically significant. 

Conclusion: Combined exercise (endurance + resistance) along with the use of 

sumac had the highest effect on increasing the pain threshold in Alzheimer's mice, 

possibly due to the doubling of the effect of exercise and sumac simultaneously. 
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INTROD7UCTION 
Alzheimer's disease is a progressive brain 

disease that causes memory loss, the ability to 

learn, reason, judge, communicate with others, 

and perform daily activities (1). According to the 

World Health Organization, by 2050, the 

number of Alzheimer's patients will reach 131.5 

million worldwide (1). Physiologically, it is 

characterized by a prominent atrophy in the 

cerebral cortex and the loss of cortical and 

subcortical neurons (1). Exercise improves the 

nervous system by coordinating and 

purposefully engaging the nerves and muscles to 

perform precise and regular movements, and 

since the nerves are the communication 

disciplines of the brain with the organs, the 

activity of the organs is also affected by the 

brain. Therefore, exercise directly affects 

voluntary nerves and indirectly involuntary 

nerves (4). Trimethyltine is used to induce brain 

damage associated with Alzheimer's. Brain 

damage caused by trimethyltin in mice is 

associated with loss of neurons in the CA3 area 

of the hippocampus (18). Sumac effectively 

reduces oxidative stress damage and thus 

improves pseudo-anxiety behaviors. Based on 

this, sumac can be suggested as an effective 

factor in the treatment of Alzheimer's dieases 

(18). Although various studies have examined 

the effect of exercise on learning memory, to the 

best of the researchers’ knowledge, no study has 

examined the effect of exercise along with the 

use of sumac on Alzheimer's-induced 

behavioral changes, including the pain 

threshold. Therefore, the present study aimed to 

examine the effect of 12 weeks of swimming  
and resistance training with the use of sumac on 

the pain threshold in male Alzheimer's rats. 

METHODS 

In this semi-experimental study, 70 male Wistar 

rats were selected with an average weight of 20 

± 200 g. For Alzheimer's induction, 8 mg/kg of 

trimethyltinchloride (TMT) were dissolved with 

normal saline and injected into the peritoneum. 

Then, the rats were randomly divided into 10 

groups: Sumac, Alzheimer's+sumac+resistance, 

Alzheimer's+sumac+combination, Alzheimer's 

+ swimming,  Alzheimer's+resistance, combined 

Alzheimer's. The rats underwent endurance 

training in a swimming pool for 12 weeks, with 

five sessions per week. The resistance training 

involved climbing a ladder with weights 

attached to their tails. In addition, for strength 

training, the combined program was practiced 

two days per week, and for endurance training, 

they practiced three days a week. Their pain 

threshold was checked by two teleflik tests, the 

hotplate after 12 weeks. For descriptive 

statistics, mean and standard deviation were 

used. For inferential statistics and research 

hypotheses, the one-strain anvai test was used 

and for intra-group comparisons of the toki post-

tracking test. Statistical analyses were performed 

using SPSS software (version 29). 
RESULTS 

Based on the findings of the present research, 12 

weeks of strength, endurance, and combined 

exercise with the use of sumac, compared to the 

control group, increased the pain threshold of rats 

with Alzheimer's diease in the endurance and 

combined group (p=0.001); however, it was not 

significant in the power group (p=0.62). The 

increase in the pain threshold in the sumac intake 

group was also not statistically significant. 

CONCLUSION 

Combined exercise (endurance + resistance), along 

with the use of sumac, had the greatest effect on 

increasing the pain threshold in rats with 

Alzheimer's diease, possibly due to the synergistic 

effects of exercise and sumac.  
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 05/05/1404  :دریافت  تاریخ چکیده 

گذارد. مطالعات  رونده است که عمدتاً بر عملکرد شناختی و حافظۀ تأثیر می بیماری آلزایمر نوعی اختلال عصبی روانی پیش : مقدمه

زمان  ای در مورد مصرف سماق و اجرای هم زیادی در مورد ورزش و آلزایمر و گیاهان داروی و آلزایمر انجام شده ولی تاکنون مطالعه 
بر   به همراه مصرف سماق  و ترکیبی  استقامتی، قدرتی،  تأثیر ورزش  از مطالعۀ حاضر بررسی  است و هدف  ورزش صورت نگرفته 

 های آلزایمری است. درد موش آستانۀ  

نیمه مواد و روش در این مطالعۀ  تعداد  :  وزنی )  70تجربی  میانگین  با  ویستار  نژاد  انتخاب  200±20سر موش نر صحرایی  ( گرم 

میزان   به  آلزایمر  القای  جهت  تریمیلی  8شدند.  کیلوگرم  )تینمتیلگرم/  بهTMTکلراید  و  محلول  سالین  نرمال  با  صورت  ( 
به درون سپس  شد.  تزریق  آنان  به  موش صفاقی  تصادفی،  به  صورت  آلزایمر+سماق،   10ها  آلزایمر،  شم،  )کنترل،  گروه 

تقسیم شدند.   ترکیبی(  آلزایمر  آلزایمر+مقاومتی،  آلزایمر+شنا،  آلزایمر+سماق+ترکیبی،  آلزایمر+سماق+مقاومتی،  آلزایمر+شنا+سماق، 
ص شنا انجام دادند؛ تمرین مقاومتی نیز شامل  هفته و پنج جلسه در هفته تمرین استقامتی در استخرِ مخصو  12ها به مدت  موش 
روز در هفته    3روز در هفته تمرین قدرتی و    2صورت  های متصل به دُم آنها و بالارفتن از نربان بود. همچنین، برنامۀ ترکیبی به وزنه

هفته بررسی شد. برای آمار توصیفی از  12پلیت پس از فلیک و هات درد آنها با دو تست تیلتمرین استقامتی تمرین داده شد. آستانۀ  
گروهی از سویه، و برای مقایسۀ درونمعیار، برای آمار استنباطی و بررسی فرضیات پژوهش از آزمون آنوای یک میانگین و انحراف 

 انجام شد.  SPSS 29افزار های آماری با نرم تعقیبی توکی استفاده شد. تجزیه و تحلیل آزمون پس 

آستانۀ    12:  هایافته افزایش  باعث  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  سماق  مصرف  با  ترکیبی  و  استقامتی،  قدرتی،  تمرین  درد  هفته 

دار  ( و در گروه قدرتی معنیP=001/0دار )های آلزایمری شد، که این افزایش در گروه استقامتی و ترکیبی از لحاظ آماری معنیموش 
 (.P=76/0(. همچنین افزایش آستانۀ درد در گروه مصرف سماق نیز از نظر آماری معنادار نبود )P=62/0نبود )

به  نتایج  می:  ورزشنظر  ترکیب  به همراه مصرف سماق میرسد  مقاومتی  و  استقامتی  درد موش های  آستانۀ  به تواند  مبتلا  های 

 شود. آلزایمر را افزایش دهد. در این مورد مطالعات بیشتری پیشنهاد می 
 

 22/11/1404  :پذیرش  تاریخ 
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   مقدمه 

( آلزایمر  مغزی  Alzheimer's diseaseبیماری  بیماری  یک   )

بهپیش که  است  ازبینرونده  باعث  تدریجی  توانایی  طور  حافظه،  رفتن 

استدلال قضاوتآموختن،  و  کردن،  دیگران،  با  رابطه  برقراری  کردن، 

که به گزارش سازمان بهداشت جهانی    (1) شودانجام فعالیت روزانه می

سال   به    2050تا  جهان  سراسر  در  آلزایمر  به  مبتلایان    5/131آمار 

می نفر  به(1)رسد  میلیون  فیزیولوژیکی  لحاظ  به  بیماری  این  وسیلۀ  . 

ازدست و  مغز  قشر  در  بارز  آتروفی  نورونیک  و  دادن  قشری  های 

می مشخص  بیماران    .(1) شودزیرقشری  در  پاتولوژیک  تغییرات 

ایجاد میآلزایمری طی دهه تأثیر ها  بر منطقۀ هیپوکامپ  ابتدا  و  شود 

گسترش  می لیمبیک  سیستم  سراسر  در  سپس  تغییرات  این  گذارد. 

گستردهمی تغییرات  و  سیستمیابد  اجزای  بین  ارتباط  قطع  با  ها  ای 

تا    38شیوع درد در افراد مبتلا به بیماری آلزایمر بین    .(1) وجود دارد

است   75 است.  .  (2) %  متفاوت  آلزایمر  بیماری  در  درد  پردازش 

علاوه آلزایمر  عملکرد  همچنین،  کاهش  باعث  درد  تجربۀ  تغییرِ  بر 

می هستند  (3)شود  شناختی  آلزایمر  بیماری  به  مبتلا  که  افرادی   .

می تجربه  را  بیشتری  درد  و  دارند  درد  به  بیشتری  کنند.  حساسیت 

فعالیت  ازطرفی   به  نهامروزه  ورزش  و  بهبدنی  برای  تنها  روشی  عنوان 

به بلکه  فراغت،  اوقات  غیرگذراندن  ضرورتی  برای  قابل  عنوان  انکار 

طور  بدنی بهنگرند. محققین معتقدند فعالیت  سلامت و بهتر زیستن می

عنوان یک راهبرد رفتاری برای افزایش سلامت عمومی و  ای بهگسترده

با   ورزشی  فعالیت  همچنین  است.  شده  پذیرفته  ذهنی  عملکرد  بهبود 

درگیرکردن هماهنگ و هدفمند اعصاب و عضلات جهت انجام حرکات  

جاکه اعصابْ  شود و ازآندقیق و منظم موجب بهبود سیستم عصبی می

نیز  رشته بدن  اعضای  با اعضای بدن هستند فعالیت  های ارتباطی مغز 

تأثیر مغز قرار می بنابراین ورزش، اعصاب ارادی را بهتحت  طور  گیرند. 

غیر اعصاب  و  بهمستقیم  را  قرار  ارادی  تأثیر  تحت  غیرمستقیم  طور 

   .(4)دهد می

های مغزی برخلاف آنچه در  تحقیقات حاکی از آن است که سلول

می تصور  میگذشته  تولید  نیز  زندگی  دوران  در  انجام  شد  با  و  شوند 

می سیناپسورزش  داشت  توان  بهتری  سیناپس(5)های  محل  .  ها 

نورون بین  ذخیرهارتباط  به  که  هستند  کمک  ها  اطلاعات  سازی 

های مغزی جدید در ناحیۀ  . انجام ورزش باعث تولید سلول(5)کنند می

.  (6) شود که محل اصلی یادگیری و حافظه استهیپوکامپ مغزی می

اخیراً تحقیقات زیادی در مورد تأثیر ورزش بر عملکرد مغز انجام شده  

مکانیسم فعالیت  و  و  ورزش  اثر  مورد  در  متعددی  بیولوژیکی  های 

یکی از تأثیرات مهم ورزش  . فیزیکی بر عملکرد مغز پیشنهاد شده است

ها ناشی از  . این تحریک(6) بر عملکرد مغز در انسان بهبود حافظه است 

سازد تا از آن عوامل  زایی است که موجود زنده را وادار میعوامل آسیب

کند پژوهش(6) دوری  داده.  نشان  و  ها  ورزشی  فعالیت  بین  که  اند 

می ورزشی  تمرینات  و  دارد  وجود  ارتباط  درد  به  آستانۀ  منجر  توانند 

. اما برخی از محققین بر این باورند که بین  (6) درد شوندتغییر آستانۀ  

با توجه   .(6)درد رابطه وجود داردورزشی با آستانۀ  نوع و شدت فعالیت

درد  توان بیان کرد تمرین در تغییر آستانۀ  ها، میهای پژوهشبه یافته

 و کاهش آثار درد مؤثر است.  

میتمرین ورزشی  التهابی  های  فاکتورهای  بر  کاهشی  اثر  تواند 

التهابی در مدل حیوانی شود   به اثر ضددرد  باشد و منجر   .(6)داشته 

ورزش  به از  پس  آندورفین  بتا  افزایش  که  است  این  بر  تصور  علاوه 

در خلقعلاوه تغییر  به  بر  میزان حساسیت حیوان  در  تغییر  باعث  وخو 

 .(7)آورد  اوپیوئیدی پدید میدرد شده و نوعی حالت سرخوشی و نشاط شبه

ریز را  ورزش هوازی آزادسازی بتا آندورفین و دیگر پپتیدهای اپیوئیدی درون

های شدید ترشح این  کند و اعتقاد بر این است که پس از فعالیتتحریک می

درد )مثل تخفیف درد(  یابد که موجب افزایش آستانۀ حس  مواد افزایش می

داد    .(8) شودمی نشان  و همکاران  باعث  نتایج مطالعۀ سوری  تمرین هوازی 

سایتوکاین بین  تعادل  و  تولید  میزان  بر  مطلوب  پیشتأثیر  در  های  التهابی 

رت مخچه  میناحیۀ  پیر  )های  داده.  (9شود  نشان  تحقیقات  اند  همچنین 

شود  ریز میتمرین شدید ممکن است باعث افزایش پپتیدهای اپیوئیدی درون

بالایی حفظ می در سطح  به مدت طولانی  نیز  تمرین  از  این  که پس  شوند. 

بین درد  تحمل  بالارفتن  توضیح  برای  است  ممکن  کار   بیان  به  ورزشکاران 

 . (10)برده شود 

پژوهش بسیاری  مینتیجۀ  نشان  ممکن  ها  درد  به  تحمل  افزایش  دهد 

است بعد از انجام تمرینات بدنی صورت گیرد. محققین این پدیده را کاهش  

ناشی از ورزش می های استرس  طور مؤثری آسیب. سماق به(11) نامند  درد 

می کاهش  را  رفتارهای  اکسیداتیو  بهبود  سبب  طریق  این  از  و  دهد 

عنوان عامل مؤثری در  توان بهاساس، سماق را میشود. برایناضطرابی میشبه

کرد   پیشنهاد  آلزایمر  دارای  .  (12)درمان  سماق  برگ  الکلی  هیدرو  عصارۀ 

با افزایش فعالیت آنزیمخواص ضددرد است که می های کاتالاز و سوپر  تواند 

اکسیداتیو( را، که   آلدهید )نشانۀ استرس  اکسید دیسموتاز سطح مالون دی 

نتایج مطالعات نشان داده  .  (13)شود، کاهش دهد  موجب رفتار اضطرابی می

( سماق  میوۀ  که  شبهsumacاست  رفتارهای  کاهش  سبب  و  (  اضطرابی 

های صحرایی شد و مطالعات دیگر نشان  استرس اکسیداتیو در قشر مغز موش

( اسیدتانیک  که  پلیAcid tanicدادند  و   )( طبیعی  Poly fenolفنول   )

اکسیدان قوی خود در درمان بیماری آلزایمر  موجود در سماق، با فعالیت آنتی

 .(14)و دیابت نقش دارد 

در مطالعۀ گلشنی و همکاران به بررسی اثر اسانس سماق بر افسردگی و  

نر صحرایی پرداختند و اعلام داشتند که مصرف اسانس  اضطراب موش های 

معنی  سماق گروه  تأثیر  با  مقایسه  در  اضطراب،  و  افسردگی  کاهش  بر  داری 

رسد سماق بتواند  با توجه به این اثرات به نظر می  .(15)  کنترل بیمار داشت

موش درد  کاهش  مطالعهدر  که  باشد  مؤثر  آلزایمری  مورد  های  این  در  ای 

های عصبی معینی بدنی موجب آزادسازی میانجیانجام نگرفته است. فعالیت  

می مغز  میدر  تسکین  و  تخفیف  را  ذهنی  و  جسمانی  درد  که  دهند.  شود 

طریق از  مغز  روی  ورزش  اثر  است  شده  رهایی  نورون مشخص  و  زایی 

 .  (16)شود  آندورفین اعمال می

. افراد  (17)کند  اپیوئیدها و درد را فعال می های مرتبط باورزش سیستم

و   شناختی  توانایی  در  توجهی  قابل  اختلال  دچار  آلزایمر  بیماری  به  مبتلا 

های استرس  طور مؤثری آسیبسماق بهدیگر،  . ازطرف(18)حس درد دارند  

می کاهش  را  رفتارهای  اکسیداتیو  بهبود  سبب  طریق  این  از  و  دهد 

عنوان عامل مؤثری در  توان بهاساس، سماق را میشود. برایناضطرابی میشبه

آورد   حساب  به  آلزایمر  بر  .  (18)درمان  ورزش  اثر  زیادی  تحقیقات  تاکنون 

ای که به اثر فعالیت ورزشی  اند اما مطالعهو یادگیری را بررسی کرده  حافظه

آستانۀ   ازجمله  آلزایمر،  از  ناشی  رفتاری  تغییرات  بر  سماق  مصرف  با  همراه 

  12درد، باشد انجام نشده است. بنابراین هدف از مطالعۀ حاضر بررسیِ تأثیر  

در   درد  آستانۀ  بر  سماق  مصرف  همراه  به  مقاومتی  و  هوازی  تمرین  هفته 

 موش صحرایی نر آلزایمری است.

 

 ها آزمودنی

نر از  سر موش    70ها شامل  پژوهش حاضر از نوع تجربی است. آزمودنی

با میانگین سنی   گرم    200±20هفته و میانگین وزنی    12تا    8نژاد ویستار 

نمونه و  بودند.  تهیه  همدان  پزشکی  علوم  دانشکدۀ  حیوانات  آزمایشگاه  از  ها 
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پس از انتقال به آزمایشگاه و آشنایی با محیط در طی دورۀ پژوهش در  

با دمای   و    55-45گراد، رطوبت  درجۀ سانتی  24-20محیطی  درصد، 

ساعت تاریکی( نگهداری شدند.    12ساعت روشنایی و    12نور مناسب ) 

مخصوص   غذای  و  آب  به  کافی  و  آزاد  دسترسی  آنها  همۀ  همچنین 

 حیوانات داشتند. 

 

 القاي آلزایمر 

میلیگرم    8به منظور القای آلزایمر در رت ها نر نژاد ویستار مقدار  

شد./ حل  سالین  نرمال  در  کلراید  تین  تریمتیل  صورت  بهو    کیلوگرم 

رتدرون به  شد  صفاقی  تزریق  از    . (19) ها  ناحیۀ    3پس  تخریب  روز، 

نشانه برخی  و  افتاد  اتفاق  آلزایمر مشاهده شد.  هیپوکمپ  های رفتاری 

های کلینیکی شامل لرزش عضلات، بالارفتن درجه حرارت بدن،  نشانه

گازگرفتن بود. حالت تهوع، تشنج، پیچش دم، رفتار پرخاشگرانه، و خود

ها،  پس از گذشت دو هفته از تزریق تری متیل کلراید، بافت مغز موش

برای تأیید اثر دارو در ایجاد آلزایمر، بررسی شد و القای آلزایمر تأیید  

 .  (20)شد  

 

 تهیۀ سماق 

سماق  خوراندن  موش  (Rhus coriaria L)  برای    گروه های  به 

تازه از مزارع کشت این گیاه در شهرستان  مکمل، سرشاخۀ گیاه سماق  

تهیه شد.   جداسازقم  از  گیاه   یپس  این  برگ  و  کردن  و خشک  ساقه 

جداشده  قسمت تکبههای  دوسانتیصورت  ضخامت  با  روی  لایه  متر 

نخی   تمیز  دمای  پارچۀ  و  سایه  شرایط  سانتی  25در  پهن    گراددرجۀ 

شده ثابت ماند  های خشکشد. پس از حدود یک هفته وقتی وزن نمونه

آسیابِ آسیاب   ادویه  با دستگاه مخصوص  ژاپن  ساخت شرکت سونیکا 

از  دستبهپودر    .شد درصد  آنآمده  ده  نسبت  )  با  سماق    100)پودر 

غذای    (گرم/کیلوگرم( میلی همموشبا  شد.  مخلوط  تثبیت ها  با  زمان 

صورت خمیر  بهرا  آن، مخلوط    از   پس آلزایمر تغذیه با مکمل شروع شد.  

و خشک    زدیم  صورت پلیت قالبزنی قنادی بهقالب خامه  باو    درآوردیم

 . (21)کردیم  

 

 روش تمرین استقامتی 

روز در هفته    5هفته و    12صورت شنا به مدت  تمرین استقامتی به

دقیقه،    30دقیقه، هفتۀ سوم    20دقیقه، هفتۀ دوم    15بود. هفتۀ اول  

دقیقه، هفتۀ ششم تا هفتۀ نهم    50دقیقه، هفتۀ پنجم    40هفتۀ چهارم  

دقیقه دو بار در روز در    60دقیقه در روز، و هفتۀ دهم تا دوازدهم    60

  30ساز آب بود، در آب با دمای داخل استخر ویژۀ موش، که دارای موج

سانتی  33تا شنا  درجۀ  )جدول  گراد  برا1کردند  سازگاری  (.  ایجاد  ی 

موش هفته  یک  مدت  به  شنا  تمرین  آغاز  از  تمرین  قبل  محیط  با  ها 

   .(22)آشنا و سازگار شدند  

به مدت   به   5هفته، و    12تمرین قدرتی  صورت  روز در هفته و 

با وزنه  به دم موش بالارفتن همراه  به طول  های متصل  نردبانی  از  ها 

با   متر  زاویۀ    26یک  و  گرفت.    85پله،  انجام  به زمین  نسبت  درجه 

اول و دوم   به دم هر حیوان در هفتۀ  درصد،    60تا    50وزنۀ متصل 

پنجم   تا  تا هشتم    90تا    70هفتۀ سوم  هفتۀ ششم  تا    100درصد، 

درصد، و هفتۀ یازدهم و    130تا    120درصد، هفتۀ نهم و دهم    110

هر جلسۀ تمرینی شامل    درصدِ وزن بدن بود.   150تا    140دوازدهم  

تکرار  4ستِ    3 هر  بین  استراحت  بود.  هر    60تا    30تکراری  بین  و  ثانیه 

تمرین    150تا    120ست   آغاز  از  قبل  سازگاری  ایجاد  برای  بود.  ثانیه 

موش  هفته  یک  مدت  به  و  مقاومتی  شدند  آشنا  تمرین  محیط  با  ها 

 . ( 23) سازگارشدن را تمرین کردند  
 

 برنامۀ تمرین استقامتی  .1جدول 

 فاصلۀ بین تمرین )ساعت(  مدت زمان )دقیقه(  هفته 

 24 15 اول 

 24 20 دوم 

 24 30 سوم

 24 40 چهارم 

 24 50 پنجم 

 24 60 ششم 

 24 60 هفتم 

 24 60 هشتم 

 24 60 نهم 

 12 60 دهم 

 12 60 یازدهم 

 12 60 دوازدهم 

 

 تمرین ترکیبی

روز در هفته    3روز در هفته تمرین قدرتی و    2صورت  برنامۀ ترکیبی به

برنامه براساس  استقامتی  استراحت  تمرین  روز  دو  داده شد.  تمرین  بالا  های 

های تمرینی در  های تمرین نیز در برنامه گنجانده شد. همۀ پروتکلبین دوره

 روشنایی روز انجام گرفته است. 
 

 کار  روش
رتآزمودنی شامل  بهها  که  هفتها  گروه  ده  به  تصادفی  تایی  صورت 

استقامتی،   قدرتی+سماق،  قدرتی،  سالین،  تزریق  بدون  شم  )آلزایمری، 

تقسیم  آلزایمر+سماق(  کنترل،  ترکیبی+سماق،  ترکیبی،  استقامتی+سماق، 

به استقامتی  تمرین  گروه  مدت  شدند.  به  شنا،  و    12صورت  در    5هفته  روز 

مدت   به  قدرتی  تمرین  بود.  و    12هفته  برنامۀ    5هفته،  بود.  هفته  در  روز 

به و    2صورت  ترکیبی  قدرتی  تمرین  هفته  در  تمرین    3روز  هفته  در  روز 

هایی که مصرف سماق و تمرین ورزشی را توأمان داشتند  استقامتی بود. گروه

با غذای    ( گرم/کیلوگرم(میلی  100)پودر سماق )  با نسبت ده درصدرا  سماق  

 زمان با تثبیت آلزایمر تغذیه با مکمل را دریافت کردند. ها مخلوط و همموش

 

 ابزار مطالعه

 گیري درد اندازه

فیلیک  گیری آستانۀ درد استفاده شد. آزمون تیلاز دو روش برای اندازه

 پلیت. و آزمون هات

تیل برای آزمون  آزمون    از   حرارتی  درد آستانۀ    تغییر   گیریاندازه  فلیک: 

،  از دو روش برای اندازه گیری آستانه درد استفاده شداستفاده شد.    فلیکتیل 

به آزمون  این  دم  سومِیک  در  مدت    حیوان  میانی  نوری    10به  اشعۀ  ثانیه 

کند. حیوان براثر احساس گرما دم خود را  تاباندیم که در دم حرارت ایجاد می

کند و نور به چشم الکترونیکی دستگاه برخورد کرده و  از مسیر نور خارج می

می زمان  توقف  عکسباعث  و  محرك  شروع  بین  پاسخ  زمان  العمل  شود. 

به تیلحیوان  آزمون  در  درد  سنجش  برای  معیاری  محسوب  عنوان  فلیک 

و چنانچه می است  زودگذر  و  کوتاه  درد  آزمون  این  در  ایجادشده  درد    شود. 

  جلوگیری   برای  نکشد،  را  خود  دم  سوزان،  نورِ  از تابش   پس   ثانیه 10  تا   حیوان

پس از پایان دوازده هفته تمرین  .  (24)شود  می  قطع  محرك  بافتی  از آسیب

 گیری شد.ها اندازهدهی آستانۀ درد موشو مکمل

پلیت درواقع یک صفحه است که با جریان پلیت: دستگاه هات آزمون هات 
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صورت جداگانه در صفحۀ داغ در دمای  ها به شود. موش الکتریسته داغ می 

های عقب یا  گراد قرار گرفتند و زمان لیسیدن پنجه درجۀ سانتی   ±55 0/ 2

عنوان دورۀ تأخیر ثبت شد. زمان قطع تلاش برای پریدن از داخل لیوان به 

آسیب   60 از  تا  بود  شود  ثانیه  جلوگیری  بافت  پایان    . ( 25) دیدن  از  بعد 

 گیری شد. ها اندازه دهی آستانۀ درد موش دوازده هفته تمرین و مکمل 

 

 روش آماري

انحراف و  میانگین  از  توصیفی  آمار  برای  برای  شد،  استفاده  معیار 

سویه، و  آمار استنباطی و بررسی فرضیات پژوهش از آزمون آنوای یک

درون مقایسۀ  پسبرای  آزمون  از  شد.  گروهی  استفاده  توکی  تعقیبی 

 انجام شد. SPSS 29افزار های آماری با نرمتجزیه و تحلیل

 

 یافتهها
بین مقایسۀ  و  تیلنتایج  آزمون  با  درد  آستانۀ  در  گروهی  فیلیک 

یافته  1نمودار   واریانس یکآمده است.  تحلیل  داد که  های  نشان  راهه 

بررسی اختلاف معنی دارد  بین گروهای مورد    و =75/23F)دار وجود 

100/0=P)  زمان تأخیر  مشاهده شد  توکی  . بعد از انجام آزمون تعقیبی

تیل آزمون  موشدر  در  بهفیلیک  که  آلزایمری  و  های  جداگانه  صورت 

استقامتی، تمرین مقاومتی، و مصرف سماق داشتند در   توأمان تمرین 

موش با  کنترلمقایسه  سالم  اندازه  های  شد.  داد  گیریانجام  نشان  ها 

های ورزش همراه با مصرف سماق اختلاف معناداری در زمان  همۀ گروه

تیل آزایمریتأخیر  گروه  با  شد  فلیک  مشاهده  همچنین  داشتند.  شده 

آلزایمری آلزایمریگروه  گروه  و  استقامتی  ورزش  با  با  شده  همراه  شده 

گروه   و  داشتند  آلزایمری  گروه  با  معناداری  اختلاف  ترکیبی  تمرین 

شده  شده با تمرین قدرتی اختلاف معناداری با گروه آلزایمریآلزایمری

 (. 1( )نمودار  ***P<001/0؛ **P<01/0؛ *P<05/0) نداشت 
 

 
 فیلیک . زمان تأخیر در آزمون تیل 1نمودار 

 

تیل آزمون  در  تأخیر  گروهزمان  در  مطالعۀ  فیلیک  مورد  های 

موش در  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  بهپژوهش  آلزایمری  صورتِ  های 

SEM±Mean  است شده  داده  ؛ **P<01/0؛  *P<0/ 05)  نمایش 

001/0>P***)  (* معناداری نسبت به گروه آلزایمری :.) 

ب  مقایسۀ  و  هاتیننتایج  آزمون  نمودار  پلیگروهی  در    آمده  2ت 

نتایج تحلی ای مورد  هراهه نشان داد که بین گروهل واریانس یکاست. 

بعد از  .  (P=001/0  و=F 25/41)دار وجود دارد  بررسی اختلاف معنی

تعقیبی   آزمون  هاتزتوکی،  انجام  آزمون  در  تأخیر  در  مان  پلیت 

صورت جداگانه و توأمان تمرین شنا، تمرین  های آلزایمری که بهموش

های کنترل انجام  مقاومتی، و مصرف سماق داشتند در مقایسه با موش

گروهگیریاندازه  شد. داد  نشان  استقامتی+سماق  ها  ورزش  های 

(05/0>Pسما مصرف  با  همراه  ترکیبی  و   )( لاف  اخت  ( P<0/ 001ق 

هات تأخیر  زمان  در  آلزایمریمعناداری  گروه  با  گروه  پلیت  و  داشتند  شده 

با  آلزایمری معناداری  اختلاف  سماق  مصرف  با  همراه  قدرتی  تمرین  با  شده 

آلزایمری آلزایمریگروه  گروه  شد  مشاهده  همچنین  نداشت.  با  شده  شده 

آلزایمری گروه  و  استقامتی  اختلاف  ورزش  ترکیبی  تمرین  با  همراه  شده 

آلزایمری گروه  و  داشتند  آلزایمری  گروه  با  قدرتی معناداری  تمرین  با  شده 

آلزایمریاختلاف معنا گروه  با  )داری  نداشت  ؛ ***P<001/0؛  *P<05/0شده 

0001/0>P****) (*معناداری نسبت به گروه آلزایمری : .) 

 

 
 پلیتدر آزمون هات واکنش به دردزمان تأخیر  .2نمودار 

 

درد  به  واکنش  تاخیر  هاتد  زمان  آزمون  گروهر  در  مورد  پلیت  های 

در موش کنترل  گروه  با  مقایسه  در  پژوهش  آلزایمریمطالعۀ  صورت  به های 

SEM±Mean   است شده  داده  ؛ **P<01/0؛  *P<05/0)  نمایش 

001/0>P***)  (* معناداری نسبت به گروه آلزایمری :.) 

 

 بحث 
هفته تمرین استقامتی و ترکیبی باعث افزایش آستانۀ    12در پژوهش ما  

موش و  درد  استقامتی+سماق  گروه  در  افزایش  این  که  شد،  آلزایمری  های 

معنی آماری  لحاظ  از  معنیترکیبی+سماق  قدرتی  گروه  در  و  نبود.  دارتر  دار 

آستانۀ    افزایش  باعث  منظم  ورزشی  تمرین   که  های این تحقیق نشان دادداده

میمی  آلزایمری   هایموش  درد نظر  به  تأثیرشود.  احتمالاً    بر   ورزش  رسد 

  این   مسئول  هایمکانیزم  از  یکی  اکسیدانیآنتی  دفاع  و  اکسیداتیو  استرس

دادهباشد.    نتیجه  نشان  دخیل  مکانیسماند  مطالعات  درد  های  کاهش  در 

فعال  استپیچیده   شامل  سیستمو  درونسازی  درد  کنترل  بدن  های  در  زا 

سیستم.  شودمی سروتونین،  این  مانند  نوروترانسمیترهایی  ترشح  شامل  ها 

استیل نوراپیدوپامین،  فعال  ،نفرینکولین،  همچنین  سیستمو  های  سازی 

  زا است که همگی در تعدیل درد نقش دارند اندوکانابینوئید و اپیوئیدی درون

اکسیداتیو را کاهش داده و ظرفیت  ورزش همچنین می.  (26) تواند استرس 

تعادل    نبودِاثر  براسترس اکسیداتیو، که  .  اکسیدانی بدن را افزایش دهدآنتی

رادیکال تولید  خنثیبین  برای  بدن  توانایی  و  آزاد  آنهای  ایجاد  کردن  ها 

التهابمی بافتی،  آسیب  با  است  ،شود،  مرتبط  درد  به  افزایش حساسیت  .  و 

به ورزش،  از  پس  التهاب  و  اکسیداتیو  استرس  مصرف  کاهش  با  ویژه 

آنتیمکمل میهای  کمک  اکسیدانی،  ریکاوری  بهبود  و  درد  کاهش  به  تواند 

  اکثر   در   و  اند کرده  معرفی  درد  مدیرت  برای   مناسبی  وسیله   را  ورزش  کند

ورزشی   از  درد  مدیریت  هایبرنامه است    رژیم  شده    فعالیت .  (26)استفاده 

درد    که  شودمی   مغز  در  معینی  عصبی  هایمیانجی  آزادسازی  موجب  بدنی

  اثرات   که   است   شده  مشخص.  دهندمی  تسکین  و  را تخفیف  ذهنی  و  جسمانی

متعددیمکانیسم  طریق  از  مغز  روی  ورزش   افزایش   زایی،نورون  شامل  های 

 .(16)شود می اعمال آندورفین رهایی  و ،(وخو  خلق)  حوصله
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سلولفعالیت   پایداری  افزایش  باعث  منظم  بافتبدنی  و  ها،  ها، 

سنتز  اندام و  انرژی  متابولیسم  افزایش  اکسیداتیو،  استرس  برابر  در  ها 

می بهبود  نوروتروفین  و  عضلانی  رشد  اصلی  عامل  همگی  که  شود 

انعطاف و  بهبود  حافظه  باعث  ورزش  همچنین  هستند.  مغز  پذیری 

نوروژنز و سیناپتوژنز، که در بهبود حافظه و عملکردهای شناختی نقش  

شود. این مزایا در پیشگیری از بیماری آلزایمر مهم  مهمی دارند، نیز می

خون(27)است   افزایش  باعث  منظم  ورزش  می.  مغزی  و  رسانی  شود 

مبتنی مبتنیورزش  ورزش  به  نسبت  را  مغزی  خون  جریان  آب،  بر  بر 

افزایش می با شدت مشابه  فعالیت  . علاوه(28) دهد  زمین  مزایا  این  بر 

دهد  دهد و مطالعات نشان میورزشی آستانۀ احساس درد را تغییر می

های درد  کننده در مدیریت موقعیتکه فعالیت ورزشی یک ابزار کمک

کرده گزارش  متعددی  مطالعات  به  است.  قادر  ورزشی  فعالیت  که  اند 

ایجاد تغییر در احساس درد در طول فعالیت ورزشی و پس از آن است  

شده در پایان هر دو تست  های انجام. در این مطالعه با بررسی(30, 29)

تیل)هات تزریق  پلیت،  با  القاشده  آلزایمر  شد  مشخص  فلیک( 

بهآستانۀ    TMTصفاقی  درون را  با  درد  و  داد  کاهش  معناداری  طور 

پژوهش برخی  همنتایج  بود  ها  احتمالاً    ( 32,  31)سو  کاهش  این  که 

مؤلفهبه شامل  که  مغز  از  مناطقی  درگیرشدن  درد  علت  کلیدی  های 

حسی بعد  به  مربوط  و  است  -هستند  درد  نتایج    .(33)انگیزشی 

 قادر ورزشی فعالیت است که داده تحقیقات نشان این از آمدهدستبه

  ( 32,  31)است   ورزشی  فعالیت از پس  درد  احساس در تغییر ایجاد به

ها اهمیت  این یافته  .(26)شود  می دردبالارفتن آستانۀ   باعث ورزش و

ای که  خاصی درزمینۀ مدیریت درد در بیماری آلزایمر دارد. در مطالعه

 ( الماسی  موش2025توسط  روی  بر  شد،  (  انجام  آلزایمری  نر  های 

به استقامتی  معنیتمرین  آزمونصورت  در  را  درد  آستانۀ    هایداری 

 . (34)افزایش داد  فرمالین  پلیت، وفیلیک، هاتتیل 

در یک مرور سیستماتیک گزارش دادند  (  2020پیلو و همکاران )

درد   آستانه/تحمل  پایین،  کیفیت  شواهد  با  حتی  هوازی،  ورزش  که 

می افزایش  سالم  افراد  در  را  هم  ( 35)  دهدمحیطی  مطالعۀ  که  با  سو 

مغزی   خون  جریان  افزایش  باعث  استقامتی  تمرین  است.  حاضر 

بهمی تمرینات زمینی جریان خون  شود،  به  نسبت  تمرین در آب  ویژه 

می ایجاد  بیشتری  نشانگرهای  مغزی  سطوح  استقامتی  ورزش  کند. 

موش در  را  میالتهابی  کاهش  آلزایمری  التهاب  های  کاهش  این  دهد. 

نقش مهمی در بهبود آستانۀ درد دارد، زیرا التهاب مزمن یکی از عوامل  

نوروپاتیک است   ای که توسط  . در مطالعه(36)کلیدی در تشدید درد 

انجام شد، هشت هفته تمرین مقاومتی    ( 2012جعفرزاده و همکاران ) 

موش معنیدر  بهبود  باعث  آلزایمری  است  های  شده  درد  آستانۀ  دار 

یک مرور سیستماتیک و    در  (2020و همکاران )باچکو باریوس    .(37)

داد نشان  به  ندمتاآنالیز  در  ورزش  درد  آستانۀ  افزایش  باعث  کلی  طور 

های قدرتی با شدت متوسط و  شود و این تأثیر در ورزشافراد سالم می

سو  با مطالعۀ حاضر ناهم. نتایج این مطالعات  (38)  در زنان بارزتر است

تأثیر معناداری   است چون دوازه هفته تمرین مقاومتی در این مطالعه 

موش درد  آستانۀ  همبر  این  نداشت.  آلزایمری  میهای  تواند  سونبودن 

موشبه در  درد  سنجش  آزمون  نوع  تمرین،  مدت  یا  شدت  های  علت 

موش نژاد  نوع  حتی  یا  درد،  آزمون  انجام  زمان  مورد  آلزایمری،  های 

 آزمایش باشد.

مکانیسمبررسی کشف  برای  بیشتری  تأثیر های  و  درگیر  های 

آستانۀ   بر  ورزش  است.احتمالی  لازم  آلزایمر  احساس    کی درد    درد 

  یداروها  افتنی ها همراه است.  یماریاز ب   یاریاست که با بس  ندیناخوشا 

جانب عوارض  با  مؤثر  هم  یمسکن  جد  کی   شهیکمتر  در    یچالش 

به گ  ،رونیبوده است. ازا   یپزشک رو به    ریاخ  یهادر سال  ییدارو   اهانی توجه 

است.  شیافزا  سال    بوده  در  السمیری  مطالعۀ  است گزارش    2021در    شده 

ها را از استرس اکسیداتیو  سلولموجود در سماق  تانیک اسید و گالیک اسید  

که  ( گزارش شد  2022. در مطالعۀ پرون و همکاران )(39)  کند محافظت می

به سماق  در  موجود  اسید  آنتیگالیک  خواص  کاهش  دلیل  سبب  اکسیدانی 

اکسیداتیو در مغز مدل   فراهم  لزایمری میآاسترس  پیشگیرانه  اثرات  و  شود 

را میکندمی این کاهش  تأثیر.  با  بر شاخص  توان  ی  اکسیدان آنتیهای  سماق 

آنزیم  شامل فعالیت  گلوتاتیون  افزایش  پراکسیداز  گلوتاتیون  کاتالاز  های 

 .(40)توجیح کرد اکسیدانی تام ردوکتاز و سطح آنتی

بررس  ی امطالعه به  سماق  یضددرداثرات    ی که  پردازد،  یم  عصارۀ 

که از قبل با    ، ستاریو   ییصحرا   یهاموش  دردآستانۀ  در    یقابل توجه  تغییرات

  ی معدن   بیترکدیگر،  ازطرف  .(41)د  عصاره سماق درمان شده بودند، نشان دا 

با استفاده از ط  یهاوهیم شد، نشان داد که عناصر    نییتع  سنجیفسماق که 

.  (43,  42)  هستند  Alو    ،K  ،Ca  ،Mg  ،P  ،Fe  ،Na  ،Zn  ،Mn  ،Cuغالب  

محتوا نظر  حاو  ن یتامیو  ی از    ن،ی دوکسیریپ  ن، ی بوفلاویر  ن،یامیت  ی سماق 

ی در سماق از  متعدد  یی خواص دارو.  (42)  است  نیکوتین   و   ن یانوکوبالامیس

محافظتقبیل   ضدالتهاب،  از    ،یعصب  ۀکنندضدسرطان،  محافظت  ضددرد، 

ضدد  ،قلب شده   ابتیو  داده  به  (39)است    نشان  توجه  با  مطالعات  این   .

که التهاب  سو است. گزارش شده است  شده در آزمون ما همهای گرفتهتست

ا  در  پ  جادیمزمن  ب  یاریبس  شرفتیو  ب   ی هایماریاز  مانند    ی هایماریمزمن 

شرا  و،ینورودژنرات  ی،منیخودا های  یماریب آلزایمر،    ابت،ید  ، یچاق  ن، یی تصلب 

موجود که شامل    های التهابیفاکتور  .(39)  و سرطان نقش دارد  ی،عروق  یقلب

CRP  (c-reaactive protein)  ،IL-1  (Interlocin 1)  ،IL-6  

(Interlocin 6  ،)و  TNF  (Tumor Necrosis alpha)  ،CCL5 

(Chemokine ligand 5  ...و برا(،  فعالنشان  ی هستند،    ی التهاب   تیدادن 

,  44)  ومیر نقش داردمزمن و خطر مرگ  یهایماریاند. در پاتوژنز ب بوده  دیمف

درد سماق ممکن است از    نیکه اثر تسک  دهد مطالعات نشان می  ج ی نتا  .(45

  . (41)  انجام شود  یو مرکز  یطیمحاعصاب    یهاسمیمکان   اِعمال اثر بر  قیطر

ا  سماق  هافتهی   نی براساس  بالقوه  تواندیما    د، ی دج   باتیترک  یبرا  یامنبع 

 سو با پژوهش ما است.که همضددرد باشد  من یو ا یعیطب

برخی    باوجود  با  دیگری  پژوهش  هر  همانند  حاضر  مطالعۀ  این، 

از  محدودیت یکی  و  است  مواجه  پژوهش  ترمهمها  این  محدودیت  ین 

های پژوهش است که بر روی حیوانات آزمایشگاهی انجام شده است  آزمودنی

گذار باشد و نتایج  تأثیرو این محدودیت ممکن است بر روی اعتبار بیرونی آن 

به انسان  تأثیرتحتها و جوامع عادی  این پژوهش ممکن است تعمیم آن را 

این محدودیت آزمودنی  نمونۀها حجم  قرار دهد یکی دیگر  این  کوچک  های 

حجم   از  استفاده  که  دارد  وجود  احتمال  این  و  بود  تر  بیش  نمونۀپژوهش 

باشد همچنین    تأثیرات   زمان مدتمتفاوتی بر روی نتایج این پژوهش داشته 

های این پژوهش است  هفته تمرینات ورزشی نیز یکی دیگر از محدودیت  12

از   استفاده  باشد.  طولانی  زمانمدتو  داشته  متفاوتی  نتایج  است  ممکن  تر 

یا   و  هفته  یک  طی  در  تمرینی  جلسات  تناوب  افزایش  یا  کاهش  همچنین 

تمرین نیز ممکن است بر    جلسۀتغییر مدت و شدت تمرینات ورزشی در هر  

یافته اثرگذار  نتایج  پژوهش  این  پژوهشگران    قاتیتحق  بنابراینباشند؛  های 

 های خود مدنظر قرار دهند.  ها را در بررسیآینده بایستی این محدودیت
 

  گیری نتیجه 

توجه  درمجموع،   اینیافته  به با  پژوهش  این  نتیجههای  گیری  گونه 

آستانۀ  می افزایش  میزان  بر  مثبتی  اثرات  ورزشی  تمرینات  احتمالاً  که  شود 

)استقامتی+مقاومتی(   ترکیبی  ورزش  و  باشد  داشته  آلزایمر  بیماری  در  درد 

به سماق  مصرف  با  آنتیهمراه  خاصیت  باعث  دلیل  احتمالاً  سماق  اکسیدانی 
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افزایی بیشتر در مقایسه با ورزش مقاومتی بر بهبود درد داشته باشد  هم

آلزایمر و یا  توصیه می  جهت  ن یبد و   افراد دارای  کسانی که    همۀ شود 

فعالیتنوعبه گنجاندن  به  نسبت  هستند  درگیر  افراد  این  با  های  ی 

روزمره، اتخاذ یک سبک زندگی فعال، و    برنامۀ استقامتی+مقاومتی در  

آنتی از  ورزش  اکسیداناستفاده  با  همراه  که  مانند سماق  طبیعی  های 

یدنظر کنند. هرچند برای  تجدتوانند اثربخشی بیشتری داشته باشد  می

های ذکرشده  محدودیت  به با توجه  تر این نتایج  تر و بیشبررسی دقیق

 تری نیاز است. تر و دقیقهای بیشدر این پژوهش به بررسی

 

 قدردانی   و  تشکر 
از   راهنمایی    کهپور  زحمات دکتر حیدریانشایسته است  انجام  با 

 تشکر کنیم. ما را یاری دادند دقیق و طراحی این مطالعه
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