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 مقاله پژوهشی

 

 

 1391 صهؼتبى، 4پظٍّـی ًت هکول، ؿوبسُ –فللٌبهِ ػلوی 

 

 2 هموگلوبیه گلیکوزیله بیماران مبتلا به دیابت ووع بررسی تأثیر دارچیه بر

 

 5ا اهبهی همذم صّش ،4، ػجبػؼلی ثشکچی3، احوذ اهبهی*2، هشین تَلیت1فشصاًِ حؼي صادُ

 .ي داًـکذُ پشػتبسي هـْذ، داًـگبُ ػلَم پضؿکی هـْذکبسؿٌبع اسؿذ پشػتبس هشثی ّیبت ػلوی،. 1
  .ثیشجٌذ، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ثیشجٌذهشثی، کبسؿٌبع اسؿذ پشػتبسي داًـکذُ پیشاپضؿکی  .2
   .ٍ ػوَ ّیبت ػلوی داًـکذُ داسٍػبصي هـْذ لَطيدکتشي فبسهَکَ .3
 .یشجٌذثکبسؿٌبع ػلَم آصهبیـگبّی داًـگبُ ػلَم پضؿکی  .4
 .ّیئت ػلوی، گشٍُ ثْذاؿت داًـکذُ پشػتبسي هبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿکی هـْذ هشثی ػوَ .5

 
 02/02/1392تبسیخ پزیشؽ:    26/09/1391تبسیخ دسیبفت: 

 چکیده

 ٍجَد ثیوبساى ایي ثشاي کِ هتؼذدي ّبي دسهبى ػلیشغن. ثِ ػشػت دس حبل افضایؾ اػت 2دس ػشاػش دًیب، ؿیَع دیبثت ًَع : مقدمه

. ثب تَجِ ثِ ثشسػی هٌبلؼبت هـبثِ، اًلاػبت هذ ًٍمین دس صهیٌِ تبثیش داسچیي دس ؿًَذ ًوی کٌتشل ثخَثی ثیوبساى ایي ٌَّص داسد
ًَع  دیبثتی ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ ثیوبساى گلیکَصیلِ ٍجَد داسد، لزا ایي هٌبلؼِ ثب ّذف تبثیش داسچیي ثش کبّؾ لٌذ خَى ٍ ّوَگلَثیي

 .گشفت كَست 2

ثب ًوًَِ گیشي آػبى دس هٌبلؼِ ٍاسد ؿذُ ٍ ثِ كَست تلبدفی   2ثیوبسدیبثتی ًَع  71کبسآصهبیی ثبلیٌی،  دس ایي ا:همواد و روش

 هؼیبسّبي ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿبهل ػذم ثبسداسي ٍ ؿیشدّی، ًفش داسًٍوب ( لشاس گشفتٌذ. 36ًفش داسچیي  ٍ  35ػبدُ دس دٍ گشٍُ )

HbA1c  7ثیـتش اص  ٍFBS  اخلِ ػلاٍُ ثش ثیوبساى گشٍُ هذ ثٍِ ػذم اػتفبدُ اص اًؼَلیي جْت دسهبى دیبثت ثَد.  250تب  140ثیي
هـبثِ داسًٍوب)ػلَلض هیکشٍکشیؼتبلیي( دادُ ؿذ. سٍص ٍ ثِ گشٍُ داسًٍوب ًیض ثِ هذت  60دسهبى ػبدي سٍصاًِ یک گشم داسچیي ثِ هذت

ّب تجضیِ ٍ تحلیل ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس آٍسي دادُي ؿذ. پغ اص جوغگیشدٍ هبُ ثؼذ اًذاصُ ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ سٍص اٍل ٍ هیضاى
SPSS اػکَئش، هي ٍیتٌی،   کبي ٍآصهَى ّبي t ٍ هؼتمل t.صٍج اًجبم ؿذ 

هیبًگیي ػٌی ٍاحذّبي  تفبٍت هؼٌی داسي ًذاؿتٌذ. BMI ،HbA1c  ٍFBSدٍ گشٍُ اص لحبٍ هـخلبت فشدي،  ها:یافته

 ±6/1، 9/8±7/1لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ داسچیي ثِ تشتیت ) HbA1cهیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ػبل ثَد 3/54 ±9/8 پظٍّؾ
ثیي دٍ گشٍُ داسچیي ٍ ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ ( ثَد. اختلاف هؼٌی داسي دس هیضاى 3/8±3/1،  4/8±4/1( ٍ دس گشٍُ داسًٍوب)9/8

 (.p=870/0سٍص ثؼذ اصهذاخلِ هـبّذُ ًـذ) 60داسًٍوب دس سٍص اٍل ٍ 

 کبّؾ ًیبفت. 2ثیوبساى دیبثتی ًَع ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ سٍص  60هٌبلؼِ، ثب هلشف یک گشم داسچیي ثِ هذت  ایي دس گیری:وتیجه

 .ؿَد اًجبم تش ًَلاًی هلشف هذت ٍ داسچیي ثبلاتش همذاس ثب ثیـتشي هٌبلؼبت ؿَدهی اهب پیـٌْبد

 ِ.وَگلَثیي گلیکَصیلّ، داسچیي، ًت هکول، 2دیبثت ًَع  ها:كلیدواژه
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 :مقدمه

ثهِ ػهشػت دس حهبل     2دس ػشاػش دًیب، ؿیَع دیبثت ًَع 

هیلیهَى ًفهش دس    220ثیـهتش اص  افضایؾ اػت. ثٌَسیکهِ  

. دیبثهت  (1)دیبثت هجتلا ّؼتٌذ ًَعػشاػش جْبى ثِ ایي 

ٍسصؽ، لٌذ خهَى   ، دس كَستی کِ ثب سطین غزایی 2ًٍَع 

ثیوبس کٌتشل ًـَد اص داسٍّبي خَساکی جْت کٌتشل لٌهذ  

خَى اػتفبدُ هی کٌٌذ کِ هلهشف ایهي داسٍّهب دس دساص    

 ػلیهشغن (. 2هذت ثب ػَاسم جبًجی ّوهشاُ خَاّهذ ثهَد)   

 داسد ٍجهَد  ثیوهبساى  ایهي  ثهشاي  کِ هتؼذدي ّبي دسهبى

 ثهَدى  ثبلا ٍ ؿًَذ، ًوی کٌتشل ثخَثی ثیوبساى ایي ٌَّص

کٌذ. اػتفبدُ  هی هشٍسي سا هکول ًت ثِ ًیبص خَى ٌذل

 .(3اص ًت هکول دس ثیي ثیوبساى دیبثتی هتفبٍت اػهت ) 

دس هٌبلؼبت اًجهبم ؿهذُ اک هش ثیوهبساى دیهبثتی اص ًهت       

گیبّی ًؼجت ثِ ػبیش اًَاع ًت هکول ثیـتشاػتفبدُ هی 

   .(4ٌذ)کٌ

هٌبلؼبت ًـبى دادُ کهِ ادٍیهِ ّهبیی هبًٌهذ: داسچهیي،       

جَص، چهبي ػهجض ٍ پًَهِ کهَّی اثهشي هـهبثِ        هیخک،

فؼبلیت اًؼَلیي داسًذ کِ اص ثیي ایي ادٍیهِ ّهب داسچهیي    

هٌبلؼهبت هختلهد دس    .(5داساي ثیـتشیي اثش ههی ثبؿهذ)  

هحیي آصهبیـگبُ ًـبى دادُ کِ یهک پلیوهش پلهی فٌلهی     

هحلَل دس آة ثٌبم هتیل ّیذسٍکؼی چبلکَى اص داسچهیي  

اًؼبى اثشي ثهِ خهَثی   جذاؿذُ کِ دس هحیي خبسج ثذى 

 .(5اثش آًتی اکؼیذاًْب داؿتِ اػت )

جْت تبییذ تبثیش داسچیي دس کبّؾ لٌهذ خهَى ثیوهبساى    

، چٌهذیي تحمیهك دس کـهَس ّهبي هختلهد      2دیبثتی ًَع

( 7)2ٍ کشاٍفَسد (6) 1كَست گشفتِ اػت. هٌبلؼبت خبى

ًـبى داد کِ داسچیي داساي اثهش ههذدیبثتیک ثهَدُ، اههب     

 َ ًـهبى داد کهِ   ٍ ّوکهبساًؾ   (8) 3یيهٌبلؼِ اػتیَ ثله

داسچیي دس کبّؾ لٌهذ خهَى تهبثیشي ًهذاسد. دس ایهشاى      

دس لهضٍیي  وت ا... غیجی ٍ ّوکهبساى  هٌبلؼِ اي تَػي ًؼ

سٍي ست اًجبم ؿذُ کِ ًتبیج ایي هٌبلؼِ ًـهبى داد کهِ   

(. دس کتهت  9داسچیي ثبػث کبّؾ لٌذ خهَى ههی ؿهَد)   

                                                           
1-Khan        
2 - crawford 

3-Steve Blevins 

کهبّؾ لٌهذ   هؼتجش ًت گیبّی ًیض اص تهبثیش داسچهیي دس   

 (. 10خَى هٌلجی گفتِ ًـذُ اػت)

ثٌبثشایي  ثب تَجِ ثِ اًلاػبت هذ ًٍمین دس صهیٌِ تبثیش 

داسچیي دس کبّؾ لٌذ خَى ٍ اػتفبدُ صیبد اص داسچهیي دس  

الـبس جبهؼِ لاصم اػت کِ ایي تحمیك اًجهبم ؿهذُ    توبم

تههب دس كههَست تههبثیش آى ثشلٌههذ خههَى، کبسکٌههبى ثخههؾ 

تَاًٌهذ کوکهی ثهِ ثیوهبساى دس     ػلاهت ثب آهَصؽ لاصم ث

اػتفبدُ اص ایي ادٍیِ دس ثشًبهِ غزایی خَد داؿهتِ ثبؿهٌذ.   

داسچیي دس كَستیکِ هَثش ثبؿهذ، ثهِ ػٌهَاى یهک سٍؽ     

ایوي، ػبدُ ٍ کن ّضیٌِ هی تَاًذ دس کٌتهشل لٌهذ خهَى    

دس ًظش گشفتهِ ؿهَد. تحمیمهبت دس     2ثیوبساى دیبثتی ًَع 

َى ثیوهبساى دیهبثتی   صهیٌِ تبثیش داسچیي ثش هیضاى لٌذ خه 

ثؼیبس کن اػت. لزا ثب تَجِ ثهِ ًتهبیج ههذ ٍ ًمهین دس     

همبلات هَجَد، ایي هٌبلؼِ ایي هٌبلؼهِ ثهب ّهذف تهبثیش     

 2ًهَع   دیهبثتی  ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ ثیوبساى داسچیي ثش

 .گشفت كَست

 :ها مواد و روش

ِ  دٍتلهبدفی دٍػهَکَس    کبسآصههبیی ثهبلیٌی   ایي  گشٍّه

هیهضاى   شداسچهیي ثه   ّهذف تهبثیش   ثهب ( داسچیي ٍ داسًٍوب)

 .ؿهذ اًجهبم   2ًَع  دیبثتی ثیوبساىّوَگلَثیي گلیکَصیلِ 

 2جوؼیت هَسد هٌبلؼِ سا ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثهت  ًهَع   

هشاجؼِ کٌٌذُ ثِ هشکض ثْذاؿهتی دسههبًی ؿهْیذ لذػهی     

کِ  اثتذا ثِ سٍؽ ًوًَهِ گیهشي غیهش    تـکیل هی دادًذ 

ٍ  ػپغ ثِ كَست احتوبلی ٍ دس دػتشع)آػبى( اًتخبة 

. تلبدفی ػبدُ دس دٍ گشٍُ دسهبى ٍ داسًٍوب لهشاس گشفتٌهذ  

اثضاسّبي هٌبلؼِ فشم اًلاػبت فشدي ٍ کیت ثیَػیؼهتن  

ثههَدُ کههِ فههشم اًلاػههبت فههشدي ثههب اػههتفبدُ اص سٍایههی 

ًیهض ثهِ کهشات     هحتَایی، سٍا گشدیذ ٍ کیهت ثیَػیؼهتن  

جْت اًذاصُ گیشي آصهبیؾ ّوَگلَثیي گلیکَصیلهِ ثکهبس   

 .ثبؿذسٍد ٍ سٍاؿذُ هی هی

دس خلَف پبیبیی فهشم اًلاػهبت فهشدي، اص آًجهب کهِ      

ػَالات آًْب ػیٌی ثَدُ ٍ لهجلا ثهِ کهشات دس هٌبلؼهبت     

دیگش هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ، پبیهبیی آًْهب تبییهذ ؿهذُ     
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اػت.کیت لٌذ پبسع آصهَى ٍ کیت ثیَػیؼتن ثب اػتفبدُ 

 اص سٍؽ پبیبیی ّن اسص پبیب ؿذ.

ّهب  ثب اػهتفبدُ اص فشههَل همبیؼهِ هیهبًگیي    حجن ًوًَِ 

ًفش )دس هجوهَع   35هحبػجِ کِ حجن ًوًَِ دس ّش گشٍُ 

  ًفش( ثِ دػت آهذ. 70

ههبُ ثهَد ٍ احتوهبل     2ثب تَجِ ثِ ایي کِ ًهَل هٌبلؼهِ   

خشٍج تؼذادي اص ٍاحذّبي پظٍّؾ ٍجَد داؿهت، ثهشاي   

ًفهش ههَسد هٌبلؼهِ لهشاس      41اًویٌبى ثیـهتشدس ّشگهشٍُ   

ًفش اص هٌبلؼِ، دس گهشٍُ   11س ًْبیت ثب خشٍج کِ د گشفت

 ًفش ثبلی هبًذًذ. 36ًفش ٍ دس گشٍُ داسًٍوب  35داسچیي

پشػـٌبهِ اػهتفبدُ ؿهذُ ؿهبهل دٍ ثخهؾ، ثخهؾ اٍل      

ي  ٍسٍد ٍ خشٍج ، ثخهؾ دٍم اًلاػهبت فهشدي    بهؼیبسّ

کِ هـهتول ثهش هـخلهبت دهَگشافیهک ٍ هـخلهبت      

اًلاػبت ثب  هشثَى ثِ ثیوبسي ٍاحذ پظٍّؾ ثَد  کِ ایي

اػتفبدُ اصهلبحجِ ، پشًٍذُ ثیوبس ٍ هؼبیٌِ پضؿک تکویهل  

 ؿذ.

 -2تبثؼیت ایشاًی داؿتِ ثبؿهذ   -1 هؼیبسّبي ٍسٍد ؿبهل:

ػهبل  18ػهي ثیـهتش اص    -3ثِ دیبثت ًَع دٍ هجتلا ثبؿهذ 

 -5ثهبسداسي ٍ ؿهیشدّی ًذاؿهتِ ثبؿهذ      -4داؿتِ ثبؿهذ  

ثبؿهذ   ّفتِ اخیش ًذاؿتِ 8تجشثِ اػتشع حبد ٍ ؿذیذ دس 

ّفتهِ   8اص داسٍي گیبّی یب هکول ّهبي داسچهیي دس   -6

 7ثیـتش اص  HbA1cهیضاى  -7اخیش اػتفبدُ ًکشدُ ثبؿذ

 ٍFBS  حؼبػهیت   -8هیلیگشم ثبؿهذ   250تب  140ثیي

ػهبثمِ   -9ثِ داسچیي ٍهبدُ غزایی دیگشي ًذاؿتِ ثبؿذ. 

ثهِ   -10آًوی ّوَلیتیک یب ّوَگلَثیٌَپبتی ًذاؿتِ ثبؿذ.

پٌَهًَی، ػفًَههت ادساسي، اٍتیههت( هجههتلا ػفًَههت حههبد)

 جْت دسهبى دیبثت، اص اًؼَلیي اػتفبدُ ًکٌذ. -11ًجبؿذ.

اًلهشاف اص اداههِ   -1هؼیبسّبي خشٍج اص هٌبلؼِ ؿهبهل:  

هؼبفشت یهب ثؼهتشي    -3حبهلگی -2ؿشکت دس پظٍّؾ 

اػتفبدُ اص داسٍي گیبّی دیگهشي   -4ؿذى حیي پظٍّؾ

دس  -6شف داسٍ حؼبػیت ثب هله  -5یب اص هکول داسچیي 

ًی هٌبلؼِ دچبس حبدثِ اػتشع صاي ؿهذیذ ه هل ههش     

ثیـهتش اص   -7یکی اص اًشافیبى ًضدیک ٍهـبثِ آى ؿهَد.  

یک ّفتِ هتَالی یب ثیـتش اص یهک ػهَم کپؼهَل ّهب سا     

 هلشف ًکٌذ.

پظٍّـگش هوي هشاجؼهِ ثهِ هحهیي پهظٍّؾ، ثیوهبساى      

دیبثتی ًَع دٍ سا ثش اػبع فهشم اًتخهبة ٍاحهذ پهظٍّؾ     

خبة ًوَد. ػپغ ثیوبساى ثِ كَست تلبدفی ػهبدُ دس  اًت

ِ  كهَست  ایهي  گشٍُ دسهبى ٍ داسًٍوب لشاس گشفتٌذ) ثِ  که

 ّفتههِ فههشد ٍ صٍج سٍصّههبي ثشاػههبع پههظٍّؾ هحههیي

ِ  خهي  یهب  ؿهیش  كَست ثِ ّشسٍص ػپغ ٍ ؿذ تفکیک  ثه

. ؿهذ  دادُ اختلبف داسًٍوب ٍ داسچیي ّبي گشٍُ اص یکی

ِ  گهشٍُ  دٍ ّهش  ثیوهبساى  ثِ  کهذ  یهک  جهضا ه كهَست  ثه

پغ اص تَهیح اّهذاف پهظٍّؾ ثهِ     .ؿذ( دادُ اختلبف

ٍاحذّبي پظٍّؾ ٍتکویهل فهشم سههبیت ًبههِ کتجهی،      

هـخلبت فشدي ٍ اًلاػبت هشتجي ثهب ثیوهبسي آًْهب اص    

ًشیك هلبحجِ ٍ پشًٍذُ جوغ آٍسي ؿهذ. پهغ اص اًجهبم    

، پظٍّـهگش  A1cآصهبیؾ لٌذ خَى ًبؿتب ٍ ّوَگلَثیي 

ػهذد   60کهِ ؿهبهل    AٍB  لهًَی ّهبي آههبدُ ؿهذُ    

کپؼَل داسچیي یب داسًٍوب ثهَد ٍ لهجلا تَػهي داًـهکذُ     

داسٍػبصي تْیِ ؿذُ ثَد سا ثِ ٍاحذ پظٍّؾ تحَیهل داد.  

کپؼَل ّبي داسًٍوب پَدس ػلَلض هیکشٍکشیؼتبلیي ثَدکهِ  

هـبثِ کپؼَل ّبي داسچیي تَػي داًـهکذُ داسٍػهبصي   

 تْیِ گشدیذ.

َُ هلهشف  آهَصؽ لاصم تَػي پظٍّـگش دس خلَف ًح

کپؼَل ّب، اًجبم آصهبیـبت، هشاجؼبت ثؼهذي ٍ ػهَاسم   

داسٍّههب  ثههِ ّوههشاُ پوفلههت آهَصؿههی کههِ لههجلا تَػههي 

پظٍّـگش تْیِ ؿذُ ثَد ثِ ٍاحذّبي پهظٍّؾ دادُ ؿهذ.   

 ؿهذیذ  اثهش  تحمیهك  ًتهبیج  ثش تَاًؼت هی کِ هتغیشّبیی

ٍ  خهشٍج  ٍ ٍسٍد هؼیبسّهبي  دس ثبؿٌذ داؿتِ . ؿهذًذ  لحهب

 داسٍّهبي  ٍهمذاس ًَع جولِ، اص ٌذُکٌ هخذٍؽ هتغیشّبي

ِ  غهزایی  ٍسطین ثذًی فؼبلیت هلشفی،  ًَػهبًبت  سٍي که

 پهظٍّؾ  ٍاحهذ  ٍ گشدیهذُ  کٌتشل داؿت، تبثیش خَى لٌذ

ِ  اص ؿهذیذ  اخهتلال  كهَست  دس کِ ثَد ًظش تحت  هٌبلؼه

 .گشدیذ هی حزف

دػتَس هلشف کپؼَلْب ّوبًٌذ ػهبیش هٌبلؼهبت کپؼهَل    

كهَست کهِ ٍاحهذ     هیلی گشهی ثهَد ثهِ ایهي    500ّبي 
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هیلهی گشههی،    500پظٍّؾ ثبیذ سٍصاًِ دٍ ػذد کپؼهَل  

ثؼذ اص كجحبًِ ٍ ؿبم ثِ ّوشاُ ػبیش داسٍّبیؾ ثِ ههذت  

سٍص ثؼهذ اص   30(، ػهپغ  10،13سٍص هلشف هی کهشد)  30

ػههبػت  8هلهشف کپؼهَل ّههب، ٍاحهذ پههظٍّؾ پهغ اص    

ػی ػی خَى جْهت آصههبیؾ    5ًبؿتبیی هشاجؼِ ًوَدُ،

ػذد(  60شدیذ ٍ ثؼتِ دٍم کپؼَلْب )لٌذ خَى ًبؿتب اخز گ

سٍص دیگش ه ل لجهل سٍصاًهِ دٍ    30ثِ ثیوبساى دادُ ؿذ تب 

سٍص  30ػذد هلشف کٌٌذ. ثِ ثیوبساى تبکیذ ؿذ دس پبیهبى  

  HbA1cدٍم ًیضجْت اًجبم آصهبیؾ لٌذ خَى ًبؿهتب، 

ِ  تَجِ ثب هشاجؼِ کٌٌذ. "ػبیش ثشسػی ّب هجذدا ٍ  ایهي  ثه

 کٌتهشل  اسصیهبثی  ػتبًذاسدا سٍؽ A1C گیشي اًذاصُ کِ

ِ  ٌّگبهی. ثبؿذ هی خَى گلَکض هذت ًَلاًی  ػهٌح  که

 آًضیوی غیش اتلبل ثبؿذ، ثبلا ثبثت ًَس ثِ پلاػوب گلَکض

 تغییهش  ایي. کٌذ هی پیذا افضایؾ ًیض ّوَگلَثیي ثِ گلَکض

ُ  3 تهب  2 ًهی  خهَى  گلَکض کٌتشل چگًَگی ًوبیبًگش  ههب

 هؼهئَل  ِگزؿت هبُ یک دس گلَکض ػٌح)  اػت، گزؿتِ

 اص دسكذ 75 هؼئَل گزؿتِ هبُ دٍ دس ٍ دسكذ 50 حذٍد

 (.اػت HbA1c همذاس

سٍص ثؼذ اص هلهشف   60ٍ  30دس هشاجؼِ ٍاحذ پظٍّؾ دس 

کپؼَل ّب، اًلاػهبت لاصم دس خلهَف تغییهش داسٍّهب،     

هلشف داسچیي، تغییش سطین غزایی، فؼبلیت ثهذًی ٍػهبیش   

  هتغیشّبي هخذٍؽ کٌٌذُ ًیض جوغ آٍسي گشدیذ.

دس ًی هٌبلؼِ داسٍّب ٍ سطین غزایی ٍاحذّبي پهظٍّؾ   

تغییش ًذاؿت. جْت اًویٌبى اص تجؼیهت هلهشف کپؼهَل    

ّب، پظٍّـگش ّش ّفتِ ثب ٍاحذّبي پظٍّؾ توبع تلفٌی 

داؿت ٍ ثب چک لیؼهتی کهِ اص لجهل تْیهِ ًوهَدُ ثهَد،       

هلشف کپؼَل ّب سا پیگیشي ٍ ثجت  هی ًوَد. اًلاػبت 

اسٍّب، تغییش سطین غزایی، فؼبلیت لاصم دس خلَف تغییش د

ثذًی ًیض جوغ آٍسي هی ؿذ. ثِ ٍاحهذ پهظٍّؾ، اثتهذاي    

ٍ پبیهبى پهظٍّؾ،    31هٌبلؼِ یبد آٍسي ؿهذ کهِ دس سٍص   

کپؼَلْبي ثبلیوبًذُ سا )جْت ؿوبسؽ(ثِ ّوشاُ ثیهبٍسد.  

پظٍّـگش اص هحتَاي کپؼَل ّب تب اًتْبي ًوًَهِ گیهشي   

 یکؼبى ؿشایي دس خَى ّبي ًوًَِ اًلاػی ًذاؿت. کلیِ

 .  ؿذ اًجبم ٍاحذي فشد تَػي آصهبیـْب ٍتوبهی

 تَػي ّب دادُ تحلیل ٍ تجضیِ ّب دادُ آٍسي جوغ اص پغ

 ّهبي  دادُ ثشسػهی  ثهشاي  .اًجبم ؿهذ  SPSS افضاس ًشم

 غیهش  اػهکَئش، ثشسػهی هتغیشّهبي    اص آصهَى کهبي  کیفی

ِ  ثشاي ًشهبل  اصآصهَى هي ٍیتٌی ٍ   لٌهذ  تفهبٍت  همبیؼه

ٍ پلاػجَ اص  کٌتشل گشٍُ دس گلیکَصیلِ لَثیيٍّوَگ خَى

ػٌح هؼٌی  .ؿذ اػتفبدُ صٍجیt هؼتمل ٍ t آصهَى ّبي

 دسكذ دس ًظش گشفتِ ؿذ.05/0داسي 

 یافته ها:

 2ثیوهبس دیهبثتی ًهَع    71ٍاحذّبي هَسد پهظٍّؾ تؼهذاد   

ٍ   35ثَدًذ کِ دس دٍ گشٍُ ًفهشُ  36ًفشُ )گهشٍُ داسچهیي( 

گشٍُ اص لحبٍ هـخلهبت   )گشٍُ داسًٍوب( لشاس گشفتٌذ. دٍ

تفههبٍت هؼٌههی داسي  BMI ،HbA1c ٍFBSفههشدي، 

هیههبًگیي ٍ اًحههشاف هؼیههبس ػههٌی ٍاحههذّبي  ًذاؿههتٌذ.

 24دسكهذ) 8/33 فشاٍاًی ػبل ثَد. 3/54 ±9/8پظٍّؾ

ًفش( سا صًبى تـکیل  47دسكذ)2/66ًفش( افشاد سا هشداى ٍ 

هههی داد. ثیـههتشیي فشاٍاًههی ؿههغلی دس گههشٍُ داسچههیي   

%( سا 62%( ٍ دس کهل ) 3/58گشٍُ داسًٍوب )%( ، دس 7/65)

افشاد خبًِ داس تـکیل هی دادًذ. اک ش افشاد هَسد پظٍّؾ 

%( ٍ گههشٍُ  4/29) دس گههشٍُ داسچههیي ثههب فشاٍاًههی   

  %( تحلهیلات اثتهذایی داؿهتٌذ. هیهبًگیي    1/36داسًٍوب)

BMI    ٍاحذّبي پظٍّؾ دس دٍ گشٍُ داسچهیي ٍ داسًٍوهب

ؼٌهههی داسي کهههِ اخهههتلاف ه7/28ٍ  1/27ثهههِ تشتیهههت

 (.  P═06/0ًذاؿت)

هؼتمل ًـهبى داد ثهیي دٍ گهشٍُ اص ًظهش     t ًتبیج آصهَى 

ِ   هیضاى لٌذ خَى ًبؿتب ٍ لجهل اص   ّوَگلهَثیي گلیکَصیله

هذاخلِ تفبٍت آههبسي هؼٌهی داسي ٍجهَد ًذاسد.)جهذٍل     

 (2ؿوبسُ 

هؼتمل ًـهبى داد ثهیي دٍ گهشٍُ اص ًظهش      tًتبیج آصهَى 

هیضاى ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ تفهبٍت  

 (.  2آهبسهؼٌی داسي ٍجَد ًذاسد )جذٍل

دس همبیؼههِ هیههبًگیي ٍ اخههتلاف هیههضاى ّوَگلههَثیي    

صٍجی دس گشٍُ داسچهیي ًـهبى    t گلیکَصیلِ ًتبیج آصهَى

دس  2ًهَع   داد کِ ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ ثیوبساى دیهبثتی 
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سٍص ثؼهذ اص هلهشف کپؼهَل ّهبي      60لجل اص هذاخلِ ٍ 

 (.P=870/0داسچیي تفبٍت آهبسي هؼٌی داسي ًذاسد )

 بحث:

ِ  هٌبلؼِ، ّوَگلَثیي ایي دس ثیوهبساى دیهبثتی    گلیکَصیله

سٍص  60ثب هلشف داسچیي سٍصاًِ یک گشم ثِ هذت 2ًَع 

ًتبیج هٌبلؼِ حبهش ًـهبى داد کهِ هیهضاى     ًیبفت.کبّؾ

لَثیي گلیکَصیلهِ دس دٍ گهشٍُ داسچهیي ٍ داسًٍوهب،     ّوَگ

 ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ تغییش هؼٌی داسي ًذاؿتِ اػت. 

داسچهیي   ػلهبسُ  کِ ؿذُ ثبثت آصهبیـگبّی دس هٌبلؼبت

 ثتب اًؼهَلیي  گیشًذُ فؼفشیلاػیَى فؼبلیت افضایؾ ثبػث

 فؼهفبتبص  فؼبلیهت تیهشٍصیي   کبّؾ ثبػث ًشفی اص ٍ ؿذُ

 ًـهبى  سا ؿهجِ اًؼهَلیٌی   خبكیت تیتتش ثذیي ٍ گشدیذُ

ِ   هٌبلؼبت ًـبى اص ثشخی (.11) هیذّذ پلهی   دادُ اًهذ که

 تحشیهک  ثبػهث  َّسهَى اًؼهَلیي  ه ل داسچیي فٌلْبي

 ًشیهك  اص سا گلیکهَطى  ٍ ثیَػٌتض هیـًَذ گلَکض ثشداؿت

 ػوهل  اص هوبًؼهت  ٍ ػهٌتتبص  آًضین گلیکَطى ًوَدى فؼبل

 .(12) کٌٌذهی تحشیک ػٌتتبص کیٌبص، گلیکَطى

اػتیَ ثلَیي ٍّوکبساى تبثیش داسچهیي سا ثهش هیهضاى لٌهذ،     

، ثشسػهی  2ثیوهبس دیهبثتی ًهَع     HbA1c58 لیپیهذ ٍ  

کشدًذ، ًتبیج ایي پظٍّؾ ًـبى داد کِ هلهشف داسچهیي   

هبُ تغییش هؼٌهی داسي   3ثِ همذاس یک گشم سٍصاًِ ثِ هذت

دس لٌذ، لیپیذ ٍ ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ ایجبد ًوی کٌذ کِ 

 ج هٌبلؼِ اػتیَ ثلَیي  ثب ایي هٌبلؼِ ّن خهَاًی داسد ًتبی

(8.) 

 کههبساًؾ تههبثیش داسچههیي سا ثههش هیههضاى جبػههتیي ٍ ّو

HbA1c 72   دس ًَجَاًهبى ثشسػهی    1ثیوبس دیبثت ًهَع

کِ اختلاف هؼٌی  کشدًذ. ًتبیج هٌبلؼِ جبػتیي ًـبى داد

سٍص ثهش   90داسي دس هلشف یک گشم داسچیي ثهِ ههذت   

یکَصیلههِ دس دٍ گههشٍُ داسچههیي ٍ هیههضاى ّوَگلههَثیي گل

(. ًتهبیج هٌبلؼهِ جبػهتیي ثهب     13داسًٍوب هـهبّذُ ًـهذ)  

پظٍّؾ حبهش ّوخَاًی داسد، اهب تفبٍت ایي هٌبلؼهِ ثهب   

هٌبلؼِ حبهش دس ًَع ثیوبساى اًتخبة ؿذُ ٍ ػي آًْب هی 

ثبؿذ کِ ثب ًَع ثیوبساى اًتخبة ؿذُ دس هٌبلؼِ هب تفبٍت 

 داسد. 

دس کبّؾ ّوَگلَثیي گلیکَصیلهِ   کشاٍفَسد تبثیش داسچیي

ًفش اص ثیوهبساى  109سا ثشسػی کشد.  2ثیوبساى دیبثتی ًَع 

ههبُ   3گشم داسچهیي سا ثهِ ههذت     1سٍصاًِ  2دیبثتی ًَع 

 90هلشف ًوَدًذ. ًتبیج هٌبلؼِ ًـبى داد کهِ ثیـهتش اص   

سٍص هلشف سٍصاًِ هکول داسچیي ّوَگلَثیي  گلیکَصیلِ 

تهشل ًـهذُ  دس همبیؼهِ ثهب     دس ثیوبساى دیبثت ک83/0ٌسا 

گشٍُ کٌتشل کبّؾ هی دّذ. ثِ ًظش هی سػذ کِ ههذت  

صهبى ًَلاًی تش  هذاخلِ ًؼجت ثِ هٌبلؼِ حبههش دلیهل   

تفبٍت ًتهبیج دس دٍ هٌبلؼهِ ثبؿهذ. اص ًشفهی دس هٌبلؼهِ      

کشاٍفَسد اص کپؼَلْبي آهبدُ ٍ ثؼتِ ثٌهذي ؿهذُ کهِ دس    

یهي  فشٍؿگبُ ّبي هحلهی ٍجهَد داسد اػهتفبدُ ؿهذُ ٍ ا    

کپؼَلْب اص لحبٍ خبلق ثَدى کٌتشل ًـذ. ًمٌهِ ههؼد   

دیگش هٌبلؼِ فَق ًذاؿتي گهشٍُ داسًٍوهب ٍ کهَس ًجهَدى     

هٌبلؼِ هی ثبؿذکِ ؿبیذ دلیل تفبٍت ًتبیج دس دٍ هٌبلؼِ 

ثبؿذ. دس هٌبلؼهبت كهَست گشفتهِ، هٌبلؼهِ جبػهتیي ٍ      

اػتیَثلَیي ثب پظٍّؾ حبهشّوخَاًی داؿتِ اهب هٌبلؼهِ  

 ٌبلؼِ حبهش ّوخَاًی ًذاسًذ.کشاٍفَسد ثب ه

گهشم   5/1دسهٌبلؼِ خبدم حمیمیبى دس تجشیض ًیض ثب دسیبفت 

سٍص هیههبًگیي ػههٌح گلههَکض ٍ   60داسچههیي ثههِ هههذت  

ّوَگلههَثیي گلیکههَلیضُ ثههِ ًههَس هؼٌههی داسي کههبّؾ  

 1(،  اهب دس هٌبلؼِ صحوتکؾ دس یضد ثهب دسیبفهت  14یبفت)

ٍ سٍص هیهبًگیي ػهٌح گلهَکض     60گشم داسچیي ثِ ههذت  

 داسي کهبّؾ ًیبفهت  ّوَگلَثیي گلیکَلیضُ ثِ ًَس هؼٌی

 ( کِ ثب هٌبلؼِ حبهش ّوخَاًی داسد.15)

ثب همبیؼِ یبفتِ ّبي  ایي پهظٍّؾ ثهب ًتهبیج هٌبلؼهبت     

دیگشاى ٍ هحذٍدیت ّبي رکش ؿهذُ دس پهظٍّؾ ّهبي    

اًجبم ؿذُ ًؼجت ثِ هٌبلؼِ حبهش ثِ ًظش هی سػذ همذاس 

سٍي لٌهذ خهَى   ٍ ًَل هذت هتفبٍت هلهشف داسچهیي   

هؤثش اػت چشا کِ دس هٌبلؼبتی کِ ثهب ًتهبیج هٌبلؼهِ ههب     

ّوخَاًی ًذاسد یب همذاس ٍ یب صهبى هلهشف ًهَلاًی تهش    

ثَدُ اػت ٍ ثِ ًظش هی سػذ کِ اگش همهذاس هلهشف داسٍ   

ثیـتش یب صهبى هلشف ًَلاًی تشثهَد ؿهبیذ داسچهیي دس    

ههَثش   2کبّؾ ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ ثیوبساى دیبثتی ًَع

ؿَد کِ ایهي هٌبلؼهِ ثهب ًهَل     َد. ثٌبثشایي پیـٌْبد هیث
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دسهبى ًَلاًی تش ثهب داسچهیي ٍ ّوچٌهیي همهذاس ثهبلاتش      

 داسچیي اًجبم ؿَد.

ثب تَجِ ثِ اًلاػبت هذ ًٍمین دس صهیٌِ تبثیش داسچهیي  

دس کبّؾ لٌذ خَى ثِ ًظش هی سػذ صهیٌِ ًظادي، ؿهیَُ  

، ًهَع داسٍّهبي هلهشفی،    4صًذگی، ؿبخق تهَدُ ثهذًی  

همذاس ٍ ًَل هذت هلشف داسچیي دس تبثیش داسچهیي ثهش   

دسهبى ثیوبساى دیهبثتی ههَثش اػهت، چهشا کهِ تحمیمهبت       

هَجَد، ّش کذام دس کـَسي هتفبٍت اًجبم ؿذُ ٍ ًتهبیج  

سػهذ تهبثیشداسچیي دس   هتفبٍتی داؿتِ اػت. ثِ ًظهش ههی  

جوؼیت ّبي هختلد، هتفبٍت ثَدُ ٍ ثبتَجهِ ثهِ ًتهبیج    

س جوؼیت ایهشاى  ثهب ایهي همهذاس ٍ     حبكل اص هٌبلؼِ هب د

هذت صهبى هلشف داسچیي دس کبّؾ لٌذ خهَى تهبثیشي   

 ًذاسد.

 تشکر  و قدرداوی:

 ٍ تمهذیش  هشاتهت  داًٌهذ  هی لاصم ثشخَد همبلِ ًَیؼٌذگبى

 هبههبیی  ٍ پشػهتبسي  داًـهکذُ  هؼئَلاى اص سا خَد تـکش

ِ  ایهي  اًجهبم  ثهب  کِ دیبثتی ثیوبساى توبهی هـْذ،  هٌبلؼه

 .ًوبیٌذ ػپبػگضاسي ٍ تـکش دًذ،ًوَ ّوکبسي

ُ  پظٍّـهی  هؼبًٍت هبلی حوبیت ثب پظٍّؾ ایي   داًـهگب

 پبیهبى  کبس ًتیجِ ٍ اػت ؿذُ اًجبم هـْذ پضؿکی ػلَم

 ًهش   کهذ  ثهب   پشػهتبسي  اسؿذ کبسؿٌبػی تحلیلی ًبهِ

 هشکض دس 1N201106156808 کذ ثب ٍ ثبؿذ هی 88824

 .اػت سػیذُ ثجت ثِ ًیض ثبلیٌی ّبيکبسآصهبیی ثجت

                                                           
1- BMI 
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دیهبثتی  ثیوبساى   BMIٍ ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ: همبیؼِ هیبًگیي ؿبخق ّبي)ػي، ًَل هذت ثیوبسي، لٌذ خَى، 1ذٍل ؿوبسُ ج      
 دس دٍ گشٍُ داسچیي ٍ داسًٍوب

 

 داسًٍوب داسچیي گشٍُ

 ًتبیج آصهَى
 ؿبخق آهبسي

 هتغیش

اًحشاف 
 هیبًگیي±هؼیبس

اًحشاف 
 هیبًگیي±هؼیبس

 p;595/0 7/54±1/8 97/53±7/9 ػي )ػبل(

BMI 2/3±1/27 0/4±7/28 p= 187/0  

 =p 273/0 9/72±2/55 7/90±5/62 ًَل دٍسُ ثیوبسي )هبُ(

 =p 931/0 171±43 172±45 یک هبُ اخیش لٌذ خَى ًبؿتب

 6 ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ
 هبُ اخیش 

3/1±7/8 2/1±7/8 454/0 p= 

 

 

 

 

 

سٍص ثؼذ اص هلشف کپؼَل  60دس لجل اص هذاخلِ ٍ  2لِ ٍ لٌذ خَى ًبؿتب ثیوبساى دیبثتی ًَع همبیؼِ ّوَگلَثیي گلیکَصی - 2جذٍل

 دس گشٍُ داسچیي ٍ داسًٍوب

 

 

 

 

 

 

 

 هیبًگیي± اًحشاف هؼیبس  

 

 هیبًگیي± اًحشاف هؼیبس

 

 ًتیجِ آصهَى
 t هؼتمل 

  داسًٍوب داسچیي  

 
 ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ

 =p 242/0 4/8±4/1 94/8±7/1 لجل اص هذاخلِ

 =p 102/0 3/8±3/1 90/8±6/1 60پبیبى سٍص

 
 لٌذ خَى ًبؿتب

 =p        385/0 781±67 788±56 لجل اص هذاخلِ

 =p 381/0 775±45 785±65 60پبیبى سٍص
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Abstract 

Introduction :The prevalence of type 2 diabetes is increasing rapidly in the world. 

Dietary modification in these patients helps to control blood sugar. Traditional herbs 

and spices also can be used to control blood glucose concentrations  .Research shows 

that adding cinnamon to the diet reduced the serum glucose in diabetic patients. 

Considering the contradictory results, this study was to determine the effect of 

cinnamon on HbA1c in Patients with Type 2 Diabetes. 

Methods: This clinical trial study was accomplished in two groups, so that, 71 type 2 

diabetic patients were selected randomly in two groups (cinnamon, placebo) of them 

35 were in cinnamon Group and 36 placebo groups. Two groups were matched 

according to BMI, HbA1c, and FBS. Participants in cinnamon group were treated with 

cinnamon (1 g/day) in an outpatient setting (shahid ghodsi center) .Another group also 

give same appearance drug (placebo) for60 days  . Follow-up were done at 30 and 60 

days later. HbA1c at the first day and end of study was determined. Analysis of data 

was done with spss. 

Results: There was no significant difference2 in the change HbA1c from baseline and 

60 days later in two groups (p=0/870). 

Conclusions: In this study, HbA1c did not change significantly in these patients. So 

we cannot advise cinnamon for treating type2 diabetes patients. But we suggest this 

study accomplish with higher dose of cinnamon for treating type2 diabetes patients. 

Key words  : Cinnamon، Diabetes، complementary and alternative medicine، herbal 

medicine. 
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