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  مقاله پژوهشی

  

  
 ĈúöÝ ĂùwþöÎå– ā½wúÉ Iôúîù yÕ ĈÊăÿÂ~3 IÀĊĉw~ 1391 

 

نان در آگاهی خانم هاي باردار شهر تهران از اثربخشی وایمنی درمانهاي گیاهی و عملکرد آبررسی 
  طی دوران بارداري

  

ûwĊáwz¹ øÉwă Ăýw¤å1 
1 ĒÅv yÕ IĈîÉÀ~ ¶ĉ½w£ ¡wÞõwÖù ĂÆÅĀù ½wĉ¹w¤ÅvIĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ÌÎ¸¤ù)ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Iôúîù ÿ Ĉù 
  

 5¢åwĉ½¹ ¶ĉ½w£02/11/1391    5Ç¾ĉ¼~ ¶ĉ½w£04/02/1392  
 چکیده

ûwăwĊñ Ĉþúĉv ÿ ĈÊ¸z¾§v ºăvĀÉ û¹Āz Ĉåwíwý ÿ ĈăwĊñ ćwĄýwù½¹ MwÍĀÎ· ôúîù yÕ ćwĄÉÿ½ ¿v ā¹¾¤Æñ ā¹wæ¤Åv  مقدمه:
āÂĉÿ Ă«Ā£ Ăz ¿wĊý Ăí ¢Åv ĈÝĀÑĀù ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ Ĉĉÿ½v¹  ćwă øýw· Ĉăwñj ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz ĂÞõwÖù üĉv )¹½v¹

)ºÉ ÷w¬ýv ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ wĄýj ¹¾îöúÝ ÿ ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ Ĉþúĉv ÿ ¡v¾§v ¿v ûv¾Ą£¾ĄÉ½v¹½wz  
 ówÅ ½¹ Ăí ĈÞÖêù ĂÞõwÖù üĉv ½¹1390 IºÉ ÷w¬ýv ûv¾Ą£ ½¹ 600 ½¹ ½v¹½wz øýw· ¾æý ÈĊz Ĉòöùw³ üÅ  ¿v32 ها:مواد و روش
 w£  Ă¤æă1  )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ÿ ºýºÉ ć½ÿj¹¾ñ Ĉ¤õÿ¹ ćwĄýw¤Å½wúĊz ¿v ćv Ăö³¾ù ºþ¯ ć¾Ċñ ĂýĀúý wz Iûwúĉv¿ ¿v Ä~ Ă¤æă

 ¿v ā¹wæ¤Åv Ĉývÿv¾å Ić½v¹½wz Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv IìĊåv¾ñĀù¹ ¡wÎ¸Êù Ăí ¹Āz ¿wÅ èê´ù ćv ĂùwþÊÅ¾~ ¡wÝĒÕv ć½ÿj¹¾ñ ½vÀzv
¹ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ā¹v¹ )¹v¹ Ĉù ½v¾é óvĀÅ ¹½Āù v½ ¹v¾åv üĉv  ¡wÝĒÕv Ü{þù ÿ ûwăwĊñ Ĉþúĉv ÿ ¡v¾§v ¿v wĄýj Ĉăwñj Ić½v¹½wz ûv½ÿ

)ºþ¤å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù Üz¾ù ćwí ÿ Ĉ£ ć wĄýĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă  
æý ÿ¹ ÿ ºÍ½wĄ¯67ö{é wĉ ĈöÞå ć½v¹½wz óĀÕ ½¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂýĀúý ¿v #" Ĉĉÿ½v¹ āwĊñ ÛĀý ìĉ ¿v ôévº³ ¹Ā· Ĉ¾$ ها:یافته

$ÔÅĀ¤ù ½ĀÖz )¹Āz ā¹¾í ā¹wæ¤Åv94/1± (71/2  ûwăwĊñ üĉ¾£ ã¾Îù ¾~ )¹Āz āºÉ ã¾Îù ĈăwĊñ ûwù½¹ ¹¾å ¾ă ćv¿v Ăz
$ÛwþÞý8/32$½ºþí ÿ #"3/26)ºý¹Āz #"  ªõwÞù ìÉÀ~ ¿v ¾Ċá ĈÞzwþù ¿v Mw£ºúÝ ûwăwĊñ üĉv ã¾Îù ûĀĊÅwîĉºýv ¹½Āù ½¹ wĄúýw· Ĉăwñj
ùm£)ºÉ ûwĊz ûwăwĊñ ã¾Îù ćv¾z āºÉ ¡w{§v ¾Ċá ćwĄýĀĊÅwîĉºýv ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹)¹Āz āºÉ üĊ  ã¾Îù āºúÝ ¢öÝ üĊþ°úă

 )ºÉ ¾í» ìĊ¤¤þÅ ćwăÿ½v¹ wz ĂÆĉwêù ½¹ ¾¤ÊĊz Ĉþúĉv ÿ ĈÊ¸z¾§v ĈăwĊñ ćwĄýwù½¹  
ă øýw· ½¹ wĄýj Ĉþúĉv ÿ ĈÊ¸z¾§v ÿ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ã¾Îù ¹½Āù ½¹ Ĉăwñj ¾Úý ½¹ wz )¢ÆĊý Ĉåwí º³ ½¹ ½v¹½wz ćw گیري:نتیجه

 wăÿ½v¹ üĉv ¹½Āù ½¹ Ĉ£wÝĒÕv ¢åwĉ½¹ºþù¿wĊý ¹v¾åv üĉv Ić½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ ĈăwĊñ ćwĄýwù½¹ ã¾Îù Ĉývÿv¾å û¹Āz đwz  ü¤å¾ñ
)ºþÉwz Ĉù ½v¹½wz ćwĄúýw· ÔÅĀ£ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ã¾Îù ĈÅ½¾z Ăz ÷Àöù Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz üĊ{év¾ù IüĊþ°úă )ºþ¤Æă  

  .Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ Ić½v¹½wz I¹¾îöúÝ IĈăwñjIĈĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ها:لیدواژهک
*5óĀuÆù āºþÆĉĀý   Email: fataneh.dabaghian@yahoo.com  
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  مقدمه:
 ¿v ĈLL·¾z wLLĉ ìLLĉ ĂLLí ºþ¤LLÆă ĈýwLLăwĊñ IĈLLĉÿ½v¹ ûwLLăwĊñ

wù ćÿw³ wĄýj ćwĄùvºýv     wLĉ ÷wL· ¡½ĀLÍ ĂLz ÿ ā¹Āz ā¾§Āù ā¹
   wLĄĉ½wúĊz øLĉĒÝ ûwù½¹ wĉ ć¾ĊòÊĊ~ ½ĀÚþù Ăz  āºÉ ć½ÿv¾å

)ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwăÿ½v¹ ĈăwĊñ ôùwÉ ā¹½ÿj¾å 

ćwă ĈăwĊñ ìĉ¿v ôîÊ¤ù wĉ ºþ¯ āwĊñ     ówLÞå ā¹wLù ûvĀLþÞz
ºþÉwz Ĉù ÿ½v¹ ć½vºĉw~ ¢Ą« Ĉý¹ÿÀåv ¹vĀù āv¾úĄz)1(.  

ĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ã¾Îù     ÿ ¢LÅv ā¹ĀLz ĂL«Ā£ ¹½ĀLù ¿wz¾ĉ¹ ¿v Ĉ
  ºLþă IûwýĀĉ Ĉ{Õ y£wîù ½¹ ĈöÍv ćwă Ăĉw~ ¿v Ĉîĉ ā½vĀúă
 ã¾Îù ûvÀĊù äö¤¸ù ćwĄýwù¿ ½¹ )¢Åv ā¹Āz ûv¾ĉv ÿ üĊ¯ I
   ā¹¾Lí ĈL£v¾ĊĊâ£ IĈýwù¿ ¡wĊÒ¤êù Ăz Ă«Ā£ wz Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ

$ ¢Åv2  yLÕ ćwĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv Ĉývÿv¾å ¾Ċ·v ćwĄõwÅ ½¹ )#
wÍĀÎ· ÿ ôúîù       )¢LÅv ā¹¾Lí vºLĊ~ ÈĉvÀLåv ĈăwLĊñ yÕ

  ÜLùvĀ« ½¹ üĉÀòĉw«*ôúîù yÕ ćwĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv Ĉývÿv¾å
 ¿v äö¤¸ù9  w£75$¢Åv āºÉ Ç½vÀñ "3   ĈLÉ½vÀñ ¾zwLþz  )#

   ówLÅ ½¹ ¢LÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ Ăí2003    I¹¾Lí ¾LÊ¤þù
  IüĊL¯ Ĉ¤þÅ yÕ ĈăwĊñ ćwă ā¹½ÿv¾å30   wL£50   ôLí ¿v "
îÊ£ v½ ½ĀÊí üĉv Ĉå¾Îù ćwăÿ½v¹   ĈL·¾z½¹ )ºLþă¹ Ĉù ôĊ

  ½¹ ĈăwLĊñ ćwĄýwù½¹ IĈĉwêĉ¾åj ćwă½ĀÊí60   ÔL· ¹½vĀLù "
  )ºLÉwz Ĉù wĉ½đwù ¿v ôÍw³ y£ Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ûwù½¹ óÿv

50 I w~ÿ½v ÿ ĈõwúÉ ćwîĉ¾ùj ÷¹¾ù "70   ÿ v¹wLýwí ÷¹¾Lù ¿v "
90   yLÕ ćwLĄýwù½¹ ¿v Ĉîĉ ¿v ½w{îĉ ôévº³ ûwúõj ÷¹¾ù ¿v "

$ºýv ā¹¾í ā¹wæ¤Åv ôúîù4 .(  
ñ  ¹ÿºL³ ûv¾Ą£ ¾ĄÉ ½¹ Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ wĄÉ½vÀ42   wL£

66   ûwLĊù üĉv ¿v ÿ  ôúîù yÕ Çÿ½ ìĉ ôévº³ ¿v ÷¹¾ù "
 ¹ÿº³38  w£54  $ºLþþí ĈLù ā¹wæ¤Åv ĈăwĊñ ćwĄýwù½¹ ¿v "5 I

6  ôLúîù yÕ Çÿ½ üĉ¾¤ývÿv¾å Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ wĊý¹ ôí ½¹ )#
   ā¹v¹ ûwLÊý ¡wLÞõwÖù ÿ ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ăí ¢Åv

v       ôLúîù yLÕ ćwĄLÉÿ½ ¿v ûwLĉwéj ¿v ÈĊLz wLă øýw· Ăí ºý
  $ ºLþþí ĈLù ā¹wæ¤Åv7 I8     ówLÅ ½¹ ĂLí ćv ĂLÞõwÖù ªĉwL¤ý )#

1386    ĂLí ¢LÅv ûj ¿v Ĉíw³ ¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ¹¾í ¾ĄÉ ½¹
68     Ĉ¤LÉvºĄz ¢L{év¾ù Àív¾ù Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ćwă øýw· "

$ ºý¹¾í Ĉù ā¹wæ¤Åv ĈăwĊñ ćwĄýwù½¹ ¿v ¾ĄÉ üĉv ½¹9 .(  

 ÿ ĂéĒÝ  y{LÅ ºývĀ£ Ĉù IĈĉÿ½v¹ ûwăwĊñ Ăz ÷¹¾ù ¹wĉ¿ Ă«Ā£
      ¿v ć¾ĊòLÊĊ~ wLĉ ûwLù½¹ ½¹ ¹vĀLù üLĉv ¿v Ăýv¾Å¹Ā· ā¹wæ¤Åv
    ¹ĀL«ÿ ÷¹¾Lù üĊLz ½¹ Ôöá ½ÿwz üĉv üĊþ°úă )¹¹¾ñ wĄĉ½wúĊz
       ÿ ā¹ĀLz ĂLÑ½wÝ ûÿºLz MĒùwLí I ĈăwLĊñ ćwLĄýwù½¹ Ăí ¹½v¹

 $¹½vºLý ìÉÀ~ ¡½wÚý ÿ½Ā¤Å¹ Ăz ¿wĊý wĄýj ã¾Îù4  ĂL¯¾ñv )#
õwÖù    ĈýwLù½¹ ¡v¾L§v û¹v¹ ûwLÊý ćv¾z ĈýwÆýv ÿ ĈývĀĊ³ ¡wÞ

       ćwLă ā¹½ÿv¾Lå ¿v ć¹vºLÞ£ ÿ āºLÉ ÷wL¬ýv ûwLăwĊñ ¿v Ĉ·¾z
     ĂLz ĈLĉÿ½v¹ ½v¿wLz ½¹ ÿ āºĊLÅ½ ĈúöÝ Ü«v¾ù ºĊĉm£ Ăz ĈăwĊñ
    ûwLăwĊñ ¿v ć½wĊLÆz Ï½vĀLÝ ÿ ĈÊ¸z¾§v IºþÅ½ Ĉù Çÿ¾å
      ½v¾Lé ĈLúöÝ ĂLÞùw« ºLĊĉm£ ÿ ĈLÅ½¾z ¹½Āù ôùwí ½ĀÖz ¿Āþă

Åv Ă¤å¾òý  wLĉ vÀýwÕ¾Å IĈúÅ ¹vĀù ćÿw³ ûwăwĊñ ¿v Ĉ·¾z )¢
 āºþþí ã¾Îù ćv¾z ćº« ¡v¾Ö· ºþývĀ£ Ĉù ÿ ā¹Āz ûÁĀ£v¾£
     ĂLîöz ½¹wLù wLĄþ£ ĂLý ć½v¹½wz ûwù¿ ½¹ ¾Ö· üĉv )ºþþí ¹w¬ĉv
 ĈLLþúĉv ĈLLÅ½¾z üLLĉv ¾zwLLþz )ºLLĉwúý ĈLLù ºLLĉºĄ£ v½ ÿv üĊLLþ«
   ćwLĄúýw· ¾LĊÚý ĈĉwĄăÿ¾ñ¾ĉ¿ ½¹ MwÍĀÎ· ĈăwĊñ ćwĄýwù½¹

z ½v¹½wz Ĉåwí ¡wÞõwÖù Ăîþĉv øá¾ĊöÝ )¢Åv ¢Ċúăv Àĉw³ ½wĊÆ
    ûv½ÿ¹ ½¹ ĈLĉÿ½v¹ ûwLăwĊñ ĈLþúĉv ÿ ĈÊ¸z¾§v ĈÅ½¾z ćv¾z

 $¢LÅv āºÊý ÷w¬ýv ć½v¹½wz10    ćwă½ĀLÊí ½¹ wLă ĈLÅ½¾z I#
 Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý äö¤¸ù7 w£ "96  ûv½ÿ¹ ½¹ wĄúýw· ¿v "

    $ºLþþí ĈLù ā¹wæ¤LÅv ĈLĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ¿v ć½v¹½wz,,I,- ½¹ )#
ĂÞõwÖù    ówLÅ ½¹ ĂLí ĈÞÖêù1388    ûÿ½¿wLí ûw¤LÅ¾ĄÉ ½¹

 IºLLÉ ÷wLL¬ýv Ã½wLLå ûw¤LLÅv530  øýwLL·2  ºLLõĀ£ ¿v ºLLÞz ¿ÿ½
     ½¹ ĈăwLĊñ ćwLĄýwù½¹ ¿v ā¹wæ¤LÅv ĈLývÿv¾å ¾Úý ¿v ûwÉºý¿¾å

 ¹ÿº³ )ºþ¤å¾ñ ½v¾é óvĀÅ ¹½Āù ć½v¹½wz ûv½ÿ¹30  ĂýĀúý ¿v "
    ÷ĒLÝv v½ ĈăwLĊñ ćwLĄýwù½¹ ¿v ā¹wæ¤Åv  ĂêzwÅ IĈÅ½¾z ¹½Āù

ºý¹¾í )13.(  
    y{LÅ Ić½v¹½wLz ûv½ÿ¹ ½¹ āºLÉ ¹w¬ĉv ìĉÁĀõĀĉÀĊå ¡v¾ĊĊâ£
   ā¹wæ¤LÅv )¹¹¾Lñ Ĉù āºýĀÉ ¹ÿº´ù ¹Ā· yöáv ĈúĉĒÝ ¹w¬ĉv
  ó¾LL¤þí ½ĀLLÚþù ĂLLz ć½v¹½wLLz ûv½ÿ¹ ½¹ ĈLLĉÿ½v¹ ûwLLăwĊñ ¿v
   āºLÞù ºĊLÅv ¢Êñ¾z Ißv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ ¾ĊÚý ć½v¹½wz Ï½vĀÝ
    ºLLþýwù ć½v¹½wLLz wLLz Ô{£¾LLù ¾LLĊá ¡ĒîLLÊù ÿ ć¾LLù ĂLLz

wù¾LLÅ äLLö¤¸ù ¡wLLÞõwÖù ½¹ ĈLLÆæþ£ ćwLLĄ¤ýĀæÝ ÿ Ĉñ¹½Ā·
$¢Åv āºÉ Ç½vÀñ11 I14 wă½ĀÊí ¿v ć½wĊÆz ½¹ Ăíw¬ýj¿v )#

  ¹ĀL«ÿ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ĂÑ¾Ý ćv¾z ĈÍw· ĈýĀýwé ¢ĉ¹ÿº´ù
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    ¹½ĀLù ºLývĀ£ ĈLù ÿ ā¹Āz ¢³v½ ûwòúă ćv¾z wĄýj ĂĊĄ£I¹½vºý
  $¹¾LĊñ ½v¾Lé ā¹wæ¤Åv13     ÿ ûwîLÉÀ~ ¢LÅv ÷¿đ üLĉv ¾zwLþz )#

Ąz üĊ{év¾ù    ¿v ½v¹½wLz ćwLă øýwL· ā¹wæ¤Åv ¿v Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤Évº
       ÀLĊý wLĄýj Ï½vĀLÝ ¹½ĀLù ½¹ ÿ ā¹ĀLz ÜLöÖù Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ

)ºþÉwz Ă¤Év¹ Ĉ£wÝĒÕv   ¾ĄLÉ ½v¹½wz ćwĄúýw· Ăîþĉv ¹½Āù ½¹
    ÿ ºLþþí ĈLù ā¹wæ¤LÅv Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ¿v ûvÀĊù Ă¯ Ăz ûv¾Ą£
   )¹½vºLý ¹ĀL«ÿ ĈêĊé¹ ÛĒÕv Iºý½v¹ Ĉăwñj ĂþĊù¿ üĉv½¹ ½ºê¯
      ¿v ā¹wæ¤LÅv ûvÀLĊù üĊLĊÞ£ ½ĀLÚþù ĂLz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù üĉv¾zwþz
     øýwL· ĈăwLñj ĈLÅ½¾z ÿ ć½v¹½wLz ûv½ÿ¹ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ
 ¾ĄÉ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ Ï½vĀÝ ÿ ¡v¾§v ¹½Āù ½¹ ½v¹½wz ćwă

)ºÉ ÷w¬ýv ûv¾Ą£  
  ها:   مواد و روش

   āÿ¾Lñ wLz āv¾úă Ĉå¹wÎ£ ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ÛĀý ¿v ĂÞõwÖù üĉv
wz Ĉù ó¾¤þí ¾z Àù¾é ½º{É āwĊñ ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz ĂíºÉ

     ½¹ ĈòLÆtwĉ ĈL{öé Ĉ¤³v½wLý ÿ ½ĀL£Āùÿ¿vÿ ćwă ĂýwÊý ¡ºÉ
 ĂÆtwĉ ûwý¿59-50     āwLòýwù½¹ ĂLz āºLþþí ĂÞ«v¾ù øõwÅ ĂõwÅ

   ówLÅ ½¹ ûv¾LĄ£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ăz Ă¤Æzvÿ ½»Āzv91-
90    üĊÞ«v¾Lù ¡¾L¨í Àí¾ù üĉv xw¸¤ýv ¢öÝ )¢å¾ñ ¡½ĀÍ

ù¿j ÷wLL¬ýv ¢LLĄ«  ć¾LL£¾ Ċă ÿ ¢LLzwĉ¹ ć¾òõwLLz¾á ¡wLLÊĉw
       ĂLz ÈăÿÂL~ üLĉv ½¹ ć¾LĊñ ĂLýĀúý Çÿ½ )¹ĀLz Ĉùºĉ¾ÆĊöñ
       yLĊ£¾£ üĉºLz )¢Lå¾ñ ¡½ĀLÍ ¾ú¤LÆù ÿ Ĉå¹wLÎ£ ¡½ĀÍ
   ĈýwLù½¹ Ĉ¤LÉvºĄz Àí¾ù Ăz Ă¤æă ćwă¿ÿ½ ĂĊöí ½¹ ¾òÊăÿÂ~

   āºLþþí ĂLÞ«v¾ù ûwý¿ üĊz ¿v ÿ ā¹¾í ĂÞ«v¾ù y¸¤þù72   ¾Læý
 ôévºLL³ ĂLLí v½ yLLöÕÿv¹ øõwLLÅ ĂLLÆtwĉ û¿12  ÜLLÖé ¿v āwLLù

      ĂLýĀñ ¾Lă ÿ ûwÕ¾LÅ ĂL°¸ĉ½w£ ºLéwå IĂ¤É¼ñ wĄýj ĈñºÝwé
 ÿ ĈýwLLù½¹ ûĀLLù½Āă ĂêzwLLÅ Iā¹ĀLLz ĈLLývÿ½ ĈúLLÆ« ć½wLLúĊz
   ¹½vÿ ÿ xwL¸¤ýv Iºþ¤LÉvºý v½ ĈăwĊñ ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv
   ĂLýĀñ ¾Lă Ûÿ¾É 5ôùwÉ ĂÞõwÖù ¿v ©ÿ¾· ½wĊÞù )ºýºÉ ĂÞõwÖù

 õwÖù óĀLÕ ½¹ ćÁ¾õj ÈĉvºĊ~ Ić½vĀ¸ăwĊñ øĉÁ½   Ûÿ¾LÉ IĂLÞ
 ºĊÅv Ĉ¤ýj ÿ ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj IĈýĀù½Āă ćÿ½v¹ ĂýĀñ ¾ă ã¾Îù

 ¡ºù Ăz wúýÿ½v¹ ÿ ÿ½v¹ ã¾Îù ÷ºÝ üĊþ°úă ÿ6  āwù ½¹ ¿ÿ½
)¹Āz        ¿v ÄL~ çĀLå ĈLÊăÿÂ~ ±¾LÕ ĂLí ¢LÅv ¾í» Ăz ÷¿đ

   ûv¾LĄ£ ĈîLÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ çĒ·v Ă¤Ċúí ĂĉºĊtw£ ¢åwĉ½¹
        LÅ IāºĊLÅ½ ¢L{§ ĂLz ĈþĊõwLz ĈĉwLù¿j½wí ¢L{§ Àí¾ù ½¹ Ä

  ¢LLýÿwÞù¿v ć¾LLĊñ ĂLLýĀúý ¿wLLáj ¢LLĄ« ÓĀLLz¾ù ćwLLĄ¤êåvĀù
    ĂLö³¾ù ½¹ )ºLÉ ¼L·v ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÊăÿÂ~
      ½»ĀLzv āwLòýwù½¹ ôþLÅ¾~ ÿ ¢ĉ¾ĉºLù wLz ÷¿đ Ĉòþăwúă ºÞz
  ºL³vÿ ¹Ā«ÿ ĂÕĀz¾ù Ĉ¤ÉvºĄz Àí¾ù xw¸¤ýv ¢öÝ )ºÉ ÷w¬ýv
 üĉv ½¹ ûĀ· ćwăºĊ Ċõ ÿ ûĀ·½wÊå ó¾¤þí I¢zwĉ¹ ć¾òõwz¾á

Ăz Àí¾ù       ûwLý¿  ûwñºLþþí ĂLÞ«v¾ù ¡¾L¨í ÿ üĊL£ÿ½ ¡½ĀÍ
 )ºÉwz Ĉù Àí¾ù üĉv Ăz ĂÆtwĉ  

  üĊLĊÞ£ IûĀ·½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºývÿ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù ÷w¬ýv ¿v Ä~
   ûwLĊù ¿v ć¾òõwLz¾á Ăz ÓĀz¾ù ćwĄÊĉwù¿j ÿ û¿ÿ ÿ ºé154 

 w¤ĉwĄý yöÕÿv¹ āºþþí ĂÞ«v¾ù72   ĂLz Ă«Ā£ wz Ôĉv¾É º«vÿ¾æý
    Lñ ¾LÚý ½¹ wLz ĂLýĀúý ø¬³ óĀù¾å  ûvÀLĊù ü¤å¾05/0=�.  ÿ

02/0=��  )ºýºÉ ĂÞõwÖù ¹½vÿ    I÷¿đ ¡w´ĊLÑĀ£ ĂLtv½v ¿v ÄL~
     ¡wLLÝĒÕv ĂùwþLLÊÅ¾~ I¼LL·v ĈLL{¤í ĂLLýwăwñj Ăùwþ¤ĉwLLÑ½
    ÿ ĈLò¤å¾ñ¾ñ$ ½ĀL£Āùÿ¿vÿ ćwLă ĂýwÊý È¸z ÿ ìĊåv¾ñĀù¹
   $ ĈL{öé Ĉ¤³v½wLý ćwă ĂýwÊý ÿ #¡wÞå¹ ¹vºÞ£ ÿ Ăýw{É èĉ¾Þ£

     LÊå ÿ yLöé ûwz¾LÑ ĈýwLĄñwý ÈĉvÀLåv Iyöé È £  ĂLÆæé ½w
    ĂýwLÊý Ûÿ¾LÉ ówL{ý¹ Ăz Ăí ĈòÆtwĉ È¬þÅ ½wĊÞù ¿v #ĂþĊÅ
  ÔLÅĀ£ Ĉă¹ Ç½vÀñ¹Ā· ¡½ĀÍ Ăz ¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ ½Ā£Āùÿ¿vÿ

    ówLÅ ½¹ È¬þLÅ ½wLĊÞù )ºÉ ôĊúî£ wă ĂýĀúý1996   ćv¾Lz
     ûwLz¿ ĈýwLúõj ćwă½ĀLÊí ĈLÎÎ¸£ Ă¤Ċúí ÔÅĀ£ ½wz üĊõÿv

   ÿ āºLÉ ĂĊĄ£11        ĂLí ¹¾LĊñ ĈLù ¾Lz ½¹ v½ ĈòLÆtwĉ ĂýwLÊý
ý ā¹ÿº´ù    ĈLù ½v¾Lé ½wLĄ¯ Ĉõv ¾æÍ üĊz ĂýwÊý ¾ă Ĉă¹ ā¾ú

      Ĉ¤³v½wLý ÿ ½ĀL£Āùÿ¿vÿ ĂýwLÊý ÿ¹ wLĄþ£ ĂLÞõwÖù üĉv ½¹ )¹¾Ċñ
    ½ĀLÕ ĂLz wLă ĂýĀúý ćºÞz Ăö³¾ù ½¹ )¢Év¹ ½v¾é ¾Úýºù Ĉ{öé

 ºí xw¸¤ýv ÃwÅv ¾z Ĉå¹wÎ£"äõv"  wLĉ" x"    ¹¾Lå ÔLÅĀ£
     ÿ¹ ¿v ĈLîĉ ĂLz ûwLĊù ½¹ ìLĉ ĂÞõwÖù ½¹ āºþþí ¢í¾É óÿv

 wĉ äõv āÿ¾ñ  āĀL´ý Ç¿Āùj Iāÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă Ăz )ºýºÉ øĊÆê£ x
    )ºLÉ ĂLtv½v ûj ²Ċ´LÍ ã¾Îù ¢Ċúăv ÿ wĄõĀÆ í ¿v ā¹wæ¤Åv
  ¿v ã¾LÎù āĀ´ý Ă¤æă ¾ă IwĄõĀÆ í ã¾Îù ¾z ¡½wÚý ¢Ą«
  ½¹ ÿ ºLĉ¹¾ñ ó¾¤þí ÈăÿÂ~ ćwăº³vÿ wz Ĉþæö£ Ãwú£ èĉ¾Õ

 ¡ºù Ăz ã¾Îù ÷ºÝ ¡½ĀÍ6    ¿v ìLĉ ¾Lă ü¤Év¹ wĉ ÿ ¿ÿ½
v wă ĂýĀúý Iã¼³ Ôĉv¾É  ĂL¤îý üĉv )ºýºÉ Ĉù ©½w· ĂÞõwÖù ¿

    ½¹ wLă ĂLýĀúý ĈLþæö£ ć¾ĊòĊ~ Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ¢Åv ¾í» ôzwé
   ©½wL· ĂLÞõwÖù ¿v wă ĂýĀúý ¿v ìĉ ®Ċă ĂÞõwÖù āwù ìĉ óĀÕ
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 ÿ ć¾ăwÙ ôîÉ ¾Úý ¿v wúýÿ½v¹ ÿ ÿ½v¹ óĀÆ í ÿ¹ ¾ă )ºýºÊý
 ÿ äõv ćwĄ¤íw~ ô·v¹ ¿wÅÿ½v¹ ÔÅĀ£ ÿ ā¹Āz ¾òĉºîĉ ĂĊ{É Āz

vÀ¬ù ½ĀÕ Ăz x      ÿ ÈăÿÂL~ āÿ¾Lñ ÿ wLă ĂLýĀúý )¢å¾ñ ½v¾é
  ćvĀL¤´ù ¿v ¡wÝĒÕv ©v¾¸¤Åv Ăö³¾ù üĉ¾·j w£ ć½wùj ÀĊõwýj
    ĂLÅ ¡½ĀLÍ ĂLz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ v¼õ Iºý¹Āz ÛĒÕv Ĉz wĄ¤íw~

)¢å¾ñ ÷w¬ýv ½ĀíĀÅ  
  āÿ¾Lñ ìĉ Ăí ¹Āz yĊ£¾£ üĉºz wúýÿ½v¹ ÿ ÿ½v¹ ã¾Îù ûvÀĊù
 Ăí$ Àù¾é ½º{É āºÉ ìÊ· ćwĄñ¾z ćÿw³ Ĉív½Ā· óĀÆ í
      ÿ āºLÉ ĂLĊĄ£ ©¾Lí ½¹ ÜLévÿ ¡wLêĊê´£ ÿ ¡wÞõwÖù Àí¾ù ¿v
   I#)ºLÉ ĂLĊĄ£ óĀÆ í ć½wÖÝ ÔÅĀ£ Ĉ¤þÅ ¡½ĀÍ Ăz Ä Å

 ûvÀĊù Ăz40   āÿ¾Lñÿ āwúîĉ ¡ºù Ăz ¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ ÷¾ñ ĈöĊù
 óĀLLÆ í ÷ÿ¹40   ½¹ ½wLLz ÿ¹ Ă¤LLÅwÊý ćÿwLL³ ĈLLù¾ñ ĈLLöĊù

  )ºý¹¾í ¢åwĉ½¹¿ÿ½  
       Lå ¿v āºLÉ ôĊîLÊ£ ÈăÿÂL~ üLĉv ½¹ ĂL¤å½ ½wLí Ăz ½vÀzv ÷¾

 ôùwÉ $ ìĊåv¾ñĀù¹ ¡wÎ¸Êù15    ĂýwLÊý ÈL¸z ÿ #óvĀuÅ
     Ĉ¤³v½wLý ÿ # Ăýw{LÉ èLĉ¾Þ£ ÿ ĈLò¤å¾ñ¾ñ $ ½Ā£Āùÿ¿vÿ ćwă
 ĂÆæé ½wÊå Iyöé ûwz¾Ñ ĈýwĄñwý ÈĉvÀåv Iyöé È £ $ Ĉ{öé
   ¿v ìLĉ ¾Lă )¹Āz ĈòÆtwĉ È¬þÅ ½wĊÞù ĂùwþÊÅ¾~ ¿v # ĂþĊÅ

 ¡½ĀÍ Ăz óvĀuÅ ÿ¹ üĉv5  ûÿºz $¾æÍ ¿v Ăí ā¹Āz ćv ĂþĉÀñ
 Ĉõv #¢ùĒÝ4    ĈLă¹ ā¾Lúý #¢ùĒÝ ¾ă ¿v ¡ºÉ üĉ¾¤ÊĊz $

 üĊz ôí ĈĉwĄý ā¾úý ÿ ¹ĀÉ Ĉù8-0    ½wL{¤Ýv )¹¾LĊñ Ĉù ½v¾é
      ówLÅ ½¹ ĈòLÆtwĉ È¬þLÅ ½wLĊÞù ĂùwþLÊÅ¾~ ĈLúöÝ1390 

   yĉ¾LLÑ wLLz ĈýwLLê³ ÿ ĈĉđĀLL« Iā½wLLÅ½¹ IĈýÿwLLÞ£ ÔLLÅĀ£
 ûvÀĊù Ăz Ĉò¤Æ{úă82 =./r ºÉ ¹½ÿj¾z)1 ,2(.  

     ½wLĊÞù ĂùwþLÊÅ¾~ ¿v ÈL¸z üĉv v¹º¬ù Ăö·vºù ¿v ºÞz āwúîĉ
    ĂLĊöí Ä LÅ IºLÉ ôĊúî£ wă ĂýĀúý ÔÅĀ£ ĈòÆtwĉ È¬þÅ

  Lý ìLúí wz ÿ ¢{§ Ăýwĉv½ ÔÅĀ£ ¡wÝĒÕv  ½vÀLåv ÷¾SPSS  
 Ă¸LLÆý14  ĈLL£$ ĈÕw{þ¤LLÅv ÿ ĈæĊLLÍĀ£ ½wLLùj ¿v ā¹wæ¤LLÅv ÿ

  ā¹wæ¤LÅv wă ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¢Ą« #Ĉþ¤ĉÿ üù ÿ ôê¤Æù
 )ºÉ  

  ها:  یافته
   ¿v ÈĊLz ć½v¹½wLz üÅ wz ½v¹½wz øýw· ¾æý āº¬ă ÿºÎÊÉ32 

  ¢LLåwĉ½¹ ¢LLĄ« ĂLLí ûwLLúĉv¿ ¿v ºLLÞz ĂLL¤æă ìLLĉ wLLĉ ĂLL¤æă
 ā¹¾í ĂÞ«v¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ćwĄ¤{év¾ù   )ºýºLÉ ĂLÞõwÖù ¹½vÿ ºý¹Āz

     ¢LĊÞú« ĈÝwLú¤«v )ºLý¹¾í ôLùwí v½ ĂùwþÊÅ¾~ ¾æý ºÎÊÉ
 ā½wúÉ óÿº« ½¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂýĀúý ĈÅwþÉ1   ā¹v¹ ÈĉwLúý

)¢Åv āºÉ  
 ĂÞõwÖù ¹½Āù ĂýĀúý ¿v402  $¾Læý67    āwLĊñ ìLĉ ¿v ôévºL³ #"
 ā¹ÿº´ù$ Ĉĉÿ½v¹1 w£17     ĈLö{é wLĉ ĈLöÞå ć½v¹½wLz óĀÕ ½¹ #

 )ºý¹Āz ā¹¾í ā¹wæ¤Åv ¹Ā· ÔÅĀ¤ù ½ĀÖz71/2    ćv¿v ĂLz āwLĊñ
        ôîLÉ üĉ¾L¤ývÿv¾å )¹ĀLz ĂL¤å¾ñ ½v¾Lé ā¹wæ¤LÅv ¹½ĀLù ¾æý¾ă
 ā¹wæ¤Åv ÿ ¹Āz ¡wĊé¾Ý ÿ āºýwÉĀ« Iā¹¾í ÷¹ Ĉív½Ā· ā¹wæ¤Åv

)¹Āz ā¹wæ¤Åv ćwĄÉÿ½ ¾ĉwÅ ¿v ½Ā¸z ÿ ćºö«  
  óÿºLL« ½¹ ĂLLí ½ĀÖýwLLúă1     üLLÅ I¹ĀLLÉ ĈLLù āºăwLLÊù

$½¹wLLLLù02/0=p$ć½v¹½wLLLLz üLLLLÅ I#02/0=p ¹vºLLLLÞ£ I#
ĀýwLL·$½v001/0=p $ûvºLLý¿¾å ¹vºLLÞ£ I#001/0<p ¹ĀLL«ÿ I#
$ĂúĊz04/0=p   ¾£đwLz ć½v¹wLþÞù ½ĀÖz ûwñºþþí ā¹wæ¤Åv ½¹ I#

    üĉ¾L¤ývÿv¾å )¹ĀLz ĈLĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ¿v ûwñºþþí ā¹wæ¤Åv ¾Ċá ¿v
  óÿºL« ½¹ ûj ã¾Îù ûĀĊÅwîĉºýv ÿ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ûwăwĊñ2 

)¢Åv āºÉ ā¹v¹ Èĉwúý  
 ¿v ÈĊz43 Ċñ ćv¾z ã¾Îù ûĀĊÅwîĉºýv    ¾Lí» ĈLĉÿ½v¹ ûwLăw

    āºLÞù ¹½¹ ÿ ¶Læý 5¿v ºLý¹Āz ¡½w{Ý wĄýj üĉ¾¤ývÿv¾å )ºÉ181 
$¾LLæý2/30  ĈLLÆæþ£ ¢LLýĀæÝ I#"112)7/118 ÿ ÛĀLLĄ£ I#"

 ßv¾æ¤LLÅv69)5/11  ó¹ ¾LLÅ Ç¿ĀLLÅI#"52 $¾LLæý7/87 I#"
 xv¾ÖÑv28)7/4 xvĀ· óĒ¤·v I#"28)7/4  ¡ĒîLÊù ÿ #"

 #Ç½w· ÿ ĈîÊ·Ië¾£ ôùwÉ$ Ĉ¤ÅĀ~17 $ ¾æý9/2.(%  
¾¤ÞĉwÉ   ĂLz ¹wLê¤Ýv ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ûwăwĊñ ¿v ā¹wæ¤Åv ôĊõ¹ üĉ

   ½v¹ĀLúý ½¹ ôLöÝ ¾ĉwÅ )¹Āz ¾¤úí Ï½vĀÝ1    āºLÉ Ì¸LÊù
     ¹v¾Låv ¿v ĈL·¾z IāºLÉ Ă¤LÉĀý ćwă ºÍ½¹ Ăz Ă«Ā£ wz )¢Åv

)ºý¹¾í ¾í» v½ ôĊõ¹ ìĉ ¿v ÈĊz  
  IĈLĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ûwñºþþí ā¹wæ¤Åv üĊz ¿v150  $¾Læý76 ¿v #"

 IÛwþÞý ûwñºþþí ã¾Îù50 $¾æý 86   ûwñºLþþí ã¾LÎù ¿v #"
 ÿ ôLLĊ{¬ý¿120 $¾LLæý81 I¾ĊLLÊíw· ûwñºLLþþí ã¾LLÎù ¿v #"

 Ĉĉÿ½v¹ āwĊñ ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z ²Ċ´Í ûĀĊÅwîĉºýv ìĉ ôévº³
      ¡ĒîLÊù ÿ ¶Læý ¿v ¹ĀLz ¡½wL{Ý yLĊ£¾£ Ăz Ăí ºý¹¾í ¾í»
      ĈéwLz )ĈLù¾ñ ¢Lõw³ ÜLå½ ÿ ć½v¹½wz ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ IāºÞù

îĉºýv IûwăwĊñ ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z ¹v¾åv   ÿ Ô{£¾Lù ¾LĊá ćwĄýĀĊÅw
   ¿v ówL¨ù ½ĀLÖz )ºý¹¾í ¾í» v½ ćv āºÉ ¡w{§v ¾Ċá wĉ ²Ċ´Íwý
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  I ó¹ ¾LÅ Ç¿ĀÅ wĉ ć½v¹½wz ÛĀĄ£ ¢õw³ Èăwí ćv¾z ÛwþÞý
 ā¾£wÉ ÿ ĈþÅwí ¿v I¹v¿Āý ÇĀă yĉ¾Ñ ÈĉvÀåv ćv¾z ½ºþí ¿v
   ûwLz¿ÿwñ ôLñ ÿ À{Å ćw¯ ¿v I¹v¿Āý ć¹½¿ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z

    ćwL¯ ¿v ÿ ÈLùv½j ¹wL¬ĉv ćv¾z     ÛĀLĄ£ ÜLå½ ćv¾Lz üĊL¯½v¹
  )ºLý¹Āz ā¹¾í ā¹wæ¤Åv ć½v¹½wz376 $ ¾Læý5/93  ã¾LÎù ¿v #"

     ¿v ¢LÆĊõ ½¹ ¹ĀL«Āù ûwLăwĊñ¾¨ív IĂLÞõwÖù üĉv ½¹ ûwñºþþí
   ÿÀL« v½ üĊL¯½v¹ ćw¯ IÀ{Å ćw¯ I¾ĊÊíw· IĂýĀ~ IÛwþÞý ôĊ{é
     ćv¾Lz ĈL¤³ ĂLí ºLý¹Ā{ý āwñj ÿ ºþ¤Æýv¹ Ĉúý Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ

½wz ûv½ÿ¹ ½¹ ûwăwĊñ üĉv ã¾Îù     wLz ¡½ĀLÊù ĂLz ¿wLĊý ć½v¹
 )ºý½v¹ ìÉÀ~  

 $ ¾æý Ăý ÿ ¹w¤æă ÿ ¢Æĉÿ¹4/69   ćwLĄýwù½¹ I¹v¾Låv üĉv ¿v #"
     ÿ ĈĉwĊúĊLLLÉ ćwLLLĄýwù½¹ ¿v¾LLL£ È¸z¾LLL§v v½ ĈăwLLLĊñ

299$¾æý4/74 ¿v ¾£ ĂÑ½wÝ øí v½ ĈăwĊñ ćwĄýwù½¹ wĄýj ¿v #"
    ĂLz ½¹wLé ¹v¾Låv ¿v ìĊ°Ċă )ºþ¤Æýv¹ Ĉù ĈĉwĊúĊÉ ćwĄýwù½¹

ćv¾z ĈÍw· ĂÑ½wÝ ¾í»   )ºý¹Ā{ý ¢ÆĊõ ½¹ ¹Ā«Āù ûwăwĊñ  
    IĈLLĉÿ½v¹ ûwLLăwĊñ ¿v āºLLþþí ā¹wæ¤LLÅv ¹v¾LLåv üĊLLz ¿v152 

$¾æý8/37    ûwLÉ¹¾îöúÝ ¿v ªõwLÞù ìLÉÀ~ Ăí ºþ¤Év¹ ûwĊz #"
    ìLÉÀ~ ĂLîþĉv ćv¾Lz ¹v¾åv ĂĊêz ôĉđ¹ ¿v Ĉ·¾z )¹½v¹ Ĉăwñj
      IºLý¹Āz ā¹vºLý ½v¾Lé ¹ĀL· ĈLĉÿ½v¹ ¹¾îöúÝ ûwĉ¾« ½¹ v½ ¹Ā·

ìÉÀ~ û¹¾îý óvĀÅ] 173æý$¾43(%[ üĉv Ăz û¹vºý ¢Ċúăv I
ÛĀÑĀù] 69$¾æý2/7(%[       ĂLz ĂLÞ«v¾ù ¿v ôL{é ûwLù½¹ ÜLÖé I
 ìÉÀ~]17 $¾æý2/14([      ìLÉÀ~ ôLúÞõv ÄLîÝ ¿v Ã¾L£ ÿ

]9$¾æý2/2(%[ )¹Āz  
  $¾Læý  ā¹¿wLLĉ ÿ ºLÎĊÅ5/77  ÷ĒLLÝv ûwñºLþþí ā¹wæ¤LLÅv ¿v #"

        ĈLĉÿ½v¹ ûwLăwĊñ ¿v ā¹wæ¤LÅv ćv¾Lz wLĄýj çĀLÊù ĂLí ºý¹¾í
 ûw¤Åÿ¹ ÿ ā¹vĀýw·I  Ić½wLÖÝ āºþÉÿ¾å ¹½vĀù Ĉéwz ½¹)ºýv ā¹Āz

     )ºLý¹¾z ÷wLý v½ ½v¹½wLz ćwLă øýwL· ¾ĉwÅ I¿wÅÿ½v¹   ¡wLÝĒÕv
      èLĉ¾Õ ¿v Mw£ºLúÝ ĈLĉÿ½v¹ ûwLăwĊñ ¹½ĀLù ½¹ ½v¹½wz ćwĄúýw·

ûw¤Åÿ¹ ÿ ā¹vĀýw·] 361 $¾Læý2/60(%[   ÿ ¡wĉ¾LÊý ĂLÞõwÖù I
¢ý¾¤þĉv ] 288$¾æý7/49(%[ûĀĉÀĉĀö£ I]160 $¾æý7/26 (%[ ÿ
~ wz ā½ÿwÊùìÉÀ]77 $¾æý7/12(%[ )¹Āz āºùj ¢Åºz  

  :بحث
    øLí ĈăwLñj øá¾LĊöÝ Iºă¹ Ĉù ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ćwă Ă¤åwĉ
    ¿v ā¹wæ¤LÅv ĈLývÿv¾å IĈLĉÿ½v¹ ûwăwĊñ Ĉþúĉv ÿ ¡v¾§v ¹½Āù ½¹

 ¾ĄÉ üíwÅ ćwĄúýw· ½¹ ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ ĈăwĊñ ćwĄýwù½¹
   ĂLÞõwÖù üLĉv ½¹ )¢Åđwz ûv¾Ą£67  ćwLă øýwL· ¿v "   ½v¹½wLz

 ā¹¾í ā¹wæ¤Åv ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ ĈăwĊñ ûwù½¹ ìĉ ¿v ôévº³
     ¡wLÞõwÖù ½¹ ĂLí ¢LÅv ćÀLĊ¯ ¿v ¾¤ÊĊz Ĉývÿv¾å üĉv )ºý¹Āz

$Ĉö{é52-3$ ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ #"17-15ÿ14ÿ13 ¡ÿwæ£ )#
     IĈLÅ½¾z ¹½ĀLù ćwLă ĂLýĀúý ½¹ ¡ÿwæ£ ¢öÞz ºývĀ£ Ĉù ªĉw¤ý
  ùwþLÊÅ¾~ ½¹ ¡ÿwLæ£ ÿ ĂýĀúý ø¬³ Ić¾Ċñ ĂýĀúý āĀ´ý  wLă Ă

     ½¹ ĈăwLĊñ ćwLĄýwù½¹ ÜLĉ¿Ā£ ÿ ĂLĊĄ£ üĊývĀé üĊþ°úă )ºÉwz
      ûvÀLĊù ÛĀLÑĀù üLĉv ÿ  ¢LÅv ¡ÿwLæ¤ù äö¤¸ù ćwă½ĀÊí
)ºă¹ Ĉù ½v¾é ¾Ċ§m£ ¢´£ v½ ĈăwĊñ ćwĄýwù½¹ Ăz ĈÅ¾¤Å¹  
   ćwLă ā¹½ÿv¾Lå ¿v ā¹wæ¤Åv Ĉývÿv¾å IwĊý¾æĊõwí ½¹ ćv ĂÞõwÖù ½¹
    āºLÉ ā¹¾Lz ÷wLý Ĉĉv¼á ćwă ôúîù ûvĀþÝ ¢´£ Ăí ĈăwĊñ

 ćv¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ Iºýv13 ¿v ĂÞõwÖù üĉv )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ "
     ¶LÅw~ ûvÀLĊù ÿ ¹ĀLz āºLÉ ÷w¬ýv v¾«v ¹Ā· ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ

 Ĉă¹24$¹Āz "15  ĈLývÿv¾å Iûÿ½¿wí ¾ĄÉ ½¹ ćv ĂÞõwÖù ½¹ )#
 ć½v¹½wz ½¹ ĈăwĊñ ćwĄýwù½¹ ¿v ā¹wæ¤Åv30    )ºLÉ Ç½vÀLñ "

     j wĊýºLz øõwLÅ ĂL°z ĂLí ĈĉwLĄúýw· wĄþ£ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ā¹½ÿ
 $ºýºLLÉ ĂLLÞõwÖù ¹½vÿ ºLLý¹Āz13.(   ½¹ ¾LLÑw³ ĂLLÞõwÖù ĂLL¤{õv

     ¾LÚý ¿v MwLþuúÖù ĂLí ¢LÅv āºÉ ÷w¬ýv Ĉ¤õÿ¹ ćwĄýw¤Å½wúĊz
 wLLLz ûwñºLLLþþí ĂLLLÞ«v¾ù ìĊåv¾ñĀù¹ĀĊLLLÉĀÅ ¡wLLLÎ¸Êù
      ĈLývÿv¾å¾ñv ĈL¤³ )¢LÅv ¡ÿwLæ¤ù ĈLÍĀÎ· ćwĄýw¤Å½wúĊz
      ¢LöÞz IºLÉwz ¾L¤úí øLă üLĉv ¿v ½v¹½wz ćwĄúýw· ½¹ ā¹wæ¤Åv

ýj āÂĉÿ Ôĉv¾É ÿ ¢Ċúăv Àĉw³ üĊþ« ¾z wăÿ½v¹ iĀÅ ¡v¾§v ÿ wĄ
     ûwLăwĊñ û¹ĀLz ¾LÚ· ĈLz Ăĉ ¹wê¤Ýv Ăí MwÍĀÎ· )¢Åv Ă«Ā£
     ¾LÚý ûÿºLz ā¹wæ¤LÅv y{LÅ ºývĀ£  Ĉù ÿ ¢Åv Ĉ¬ĉv½ ¹wê¤Ýv

)¹ĀÉ ĈăwĊñ ćwĄýwù½¹ ¿v ìÉÀ~  
    ûwLÆîĉ äLö¤¸ù ćwă½ĀLÊí ÿ èÕwþù ½¹ ã¾Îù¾~ ûwăwĊñ

     ÿ øLÅ½ ÿ ĂLêÖþù ĈăwLĊñ ¢Låwz Ăz üĉv ÿ ºþ¤ÆĊý  ¡wùĀLÅ½
     ĂLLÞõwÖù ½¹ ówLL¨ù ½ĀLLÖz )¹½v¹ Ĉò¤LLÆz wLL¬ýj ¾LLz øíwLL³

$ûÿ½¿wí13      ½¹ ÿ ôLĊ{¬ý¿ ÿ ÛwLþÞý IûwL´ĉ½ I¾¤ÞLÍ IûwLĊý¿ #
 $Áÿ¾Lý ÿ wĊõw¤ĉvI wĊõv¾¤Åv ¿v āºÉ ¾Ê¤þù ćwĄÉ½vÀñ8 I,,I,3-

14  üĉ¾L£ ã¾Îù¾~  ìÊú£ ÿ ĂÅwþĊív Ićw¯ äöÝ I Ăýwĉ¿v½ #
)ºý¹Āz ½v¹½wz ćwĄúýw· üĊz ½¹ ûwăwĊñ  
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¹½Āù ¹v¾åv        ĂLz ĈLĉÿ½v¹ ûwLăwĊñ ¿v ĂLÞõwÖù üLĉv ½¹ ĈLÅ½¾z
  ĈL·¾z ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Ić½v¹½wz wz Ô{£¾ù Ï½vĀÝ ûwù½¹ ½ĀÚþù
    ĈLù ā¹wæ¤LÅv ¹v¿ĀLý ÿ ¹Ā· ¢ùĒÅ ²ÖÅ ÈĉvÀåv ÿ wĄĉ½wúĊz
  ¾LĊá ¡v¾§v IĂýĀúý üĉv ½¹ ûwăwĊñ ã¾Îù ¹½vĀù Ĉ·¾z )ºý¹¾í
  ÈĉvÀLåv ćv¾z ½ºþí ¾§v ów¨ù ćv¾z )ºý¹Āz ûwăwĊñ āºÉ ¡w{§v

ĉ¾Ñ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ā¾£wÉ ÿ ĈþÅwí ¾§v wĉ ¹v¿Āý ĈÉĀă y
 üĊþ°úă )¢Åv Ă¤å¾òý ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ûĀþí w£¹v¿Āý ć¹½¿
    Ï½vĀLÝ ¿v Ĉ¤LÅ½¹ ĈăwLñj Iāºþþí ā¹wæ¤Åv ¹v¾åv ¿v ìĊ°Ċă
    IĈåwLí ĈăwLñj ¹ĀL«ÿ øá¾ĊöÝ )ºþ¤Évºý ûwăwĊñ üĉv Ĉõwú¤³v
     üLĉv ¿v ĈĉđwLz ºLÍ½¹ ĈL¤³ ÿ ºý¹¾í Ĉù ã¾Îù v½ ûwăwĊñ

v  ĂLÆĉwêù ½¹ ûwăwĊñ û¹Āz ½¾Ñ Ĉz v½ ¹Ā· ā¹wæ¤Åv ôĊõ¹I ¹v¾å
   ¿v ĈĉđwLz ºLÍ½¹ üĊþ°úă )ºý¹¾í ¾í» ĈĉwĊúĊÉ ćwăÿ½v¹ wz
      ½¹ v½ ªõwLÞù ìLÉÀ~ I ĈăwLĊñ ćwLĄýwù½¹ ûwñºLþþí ã¾Îù
   v½¹ĀL· ¡wLÝĒÕv ÿ ºý¹Āz ā¹vºý ½v¾é ¹Ā· ¹¾îöúÝ üĉv ûwĉ¾«

)ºý¹Āz ā¹¾í yÆí ìÉÀ~ ¿v ¾Ċá ĈÞzwþù ¿v  
ù ĂÅ üĊõÿv  ìLĉ ÿ üĊþ« ćwĄýwñ½v ôĊîÊ£ ûwù¿ ć½v¹½wz Ăăw

  ĈLĉÿ½v¹ ¾ă ¿v ā¹wæ¤Åv üĉv ¾zwþz )¹ÿ½ Ĉù ½wúÊz Ĉýv¾´z ā½ÿ¹
    ½¹ )¹½v¹ āwLñj ìLÉÀ~ ¡½wLÚý ÿ Ă«Ā£ Ăz ¿wĊý ûv½ÿ¹ üĉv ½¹
    ĂLÅ ½¹ ¾¤LÊĊz ĈLĉÿ½v¹ ûwăwĊñ Ăí ºÉ āºăwÊù ĂÞõwÖù üĉv

)ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ć½v¹½wz óÿv Ăăwù  
ĂÞõwÖù ½¹  ¿v ¾£ üúĉv ĈăwĊñ ćwĄýwù½¹ Ăí ¹wê¤Ýv üĉv I¾Ñw³

  IôLĉđ¹ ¾ĉwÅ āv¾úĄz wĉ ĈĉwĄþ£ Ăz Iºþ¤Æă ìĊ¤¤þÅ ćwăÿ½v¹
   ĈLù ½wúLÊz Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z ôĊõ¹ üĉ¾¤ývÿv¾å
  ĂLz ¢{Æý ĈăwĊñ ćwĄýwù½¹ ¾¤ÊĊz ĈÊ¸z ¾§v Ăz ¹wê¤Ýv )¢å½
   ¹wæ¤LÅv ¾Lz ĈLþ{ù Ĉñ¹vĀýw· ðþă¾å IĈĉwĊúĊÉ ćwĄýwù½¹ ¿v ā

     ½¹ ûwLăwĊñ ¿v ā¹wæ¤LÅv ĂLz ¹v¾Låv ²Ċ«¾£ ÿ IĈăwĊñ ćwĄýwù½¹
 ¿v ÈĊz )¹Āz ôĉđ¹ ¾ĉwÅ ¿v ć½v¹½wz ûv½ÿ¹20   ¹½ĀLù ¹v¾Låv "

     ¹wLê¤Ýv IºLý¹Āz ā¹¾Lí ã¾LÎù v½ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ Ăí ĈÅ½¾z
   üLĉv )ºþ¤LÆă ìĊ¤¤þÅ ćwăÿ½v¹ ¿v ¾£¾§Āù ûwăwĊñ Ăí ºþ¤Év¹

z Ĉù ¡wÞõwÖù ¾ĉwÅ ćwă Ă¤åwĉ ĂzwÊù Ă¤åwĉ Ăz ¹wê¤Ýv Ăí ºÉw
   ¾Lòĉ¹ ÜLùvĀ« ½¹ v½ ûwăwĊñ ¾¤úí Ï½vĀÝ ÿ ¾¤ÊĊz ĈÊ¸z¾§v

$ºă¹ Ĉù ûwÊý-I,+.(  
  ã¾LÎù ¹v¾åv ÔÅĀ£ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ Ăí ĈýwăwĊñ yöáv Ă¯¾ñv
     ĈåwLí ºăvĀLÉ wLùv Iºþ¤LÆă Ĉþúĉv Mw{ĉ¾ê£ ûwăwĊñ ºý¹Āz āºÉ

  ÀĊõwLýjw¤ù ìĉ )¹½vºý ¹Ā«ÿ ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ wĄýj Ĉþúĉv ćv¾z
 Ĉþúĉv   $¢LÅv ā¹¾Lí ºLĊĉm£ ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ v½ ôĊ{¬ý¿19 (

 ¢LLÅv āºLLÉ ĂĊLLÍĀ£ IÀ{LLÅ ćwLL¯ ½¹ üĊuåwLLí ¹ĀLL«ÿ ¢LLöÞz
       #¹wLLĉ¿ ¾ĉ¹wLêù ½¹ MwLÍĀÎ·$ À{LÅ ćwL¯ ¿v ½v¹½wLz ćwLĄúýw·
  ć½v¹½wLz ûv½ÿ¹ ½¹ ûwz¿ÿwñ ôñ ÿ ûwĊz üĉ¾ĊÉ )ºþþîý ā¹wæ¤Åv
      ôLĉvÿv ½¹ ÛwLþÞý ¹wLĉ¿ ¾ĉ¹wLêù ¿v ā¹wæ¤LÅv )ºý½v¹ ã¾Îù Üþù

 ĈòöùwLLL³     ½ÿj āºLLLÝwé ¾LLL§v ĂLLLív¾¯ ¢LLLÅv ÛĀLLLþúù
)emmenagogue( $ ¹½v¹20(.   

     ĈL·¾z û¹ĀLz üLúĉv ¾LĊá ¾z óv¹ ºăvĀÉ ¿v Ĉĉwă ĂýĀúý wĄþĉv
 ¿v ć½wĊÆz Ĉþúĉv ÿ ¾§v )ºþÉwz Ĉù ć½v¹½wz ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ûwăwĊñ

)¢Åv āºÊý ¡w{§v ÿ ĈÅ½¾z ¿Āþă ć½v¹½wz ½¹ ûwăwĊñ  
    Õv ÜL{þù üĉ¾L¤ývÿv¾å ĂLí ā¹vĀýwL· ¹v¾åv ÿ ûw¤Åÿ¹  ÿ Ĉ£wLÝĒ

    IºLý¹Āz ĂLÞõwÖù üLĉv ½¹ ½v¹½wz ćwă øýw· üĊéĀÊù üĉ¾¤úĄù
     ûwLăwĊñ ĈLÊ¸z¾§v ÿ ĈLþúĉv ¹½ĀLù ½¹ Ĉåwí ¡wÝĒÕv yöáv
 ûwĉ¾« ½¹ ªõwÞù ìÉÀ~ IĂÞõwÖù üĉv ½¹ ¹½vĀù ¾¨ív ½¹ )ºý½vºý
       ½v¾Lé ćÿÿ½v¹ ûwLăwĊñ ¹½ĀLù ½¹ ½v¹½wLz ćwLă øýwL· ¹¾îöúÝ

  ĈăwLLñj ûvÀLLĊù ÀLLĊý ¡wLLÞõwÖù ¾ĉwLLÅ ½¹ )¢LLÉvºý üĊ{év¾LLù
 ¹ÿº³ ôúîù yÕ ûv¾z½wí ¹¾îöúÝ āĀ´ý ¿v Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz

50 $¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ºÍ½¹12 I21 I22 .(  
  :نتیجه گیري

     ½v¹½wLz øýwL· üĊ{év¾Lù ÿ ªõwLÞù ìÉÀ~ Ăí ¢Åv øĄù ½wĊÆz
     ¡wLÝĒÕv ÿ ºLþþí óvĀLÅ ÿv ¿v ĈLĉÿ½v¹ ûwăwĊñ ã¾Îù¹½Āù
  đ üĊLþ°úă )ºLþă¹ ½v¾é ćÿ ½wĊ¤·v ½¹ ¹½Āù üĉv ½¹ Ĉåwí ÷¿
     ¾ĉwLÅ ºLþýwù ÀLĊý ĈLĉÿ½v¹ ûwăwĊñ Ăí ºþývºz ¹v¾åv Ăúă ¢Åv
     ā¹wæ¤LÅv ÿ ÀĉĀL¬£ ÿv ¾LÚý ¾Lĉ¿ ÿ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ºĉwz wăÿ½v¹

)ºýĀÉ  
  :تشکر و قدردانی

  IĈîLÉÀ~ ¶ĉ½w£ ¡wÞõwÖù ĂÆÅĀù Ĉõwù ¢ĉwú³ wz ĂÞõwÖù üĉv
   ÷wL¬ýv ûv¾LĄ£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ôúîù ÿ ĈùĒÅv yÕ

  ÿ ¢Åv āºÉ  
 çĒ·v Ă¤Ċúí ºí ÈăÿÂ~ ½¹86*÷ Ó*26µ½Āù |24/1/90 

)ºÉwz Ĉù  
  ôLĊúî£ ÿ ĂÞõwÖù ÷w¬ýv ½¹ Ăí ć¹v¾åv Ĉòúă ¿v ĂöĊÅÿ üĉºz
)¹¹¾ñ Ĉù Ĉýv¹½ºé ĂýwúĊúÍ ºþ¤Év¹ ć½wîúă wă ĂùwþÊÅ¾~  
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óÿº«1-ĈÝwú¤«v ¡wÎ¸Êù-ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂýĀúý ½¹ ć½v¹½wz wz Ô{£¾ù ¡wÝĒÕv ÿ ĈÅwþÉ ¢ĊÞú«  

wă¾Ċâ¤ù    ĂýĀúý ôí  þþí ā¹wæ¤Åvûwñº   ā¹wæ¤Åv¾Ċá
ûwñºþþí  

P 
value 

ĂýĀúý ø¬³  #ºÍ½¹$¹vºÞ£  )100(%600  )67(%402  )7/31(%190   
üÅ  #½wĊÞù ãv¾´ýv$üĊòýwĊù  )8/4(03/27  )8/4(03/27  )7/4(54/26  02/0*  

#ówÅ$¡ĒĊÎ´£  
  

#Ü«¾ù$¹vĀÆĊz  
>12  

12  
<12  

#ºÍ½¹$¹vºÞ£    
  

)5/2(15  
)3/23(140  
)8/51(313  
)4/22(134  

  
  

)2/3(13  
)9/20(84  
)5/52(211  
)4/23(94  

  
  

)1/1(2  
)9/27(53  
)5/50(96  
)5/205(39  

  
  

1/0  
06/0  
14/0  
19/0  

ôâÉ  
  
½v¹ Ăýw·  
¾ĉwÅ  

#ºÍ½¹$¹vºÞ£    
)2/87(523  
)8/12(77  

  
)8/86(349  
)1/131(53  

  
)9/87(167  
)1/12(23  

  
6/0  

 ¾z øĊÆê£$ºùj½¹10000#ówĉ½  #½wĊÞù ãv¾´ýv$üĊòýwĊù  )4/263(8/540  )06/266(1/544  )8/262(5/535  7/0  
½vĀýw· ¹vºÞ£  

  
2#Ü«¾ù$  

<2  

#ºÍ½¹$¹vºÞ£    
)53(318  
)47(282  

  
)48(193  
)52(209  

  
)1/63(125  
)9/369(73  

001/0*  

ºý¿¾å ¹vºÞ£  
  

#Ü«¾ù$¾æÍ  
�”1  

#ºÍ½¹$¹vºÞ£    
)7/54(328  
)3/45(272  

  
)49(197  
)51(205  

  
)5/65(125  
)2/34(65  

001/0<*  

ĂúĊz  
  
ºý½v¹  

#Ü«¾ù$ºý½vºý  

½¹$¹vºÞ£#ºÍ    
)91(534  

)9(53  

  
)7/92(370  

)3/7(29  

  
)2/87(164  
)8/12(24  

04/*0  

ć½v¹½wz üÅ  #½wĊÞù ãv¾´ýv$üĊòýwĊù  )2/3(4/36  )2/3(64/36  )1/3(9/35  02/0*  
wă ć½v¹½wz ¹vºÞ£  #½wĊÞù ãv¾´ýv$üĊòýwĊù  )8/0(6/1  )81/0(61/1  )83/0(6/1  8/0  
ÔêÅ ĂêzwÅ  

  
#Ü«¾ù$¾æÍ  

�”1  

#ºÍ½¹$¹vºÞ£    
)7/0(4  

)3/99(596  

  
)7/0(3  

)3/99(399  

  
)5/0(1  

)5/99(197  
59/0  

Ĉĉv¿ ā¹¾ù  
  

#Ü«¾ù$¾æÍ  
�”1  

#ºÍ½¹$¹vºÞ£    
)3/97(584  

)7/2(16  

  
)97(390  

)3(12  

  
)98(194  

)2(4  
34/0  

*ć½wùj ½v¹wþÞù  
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óÿº«2- ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂýĀúý ÔÅĀ£ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ûwăwĊñ üĉ¾¤ývÿv¾å  
āwĊñ #ĈÆĊöòýv $ĈÅ½wå ÷wý   ĈĉwĄúýw· ¹vºÞ£ ā¹wæ¤Åv Ăí

#ºÍ½¹$ºý¹Āz ā¹¾í  ć½v¹½wz ¾¤Æúĉ¾£  ã¾Îù ¢öÝ  

ÛwþÞý)Peppermint(  )8/32(197  1ÿ2ÿ3  āºÞù ¹½¹I¶æý  
½ºþí(Olibanum)  )3/26(158  1   ÈĉvÀåvIQ¹v¿Āý  
¾ĊÊíw·(Flix-weed seeds)  )7/24(148  3  ©vÀù Ĉîþ·I¢ÅĀ{ĉ  
ĂýĀ~(European pennyroyal)  )13(78  1ÿ2ÿ3  ĈÆæþ£ ¢ýĀæÝ  
ôĊ{¬ý¿(Ginger)  )7/9(58  1  ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£  

ûwz¿ÿwñ ôñ(Borage)  )7/9(58  1ÿ2ÿ3  xv¾ÖÑv ºÑIÈ¸z ÷v½j  
ĈþÅwí(Chicory)  )8/7(47  3  ¹v¿Āý ć¹½¿ ¿v ć¾ĊòÊĊ~  
Ăú¸£½wĄ¯(Quince+allium+greate 

plantain+basil seed) 
)8/6(41  

  
1ÿ2ÿ3  

  ĈÆæþ£ ¢ýĀæÝ  

üĊ¯½v¹(Cinnamom)  )2/6(37  1ÿ2ÿ3  ù ¹½¹I¶æýāºÞ  
ìÊùºĊz(Aegyptian willow)  )3/5(32  3  È¸z ÷v½j  
À{Å ćw¯(Green tea)  )2/5(31  1ÿ2ÿ3  È¸z ÷v½j  
üÊĉÿj(Kotschyam thyme)  )5/4(27  1ÿ2ÿ3  Ăå¾Å  
xwþÝ(Zyzyphus)  )8/3(23  1  ÛĀĄ£  
v½ÿ ĂtĀõj  )3(18  3  ¢ÅĀ~ ćwĄí¾£  
ûwĊz üĉ¾ĊÉ(Licorice)  )5/2(15  1ÿ2ÿ3  āºÞù ¹½¹I¶æý  
ÃĀ¤ Ċõwív  )2(12  1ÿ2ÿ3  ĈÆæþ£ ¢ýĀæÝ  

  
  

 
½v¹Āúý1-  5ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂýĀúý ½¹ ĈăwĊñ ćwĄýwù½¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ôĉđ¹1 I¾¤úí Ï½vĀÝ Ăz ¹wê¤Ýv 62 ĈăwĊñ ćwĄýwù½¹ û¹v¹ ²Ċ«¾£ 6

 I ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ ĈĉwĊúĊÉ Ăz3 ÿ óĀúÞù ½ĀÖz ā¹vĀýw· ½¹ ā¹wæ¤Åv 64¹ Ăz ¢{Æý ûwăwĊñ ¾¤ÊĊz ĈÊ¸z ¾§v Ăz ¹wê¤Ýv  6 ćwăÿ½v
)¹Āz ĈĉwĊúĊÉ  
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Abstract 
Introduction: World wild use of complementary medicine especially herbal remedies 
and inadequacy of evidences for safety and efficacy of medicinal herbs during 
pregnancy is an important subject and needs especial attention. This study was 
performed to assess the knowledge of pregnant women in Tehran about the efficacy 
and safety of herbal medicine and their practice during pregnancy. 
Methods: In this cross-sectional study which was conducted in Tehran in 1390, 600 
pregnant women were in gestational age more than 32 weeks or 1 week after childbirth 
were collected from governmental hospitals by multistage sampling method and were 
studied. Data gathering tool was a researcher made questionnaire including questions 
about demographic characteristics, some information about pregnancy, the use of 
herbs in pregnancy, awareness of the effects and safety of herbs and their source of 
information. Data analyzed by student T tests and chi-square test. 
Results: Four hundred and two patients (67%) of the sample had used at least one type 
of herbal medicine during their current or previous pregnancies with a mean of 2.71 ± 
1.94 herbs per individual. Two commonly used herbs were peppermint (32.8%) and 
olibanum (26.3%). The women’s information about the indications for using herbal 
medicine was mainly funded from sources other than physicians. In many cases, non-
established indications for the use of herbs were mentioned. Also, more efficacy and 
safety of herbal remedies were mentioned as the main cause for using them. 
Conclusion: The knowledge about medicinal plants and their safety and efficacy in 
pregnant women is not enough. Considering the high frequency of herbal medicine use 
during pregnancy, pregnant women need appropriate sources of information about 
these medicines. Further, health care providers should ask pregnant women about 
taking herbal medicines. 
Keywords: Herbal medicine, Knowledge, Practice, Pregnancy, Cross sectional study. 
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