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 مقاله پژوهشی

 

 

 1392، تبثؼتبى 2پظٍّـٖ عت هٌول، ؿوبسُ –كللٌبهِ ػلوٖ 

 

 یه : کارآزمایی بالینی تصادفی اول ةدرد دیسمنور شدّتبر الطیّب سنبلزنجبیل و  تأثیر ةمقایس

 کور سوسه

 

 3، ًل٘ؼِ ػ٘ذصادُ اهذم2، ًتبَٗى ًٍ٘ل٘بى *1هؼلَهِ داٍدآثبدٕ كشاّبًٖ
 .اٗشاى .اساى ،داًـگبُ ػلَم پضؿٌٖ اساى، داًـٌذُ پشػتبسٕ ٍ هبهبٖٗ، گشٍُ هبهبٖٗ،ًٖٗبسؿٌبع اسؿذ آهَصؽ هبهب .1

 .اٗشاى .اساى ،داًـگبُ ػلَم پضؿٌٖ اساى داًـٌذُ پشػتبسٕ ٍ هبهبٖٗ، ،گشٍُ هبهبٖٗ ،دًتشإ ثْذاؿت ثبسٍسٕ .2

 .اٗشاى .اساى ،پضؿٌٖ اساى داًـگبُ ػلَم، داًـٌذُ پشػتبسٕ ٍ هبهبٖٗ، گشٍُ هبهبٖٗ،ًبسؿٌبع اسؿذ آهَصؽ هبهبٖٗ .3

 

 17/06/1392 تبسٗخ پزٗشؽ:    29/03/1392تبسٗخ دسٗبكت: 

 

  چکیده:

صًدج٘أل ٍ   تأثی٘ش  ٔهوبٗؼ حبضش ثب ّذف ٔهغبلؼ .اػت خَاى ٍ ًَخَاى ثبلؾ دس صًبى ؿٌبٗت تشٗيؿبٗغ ،اٍلِ٘ دسد هبػذگٖ :مقدمه 

 . عشاحٖ ؿذُ اػتاٍلِ٘  ٓدسد دٗؼوٌَس ؿذّتثش الغّ٘ت ػٌجل
ًلش اص داًـدَٗبى داًـگبُ ػلأَم پضؿأٌٖ اساى    210ػَ ًَس ثش سٍٕ ػًِبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ تلبدكٖ  ٔاٗي هغبلؼ ها: مواد و روش

ٖ  250صًدج٘ل )ًپؼَل گشٍُ  ػِ دسثِ كَست تلبدكٖ  ّب ًوًَِ ،ؿشاٗظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِتَخِ ثِ  ثب .اػتاًدبم ؿذُ   ،گشهأٖ  ه٘لأ
ّبٕ هَسد ًظش دس ػِ سٍص اٍل ًپؼَل .گشهٖ ؿٌش  هشاسگشكتٌذه٘لٖ 250)ًپؼَل  ٖ  ٍ داسًٍوبگشهه٘لٖ 350)ًپؼَل الغّ٘ت ػٌجل

دسد ثأب اػأتلبدُ اص    ؿأذّت  .ٍاحذّبٕ هَسد پظٍّؾ هلشف ؿذًذ ، ثِ ٍػ٘لٔػبػت ٗي ػذد ٍ دس دٍ ػٌ٘ل هتَالٖ 8ّش  ،هبػذگٖ
پأغ اص   .گ٘أشٕ ؿأذ  هذاخلأِ اًأذاصُ   ٍ دٍ ػأٌ٘ل ِ دس ػِ سٍص اٍل هبػذگٖ هجل اص هذاخل Wong-Baker Faces Painاثضاس 
 ٍٗلٌبًؼَى اًدبم ؿذ.  ،ّبٕ آهبسٕ ًبٕ دٍ ٍ آصهَى 16spss ًشم اكضاسّب ٍ آًبل٘ض آهبسٕ ثب اػتلبدُ اص  آٍسٕ دادُ خوغ

اهأب   .ًأذاد  داسٕ ًـأبى تلبٍت هؼٌٖ ،ٍ ًٌتشلالغّ٘ت ػٌجلهجل اص هلشف داسٍ دس ػِ گشٍُ صًدج٘ل ٍ  دسد ؿذّته٘بًگ٘ي  ها: یافته

اص ػإَٔ دٗگأش    p).0.001دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثأِ گأشٍُ ًٌتأشل ًأبّؾ ٗبكأت )       ،دسد پغ اص دٍ هبُ هذاخلِ ؿذّتًوشُ 

 p).0.03ٍ صًدج٘ل دس دٍه٘ي هبُ دسهبى هـبّذُ ؿذ ) ػٌجل الغّ٘ت اختلاف آهبسٕ هؼٌٖ داسٕ ث٘ي دٍ گشٍُ 

 ٓدسد دٗؼأوٌَس  ؿأذّت ، ّأش دٍ دس ًأبّؾ   الغ٘تػٌجل ٍ صًدج٘ل سػذ ًًِظش هٖ ثب تَخِ ثِ ًتبٗح اٗي هغبلؼِ، ثِ گیری:نتیجه

  تش اػت.هحؼَع ،ًؼجت ثِ صًدج٘لالغّ٘ت ػٌجل تثی٘شّؼتٌذ اهب  هؤیشاٍلِ٘ 

 .الغّ٘ت، ػٌجلاٍلِ٘ ٓدٗؼوٌَس، دسد، صًدج٘ل ها:کلیدواژه

 

            :davoodabadi@arakmu.ac.ir  E.mail:  ًَٗؼٌذُ هؼئَل*

 

 

https://webmail.opentransfer.com/horde/imp/message.php?index=12##
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 مقدمه: 

ِ  تشٗي اختلالات هبػذگٖ هٖاص ؿبٗغ ٖ  تأَاى ثأ  1دسد هبػأذگ

ِ  ٓدٗؼوٌَس . 1،2اؿبسُ ًشد ) دس  ؿأٌبٗت  تأشٗي ؿأبٗغ  ،اٍل٘أ

 ٖعج٘ؼأ  ٔچشخ ثب اػت ٍ دس استجبط خَاى ٍ ًَخَاى ثبلؾ صًبى

اٗأي   . 4لگٌأٖ اػأت )   پبتَلَطٕ ثذٍى ٍ  3) گزاسٕتخوي

-% ًَخَاًبى ٍ صًبى خَاى هـبّذُ ه90ٖتب  20دس  ؿٌبٗت

% گأضاسؽ ؿأذُ اػأت    72ً٘أض    . ؿَ٘ع آى دس اٗشاى5ؿَد )

 ٓاص صًبى دس ػٌ٘ي ثبسٍسٕ ثِ ػلت دٗؼأوٌَس  ٗي دسكذ . 6)

 14  ٍ 7هبًٌذ) سٍص دس هبُ اص ًبس ثبص هٖ 3تب  1ؿذٗذ ثِ هذت 

 ،داًؾ آهَصاى دختش ً٘أض ثأب ؿأٌبٗت اص دٗؼأوٌَسُ     % 52تب 

 . اٗي هَضَع ثأب ًأبّؾ ػولٌأشد    8داسًذ ) ؿ٘جت اص هذسػِ

ؿـلٖ ٍ تحل٘لٖ صًبى ّوشاُ اػت ٍ هٌدأش ثأِ اخأتلال دس    

 . ثشإ 9ؿَد )ّبٕ اهتلبدٕ هًٖ٘ل٘ت صًذگٖ ٍ ثشٍص صٗبى

ّأبٕ   كؼبل٘أت  ،اٍلِ٘ ٓتخل٘ق دسد ث٘وبساى هجتلا ثِ دٗؼوٌَس

 ،ؿأزاٖٗ، اػأتشاحت، هبػأبط    تَخِ ثأِ سطٗأن   ،ك٘ضٌٖٗ هلاٗن

ّبٕ ثَ٘ك٘ذثي، ثشخٖ اص توشٌٗبت َٗگب ٍ اػأتلبدُ اص   تٌٌ٘ي

التْأبة   داسٍّأبٕ ضأذّ  ٍ ّبٕ پ٘ـگ٘شٕ اص حبهلگٖ اصهشف

-تَكِ٘ هٖ اٗجَپشٍكيٍ  اػ٘ذهلٌبه٘يهبًٌذ  ؿ٘شاػتشٍئ٘ذٕ

ؿأأ٘و٘بٖٗ،  ِ ثأأِ ػأأَاسم داسٍّأأبٕ . ثأأب تَخّأأ10،11ؿأأَد)

اص داسٍّبٕ گ٘بّٖ سا هَسد ثشسػٖ هشاس دادُ اػتلبدُ  ىبوهحوّ

ٌٖٗ اص اٗي گ٘بّبى داسٍٖٗ اػأت ًأِ ثأِ     2٘تالغّ اًذ. ػٌجل

  .12،13ؿَد ) ثخؾ اػتلبدُ هٖ ي ٍ آسامػٌَاى داسٍٕ هؼٌّ

 ٘ت حبٍٕ آلٌبلَئ٘أذّب ٍ آهٌَ٘اػأ٘ذّبٕ آصاد  الغّ سٗـِ ػٌجل

ت٘أأشٍصٗي، آسطًأأ٘ي ٍ ، GABA 1) گبهبآهٌَ٘ثَت٘شٗأأيهثأأل 

-ٍالشً٘أي اػأت. ایأش آسام   ٍ ٍالپَتشٗبت ّب ٍ اػ٘ذ يگلَتبه٘

اػتشع ٍالأشٗي هشثأَط ثأِ ٍالپَتشٗأبت ّأب ٍ       ثخؾ ٍ ضذّ

ؿأ٘و٘بٖٗ ثأِ كأَست     ٓاٗأي دٍ هأبدّ   .ثبؿذٍالشً٘ي هٖاػ٘ذ

هْبس ا اًوجبضبت ًبؿٖ اص دپلاسٗضُ ؿذى ػلَلٖ س هَضؼٖ ً٘ض

ؿذى ًبًأبل پتبػأ٘وٖ ٍ هؼأذٍد ؿأذى     ًٌٌذ ٍ ثبػث ثبص هٖ

ػجت ؿأل ؿأذى    ؿًَذ ٍ ّو٘ي اهش بٕ ًلؼ٘وٖ هّٖ ًبًبل

٘ت الغّ دّذ ًِ ػٌجلّب ًـبى هٖؿَد. اٗي ثشسػٖ ػضلِ هٖ

 . ٌٗأأٖ دٗگأأش اص 14،15دسد ٍ اػپبػأأن ً٘أأض داسد ) ضأأذّ ایأأش

ًأِ ثأِ    ،تٖػٌّ ػبلِ دس عتّ 2500گ٘بّبى داسٍٖٗ ثب ػبثوِ 

                                                           
1 -Gamma-aminobutyric acid 

ٖ   ضذّ ٓػٌَاى هبدّ  .صًدج٘أل اػأت   ،ؿأَد التْبة اػأتلبدُ هأ

ٔ صًدج٘أل،  سٗـ ّٓبٕ تـٌ٘ل دٌّذٍ خٌ٘دشدَٗىخٌ٘دشٍل 

، عشٗأأأأن هْأأأأبس ػٌ٘لَاًؼأأأأ٘ظًبص ٍ ل٘پَاًؼأأأأ٘ظًبص   اص

ٖ  پشٍػتبگلاًذٗي ٖ 16دٌّأذ ) ّب سا ًأبّؾ هأ ّأبٕ   . ثشسػأ

ثش دسد ًبؿأٖ  سا ٍ صًدج٘ل الغّ٘ت ػٌجل تثی٘ش ،ثبلٌٖ٘ هتؼذدٕ

اص آًدأب ًأِ ػضألات سٍدُ ٍ     .اًذًـبى دادُ اص اػپبػن سٍدُ

هوٌأي اػأت اٗأي دٍ     ،ػضلات كبف ّؼأتٌذ سحن، اص ًَع 

ًِ ًبؿٖ اص اػپبػأن  -اٍلِ٘  ٓداسٍٕ گ٘بّٖ ثش دسد دٗؼوٌَس

تحو٘وبت ػلوأٖ   .ثبؿٌذ هؤیشً٘ض  -ػضلات كبف سحن اػت

ثأب اؿأبسُ ثأِ     2اٍچ٘تَ اًدبم ؿذُ اػت. صهٌِ٘ اًذًٖ دس اٗي

اظْأبس   ،ثشإ دسهأبى دٗؼأوٌَسُ  ػٌجل الغّ٘ت تٖ ًبسثشد ػٌّ

ایش هْبسٕ ثش سٍٕ  ،اٗي گ٘بُ ًٌٓذ ًِ هوٌي اػت ػلبسهٖ

 . هغبلؼأأِ ٕ ه٘شاثأأٖ ٍ 17اًوجأأبم سحأأن داؿأأتِ ثبؿأأذ ) 

 هلشف ثب دٗؼوٌَسٓ اٍلِ٘ دسد ؿذّتًبّؾ  ،ّوٌبساًؾ ً٘ض

 ٍ 3ّبتؼأأَلب هّأأا . 15) ًٌأأذتثً٘أأذ هأأٖسا  ٘أأتػأأٌجل الغّ

-دس هأَؽ الغّ٘أت  ػٌجل ٓ، ًـبى دادًذ ًِ ػلبسّوٌبساًؾ

داؿتِ  اكؼشدگٖ غشاة ٍ ضذّضا ایش ضذّ ،ّبٕ هَسد آصهبٗؾ

ٕ تلاؽ ٍخَد ثبٍ  ًٌٌذگٖ ػضلات اػتٍ كبهذ ایش ؿل  ّأب

 ّوچٌأبى الغّ٘أت  ػأٌجل  ایشثخـٖ ثبلٌٖ٘ ،كـشدُ تحو٘وبتٖ

صًدج٘ل ثأش   تثی٘شاصگلٖ ٍ ّوٌبساًؾ  . 18) ًبهـخق اػت

 اػ٘ذ ٍ اٍلِ٘ سا ّوبًٌذ ایش هلٌبه٘ي ٓدسد دٗؼوٌَس ؿذّت

 . سٌّوأب ً٘أض ًـأبى داد ًأِ     19اًذ )اٗجَپشٍكي گضاسؽ ًشدُ

اػأت   هؤیشاٍلِ٘  ٓدٗؼوٌَس دسد ؿذّتثشإ ًبّؾ صًدج٘ل 

تشٕاهب  . 20)
4

 ًوجَد ِ ثِثب تَخٍّ ّوٌبساًؾ هؼتوذًذ ًِ  

صًدج٘أل ثأش دسد    تأثی٘ش ؿَاّذ ًبكٖ ثشإ ایجبت  ،آصهبٗـبت

تأشٕ دس  ٍ گؼتشدُ ده٘ن آصهبٗـبتثبٗذ  ٌبثشاٗيث .ٍخَد ًذاسد

 حبضأش  ٔثِ ّو٘ي هٌظَس، هغبلؼ . 21) اٗي صهٌِ٘ اًدبم ؿَد

ٍ صًدج٘أل ثأش   الغّ٘ت ػٌجل تثی٘ش ٍٔ هوبٗؼ ثِ هٌظَس ثشسػٖ

  اًدبم ؿذُ اػت. دٗؼوٌَسٓ اٍلِ٘دسد  ؿذّت

                                                           
2 - Occhiuto 
3 - Hattesohl 
4 - Terry 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%BA%DB%8C%D8%B1_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%BA%DB%8C%D8%B1_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%85%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A8%D9%88%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%86
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Occhiuto%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19178774
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hattesohl%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18160026
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hattesohl%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18160026
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  :هاوشرو مواد 

ٖ هغبلؼٔ ٗي  ،اٗي هغبلؼِ ِ  ًبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ تلأبدك ػأَ  ػأ

ًِ ثب سػبٗأت اخألام پأظٍّؾ دس توأبم هشاحأل       ًَس اػت

ًلأأش اص دختأأشاى داًـأأدَٕ ػأأبًي خَاثگأأبُ  210 ،تحو٘أأن

دس ػأبل   سا داًـأگبُ ػلأَم پضؿأٌٖ اساى    ٔحضشت هؼلَه

. هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل گ٘شدثش هٖدس  1389 -90

 صٗش ثَد: هَاسد

ؿأشٍع دسد   ،ػأبل  30 تأب  20ػأٌّٖ  هحأذٍدُ   ،اكشاد هدأشد 

ّأبٕ هبػأذگٖ   ػٌ٘ل ثَدى داسا ػبلگٖ، 20هبػذگٖ هجل اص 

خًَشٗضٕ هبػذگٖ ثذٍى دكأغ   ،سٍص 35-21هٌظن ثب كَاكل 

دسد هبػذگٖ  ٍ هذتؿشٍع  ،لختِ )خًَشٗضٕ ًن ٍ هتَػظ  

 گٖهبػذ پٌدنسٍص  اص چٌذ ػبػت هجل اص خًَشٗضٕ تب حذاًثش

 .ؿذٗذ ظ ٍهتَػّ ٓ خل٘ق،اثتلا ثِ دٗؼوٌَس ٍ

 هؼ٘بسّأأبٕ ػأأذم ٍسٍد ثأأِ هغبلؼأأِ ً٘أأض ػجأأبست ثَدًأأذ اص:  

ؿأأشٍع دسد  ،خ٘لأأٖ ؿأأذٗذ ٍ ؿ٘أأش هبثأأل تحوأأل ٓدٗؼأأوٌَس

 ٓهأَاسد ؿأٌبختِ ؿأذ   داسا ثأَدى   ،ػبلگٖ 20هبػذگٖ ثؼذ اص 

ًبسٕ ت٘شٍئ٘ذ ، اثتلا پشًبسٕ ًٍن )دٗبثت،هضهي  ّبٕث٘وبسٕ

ِ صخأن  ٍ ٗأب  ثِ صخن هؼذُ   ، هلأشف داسٍّأبٕ ضأذّ   دٍاصدّأ

ح ػأَصؽ، خأبسؽ، ٍ تشؿّأ    ػلائوأٖ هبًٌأذ:   اًؼوبد. داؿأتي 

-ػَاهل اػتشع ،آلشطٕ ثِ گ٘بّبى داسٍٖٗ ٔػبثو ،ؿ٘شعج٘ؼٖ

ٗأي دس دٍ هأبُ    ٔكَت ثؼتگبى دسخأ  صا هثل خذاٖٗ ٍالذٗي،

 ،ٍ ػأ٘گبس اخجبس ثِ هلشف داسٍ ٗب سطٗن ؿزاٖٗ خأبف   ،اخ٘ش

ٖ  ه٘أَم ٍ تَهَس  ،التْبثٖ لگي ّبٕث٘وبسٕ ٔػبثو  ،ّأبٕ لگٌأ

احأٖ ثأبص ٗأب    ّبٕ صًأبى )ؿأبهل ّأش ًأَع خشّ    احٖخشّ ٔػبثو

ّبٕ صًبى هبًٌأذ  لاپبساتَهٖ ٍ لاپبساػٌَپٖ هشثَط ثِ ث٘وبسٕ

اهٌأبى  ّوچٌأ٘ي  ، گٖ داخأل لگأي   تأَدُ، چؼأجٌذ   ً٘ؼت،

اًتوبلٖ، خبثدبٖٗ ٗب هْ٘وبى ؿذى دس داًـگبُ دٗگش ٍ كأبسؽ  

  .هبُ آٌٗذُ 6عٖ  التحل٘ل ؿذى

 ٔهؼ٘بسّبٕ خشٍج اص هغبلؼِ ً٘ض ؿبهل ػذم توبٗأل ثأِ اداهأ   

عأَس  ِ ػذم هلأشف داسٍ ٗأب داسًٍوأب ثأ     ،ؿشًت دس هغبلؼِ

بهأِ   ًؿذُ دس پشػأؾ رًش(ّبٗي اص اػتشع ثشٍص ّش هشتت،

دس عَل هغبلؼِ، اثتلا ثِ ّش ًَع ث٘وبسٕ ًِ هؼتلضم هلشف 

، ثبؿأذ ّأب  ل ؿزاٖٗ ٍ ٍٗتأبه٘ي عَلاًٖ ٗب هذاٍم داسٍ ٍ هٌوّ

احٖ دس عَل هغبلؼِ، اصدٍاج عٖ اٗي هذت اًدبم ّش ًَع خشّ

ثأشإ   ًبهِ ثأَد. ًبهل ًٌشدى پشػؾٍ  تـ٘٘ش هحل صًذگٖ ٍ

تلأبدكٖ   صّٕوبًٌذػبػبدُ ٍ تلبدكٖ  سٍؽ گ٘شٕ اصًوًَِ

ثش اػبع خأذٍل   اػتلبدُ گشدٗذ.   تبٖٗ 6ّبٕ )ثلَى ثلًَِ

  A- B –C)گأزاسٕ ؿأذُ   ّأبٕ ًأذ  اػذاد تلبدكٖ، پبًت

دس اٗأي تحو٘أن، دٍص    ّب دس ّش ثلَى تَصٗغ ؿأذ. ث٘ي ًوًَِ

 350٘ت الغّدٍص ػٌجل ،گشمه٘لٖ 250صًدج٘ل دس ّش ًپؼَل 

خْأت   .ش ثأَد گشم ؿٌه٘لٖ 250 گشم ٍ دٍص داسًٍوب ً٘ضه٘لٖ

ٖ   ،ّب آٍسٕ دادُ گشد ًبهأِ اص داًـأٌذُ    پغ اص دسٗبكأت هؼشكأ

ُ    ٔپشػتبسٕ ٍ هبهبٖٗ اساى ٍ اسائ  ،آى ثأِ هؼأئَل٘ي خَاثگأب

هشاخؼأِ   گ٘شٕ ثِ خَاثگبُ ثشإ ًوًَِ ،گ٘ش عشحّوٌبس ًوًَِ

ًِ ثشإ اًتخبة ٍاحذ پظٍّؾ عشاحٖ ؿذُ سا ل٘ؼتٖ ٍ چي

ٖ دس اخت٘بس داًـدَٗبى هجتلا ثأِ   ،ثَد ّأبٕ دسدًأبى   هبػأذگ

 ؿأذُ، ّأبٕ ًبهأل  آٍسٕ چأي ل٘ؼأت  هشاس داد. ثؼذ اص خوأغ 

ّبٖٗ ًِ ٍاخذ ؿشاٗظ ؿشًت دس عشح ثَدًذ هـأخق  ًوًَِ

اص داًـدَٗبًٖ ًِ توبٗأل   هَسد ًظش، ٔحدن ًوًَٓ ٍ ثِ اًذاص

 .ثشإ ّوٌبسٕ دػأَت ؿأذ   ثِ ؿشًت دس هغبلؼِ سا داؿتٌذ

 الغّ٘تػٌجلّب دس ػِ گشٍُ ػپغ ًوًَِ

(A ( صًدج٘ل ، B (داسًٍوب ٍ  C   تثً٘أذ هشاسگشكتٌذ. ثؼذ اص 

ّأب ثأشإ اًلأشاف اص هغبلؼأِ دس ّأش      ثَدى ًوًَِ ثش هختبس

اص آًأبى خَاػأتِ ؿأذ ًأِ خْأت اػألام        هشحلِ اص تحو٘ن،

ًبهأِ سا  كأشم سضأبٗت   ،هَاكوت ثشإ ؿشًت دس اٗي پظٍّؾ

ّأذف   ،ّأب گ٘ش ثشإ توبم ًوًًٌٌَِذ. ًوًَِ ءتٌو٘ل ٍ اهضب

-پشًشدى پشػأؾ  ٓچگًَگٖ اخشإ پظٍّؾ ٍ ًحَ ،غبلؼِه

دسد ثأب اػأتلبدُ اص    ؿأذّت گ٘أشٕ  ًبهِ ٍ اًذاصُ
1
(WBS) سا 

 دسد ؿأذّت گ٘أشٕ  ثشإ اًذاصُ (WBS) اص اثضاس آهَصؽ داد.

ُ    ،اػتلبدُ ؿذ  اص گ٘أشٕ ؿأذت دسد  دس اٗي اثأضاس ثأشإ اًأذاص

 ،ثأذٍى دسد  ) 0 ّبٕ، ثب ؿوبسُّبٕ ًـبًگش دسدتلَٗش چْشُ

; )دسد ٗأأي ًأأن ث٘ـأأتش  4، ; خل٘أأق)دسد خ٘لأأٖ ًأأن  2

 10 دسد خ٘لٖ ؿأذٗذ ، ) 8 ،  ; ؿذٗذ) دسد ث٘ـتش 6  ،هتَػظ

(  ٖ ٖ  دسد ث٘ـتش اص آى ًِ تلأَس هأ تَاً٘أذ گشٗأِ   ًٌ٘أذ ٍ ًوأ

 ،ّش ػأِ گأشٍُ  . ؿذُ اػت اػتلبدُ  ; ؿ٘ش هبثل تحولًٌٌ٘ذ

دس ػٌ٘ل اٍل هبػذگٖ )ػٌ٘ل ػأذم   ،ثؼذ اص ٍسٍد ثِ هغبلؼِ

                                                           
1
. Wong-Baker Faces Pain Rating Scale 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%87
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الات دهَگشاك٘أي ٍ  ؤؿبهل ػ 1 ٓؿوبس ًٔبه  پشػؾهذاخلِ

دسد سا پش ًشدًذ. ثؼذ اص خوأغ آٍسٕ   ؿذّتالات هشثَط ثِ ؤػ

 250ًپؼأَل حأبٍٕ    Aثأِ گأشٍُ    ،ٗي ٓؿوبس ًٔبهپشػؾ

ًپؼأأَل  Bصًدج٘أأل ٍ ثأأِ گأأشٍُ  ٔگأأشم پأأَدس سٗـأأه٘لأأٖ

٘أت دادُ  الغّگشم پَدس سٗـِ ٍ سٗضٍم ػأٌجل ه٘لٖ 350حبٍٕ

ثأشإ   هبػذگٖ،سٍص اٍل  3ي ػذد دس ػبػت ٗ 8ؿذ ًِ ّش 

سا  2 ٓؿأوبس  ًٔبهأ دٍ ػٌ٘ل هتَالٖ هلشف ًٌٌأذ ٍ پشػأؾ  

دس دٍه٘ي هبػأذگٖ خأَد    ػپغثبس دس اٍل٘ي هبػذگٖ ٍ  ٗي

ً٘أض ثأِ    C. گأشٍُ  ًوبٌٗذتٌو٘ل  )عٖ دٍ هبُ هلشف داسٍ  

ثب اٗي تلبٍت ًِ ًپؼَل داسًٍوأب   ؛ّو٘ي تشت٘ت ػول ًشدًذ

-توبم ًپؼأَل  .ًذًشدهلشف  ساگشم ؿٌش ه٘لٖ 250حبٍٕ 

ِ   ّبٕ داسٍ ٍ داسٍ ٕ ًوب ثب ظأبّش ٌٗؼأبى، دس ثؼأت ّأبٕ  ثٌأذ

ّشثأٖ  »ؿأشًت داسٍٗأٖ    ثِ ٍػ٘لٔ گزاسٕ ؿذُهـبثِ ٍ ًذ

ِ  ذ ٍؿأ  تجشٗض تِْ٘ «داسٍٕ ِ  ًوًَأ  ّأبٕ هأَسد  گ٘أش ٍ ًوًَأ

 ِ ٖ  هغبلؼِ اص هحتَٗبت ثؼأت ّوچٌأ٘ي  اعألاع ثَدًأذ.   ّأب ثأ

ٖ  ّأبٕ هغبل گش آهبس ً٘ض اص گشٍُتحل٘ل دس  اعألاع ثأَد.  ؼأِ ثأ

آٍسٕ ٍ ثؼأذ اص ٍسٍد  ّأب خوأغ  ًبهِپشػؾ ،گ٘شٕپبٗبى ًوًَِ

تدضِٗ هَسد  spss 16 اكضاسّب ثب ًشمّب ثِ ًبهپَ٘تش، دادُدادُ

ٕ  اص آصهأَى  هشاس گشكت.ٍ تحل٘ل  ٖ  ،دٍّأبٕ ًأب ٍ  تؼأت تأ

 .اػتلبدُ ؿذ ثشإ اٗي اهش ٍٗلٌبًؼَىآصهَى 

 ها:یافته

ًلأش اص هغبلؼأِ ثأِ ػلأت      10خأشٍج   ثؼذ اص ،دس اٗي هغبلؼِ

ٗأي خأبًَادُ ٍ    ٔ، كَت اػضأبٕ دسخأ  ت داسٍهلشف ًبهشتّ

اعلاػبت هشثَط  ،ٍ تـ٘٘ش هحل صًذگٖ اصدٍاج عٖ اٗي هذت

خل٘ق تب  دٗؼوٌَسٓ اٍلً٘ٔلش اص داًـدَٗبى هجتلا ثِ  200ثِ 

ٍ ًٌتأشل هأَسد    ٘ت، صًدج٘أل الغّدس ػِ گشٍُ ػٌجل ظهتَػّ

ّب دس گأشٍُ  ًوًَِ كت. ه٘بًگ٘ي ػيّتدضِٗ ٍ تحل٘ل هشاس گش

ٍ   21.06 1.2ٍ گأشٍُ صًدج٘أل    1.3 20.8الغّ٘ت ػٌجل

ٖ  ٓه٘بًگ٘ي ؿبخق تَد .ثَد  21.2 1.2گشٍُ ًٌتشل   ثأذً

ٍ دس گأشٍُ صًدج٘أل    22.11 ± 1.43الغّ٘أت  ػٌجلدس گشٍُ 

ًتأبٗح  ثَد.  21.91 ± 1.71 ٍ دس گشٍُ ًٌتشل 21.83 1.82±

ٖ  ٓؿأبخق تأَد  ًأِ   دٍ ًـأبى داد آصهَى ًبٕ  ٍ ػأيّ  ثأذً

ٕ ًذاسًأذ ٍ  آهأبسٕ هؼٌأبداس   اخأتلاف  ،گأشٍُ  ّب دس ػًِوًَِ

 .ّب ٌٗؼبى ّؼتٌذگشٍُ

هجل ٍ ثؼذ اص اٍلأ٘ي ٍ   ،ػِ گشٍُ دسد ؿذّته٘بًگ٘ي تـ٘٘شات 

  .هوبٗؼِ ؿذُ اػت ؿوبسٓ ٗيدٍه٘ي هبُ دسهبى دس خذٍل 

دسد هجل  ؿذّت ٓآصهَى آهبسٕ ٍٗلٌبًؼَى ًـبى داد ًِ ًوش

ٖ  دس ؛داسٕ ًذاسداختلاف هؼٌٖ ،ػِ گشٍُ ث٘يص هذاخلِ ا  حأبل

دسد هجل ٍ ثؼذ اص اٍلأ٘ي   ؿذّت ٓث٘ي ًوشّش ػِ گشٍُ دس ًِ 

 .  0.001p) ٍخَد داسد داسٕ هؼٌٖآهبسٕ هذاخلِ، اختلاف 

ّأبٕ  ، دس گأشٍُ دسهأبى  ٓاٍلأ٘ي دٍس  سؿن اٌٌٗأِ ثؼأذ اص  ػلٖ

دسد  تؿأذّ  ،ٍ صًدج٘ل ًؼجت ثِ گأشٍُ ًٌتأشل  الغّ٘ت ػٌجل

دسد  ؿأذّت  ٔدس هوبٗؼ ،اهب آصهَى ٍٗلٌبًؼَى ،ًبّؾ ٗبكت

ٖ  ،ث٘ي ػِ گشٍُ داسٕ سا هجأل ٍ ثؼأذ اص اٍلأ٘ي    اختلاف هؼٌأ

ػأت ًأِ دس دٍهأ٘ي هأبُ     ا اٗي دس حبلٖ .ًـبى ًذاد هذاخلِ

ٍ صًدج٘ل ًؼجت ثأِ  الغّ٘ت ػٌجلدسد دٍ گشٍُ  ؿذّت ،دسهبى

اص ػَٕ .   0.001p) داسٕ داسدگشٍُ ًٌتشل اختلاف هؼٌٖ

داسٕ ثأ٘ي دٍ  دٗگش آصهَى ٍٗلٌبًؼَى اختلاف آهبسٕ هؼٌٖ

ٍ صًدج٘ل دس دٍه٘ي هبُ دسهبى ًـأبى داد  الغّ٘ت ػٌجلگشٍُ 

 (0.03.(p 

 :بحث

دٗؼأوٌَسٓ  ، ثش الغّ٘تػٌجلحبضش ًـبى داد ًِ  ٔهغبلؼًتبٗح 

ٖ  دسد ؿأذّت  هٌدش ثِ ًبّؾ ٍداسد  تثی٘ش اٍلِ٘ َ آى هأ . دؿأ

ثأش ًأبّؾ   الغّ٘أت  ػأٌجل  تثی٘شثِ  ٘ضًه٘شاثٖ ٍ ّوٌبساًؾ 

، ّأب آى ٔ. دس هغبلؼأ ًٌٌذدٗؼوٌَسٓ اٍلِ٘ اؿبسُ هٖدسد  ؿذّت

دسد هجل اص ؿشٍع دسهبى دس دٍ گشٍُ اخأتلاف   ؿذّتظ هتَػّ

ٍ الغّ٘أت  ػأٌجل داسٕ ًذاؿت؛ اهب پغ اص دٍ هبُ تدَٗض  هؼٌٖ

ٖ   ؿأذّت اٗي دٍ گشٍُ اص ًظش  ،داسًٍوب داسٕ  دسد تلأبٍت هؼٌأ

ًوتأش اص   الغّ٘تػٌجلدسد گشٍُ  ؿذّتذ ٍ ه٘بًگ٘ي پ٘ذا ًشدً

ٖ الغًّت٘دِ گشكتٌذ ًِ ػٌجل ّبآى .گشٍُ داسًٍوب ثَد -٘ت هأ

 . 15ؿأَد ) اٍل٘أِ   ٓدٗؼأوٌَس دسد  ؿذّتتَاًذ ثبػث ًبّؾ 

-ػأٌجل  ًٌٌٓذ ًأِ ػلأبس   ث٘بى هٖ گ٘لاًٖ ٍ ّوٌبساًؾ ً٘ض

كأبف )اٗلئأَم ٍ طصًأَم  ًبؿأٖ اص      ٔالغّ٘ت اًوجبضبت ػضأل 

 ضُ ؿأأأأذى ػأأأألَلٖ سا ثأأأأِ خأأأأَثٖ هْأأأأبس  دپلاسٗأأأأ

ًبًبل ًلؼ٘ن ٍ ثبص ؿذى ًبًبل پتبػ٘ن  ثبػث ثلَىًٌذ ٍ هٖ

ؿأًَذ ه٘أضاى    ّبٕ پتبػ٘وٖ ثبص هٖ صهبًٖ ًِ ًبًبل .ؿَد هٖ

ؿأذى  ًلؼ٘ن داخل ػلَلٖ ًن ؿذُ ٍ ّو٘ي اهش ػجت ؿأل 

 . ّوچٌ٘ي ایش آًتٖ اػپبػأوَدٗي  13ؿَد ) كبف هٖ ٔػضل
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-ػأٌجل ٍالشاًَى ًِ تشً٘جبت سٗـِ ٍالتشات ٍ اٗضٍٍالتشات ٍ 

ذ سٍٕ ػضلِ كأبف اٗلئأَم هأَسد تثٗ٘أذ هأشاس      ّؼتٌ الغّ٘ت

ٍ اٍچ٘تأأَ  دٗگأأشٕ ً٘أأض ٔ. دس هغبلؼأأ 15، 14گشكتأِ اػأأت ) 

 الغّ٘تػٌجل ٓػلبس اػپبػن ًٌٌذگٖ ٍ ضذّّوٌبساى ایش ؿل

سا سٍٕ سحن صًبى ؿ٘ش ثبسداسٕ ًِ ّ٘ؼتشًتَهٖ ؿذُ ثَدًأذ  

ٖ ًوَدًذ. دس اٗي پأظٍّؾ ایأش   دس هح٘ظ آصهبٗـگبّٖ ثشسػ

سٍٕ اًوجبضأبت خأَد ثأِ خأَدٕ ٍ ٗأب       الغّ٘تػٌجل ٓػلبس

ٖ  ظ آگًَ٘ؼأت اًوجبضبت الوبء ؿذُ تَػّأ  تَػأ٘ي  ّأبٕ اًؼأ

، اًوجبضأبت سحأن سا دس   الغّ٘أت ػأٌجل  ٓثشسػٖ ؿأذ. ػلأبس  

ٍ ّوٌأبساًؾ   1َّخَى سًٍذٕ ٍاثؼتِ ثِ ؿلظت، هْبس ًشد.

كبف سحأن   ن ػضلاتثش اػپبػالغّ٘ت ػٌجلً٘ض ایش ضذ دسد 

ًِ ثأب اػأتشٍطى تحشٗأي ؿأذُ      ،ٌّذٕ سا ٔهَؽ ٍ خًَچ

-آًبى ًـأبى داد ًأِ ایأش ؿأل     ًٔتبٗح هغبلؼ .آصهَدًذ ًذثَد

ػشٗغ اهب ًبهلا ٍاثؼتِ ثِ ؿلظأت آى   ٘ت،الغًٌٌّذگٖ ػٌجل

  .22اػت )

 ؿأذّت صًدج٘ل ثأش   تثی٘ش ،حبضش ٌٖٔٗ دٗگش اص ًتبٗح هغبلؼ 

اٗأي داسٍٕ گ٘أبّٖ ً٘أض     وأبلاا احت .اػت دٗؼوٌَسٓ اٍلِ٘دسد 

ِ  دسد  ؿذّت اػت٘ت، هبدس الغّهبًٌذ ػٌجل سا  دٗؼأوٌَسٓ اٍل٘أ

ِ  ًـبىً٘ض  تحو٘ن اصگلٖ ٍ ّوٌبساًؾ ًبّؾ دّذ.  داد ًأ

 دسد ًبّؾ دس ٍ ثشٍكي اػ٘ذهلٌبه٘ي داسٍٕ هثل صًدج٘ل

-بةاًتخ اٍل٘ي خضٍ داسٍ دٍ اٗي .اػت هؤیش اٍلِ٘ٓ دٗؼوٌَس

ِ  ٓٗؼوٌَسد دسد دس دسهبى ّبٕ ضذّ اص  ثأ٘ؾ  ٍ ّؼأتٌذ  اٍل٘أ

ٖ ِ ث دٗؼوٌَسُ دسهبى دسكذ هَاسد دس 80  . 19سًٍأذ ) ًبس هأ

ٖ  خَى دس ًِ اػت دادُ ًـبى تحو٘وبت ٖ  هبػأذگ ًأِ   صًأبً

 ،F2-α ٍ2 E پشٍػتبگلاًذٗي داسًذ ؿلظت اٍلِ٘ ٓدٗؼوٌَس

ّأبٕ  ػٌ٘ل ثب اٍلِ٘ ٓدٗؼوٌَس ًِ صًبًٖ دس  .6) ث٘ـتش اػت

هَ٘هتش ًبؿٖ  اًوجبضبت دل٘ل ثِ سًذ،دا گزاسٕتخوي ثب تَام

ٖ  اٗدأبد  دسد ّب،پشٍػتبگلاًذٗي اص ٕ  ؿأَد. هأ ٖ  داسٍّأب  آًتأ

التْأأبة  ضأأذّ داسٍّأأبٕ خولأأِ اص پشٍػأأتبگلاًذٌٖٗ

ُ  دسد ثش هؤیشؿ٘شاػتشٍئ٘ذٕ  -هلٌبه٘أي  ّؼأتٌذ.  دٗؼأوٌَس

ِ  اص -اػأ٘ذ  دػأتِ   اص -اٗجأَثشٍكي  ٍ -ّأب كٌبهأبت  دػأت

ػأٌتض   ًٌٌأذُ سهْأب  ٕداسٍّأب  ثِ ػٌَاى -اػ٘ذّب پشٍپًَ٘٘ي

اص آًدأب ًأِ صًدج٘أل ً٘أض      .سًٍأذ هٖ ًبسِ ث پشٍػتبگلاًذٗي

                                                           
1
.Hu Jun 

 هْأبس ػٌ٘لَاًؼأ٘ظًبص   اص التْبثٖ ًبؿٖ ضذّ هوٌي اػت ایش

ٍ  لًَأَتشٗي  ًأأبّؾ آى دًجأأبل ثأأِ ٍ ٍل٘پَاًؼأ٘ظًبص 

هغبلؼأبت ثؼأ٘بسٕ سا     ،22ّب سا تول٘أذ ًٌأذ)  پشٍػتبگلاًذٗي

 ٔاًؾ دس صهٌ٘أ ًتبٗح تحو٘ن سٌّوأب ٍ ّوٌأبس   .ًٌذعلت هٖ

ً٘ض ث٘بًگش اٗي اػت ًِ  دٗؼوٌَسٓ اٍلِ٘صًدج٘ل ثش دسد  تثی٘ش

تأبی٘ش هبثأل    -ػِ ثبس دس سٍص -گشم ه٘لٖ 500صًدج٘ل ثب دٍص 

  . 20اٍلِ٘ داسد ) ٓهجَلٖ دس ًبّؾ دسد دٗؼوٌَس

تأش ثأَدى ایأش    هحؼَعٌٖٗ دٗگش اص ًتبٗح پظٍّؾ حبضش، 

ثأب تَخأِ ثأِ     .اػأت  ًؼجت ثِ صًدج٘لالغّ٘ت ػٌجلدسد  ضذّ

دٗؼأوٌَسٓ  اٗي دٍ گ٘بُ داسٍٖٗ ثش  دسد ایش ضذّ ٔاٌٌِٗ هوبٗؼ

ثشإ اٍل٘ي ثبس دس اٗي پظٍّؾ اًدبم ؿذُ اػت، ثشإ  اٍلِ٘،

ٕ  َسد ثِ هغبلؼبت ث٘ـتشٕ ً٘بص اػت.ههضبٍت دس اٗي  ٍ  تأش

ِ ثب تَخّأ هؼتوذًذ ًِ ً٘ض ّوٌبساًؾ   آصهبٗـأبت،  ًوجأَد  ِ ثأ

 ثٌأبثشاٗي . ٍخَد ًأذاسد  ضَعاٗي هَؿَاّذ ًبكٖ ثشإ ایجبت 

تشٕ دس اٗأي صهٌ٘أِ اًدأبم    ٍ گؼتشدُ تشده٘ن آصهبٗـبتثبٗذ 

   .21ؿَد )

ّبٕ خبسج اص ًٌتشل اٗي پظٍّؾ، اػتوبد ٌٖٗ اص هحذٍدٗت 

ایأش   ضأوٌبا  .ّأبٕ ٍاحأذّبٕ هأَسد پأظٍّؾ اػأت     ثِ گلتِ

، هْأَُ  ّأبٖٗ هبًٌأذ چأبٕ،   هلشف خَساًٖ ٓهخذٍؽ ًٌٌذ

ؿأًَذ ٍ ّوچٌأ٘ي   بُ هلشف هٖگًِ گِسا  ؿٌلات ٍ ًوي

ظ پظٍّـگش هبثل اًأذاصُ گ٘أشٕ   ًِ تَػّسا ّبٖٗ اػتشعایش 

شّأبٕ  هتـّ٘ تأثی٘ش ٍ  سكأغ ًأشدٗن   تلبدكٖ ًأشدى ثب  ،ً٘ؼتٌذ

ٕ گش سا ثأب  هذاخلِ  ثأشإ سكأغ   ًأشدٗن.  ثشعأشف  ّوبًٌذػأبص

هٌبػت سا اًتخبة ًأشدُ ٍ اص   ًٔ٘ض حدن ًوًَ اًتخبة خغبٕ

بٕ هَسد هغبلؼأِ اػأتلبدُ   ّتخل٘ق تلبدكٖ ًوًَِ دسگشٍُ

، سكأغ  ّأب تلؼ٘ش دادُ دس خغبهغبلؼِ ً٘ض  ًَسًشدىثب  .نشدًٗ

ّأبٖٗ  اًتخبة ًوًَِ ،ّبٕ اٗي هغبلؼٌِٖٗ اص هحذٍدٗت .ؿذ

 ٓصٗشا اكشادٕ ًِ دٗؼوٌَس ؛ظ ثَدخل٘ق ٍ هتَػّ ٓثب دٗؼوٌَس

 ،ِ ثِ هذاخلات داسٍٗأٖ هأَسد ً٘بصؿأبى   ؿذٗذ داؿتٌذ ثب تَخّ

ثٌأبثشاٗي هوٌأي    .هغبلؼأِ سا ًذاؿأتٌذ   اهٌبى ؿشًت دس اٗي

داسٍّأبٕ گ٘أبّٖ هأَسد اػأتلبدُ دس اٗأي       تأثی٘ش اػت ػذم 

ثأِ ّوأ٘ي دل٘أل عشاحأٖ      .ثِ ّوأ٘ي ػلأت ثبؿأذ    ،تحو٘ن

تحو٘وبت ثؼذٕ ثشإ اص ث٘ي ثشدى اٗي هحأذٍدٗت پ٘ـأٌْبد   

 ؿَد. هٖ
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دس ًأبّؾ  الغّ٘ت ػٌجلٍ  صًدج٘لاٗي هغبلؼِ ًـبى داد ًِ 

ثأب تَخأِ ثأِ هحأذٍدٗت     ًذ. هؤیش دٗؼوٌَسٓ اٍلِ٘ دسد ؿذّت

ثأب  بتٖ ؿَد ًِ هغبلؼپ٘ـٌْبد هٖهغبلؼبت آًبده٘ي هَخَد، 

دس خَاهأغ هختلأق    ٍحدن ًوًَِ ث٘ـأتش   ،دٍص هتلبٍت داسٍ

  .هشاس ثگ٘شد ػٌدؾػون آى هَسد  ت ٍاًدبم ؿَد تب كحّ

 و قدردانی: تشکر

ِ تحو٘وأبتٖ   عأشح  اٗي ّبّٕضٌِٗ ًٔ٘لّ  بًٍأت هؼ ٍٔػأ٘ل  ثأ

ٖ  ػلأَم  داًـگبُ پظٍّـٖ ِ  پضؿأٌ ُ  اساى ثأ ثأب   417 ؿأوبس

دٗؼأوٌَسٓ  ثأش  الغّ٘ت ػٌجلصًدج٘ل ٍ  تثی٘ش ٔهوبٗؼ»ػٌَاى 

 88-74-3ًأذ اخألام   ثب  اػت. ّوچٌ٘يذُ ؿ تثه٘ي «اٍلِ٘

 N 2 ٍ ًذ -اص ًو٘تِ اخلام داًـگبُ ػلَم پضؿٌٖ اساى -

یجأت   ّبٕ ثبلٌٖ٘هشًض یجت ًبسآصهبٖٗدس  138903053291

هؼبًٍت هحتأشم پظٍّـأٖ داًـأگبُ،     ى اصبهحوو. ذُ اػتؿ

  ٖ اػضأأبٕ  ،ؿأَسإ پظٍّـأأٖ داًـأأٌذُ پشػأتبسٕ ٍ هبهأأبئ

 ٔ٘أ اخألام داًـأگبُ ٍ ًلّ   ًٔو٘تأ  هحتشم ؿَسإ پظٍّـٖ ٍ

 اٗأي  ًٌٌأذگبى دس ؿشًت ٍٔ٘ ًلّ خَاثگبُ ًبسًٌبى ،ّوٌبساى

 .داسًذ سا تـٌش ًوبلؾ پظٍّ
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هجل ٍ ثؼذ اص اٍل٘ي  ًٌتشل، –صًدج٘ل  –: ه٘بًگ٘ي ًوشات ؿذّت دسد ث٘ي گشٍُ ّبٕ ػٌجل الغّ٘ت  1 خذٍل

 ٍ دٍه٘ي هبُ دسهبى

    ثؼذ اص اٍل٘ي هذاخلِ             ثؼذ اص دٍه٘ي هذاخلِ              هجل اص هذاخلِ                            گشٍُ  

P-value        *                    

  1.60                      0.42 1.23                  0.45 1.28             001/0 4.9               ػٌجل الغّ٘ت                  

 0.50 1.48                      0.41 1.21                  0.44 1.26             001/0صًدج٘ل                                                 

 0.49 1.43                     0.35 1.05                   0.35 1.15            001/0ًٌتشل                                                   

 *آصهَى ٍٗلٌبًؼَى
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Abstract: 

Introduction: Primary dysmenorrhea is the most common complaints in the 

adolescent and young adult women. This Study aimed to compare the effects of ginger 

and valerian on the severity of primary dysmenorrhea. 
Methods: This is a randomized, triple-blind clinical trial done on 210 students of Arak 

University of Medical Sciences. According to the study, subjects were randomly 

assigned into three groups: ginger (250 mg capsule), valerian (350 mg capsule) and 

placebo (250 mg capsules, sugar). The capsules used in the first three days of 

menstruation, every 8 hours for a number of two consecutive cycles, the samples were 

consumed. Pain severity was measured by using the Wong-Baker Faces Pain Rating 

Scale (WBS) in the first three days of the menstrual cycle and before the two 

interventions. After data collection, Statistical analysis using 16 spss software and chi-

square tests, t tests, Wilcoxon test was performed. 
Results: The mean pain severity before medication the ginger and valerian and control 

groups showed no significant difference, but the severity of pain after two months for 

the intervention group than the control group decreased (P 0.001 (.On the other hand, 

a significant difference between valerian and ginger in the second month of treatment 

was observed (p 0.03). 

Conclusion: According to the results of this study, it seems that ginger and valerian, 

both are effective in reducing the pain intensity primary dysmenorrhea, but the effects 

of valerian is more intuitive than ginger. 
Keywords: Ginger, Pain, Primary dysmenorrhea, Valerian. 
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