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 2هحوَدیبى احوذ ،1*ػبسا هَػَی

 

 ي اكفْبى.دسهبً -ػوَهي، داًـگبُ ػلَم پضؿكي ٍ خذهبت ثْذاؿتي  پضؿک .1

 دسهبًي اكفْبى. -ثْذاؿتي ٍ خذهبتیبس گشٍُ پضؿكي اجتوبػي، داًـگبُ ػلَم پضؿكي داًـ .2
 

 04/02/1395تبسیخ پزیشؽ:  20/11/1394تبسیخ دسیبفت:  

 چکیده

 ویت یبفتيیگضیي ثشای دسهبى آى، هَجت اٍّ جبعتّ هكولّ  ی هشدم ثِ اػتفبدُ اص گؼتشدٍُ گشایؾ  2ؿیَع ثیوبسی دیبثت ًَع  :مقدمه

ی هختلف دسهبى ایي ثیوبسی ؿذُ اػت. ایي هغبلؼِ ثب ّذف ثشسػي فشاٍاًي اػتفبدُ اص عتّ هكوّل ٍ جبیگضیي دس ثیوبساى هجتلا ّب سٍؽؿٌبػبیي 
 .اًجبم گشفت 1392اكفْبى دس ػبل  دس 2ثِ دیبثت ًَع 

کؼت سضبیت ًبهِ ثب 2ًفش اص ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع  400 اػت کِ دس آى همغؼي - ی تحلیلي هغبلؼِ یک پظٍّؾ ایي ها: مواد و روش

 اػتفبدُ ی ؿذًذ ٍ ثبآٍس جوغػبختِ ی هحمك ًبهِ پشػؾثب اػتفبدُ اص هلبحجِ  ّب دادُ یشی غیش احتوبلي آػبى اًتخبة ؿذًذ.گ ًوًَِثِ سٍؽ  کتجي

 .گشفتٌذ لشاس تحلیل ٍ تجضیِ هَسد 20ی  ًؼخِ SPSSاس افض ًشم اص

كَست گشفت تؼذاد  کٌٌذگبى ؿشکتایي هغبلؼِ کِ ثب سضبیت  دس ؿَد. يهی گًَبگًَي جْت دسهبى اػتفبدُ ّب سٍؽس عتّ هكوّل اص د :ها یافته

 ؿبهل ی عتّ هكوّل، ثِ تفكیک،ّب سٍؽ اصي اػتفبدُ فشاٍاً عتّ هكوّل اػتفبدُ کشدًذ. % اص ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت، حذالل اص یكي اص اًَاع8/85
ٍ ثذى عتّ رّي ، %(4/18) يتػٌّی ّب سٍؽ %(،1/34) یهؼٌَ%(، دسهبى 9/35ي )ٍ حشکتی فیضیكي ّب ، سٍؽ%(8/41) یؼيعجهلشف هَاد 

 .%( ثَدُ اػت3/2ی اًشطیبیي )ّب ٍ دسهبى%( 2.6) ّب سٍؽ%(، ػبیش 1/4) يدسهبًّبی کبهل  یؼتنػ %(،8/12)

 کشدًذ.  ثِ دیبثت دس کٌبس دسهبى داسٍیي اص دسهبى هكوّل ٍ جبیگضیي ًیض اػتفبدُ اکثش ثیوبساى هجتلا آهذُ دػت ثِثش اػبع ًتبیج  گیری: یجهوت

اعلاػبت ػلوي ثیـتشی ًیبص  ثِ ی هٌبػت اص ایي دسهبى، ثیوبساى خَد سا ساٌّوبیي کٌٌذ، اػتفبدُکِ پضؿكبى ثخَاٌّذ دس جْت  يدسكَست
ٍ کٌتشل ثْتش لٌذ خَى  جبهؼِ آهَصؽاػتفبدُ ٍ  هٌظَس ثِل ٍ جبیگضیي ي عتّ هكوّاثشثخـخَاٌّذ داؿت. ّوچٌیي تحمیمبت ثیـتش دس هَسد 

 ؿَد. يهتَكیِ 

 هكوّل، جبیگضیي. عتّ دیبثت، :هاهكلیدواش

 E.mail: saramoosavi34@yahoo.com هؼئَل: ی ًَیؼٌذُ*

 
 



 ٍ ّوكبساى ػبسا هَػَی   … دس جبیگضیي ٍ هكوّل عتّ اص اػتفبدُ فشاٍاًي

1471 

 

 مقدمه

ّبی هتبثَلیک  یوبسیثدیبثت ؿیشیي ثِ گشٍّي ًبّوگَى اص 

گلیؼهوي ههضهي ٍ اخهتلال دس    ؿَد کهِ ثهب ّبی ش   يهاعلاق 

دس (. 1اػت )هتبثَلیؼن کشثَّیذسات، لی یذ ٍ پشٍتئیي ّوشاُ 

 دیبثهت  ثِ هجتلایبى تؼذاد ؿذُ اػت کِ ثشآٍسد حبضش حبل

سػهذ   يه 2040یلیَى ًفش دس ػبل ه 642ثِ  جْبى دس 2ًَع 

یهظُ دس اكهفْبى داسای ؿهیَع    ٍ ثِایشاى ایي ثیوبسی  دس (.2)

کِ عجك تحمیمبت اًجبم گشفتِ ؿهیَع   یعَس ثِثبلایي اػت؛ 

ایهي ثیوهبسی    (.3اػلام ؿذُ اػت ) %6/7آى دس ایي اػتبى 

کلیهَی  ههَاسد جذیهذ     ی ًْبیي ثیوبسی  هشحلِػلت اكلي 

ّبی غیش تشٍهبیي اًهذام تحتهبًي ًیهض    ًبثیٌبیي ٍ آه َتبػیَى

 (.5،  4ؿَد ) يههحؼَة 

 2 ٍ 1 ًَع دیبثت ًَع دٍ ّش ػشٍلي دس -ّبی للجي  یوبسیث

 ایهي  دس یهش ٍه ههش  یي ػلهل  تهش  هْنیكي اص  ٍ ثَدُ ؿبیغ

 (.6 - 8ثیوبساى اػت )

ٍ خههذهبت  ّههب هشالجههتؿههبهل  عههتّ هكوّههل ٍ جههبیگضیي،

ی آى، خهبس  اص   ػوهذُ دسهبًي اػت کِ ثخهؾ   -ثْذاؿتي 

 (.9)ؿَد  يهلَاػذ پضؿكي هشػَم ٍ هتذاٍل، اًجبم 

ي لشاس ّبی هختلف یثٌذ دػتِی عتّ هكوّل خَد دس ّب سٍؽ

 گیشًذ کِ ؿبهل هَاسد صیش اػت. يه

-تهي  هشالجهِ،  ثذى ؿبهل یَگهب،  ٍ رّي یّب دسهبى ی دػتِ

 ػَصًي. عتّ ٍ ّی ٌَتشاپي آساهي،

 ّهب  یتهبهیي ٍ ٍ گیهبّي  عجیؼي حبٍی داسٍّبی هَاد ی دػتِ

 یک ثشای حذالل ٍ هٌظنكَست  ثِ ثیوبسی دسهبىهٌظَس  ثِ)

ِ  غزایي اػت ّبی ینسط ثشخي ٍ هبُ(، ِ  که  دسههبى ػٌهَاى   ثه

 ؿًَذ. يه اػتفبدُ

 همهذع  اهبکي ثِ هؼٌَی ؿبهل هشاجؼِ یّب دسهبى ی دػتِ

 ثیوبس فشد کِ- اهبهضادگبى ٍ ی اعْبسائوِ یّب آساهگبُ اص اػن

ِ  خَد ثیوبسی ؿفبی ی یضُاًگ ثِ  هؼهبفشت  ّهب هحهل  آى ثه

 حؼیي )ع( اػت. اهبم تشثت هلشف ٍ( دػب) یبیؾً کٌذ، يه

ِ  حشکتي، ؿبهل ٍسصؽ اػت؛ ٍ فیضیكي یّب سٍؽ   ایهي  ثه

 حذالل) ثیوبسی دسهبى جْت پضؿک ی یِتَك ثِ کِ كَست

 ؿَد. يهاًجبم ( هٌظنكَست  ثِ سٍی یبدُپ

 یهظُ ٍ ثِهفبكل اػت؛  ؿٌبخت سٍؽ کِ کبیشٍپشکتیک عتّ

 ٍ هبًَس ثب ّب  آى تغجیك ٍ تٌظین ٌّش ٍ فمشات ؿٌبخت ػتَى

 ثهب  ههشتجظ  ّبی  ًبساحتي دسهبى ٍ پیـگیشیهٌظَس  ثِ ٍسصؽ

 هفبكل. ٍ ػضلات

ِ  اػت سٍؿي دسهبى سفلكؼَلَطی،  سٍی ثهب فـهبس   آى دس که

 پبّهب  ٍّهب   دػهت  کف سٍی دس کِ -( سفلكغ) ثبصتبثي ًمبط

 ػلت، ػضلِ، اص اػن ثذى ّبیلؼوت توبم ثب داسًذ ٍ ٍجَد

 ٍ اػلهبة آساههؾ   ػهجت  - داسًذ هغبثمت اػتخَاى ٍ غذُ

 هبًي ًیض اص ایي جولِ اػت.ؿًَذ. هبػبطدس يه ثیوبس ثْجَدی

 صالَ اص )اػتفبدُ صالَدسهبًي حجبهت، ػٌّتي ؿبهل یّب دسهبى

ِ  دٍثهبسُ  سػهبًي  خهَى  هبًٌذ ّب ثیوبسی ثشخي دسهبى ثشای  ثه

 ؿهذُ ثؼتِ یب ٍ دیذُآػیت ٍسیذی ػشٍق کِ ثذى اص هٌبعمي

 ػهشٍق  سٍی هٌفهز  ي یب فلذ )ایجهبد صً س داسًذ(، ّوچٌیي 

ِ  اػت خَى( ٍ ثبدکؾ خشٍ هٌظَس ِ ث هجتلا اًذام اًتْبی  که

 لشاس پَػت سٍی هَضؼي هكؾ یک آى دس کِ اػت سٍؿي

 تؼهشیغ  سا ثْجهَدی  سًٍذ خَى، جشیبى افضایؾ ثب تب دٌّذ يه

 .کٌذ

 دسههبًي یغهغٌبع دسهبًي ٍ یاًشط اًشطیبیي ؿبهل یّب دسهبى

دػههتجٌذ  هثههل هغٌههبعیغ جؼههن یههک اص اػههتفبدُ )سٍؽ

 ػوهَهي  ثْجَد یب ػضَ یک تيػلاه دسهبى ثشای هغٌبعیؼي

 .ثیوبس( اػت خَد

دسههبًي کهِ ؿهبهل َّهئَپهبتي      کبهل ّبی یؼتنػی  دػتِ

 ایوٌي ػیؼتن تحشیک ثشای سلیك فَق داسٍّبی )اػتفبدُ اص

 ثیوبس( اػت. دفبػي ٍ

 اصگشفتهِ   ًـئت ٍ کْي ٍ ثبػتبًي دسهبًي سٍؽ ٌّذی، عتّ

 ذىثه  دسًٍهي  ّهبی  یاًشط تغجیك آى دس کِ اػت ٌّذٍػتبى

 اًشطیهبیي  تؼهبدل  ٍ اًجهبم  هحهیظ  اًهشطی  تغییشات ثب اًؼبى

 ؿَد. يه حفظ اًؼبى ٍجَد کلیت عجیؼت

 )اًجبم دسهبًيیحتفشکِ ؿبهل صًجَسدسهبًي، ّب  سٍؽ ػبیش ٍ 

 اص هشالجهت  یهب  ثیوهبسی  ثْجهَد للهذ   ثِ تفشیح ًَثت چٌذیي

 .(9)ؿَد دسهبًي هي یميهَػ ٍ ثیوبس(

دس هیهبى ههشدم ثهِ دلایلهي      ؿیَع اػتفبدُ اص ایي ًَع عت،

ی هشػهَم، فمهذاى   ّهب  دسههبى ّوچَى کبفي ٍ هؤثش ًجَدى 

، ّهب  آىی استجبعي پضؿهكبى ٍ تَضهیحبت ًبکهبفي    ّب هْبست



 95 تبثؼتبى(، 19 پیبپي) 2 ؿوبسُ، 6 دٍسُ   عت هكول
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دٌّهذ ٍ ػهَاسم    يهًبسضبیتي اص خذهبتي کِ پضؿكبى اسائِ 

 عَس ثِ(. 10اػت )جبًجي داسٍّبی هلشفي، دس حبل افضایؾ 

وكهبساى دس آهشیكهب دس   ّ ٍ 1ی ثهبسًض پهي ام   هغبلؼِهثبل دس 

ِ  2008ػبل  ٍ دس تحمیهك صٍ   % ثهبلغیي 40 هـخق ؿذ که

% 9/67حهذٍد   دس اػهتشالیب،  2007ّوكبساى دس ػبل  ٍ 2ػي

ی ّهب  سٍؽههبُ گزؿهتِ اص    12، دس عهَل  کٌٌذُ ؿشکتافشاد 

 (.12ٍ  11اًذ ) کشدُعتّ هكوّل ٍ جبیگضیي اػتفبدُ 

تّ ، ؿهیَع عه  1385هفتَى ٍ ّوكبساى دس ػهبل   دس تحمیك

ٍ  یكتههب ی هغبلؼههِ% ٍ دس 42هكوّههل ٍ جههبیگضیي دس ایههشاى 

 (.14ٍ  13رکش ؿذُ اػت ) %5/62ّوكبساى دس اكفْبى 

ٍ  1378ی ّهب  ػهبل ّوچٌیي دٍ تحمیك دیگش دس ایهشاى دس  

دس کـَس اص عتّ هكوّل ًـبى دادًذ کِ هیضاى اػتفبدُ  1382

 (.16ٍ  15اػت )هب سٍ ثِ افضایؾ 

سثشد عتّ هكوّهل ٍ جهبیگضیي دس   اص عشف دیگش ثیـتشیي کب 

ّههبی هههضهي اػههت.  یوههبسیثهیههبى هههشدم ثههشای دسدّههب ٍ 

 کٌٌهذُ  ًهبتَاى کِ دیبثت ّن یک ثیوهبسی ههضهي ٍ    یياصآًجب

گزاسد، گهشایؾ   يهاػت کِ ثش کیفیت صًذگي هجتلایبى تأثیش 

ی هكوّهل ٍ جهبیگضیي دس   ّب سٍؽایي ثیوبساى ثِ اػتفبدُ اص 

 (.17ػت )ای اخیش افضایؾ یبفتِ ّب دِّ

 6/3تهب   2(، 2006ّوكبساى ) ٍ 3ی دام اع هغبلؼِثش اػبع 

هیلیَى آهشیكبیي اص عتّ هكوّل ٍ جبیگضیي دس دسهبى دیبثت 

ٍ  4ی ٍیههلا هغبلؼههِ(. ّوچٌههیي دس 18) کٌٌههذ يهههاػههتفبدُ 

یوبساى دیبثتي دس آػیب اص عهتّ  اص ث% 8/87، (2010ّوكبساى )

 (.19اًذ ) کشدُهكوّل اػتفبدُ 

ثِ ؿیَع دیبثت دس ؿْش اكفْبى، دلایل رکهش ؿهذُ   ثب تَجِ 

ی  ثهبسُ دس ثبلا ٍ تحمیمبت ثؼیبسی کِ دس اسٍپب ٍ آهشیكهب دس  

كهَست   دیهبثتي  ثیوهبساى  دس خهبف  عهَس  ثِ ایي ًَع عت ٍ

 دس ثهِ خلهَف   ٍ ایشاى دس هـبثِ هغبلؼبت فمذاى ٍ گشفتِ

ًهَع   ایهي  اص اػهتفبدُ  ؿهیَع  کِ ؿذین آى ثش اكفْبى، ؿْش

 .کٌین ثشسػي اكفْبى ؿْش دیبثتي ثیوبساى یبىه دس سا عت
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 هامواد و روش

ذُ ؿه اًجهبم   همغؼهي  - تحلیلهي كَست  حبضش ثِ ی هغبلؼِ

 2ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع ، هَسد پظٍّؾ ی جبهؼِ .اػت

هشکض تحمیمبت غذد ٍ هتبثَلیؼن  ثِ 1392کِ دس ػبل ثَدًذ 

سههبى  جْت هشالجهت ٍ د  ،)ع( اكفْبى ءثیوبسػتبى الضّشا ٍ

ِ  ثَدًذ هشاجؼِ کشدُ ههَسد ًیهبص هغبلؼهِ ثهب     ی  . حجهن ًوًَه

 ،اػتفبدُ اص فشهَل ثشآٍسد حجن ًوًَِ جْت هغبلؼبت ؿهیَع 

 = Z1-a/2)96/1)% 95ثب دس ًظش گشفتي ػغح اعویٌبى 

ثیوبس کهِ ؿهشایظ ٍسٍد ثهِ پهظٍّؾ سا      400ؿذ ٍ  هحبػجِ

ِ  داؿتٌذ ِ   ثب کؼت سضبیت ًبهه غیهش   یهشی گ ثهِ سٍؽ ًوًَه

 3گهش  تشتیت کِ پظٍّؾ یيا ثِ ؛آػبى اًتخبة ؿذًذ ياحتوبل

ِ پشػؾٍ  ثبس دس ّفتِ دس هشاکض فَق حضَس یبفت سا  ّهب  ًبهه

اتفبلي دس ثیي ثیوبساًي کهِ توبیهل ثهِ ّوكهبسی      كَست ثِ

ثهَد. ثخهؾ    ثخهؾ  3ؿبهل ًبهِ داؿتٌذ تَصیغ کشد. پشػؾ

دس ثخهؾ دٍم   .ثهَد  یوبسحبٍی اعلاػبت دهَگشافیک ث اٍل

ٍ   هختلهف  یبّ سٍؽ ًبم ػهٌّتي   ٍ جهبیگضیي  عهتّ هكوّهل 

ٍ هیهضاى   ؿهذُ  آٍسدُ دس همذهِ( ؿذُ گفتِی ّب سٍؽؿبهل )

یي ثب پبػخ ثلي یهب خیهش ٍ   ّب ػؤال كَست ثِ ّب آىاػتفبدُ اص 

ّب گٌجبًذُ ؿذُ ثَد.  یٌِگضی صهبًي هـخق دس ّب ثبصُیب دس 

یب پضؿک هؼهبلجؾ  آکشد کِ  يهثیوبس اػلام  دس ثخؾ ػَم،

ی خَد اص عتّ هكوّهل لهشاس دادُ    اػتفبدُشیبى هیضاى ج دس سا

اٍ خَاػهتِ   اص اػت یب خیش؛ دس كَست هثجهت ثهَدى پبػهخ،   

دس ههَسد  سا ًظش پضؿک هؼهبلج  تش ثِ  یکًضدی  یٌِگضؿذ  يه

 ػلاهت ثضًذ. ؿذُ سٍؽ اػتفبدُ

ِ  ّهب  دادُتشتیهت   یي ا  ثِ  ؿهذًذ.  کوّهي اػهتخشا     كهَست  ثه

هشکهض   یگضیي اص ػهبیت ٍ جهب عتّ هكوّل  ی هختلفّب سٍؽ

 یگههشٍ هٌههبثغ ػلوههي د 5جْههبًي عههتّ هكوّههل ٍ جههبیگضیي

ٍ ثههب ًظههش کبسؿٌبػههبى عههتّ هكوّههل کههل   ( 9اػههتخشا  )

ی هَجَد دس هٌغمِ ثِ آى افضٍدُ ٍ ثِ صثبى ػهبدُ ٍ  ّب سٍؽ

هغبثك ثب فشٌّگ ههشدم تشجوهِ ٍ ٍیهشایؾ ؿهذًذ. ػه غ      

هغههبثك ثههب آًچههِ دس همذهههِ رکههش ؿههذُ اػههت تؼشیههف ٍ   
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کِ ثیوبس اص سٍؽ دسهبًي اعهلاع   يدسكَستی ؿذًذ. ذثٌ دػتِ

 داد. يهگش ثشای اٍ تَضیح ًذاؿت پظٍّؾ

 اخلاق داًـگبُ ی یتِکو هجَص کؼت اص پغ هغبلؼِ ایي دس

کهبس   ٍ سٍؽ اّهذاف  پهظٍّؾ،  ٍاحهذّبی  ثِ خَد هؼشفي ٍ

  ٍ  سضهبیت  فهشم  ّهب  آى ثشای ٍاحذّبی پظٍّؾ ثیهبى ؿهذ 

ّب اص آصهَى کبی  دادُ یلتحلجْت  .کشدًذ تكویل سا آگبّبًِ

ش )جْت ػٌجؾ استجبط ثیي هتغیشّبی کیفي(، آصهَى ئاػكَ

T test- جْهت   عشفِ یکٍ آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ  هؼتمل(

افهضاس   ي( ثهِ کوهک ًهشم   کوّه  یشّبیػٌجؾ استجبط ثیي هتغ

SPSS ِؿذ. اػتفبدُ 20 ی ًؼخ 

 ها یافته

ی ػٌيّ  داهٌِی هَسد ثشسػي دس ّب ًوًَِی حبضش،  هغبلؼِدس 

ٍ اًحهشاف   ػهبل  ± 3/52ثب هیبًگیي ػهٌيّ   ػبل، 85تب  23

سا  ّهب  آى%( اص 3/71ًفهش )  283لشاس داؿتٌذ کِ  ±15.3هؼیبس 

 ٍ فهشدی  هـخلهبت  فشاٍاًي تَصیغ دادًذ؛ يهصًبى تـكیل 

 1ی  ؿهوبسُ  دس جهذٍل  ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثهت،  ثیوبسی دس

 آهذُ اػت.

ل ٍ جبیگضیي دس ثیوبساى فشاٍاًي ًؼجي اػتفبدُ اص عتّ هكوّ 

دس عهَل   % 3/63ٍ، 1392دس ػهبل   2هجتلا ثِ دیبثت ًهَع  

اص صهبًي کِ ثیوهبس اص ٍضهؼیت ثیوهبسی خهَد     ) یوبسیثهذت 

ِ پشػهؾ ی تكویهل   لحظِؿذُ اػت تب  آگبُ ( ثهِ ػهبل   ًبهه

ی ههَسد  ّهب  سٍؽثبؿهذ؛ تَصیهغ فشاٍاًهي تؼهذاد      يه% 8/85

 آهذُ اػت. 2ی  ؿوبسُاػتفبدُ دس جذٍل 

داسی ثیي جٌغ ٍ  يهؼٌی  ساثغِ، ّب دادُثش  2آصهَى کبی  ثب 

اػتفبدُ اص چٌذ سٍؽ دسهبى هكوّل ٍ جبیگضیي هـبّذُ ؿذ؛ 

سٍؽ دسههبى   2کِ صًبى ثیـتش اص هشداى اص حهذالل   یعَس ثِ

ی  ساثغههِیي ّوچٌهه (.p;0001/0) ًههذکشدهكوّههل اػههتفبدُ 

 یؼهههيعجداسی ثهههیي جهههٌغ ٍ اػهههتفبدُ اص ههههَاد  يهؼٌههه

(0001/0;p) ،یّب دسهبى ( 012/0هؼٌَی;p ٍ عتّ رّي ،)

ٍسصؽ ( ٍ p;038/0) يتػهٌّ ی ّهب  دسهبى(، p;023/0ثذى )

(005/0;p .هـبّذُ ؿذ )ِداسی ثیي ٍضهؼیت   يهؼٌی  ساثغ

یؼٌي  ٍ اػتفبدُ اص چٌذ سٍؽ دسهبى هكوّل ٍجَد داسد؛ تأّل

سٍؽ دسهبى هكوّهل   3یب  2ثیـتش اص هجشدّب اص  هتأّلافشاد 

(. ثهیي تحلهیلات ٍ اػهتفبدُ اص    p;045/0ذ )کشدًه اػتفبدُ 

هؼٌههبداسی ٍجههَد داسد؛ افههشاد ثههب ػههغح    استجههبط ّههب سٍؽ

اػهتفبدُ   ّب سٍؽتحلیلات هتَػغِ ثیؾ اص ػبیشیي اص ایي 

ی پهظٍّؾ ثهب تؼهذاد    ٍاحذّبیي ؿغل ث (.p;002/0) ًذکشد

داسی  يهؼٌی  ساثغِی دسهبى هكوّل ّب سٍؽاػتفبدُ اص اًَاع 

ثیـهتش اص   داس خبًِکِ صًبى  یعَس ثِ(؛ p;0001/0داسد )ٍجَد 

سٍؽ دسهبى هكوّل اػتفبدُ  3یب  2اص  صهبى ّنػبیش هـبغل 

 کشدًذ.

 ثبؿذ: يهثِ ؿكل صیش  ّب سٍؽهیضاى اػتفبدُ اص ثشخي 

ًفههش  134ی گیههبّي داسٍّههب %(،11/34)ًفههش  137ٍسصؽ  

جْهت دسههبى    كهشفب   ثِ اهبکي همهذع  هشاجؼِ %(،52/33)

تشثهت اههبم حؼهیي )ع(     هلشف %(،16/15)ًفش  61ثیوبسی 

ػهَصًي   عهتّ  %(،89/7)ًفهش   32 حجبهت %(،62/9)ًفش  39

 7%( ٍ هبػهبط دسههبًي   66/4)ًفش  19یَگب  %(،83/5)ًفش  24

ی عتّ هكوّهل  ّب سٍؽ%(؛ هیضاى اػتفبدُ اص اًَاع 74/1)ًفش 

ؿهذُ ٍ جهبهغ دس ثیوهبساى     یثٌهذ  دػتِ كَست ثٍِ جبیگضیي 

آههذُ   3ی  ؿهوبسُ اكهفْبى دس جهذٍل    هجتلا ثِ دیبثت ؿْش

 اػت.

ًفهش   250ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ًتبیج حبكل اص ایي پظٍّؾ،  

( اص ٍاحههذّبی پههظٍّؾ، دسهههبى سایههج دیبثههت سا   6/71%)

ًفهش   327کبهل اداهِ دادًذ ٍ  عَس ثِثب عتّ هكوّل  صهبى ّن

( %4/54)ًفهش   190%( ػَاسم خبكي سا رکش ًكشدًذ. 7/93)

اػهتفبدُ اص عهتّ هكوّهل سا ثهِ پضؿهک       اص ٍاحذّبی ًوًَِ،

( اص پضؿكبى ثهب   % 60)ًفش  113ًذ کِ دادهؼبلج خَد اعلاع 

 .ثَدًذهَافك  ی ثیوبس خَد یلٍِػ ثِاػتفبدُ اص عتّ هكوّل 

 بحث

 عهتّ هكوّهل دس   اص اػهتفبدُ  ًتبیج پظٍّؾ ًـبى داد هیضاى

اص فشاٍاًهي ثهبلایي ثشخهَسداس     هغبلؼِ ایي دس دیبثتي ثیوبساى

 ُ اػت.ثَد

 عتّ جْبًي ػبیت هغبلؼِ، ایي اكلي هٌجغ ایٌكِ ثِ تَجِ ثب

 ّن ّب سٍؽ دس فشٌّگي ؿشایظ ٍ( 9) ثَد جبیگضیي ٍ هكوّل

 هكوّهل  عتّ اص ثبلا ی اػتفبدُ هیضاى ثَد، ؿذُ گشفتِ ًظش دس

ِ  تَاى هي سا ِ  ّهب  سٍؽ صیهبد  تٌهَع  دلیهل  ثه  دس خلهَف  ثه

 عهتّ  لهذهت  ِث تَجِ ثب کِ عَسی ثِ داًؼت؛ اخیش ّبی ػبل

 ّهبی  سٍؽ ٍ  ؿهذُ  حفهظ  ػٌّتي ّبی سٍؽ ایشاى، دس ػٌّتي
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 ٍاسد آػهیبیي  ٍ اسٍپهبیي  کـهَسّبی  اص کِ هكوّل عتّ جذیذ

ِ  ّب آى ثِ ًیض ؿًَذ هي  ثهش اػهبع تحمیهك    .اًهذ  ؿهذُ  اضهبف

ی کًٌَي، هیضاى اػهتفبدُ اص   هغبلؼِهحوَدیبى ٍ ّوكبساى ٍ 

ِ  )دس داسٍّهبی گیهبّي ؿهبیغ ثهَدُ اػهت       حبضهش  ی هغبلؼه

 داسٍخبًههِ اص ؿههذُ یههِتْ گیههبّي یداسٍّههب اص افههشاد% 28/7

تَاًههذ  يهههیكههي اص دلایههل ایههي هؼههئلِ  .(کشدًههذ اػههتفبدُ 

یي ّوچٌه  (.24ثبؿهذ ) یش ایي داسٍّب تأثسضبیتوٌذی هشدم اص 

ثیـهتش دس   سا ّهب  فهشاٍسدُ ی داسٍّبی گیهبّي ایهي   ّب ؿشکت

ًیهض   ّهب  آىی اػتفبدُ اص  ًحَُدٌّذ ٍ  يهدػتشع هشدم لشاس 

، ثبػث افضایؾ اػهتفبدُ  تشي گؼتشدُسػبً اعلاعآػبى اػت. 

ػیبػت کلي کـَس ثِ دلایل  ػلاٍُ ثِؿَد؛  يداسٍّب هاص ایي 

ی ّب دسهبىتشغیت هشدم ثِ  ثش التلبدی ٍ کبّؾ ٍاثؼتگي،

 گیبّي ثَهي اػتَاس ؿذُ اػت.

ٍضؼیت کلي اػتفبدُ اص عتّ هكوّل دس ثیوهبساى دیهبثتي ثهب    

ِ یجهب  هـهبثِ اػهت. دس    تمشػوَم ههشدم   صههبًي دس   ی هغبلؼه

ٍ دػبدسهههبًي  %(50ثههبلای ) یههبّيگی داسٍّههباكههفْبى 

ٍ عهت ػهَصًي ٍ یَگهب اص ؿهیَع      داؿتٌذثیـتشیي ؿیَع سا 

كهذیمي ٍ   (. دس تحمیك14%( )10صیش ) پبییي ثشخَسداس ثَدًذ

 %4/38 دس تْشاى، عتّ گیهبّي ثهب   1382ّوكبساى دس ػبل 

ی هَسد اػتفبدُ دس جوؼیت تحهت هغبلؼهِ   ّب سٍؽثیـتشیي 

ی گیهبّي ًتهبیج آى ثهب    ّهب  سٍؽ جهض  ثِ کِ (25اػت ) ثَدُ

فشاٍاًهي پهبئیي اػهتفبدُ اص    ػهَ اػهت.   ی حبضش ّهن  هغبلؼِ

ثِ ػلهت ػهذم   تَاًذ  يهعتّ ػَصًي ٍ یَگب هبًٌذ  یيّب سٍؽ

ٍ ّوچٌهیي   ّهب  ایهي سٍؽ  یشاتآگبّي ػوهَم ههشدم اص تهأث   

دس هَسد عتّ ػهَصًي یكهي    .ثبؿذ ّبی ؿشٍع اػتفبدُ ّضیٌِ

 اغلهت  یضًیَگب  اص دلایل، ٍجَد دسد دس ٌّگبم اػتفبدُ اػت.

 (.26) ؿَد يهي ٍ ػشدسد اػتفبدُ افؼشدگ ثشای اضغشاة،

ی فیضیكههي ٍ ّههب سٍؽ ّوكههبساى ٍ 1ی چیٌههگ هغبلؼههِدس 

ِ  یهبیي اًشطی ّهب  دسهبى%، 2/9ثِ هیضاى  يحشکت ُ  ثه ی  اًهذاص

اػتفبدُ ؿذُ ثهَد.   %7/1ضاى % ٍ عتّ رّي ٍ ثذى ثِ هی8/8

دسهبى گیبّي، ٍیتبهیي، هؼٌَیهت ٍ ٍسصؽ دس ثهیي ثیوهبساى    

هیهضاى   ی کًٌَي هغبلؼِ دس (.22اػت )دیبثتي ثیـتش هشػَم 

% ثهَد کهِ دلیهل ایهي     3/2ی اًشطیهبیي  ّب دسهبىاػتفبدُ اص 
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تَاًذ ػذم ٍجَد ایي دسهبى دس عهتّ ػهٌّتي ههب     يهاختلاف 

ِ دلیههل هؼههبئل لههبًًَي ٍ ثبؿههذ. ّوچٌههیي تههشٍیج آى، ثهه

 ، کٌتشل ؿذُ اػت.ػَدجَی افشاد  اػتفبدُپیـگیشی اص 

 اػتشالیب، دس 2009 ػبل دس ّوكبساىٍ  2ی ًَصیبًي هغبلؼِ دس

 کٌبس دس جبیگضیي عتّ هكوّل ٍ اص ی پضؿكبى اػتفبدُ یضاىه

ِ   دس ؿهذ؛  ثشسػهي  دیبثت ثشای سایج یّب دسهبى  ایهي هغبلؼه

 ٍ عتّ هكوّل اػهتفبدُ  سٍؽ یک اص حذالل اص پضؿكبى% 93

کِ  ي(. دسحبل27ثَدًذ ) دادُ پیـٌْبد خَد ثیوبساى ثِ سا آى یب

ِ صهدس  1380ی دس ایشاى دس ػهبل  ا هغبلؼِدس  ی ثشسػهي   یٌه

ًؼجت ثهِ عهتّ هكوّهل،     ػولكشد پضؿكبىٍ  ًگشؽ آگبّي،

یوبساًي سا ثشای اػتفبدُ اص ث هبُ گزؿتِ، 6عي  ّب آى% اص 24

ّهن   ی کًٌَي هغبلؼِ(. دس 16ثَدًذ )ادُ عتّ هكوّل اسجبع د

ی ثیوبساى دیبثتي اص عتّ هكوّل  اػتفبدُ% اص پضؿكبى، ثب 60

کهن ثهَدى تَافهك ٍ اسجهبع دس ایهشاى      . ػلهت  هَافك ثَدًهذ 

 اثشات عتّ هكوّل ٍ هَسد پضؿكبى دس ًبکبفي اعلاع تَاًذ يه

ی  ثشًبهِ دس آهَصؿي یّب ػشفلل فمذاى. ثبؿذ دیبثت ثش آى

ِ  ایهي  دس ػوهَهي کـهَس ًیهض    ضؿكبىپ آهَصؽ  یشتهأث  ساثغه

 داسد. صیبدی

ِ دس  % افههشاد 13 اكههفْبى، دسصهههبًي ٍ ّوكههبساى   ی هغبلؼه

  دادُاػتفبدُ اص عتّ هكوّل سا ثِ پضؿک هؼبلج خهَد اعهلاع   

% ثَد؛ ایهي لضهیِ   4/54ی کًٌَي  هغبلؼِ( کِ دس 14ذ )ثَدً

س ثهِ  ی هكهش  هشاجؼِتَاًذ ثِ دلیل هضهي ثَدى ثیوبسی ٍ  يه

ی استجبط ثیي پضؿک ٍ ثیوبس ٍ یب ّب هْبستپضؿک، یب ثْجَد 

ثیوهبساى ٍ پضؿهكبى ًؼهجت ثهِ      افضایؾ آگبّي ٍ دیذ هثجت

 ی اخیش ثبؿذ.ّب ػبلعتّ هكوّل دس 

، کؼهبًي کهِ اص ثهیؾ اص    ّوكبساىٍ  3عجك هغبلؼبت چیٌگ

ثشًهذ ثیـهتش اص ػهبیشیي اص عهتّ      يهیک ثیوبسی هضهي سًج 

ٌٌهذ. ّوچٌهیي عهَل ههذت ثیوهبسی ٍ      ک يههكوّل اػتفبدُ 

خَدًظبستي لٌذ خَى اص ػَی ثیوبس ثب هیضاى اػتفبدُ اص ایهي  

ی  ساثغهههِی کٌهههًَي  هغبلؼهههِ دس (.21) سدداسٍؽ ساثغهههِ 

داسی ثیي عَل هذت ثیوبسی ٍ اػتفبدُ اص عتّ هكوّهل   يهؼٌ

تَاًذ ثِ ایي دلیل ثبؿذ کِ ثیوهبساى ههب    يههـبّذُ ًـذ کِ 
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ی کبّؾ هلشف داسٍ ٍ ًیهض دس   یضُاًگ ی ثیوبسی ثِاثتذادس 

اداهِ ثِ دلیل سًج ثیـتش اص ثیوهبسی ٍ ػهَاسم آى اص عهتّ    

 هكوّل اػتفبدُ کشدًذ.

دس اغلت هغبلؼبت هیضاى اػهتفبدُ اص عهتّ هكوّهل دس صًهبى     

ِ 27ٍ  22ٍ  21اػهت ) ثیـتش اص هشداى ثهَدُ   ثهب ًتهبیج    ( که

ِ  ی ثیـتش صًبى اػتفبدُی  یٌِصهی کًٌَي، دس  هغبلؼِ  داس خبًه

-اص ػبیشیي اص عتّ هكوّل ٍ جبیگضیي دس دسهبى دیبثت ّهن 

 ػَػت.

 گیری یجهوت

ثش اػبع ًتبیج ایي پظٍّؾ، اکثش ثیوبساى هجتلا ثهِ دیبثهت    

دس کٌبس دسهبى داسٍیي اص دسهبى هكوّل ٍ جهبیگضیي اػهتفبدُ   

کشدًذ. ثب دس ًظهش گهشفتي فشٌّهگ، هٌهبثغ ههبلي ٍ هیهضاى        

تَاًذ یک  يعتّ هكوّل ه لا ثِ دیبثت،تَاًوٌذی ثیوبساى هجت

ثهب تَجهِ ثهِ     ثخؾ اص دسهبى ایي ثیوبساى ثبؿهذ. ّوچٌهیي  

ثیوهبساى ٍ   آههَصؽ  ،ّهب  دسههبى ٍ هٌفهي ایهي    اثشات هثجهت 

عتّ هكوّل ٍ جهبیگضیي ضهشٍست    ی دسهبى ثبسُهشالجبى دس 

ِ اػتفبدُ اص عتّ هكوّهل ٍ جهبیگضیي    اصآًجبکِداسد.  یهظُ  ٍ ثه

دیبثت ؿبیغ اػت ثشسػي ثیـهتش دس   دسهبى گیبّي دس دسهبى

ی ّهب  دسههبى هَسد آى ثب تَجِ ثِ فشٌّگ هشدم اكهفْبى ٍ  

آى ضهشٍسی   ػلائهن هحلي ٍ ثَهي دس کبّؾ لٌهذ خهَى ٍ   

دس جلؼهبت   ّهب  دسههبى یي هؼشفي هٌبػت ایهي  ّوچٌ اػت.

تَاًهذ دس کهبّؾ خغهشات ٍ افهضایؾ      يهی پضؿكي  هـبٍسُ

 هفیذ ثبؿذ. ّب دسهبىیش ایي تأث

 درداویتشکر و ق

ِ ًت فهَق  پهظٍّؾ  هشکهض   هلهَة  تحمیمهبتي  عهش   ی یجه

ِ  پضؿهكي اكهفْبى   ػلهَم  داًـگبُ تحمیمبت ُ  ثه  ی ؿهوبس

 خَد لاصم ثش پبیبى اػت.دس 392179 ٍ کذ اخلاق 392179

ِ  ّوكبسی اص داًینهي  سا حبضهشهب  دس پهظٍّؾ  ثیوبساًي که

 کٌین. لذسداًي کشدًذ یبسی
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 فشاٍاًي خلَكیبت دهَگشافیک ثیوبساى دیبثتي هَسد ثشسػي دس پظٍّؾ همذاس ٍ دسكذ تَصیغ (1) ی جذٍل ؿوبسُ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 اكفْبى دس دیبثت ثِ هجتلا ثیوبساىهَسد اػتفبدُ تَػظ  جبیگضیي ٍ هكوّل عتّ دسهبًي ّبی سٍؽفشاٍاًي ( 2) ی ؿوبسُ جذٍل

 

 

 

 

 

 دس یک ػبل گزؿتِ ی عتّ هكوّل ٍ جبیگضیي دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت دس اكفْبىّب سٍؽ اًَاع اػتفبدُ اص فشاٍاًي (3ی ) ؿوبسُ جذٍل

  درصد( تعداد)  روش
  44(8/12)  رّي ٍ ثذى

  143(7/41)  هَاد عجیؼي

  117(1/34)  ی هؼٌَیّب دسهبى

  63(4/18)  ی ػٌّتيّب دسهبى

  123(9/35)  ی فیضیكي ٍ حشکتيّب سٍؽ

  8(3/2)  ی اًشطیبیيّب دسهبى

 14(1/4)  ّبی کبهل دسهبًي یؼتنػ

  9(6/2)  ّب سٍؽػبیش 

 متغیر گروه ( تعداد)درصد

  20صیش  0(0)

 )ػبل(ػي

 

(9)36   29تب  20 

  39 تب 30 46(5/11)

  49 تب 40 109(2/27)

  50ثبلای  209(1/52)

 ػَاد يث 94(9/23)

 تحلیلات

 

 اثتذایي 84(4/21)

 ساٌّوبیي 67(17)

 هتَػغِ 103(2/26)

 داًـگبّي 45(5/11)

 داس خبًِ 232(58)

 ؿغل

 

 کبسگش 15(8/3)

 کبسهٌذ 30(5/7)

 آصاد 28(7)

 کبسثي 20(5)

 داًـجَ 9(3/2)

 ثبصًـؼتِ 66(5/16)

  1کوتش اص  16(4)
 

()ػبلهذت  5تب  1 98(5/24)  

 ثیوبسی  10تب  5 134(4/33)

   10ثیؾ اص  152(9/37)

 ّوشاُ یّب یوبسیث خیش 323(5/80)

 درصد( تعداد) متغیرها
   روش های استفاده از طب مکمل 

 52(13) ّیچ 

 189(3/47) یک سٍؽ

 138(5/34) دٍ سٍؽ

 21(3/5) ػِ سٍؽ ٍ ثیـتش
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Abstract 

Introduction: The present study aims to assess the relative frequency use of complementary and 

alternative medicine (CAM) among the patients with Type 2 diabetes, during the prevalence of 

type 2 diabetes in Isfahan in 2013.  

Methods: The study considers a descriptive-cross sectional study. Four hundred patients with 

type 2 diabetes were selected with improbable sampling. Data were collected by the method of 

interviewing and use of questionnaire after taking consent from patients and analyzed by SPSS20 

Software. 

Results: In CAM we have different approaches to manage the disease. In our study 85.8% of the 

patients with type 2 diabetes used at least one of CAM methods. The frequency of various CAM 

methods was included natural product (41.7%), Manipulative & Body based practices & 

Movement-based approaches (35.9%), Spiritual practices (34.1%), Practices of traditional 

healers (18.4%), Mind & body medicine (12.8%), Whole medical system (4.1%), other methods 

(2.6%) and Putative energy field (2.3%), respectively. 

conclusion: Based on the obtained results, the majority of the patients with diabetes used CAM 

along with drug therapy. If the doctors want to consult their patients properly they will need 

more scientific data. In addition, the need for advance research for recognition of CAM effects is 

necessary in order to teach and manage blood sugar level better among the patients with Type 2 

diabetes. 

Key words: complementary, alternative medicine, diabetes. 
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