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 03/03/1395تبضید پصیطـ:  23/11/1394تبضید زضیبفت:  

 چکیده

ی تأثیط هثجت گیبُ وطفؽ وَّي زض هَاضز هرتلف اظخولِ زضهبى  زٌّسُ ّبی حیَاًي ًكبى قسُ ثط ضٍی هسل هغبلؼبت اًدبم مقدمه:

گَاضقي زض اًؿبى اًدبم ًكسُ ٍ هیعاى تأثیط آى زض ایي ظهیٌِ ّبی  اهب تحمیمبت زض هَضز تأثیط آى ثط ظذن ّبی گَاضقي ثَزُ اؾت؛ ًبضاحتي
 اًدبم قس.« تؼییي تأثیط گیبُ وطفؽ وَّي ثط هیعاى ثْجَزی ثیوبضاى هجتلا ثِ ظذن پپتیه»ثب ّسف ًبهكرم اؾت. ایي پػٍّف 

زض ثیوبضؾتبى  1394هبُ تب هْطهبُ ؾبل ی فطٍضزیي ثبلیٌي تهبزفي اؾت وِ زض فبنلِیه وبضآظهبیي  پػٍّف حبضط، ها:مواد و روش

قسًس، اظ  ثیوبض هجتلا ثِ ظذن پپتیه ثَزًس وِ ثِ ضٍـ آؾبى اًتربة 60ػٍّف ٍاحسّبی پ حضطت اهیطالوؤهٌیي )ع( قْط اضان اًدبم قس.
ههطف زاضٍّب ٍ پَزض ) ٍ هساذلِ( ههطف زاضٍّبی تدَیعی) عَض تهبزفي زض یىي اظ زٍ گطٍُ وٌتطل ی وتجي گطفتِ قس ٍ ثِ ًبهِ ّب ضضبیت آى

ای زازُ قس. یه هبُ پؽ اظ هساذلِ اظ عطیك آًسٍؾىَپي غصیِّبی ت عَض یىؿبى آهَظـ لطاض گطفتٌس. ثِ ّط زٍ گطٍُ ثِ( وطفؽ وَّي

هؿتمل  ّبی آهبضی تي ٍ آظهَى 16ی  ًؿرِ  SPSSافعاض ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطمّب هكرم قس. زض ًْبیت، زازُ پپتیه آىی ظذن  پیگیطاًِ، زضخِ
 ٍ آظهَى زلیك فیكط هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس.

ی ظذن پپتیه ثب یىسیگط تفبٍت  قٌبذتي ّوگَى ثَزًس. لجل اظ هساذلِ زٍ گطٍُ اظ ًظط زضخِّبی خوؼیت ط ٍیػگيزٍ گطٍُ اظ ًظ ها:یافته

ٍ ووتطیي فطاٍاًي زض  3ٍ  2ی  (؛ اهب یه هبُ ثؼس اظ اًدبم هساذلِ زض گطٍُ وٌتطل ثیكتطیي فطاٍاًي زض ظذن زضخِ=91/0p) هؼٌبزاضی ًساقتٌس
ثِ ثؼس  3ی  ٍ ووتطیي فطاٍاًي زض ظذن زضخِ 1ی  بلي وِ زض گطٍُ هساذلِ ثیكتطیي فطاٍاًي زض ظذن زضخٍِخَز زاقت؛ زض ح 1ی  ظذن زضخِ

 (.=008/0p) لصا آظهَى زلیك فیكط ثیي زٍ گطٍُ اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی ضا ًكبى زاز هكبّسُ قس.

گَاضقي  ّبی وطفؽ وَّي ّوطاُ ثب زاضٍّبی هؤثط ثط ظذنتَاى تَنیِ وطز پَزض ضؾس هي ثب تَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف ثِ ًظط هي گیری: نتیجه

 زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ظذن پپتیه ههطف قَز.

 وطفؽ وَّي، ثْجَزی، ظذن پپتیه. ها:کلیدواشه

 E.mail: mokhtar.mahmoudi@arakmu.ac.ir هؿئَل: ی ًَیؿٌسُ*
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 مقدمه

تطیي اذتلالات  ظذن پپتیه ثیوبضی چٌسػبهلي ٍ اظ قبیغ

هیلیَى ًفط ثِ آى  4پپتیه ثَزُ وِ ؾبلاًِ زض زًیب تمطیجبً 

ای ضا زض هربط هؼسُ  . ایي ثیوبضی ضبیؼِ(1)قًَس  هجتلا هي

ّبی  آٍضز وِ هوىي اؾت ثِ لایِ ٍ زٍاظزِّ ثِ ٍخَز هي

ثبػث ایدبز ػَاضضي هبًٌس  (2)تط ّن ًفَش وطزُ  ػومي

تَاًس  وِ هي ًحَی گطزز؛ ثِ ضیعی ٍ ؾَضاخ قسى هؼسُ ذَى

ّبی  ٍهیط ثیوبضاى هجتلا گطزز. ایي اهط ّعیٌِ ثبػث هطي

. ثیف (3)وٌس  ظیبزی ضا ثِ ًظبم ؾلاهت ٍ خبهؼِ تحویل هي

ّبی پپتیه، زض وكَضّبی زض  % ثیوبضاى هجتلا ثِ ظذن80اظ 

ّبی هؼسُ زض ایطاى  . قیَع ظذن(1)ؿتٌس حبل تَؾؼِ ّ

% ثیكتط اظ وكَضّبی اضٍپبیي 9/4% ٍ ظذن زئَزًَم 3/3

هَضز هطي زض ّط  1500ترویي ظزُ قسُ ٍ ػبهل ثیف اظ 

، ػلت انلي آؾیت . افعایف تطقح اؾیس هؼسُ(3)ؾبل اؾت 

هربط هؼسُ اؾت ٍ ثؿیبضی اظ هحممبى، اضتجبط ثیي هیعاى 

. (4)اًس تطقحبت اؾیسی هؼسی ٍ ظذن پپتیه ضا تأییس وطزُ

ی  ّبی گیطًسُی ًظیط آًتبگًَیؿتاهطٍظُ زاضٍّبی هتؼسز

اؾیسّب  ّبی پوپ پطٍتَى ٍ آًتي ، هْبضوٌٌسH2ُّیؿتبهیٌي 

؛ وِ ّط (5)ّبی هؼسُ ٍ زئَزًَم وبضثطز زاضًس  زض زضهبى ظذن

ّبی زاضٍیي، ػَاضو ذبني ضا ایدبز وسام اظ ایي گطٍُ

وٌٌس. ثطای هثبل اهپطاظٍل ٍ پٌتبظٍل وِ ذبنیت  هي

ی اؾیس هؼسُ ضا زاضًس ثبػث ػَاضضي ًظیط ؾطزضز،  وبٌّسُ

ّبی وجسی ٍ ...  گیدي، اؾْبل یب یجَؾت، افعایف آًعین

؛ ثٌبثطایي، یبفتي زاضٍّبیي ثب هٌكأ عجیؼي (6)قًَس  هي

ضؾس.  )گیبّي( ثسٍى ػَاضو خبًجي ضطٍضی ثِ ًظط هي

ّبی عتّ ؾٌّتي ّوچَى  اهطٍظُ توبیل ثِ اؾتفبزُ اظ ضٍـ

زضهبًي  حدبهت، آضهَتطاپي، عتّ ؾَظًي ٍ ّوچٌیي گیبُ

. ثب گصقت ظهبى ٍ افعایف تؼساز (7)تِ اؾت افعایف یبف

ّب ًیع  ّبی وبضثطزی آى قسُ، ظهیٌِ گیبّبى زاضٍیي قٌبذتِ

 .(8)تط قسُ اؾت  گؿتطزُ

ی ایي گیبّبى زاضٍیي، گیبُ وطفؽ وَّي ثب ًبم  اظخولِ

ثبقس وِ  هي Kelussia Odoratissima (9)ػلوي 

ّب اؾت  اوؿیساًي ٍ آثبض حفبظتي اظ ثبفت آًتي زاضای ذبنیت

، (11)؛ ّوچٌیي زاضای اثطات ضسّ زضز ٍ التْبة (10)

ی اؾیس ٍ  ، وبٌّسُ(13)، فیجطیٌَلیتیه (12)ثركي  آضام

. ایي (15)ی حبفظِ اؾت  وٌٌسُ ٍ تمَیت (14)پپؿیي هؼسُ 

 .(17ٍ  16)قَز  گیبُ فمظ زض ایطاى یبفت هي

ایي گیبُ ثَهي چْبضهحبل ٍ ثرتیبضی ثَزُ ٍ ثؿیبضی اظ 

هطزم ایي اؾتبى ٍ هترههبى ػلَم پعقىي، ثط ایي ثبٍضًس 

-19)ّبی پپتیه هفیس اؾت  وِ ایي گیبُ زض ضفغ ًبضاحتي

18). 

ثِ زلیل ایٌىِ زض ػهط حبضط زض وكَضهبى توبیل ظیبزی ثِ 

ههطف غصاّبی آهبزُ ٍخَز زاضز ٍ ایي غصاّب زض افعایف 

ّبی پپتیه ًمف هْوي ضا ایفب  اثتلای هطزم ثِ ظذن

ی  ّبی ػلوي ظیبزی زض ظهیٌِ وٌٌس، ّوچٌیي پیكطفت هي

عتّ ؾٌّتي ثِ ٍلَع پیَؾتِ ٍ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی گیبّي ًیع 

ی خبًجي ذبني اظ گیبُ وطفؽ  افعایف یبفتِ، ًیع ػبضضِ

وَّي هكبّسُ ًكسُ ٍ زض هغبلؼبت ظیبزی هعایب ٍ وبضثطز 

ّبی  ّبی زیگط هثلاً تأثیط ثط اًَاع چطثي ایي زاضٍ اظ خٌجِ

ثط آى قسًس تب  گطاىپػٍّف (20)ثسى ثطضؾي قسُ اؾت 

 ّبی پپتیه ثطضؾي وٌٌس. تأثیط ایي گیبُ ضا ثط ظذن

 هامواد و روش

تدطثي اظ ًَع وبضآظهبیي ی ًیوِ پػٍّف حبضط یه هغبلؼِ

ثیوبضاى هجتلا ثِ ی پػٍّف ضا  ثبلیٌي تهبزفي اؾت. خبهؼِ

وٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى حضطت  ظذن پپتیه هطاخؼِ

اهیطالوؤهٌیي )ع( قْط اضان وِ ٍاخس هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ 

هغبلؼِ ثَزًس، تكىیل زازًس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ 

ؾبل،  60تب  18ی ؾٌيّ  قبهل لطاض زاقتي زض هحسٍزُ

ی  ٍؾیلِ تكریم ٍخَز ظذن پپتیه هؼسُ یب زٍاظزِّ ثِ

عقه هؼبلح، ػسم ههطف زاضٍّبی ضسّ التْبة غیط پ

اؾتطٍئیسی، ػسم اثتلا ثِ آضتطیت، زیبثت، نطع، ؾطعبى یب 

ؾطعبى هتبؾتبتیه هؼسُ، ػسم ههطف ؾیگبض، زذبًیبت ٍ 

زاضٍّبی ضسّ افؿطزگي زض عي قطوت زض هغبلؼِ، ٍ ػسم 

ثبضزاضی ثَز. زض نَضت ههطف زاضٍّبی وَضتَى یب ضسّ 

ؾتطٍئیسی اظ ؾَی ثیوبض، ّوچٌیي ٍخَز ّبی غیط ا التْبة

ی  ی حؿّبؾیت ثِ زاضٍّبی گیبّي یب گعاضـ ػبضضِ ؾبثمِ

خبًجي اظ ؾَی ٍی زض اثط ههطف وطفؽ وَّي، ثیوبض اظ 

 قس. هغبلؼِ ذبضج هي



 ٍ ّوىبضاى پطٍاًِ ػؿگطی    …پپتیه ظذن ٍ وَّي وطفؽ

1434 

گط خْت اًتربة ٍاحسّبی هَضز پػٍّف ثِ هست پػٍّف 

ّب ثهِ ثیوبضؾهتبى حضهطت     قسى تؼساز ًوًَِهبُ تب وبهل 6

ی اًدبم پػٍّف ًیع ثِ  وؤهٌیي )ع( هطاخؼِ وطز. ًحَُاهیطال

گهط پهؽ اظ وؿهت هدهَظ اظ     ایي نَضت ثَز وهِ پهػٍّف  

ی اذلاق زاًكگبُ، ذَز ضا ثِ هحیظ پػٍّف هؼطفهي   وویتِ

وطز، اّساف هغبلؼِ ضا ثطای ٍاحهسّبی پهػٍّف )ٍاخهسیي    

ی  ًبهِ هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ( تَضیح زاز ٍ فطم ضضبیت

وٌٌسُ ی ثیوبضاى هطاخؼِظ آًبى زضیبفت وطز. ولیِآگبّبًِ ضا ا

ثب قىبیبت گَاضقيِ هؼسُ ثِ ایي ثیوبضؾهتبى، پهؽ اظ اذهص    

ِ   قطح حبل ٍ اًدبم هؼبیٌِ ِ  ی فیعیىهي ثه ی پعقهه   ٍؾهیل

هترهم هطثَط ٍ تكریم ًیبظ ثهِ آًسٍؾهىَپي، تحهت    

آًسٍؾىَپي لطاض گطفتٌس ٍ زض نَضت ٍخَز ظذن پپتیه )زض 

ِ  هؼسُ یب زٍاظزِّ( قهس. زض   ّهب هكهرم    ی ظذهن آى  زضخه

ی ثؼس، پؽ اظ تأییس پعقه فَق ترهم گَاضـ اظ هطحلِ

  ِ ی آى عجهك   ًظط ٍخَز ظذن پپتیه ٍ ثطضؾي هیهعاى زضخه

ثٌسی ظذن پپتیه خبًؿَى، ٍاخهسیي قهطایظ،    ؾیؿتن زضخِ

ًفهطُ )هساذلهِ ٍ وٌتهطل(     30گهطٍُ   2عَض تهبزفي ثهِ   ثِ

 تمؿین قسًس.

( ثطای تؼییي 19فیؼیبى ٍ ّوىبضاى )ی ض ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ

% ٍ تَاى 95حدن ًوًَِ زض ّط گطٍُ زض ؾغح اعویٌبى 

% ثب خبگصاضی همبزیط فطهَل ظیط، حدن ًوًَِ 80آظهَى 

 30ًفط هحبؾجِ قس وِ زض ّط گطٍُ تؼساز  29ثطای ّط گطٍُ 

، α= 0.05 ،β=0.2 ،p1=.10) ًفط زض ًظط گطفتِ قس.

p2=0.43 ،N1=N2=29) 

 
ثِ ثیوبضاى گطٍُ هساذلِ ػهلاٍُ ثهط زاضٍّهبی تدهَیعی اظ      

گطم پَزض وطفؽ وَّي  60ّبی حبٍی  ؾَی پعقه، ثؿتِ

 2ای ثهب گٌدهبیف    قسُ اظ قْط اضان، ثِ ّوطاُ پیوبًِ تْیِ

گهطم اظ   2ّب ذَاؾتِ قهس وهِ ضٍظاًهِ     گطم زازُ قس ٍ اظ آى

چهطة حهل وهطزُ ٍ ّوهطاُ      پَزض هَخَز ضا زض هبؾهت وهن  

. ثِ ثیوهبضاى تَنهیِ قهس زض    (20)بض هیل ًوبیٌس ی ًْ ٍػسُ

گط توهبؼ  نَضت ثطٍظ ّطگًَِ ػبضضِ ٍ هكىل ثب پػٍّف

ثگیطًس. زض گطٍُ وٌتطل زاضٍّبی تدَیعی اظ ؾَی پعقهه  

خلهَگیطی اظ تهساذل اثهطات     ههطف قس؛ ّوچٌهیي ثهطای  

ی انلي ثِ ایي گطٍُ ًیع هبؾهت   چطة ثب هساذلِ هبؾت ون

ی غصا )ثهسٍى پهَزض وهطفؽ وهَّي(      چطة ّوطاُ ٍػسُ ون

ّبی زاضٍیي زض ّط زٍ گطٍُ قبهل اهپطاظٍل،  زازُ قس. ضغین

 ثیؿوَت، هتطًٍیساظٍل ٍ تتطاؾبیىلیي ثَز.

تجهبط ثهب   لاظم ثِ شوط اؾت ثِ ثیوهبضاى ّهط زٍ گهطٍُ زض اض   

ی ضػبیت ضغین غصایي تَضیحبت هكهبثِ زازُ قهس ٍ خهعٍُ   

)پوفلت( آهَظقي هطثَط زض اذتیبض آًبى لطاض گطفت. یه هبُ 

ِ  (20)پؽ اظ قطٍع هغبلؼِ   ی هطثهَط  آًسٍؾىَپي پیگیطاًه

  ِ ِ  اًدبم ٍ اًساظُ ٍ هحل ظذن گَاضقهي ثه ی پعقهه،   ٍؾهیل

لیؿت هطثَط ثجت قس. لاظم ثِ شوط اؾهت   تؼییي ٍ زض چه

تطیي آى زض ًظط گطفتِ  زض نَضت ٍخَز چٌسیي ظذن، ثعضي

گطفهت. اثهعاض    قس ٍ هیعاى ثْجَزی آى هسّ ًظط لطاض ههي  هي

ی  ًبهههِ آٍضی اعلاػههبت زض پههػٍّف فههَق، پطؾههف خوههغ

ٍ اختوههبػي ثههَز وههِ زض آى اعلاػههبت هكرهههبت فههطزی 

  ِ ی هههطف ؾهیگبض ٍ الىهل،     هطثَط ثِ ؾي، خهٌؽ، ؾهبثم

ِ  ؾبثمِ ی زاقهتي ظذهن پپتیهه     ی ذبًَازگي ظذن، ٍ ؾهبثم

ثٌهسی ظذهن    لیؿت زضخِ ّب ثجت قس. ّوچٌیي اظ چهًوًَِ

ِ   21)پپتیه خبًؿَى -( ًیع اؾتفبزُ قهس. خبًؿهَى زض زضخه

زضخهِ تمؿهین    5ثٌسی ذَز، ظذن ضا ثهط حؿهت اًهساظُ ثهِ     

زض قهیبضّبی هؼهسُ ثهسٍى تطقهح      1 ی وٌس؛ ظذن زضخِ هي

ظذن هؼهسُ ّوهطاُ ثهب     2ی  گطزز، ظذن زضخِ اؾیس ایدبز هي

ظذهن زض   3ی  ظذن زٍاظزِّ ٍ تطقح اؾیس اؾت، ظذن زضخِ

هتط ّوطاُ ثب تطقهح اؾهیس    ؾبًتي 3وبًبل پیلَضیه ثِ عَل 

هطی پطٍگعیوبل اؾهت   -ظذن هؼسی 4ی  اؾت، ظذن زضخِ

ثبقهس. خْهت    هؼهسُ ههي  ظذن زض ؾطتبؾط  5ی  ٍ ظذن زضخِ

تؼییي ضٍایي ٍ پبیبیي، اثتسا اثعاض هَضز ًظط ثِ فبضؾي تطخوِ 

ی فبضؾي ثِ ّوطاُ انل اًگلیؿي آى ثِ  قس. ؾپؽ تطخوِ

ًفهط ػضهَ ّیئهت     4ًفط اظ افطاز هترههم زازُ قهس )   10

پعقه هترههم   5ی پطؾتبضی ٍ هبهبیي،  ػلوي زاًكىسُ

آٍضی  ًفط پعقه فَق ترهم گَاضـ(؛ پهؽ اظ خوهغ   1ٍ 

ّههب ٍ هكههَضت ثههب اػضههبی گههطٍُ پههػٍّف،   ًظطیههبت آى

لیؿت اػوبل قس. خْت اًدهبم   انلاحبت هَضز ًظط زض چه
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 86/0ثبخ اؾتفبزُ قس وهِ  پبیبیي اثعاض اظ ضٍـ آلفبی وطٍى

 ثِ زؾت آهس.

ٍ  med calcافعاضی  ی ًطمثطًبهِ 2ّب ثب اؾتفبزُ اظ  زازُ 

spss ِّبی وبی اؾىَئط، تي هؿتمل  ٍ آظهَى 21ی  ًؿر

 ٍ آظهَى زلیك فیكط هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس.

 هایافته

ًفط زض گطٍُ وٌتطل  30وٌٌسُ زض پػٍّف،  ًفط قطوت 60اظ 

یه اظ هغبلؼِ  ًفط زض گطٍُ هساذلِ لطاض گطفتٌس ٍ ّیچ 30ٍ 

ِ ذبضج ًكسًس. هیبًگیي ؾٌيّ ثیوبضاى زض گطٍُ هساذل

ثَز وِ ثط  3/53±28/13ٍ زض گطٍُ وٌتطل  2/52 47/11±

اؾبؼ آظهَى تي هؿتمل تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي زٍ گطٍُ 

هكبّسُ ًكس. ّوچٌیي عجك آظهَى زلیك فیكط ثیي زٍ 

(، ؾغح تحهیلات، ٍضؼیت =79/0pگطٍُ اظ ًظط خٌؽ )

( =1pی اثتلا ثِ ظذن پپتیه ) ( ٍ ؾبثمِ=1pتأّل، قغل )

(. 1ی  زاضی هكبّسُ ًكس )خسٍل قوبضُتفبٍت آهبضی هؼٌب

 1ی زٍ گطٍُ، لجل اظ اًدبم هساذلِ اظ ًظط ظذن پپتیه زضخِ

، =p 9/0ثب  3ی  ، اظ ًظط ظذن پپتیه زضخِ=6/0pثب  2ٍ 

ٍ اظ ًظط ظذن  =p 5/0ثب  4ی  اظ ًظط ظذن پپتیه زضخِ

ثب یىسیگط تفبٍت هؼٌبزاضی  =p 6/0ثب  5ی  پپتیه زضخِ

ُ ثؼس اظ اًدبم هساذلِ زض گطٍُ وٌتطل هب 1ًساقتٌس؛ اهب 

ٍ ووتطیي فطاٍاًي  3ٍ  2ی  ثیكتطیي فطاٍاًي زض ظذن زضخِ

ثَز، زض حبلي وِ زض گطٍُ هساذلِ  1ی  زض ظذن زضخِ

ٍ ووتطیي فطاٍاًي زض  1ی  ثیكتطیي فطاٍاًي زض ظذن زضخِ

 (.2ی  ثِ ثؼس هكبّسُ قس )خسٍل قوبضُ 3ی  ظذن زضخِ

 بحث 

ی حبضط ًكبى زاز وِ ههطف گیبُ وطفؽ  ًتبیح هغبلؼِ

زض ثطضؾي ی ظذن پپتیه هؤثط اؾت.  وَّي زض وبّف اًساظُ

ای وِ تطویت وطفؽ وَّي ثب  عَض ولي، هغبلؼِ هٌبثغ، ثِ

ضغین زضهبًي زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ظذن پپتیه ضا ثطضؾي 

تأثیط »وطزُ ثبقس یبفت ًكس. قْطاًي ٍ ّوىبضاى، زض ثطضؾي 

ثِ ایي « بُ وطفؽ وَّي ثط چطثي ذَى زض هَـ ؾَضیگی

ًتیدِ ضؾیسًس وِ احتوبلاً گیبُ وطفؽ وَّي ثط وبّف 

چطثي ذَى اثطات هغلَة زاضز ٍ اهىبى اؾتفبزُ اظ آى 

. (14)گطزز  ی چطثي ذَى هغطح هي ػٌَاى زاضٍی وبٌّسُ ثِ

اثط گیبُ ثط »ای زیگط، زض ثطضؾي  ّوچٌیي زض هغبلؼِ

، ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ «پطٍفبیل چطثي ٍ لٌس ذَى هَـ

ایي گیبُ اثطات هثجتي ثط چطثي ذَى هَـ زاقتِ ٍ احتوبلاً 

 .(18)زض ثیوبضاى ّیپطلیپیسهیه هفیس اؾت 

ی ذَز تحت  ّوچٌیي ػؿگطی ٍ ّوىبضاى، زض هغبلؼِ

ثطضؾي تأثیط وطفؽ وَّي ثط پیسایف ٍ پیكطفت »ػٌَاى 

، ثِ ایي «آتطٍاؾىلطٍظ زض ذطگَـ تحت ضغین پط ولؿتطٍل

ًتیدِ ضؾیسًس وِ گیبُ وطفؽ وَّي احتوبلاً اثطات هفیسی 

ّبی چطثي زاضز؛ لصا  زض خلَگیطی اظ پیسایف ٍ پیكطفت ضگِ

قسُ، ههطف ایي گیبُ  ِ ذَال ضسّ التْبة هكبّسُثب تَخِ ث

خْت هوبًؼت اظ پیسایف ٍ پیكطفت آتطٍاؾىلطٍظ پیكٌْبز 

. هغبلؼبت شوطقسُ تأثیط ایي گیبُ ضا ثط حیَاًبت (13)قس 

ای  ثطضؾي وطزُ ثَزًس. ضفیؼیبى ٍ ّوىبضاى ًیع، زض هغبلؼِ

ی  وٌٌسُ ذَال ایي گیبُ ضا ثط چطثي ذَى ثیوبضاى ههطف

لٍَؾتبتیي ثطضؾي وطزًس؛ ًتبیح، ًكبى زاز ههطف پَزض 

ی چطثي ذَى زض  ضٍّبی وبٌّسُوطفؽ وَّي ّوطاُ ثب زا

1ثیوبضاى ّیپطلیپیسهیه احتوبلاً ثب افعایف 
HDL  تأثیط

. زض ایي هغبلؼِ افعٍزى پَزض وطفؽ وَّي (20)هثجت زاضز

غین غصایي ثیوبضاى اوؿیساى ثِ ض ػٌَاى یه آًتي ثِ

ّیپطلیپیسهیه، زض همبیؿِ ثب ثیوبضاًي وِ تٌْب زاضٍی هؼوَل 

تطی  تأثیط هثجت HDLوطزًس زض افعایف  ذَز ضا ههطف هي

ی خبًجي ذبني اظ گیبُ  زاقت. لاظم ثِ شوط اؾت وِ ػبضضِ

ی اؾتفبزُ اظ  ی یبزقسُ اظ ًظط ًحَُ هكبّسُ ًكس. هغبلؼِ

هكبثِ پػٍّف حبضط ثَز؛ پَزض وطفؽ وَّي زض ثیوبضاى، 

ثب ایي تفبٍت وِ زض پػٍّف حبضط تأثیط ایي گیبُ ثط ظذن 

 پپتیه ثیوبضاى ثطضؾي قس وِ هؤثط ٍالغ گكت.

تؼییي اثط »هٌظَض  ای وِ ثِ زض هغبلؼِ حدتي ٍ ّوىبضاى،

ی الىلي ثطي گیبُ وطفؽ وَّي ثط اًمجبضبت ایلئَم  ػهبضُ

ضؾیسًس وِ  اًدبم زازًس، ثِ ایي ًتیدِ« هَـ نحطایي

ی الىلي ثطي وطفؽ وَّي اًمجبضبت ایلئَم هَـ  ػهبضُ

تَاى اظ آى ثطای ضفغ  وٌس ٍ هي نحطایي ضا هْبض هي

ای اؾتفبزُ وطز؛ لصا پیكٌْبز وطزًس وِ اثط  ّبی ضٍزُاؾپبؾن

ّبی گَاضقي زض اًؿبى هَضز  ایي گیبُ خْت ضفغ ًبضاحتي

                                                           
1 High Density Lipoprptein 
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هغبلؼِ قْطاًي ٍ ّوىبضاى، زض . (22ثطضؾي لطاض گیطز )

تأثیط گیبُ وطفؽ وَّي ثط هیعاى »زیگطی وِ زض هَضز 

اًدبم زازًس، « تطقح اؾیس ٍ پپؿیي هؼسُ زض هَـ نحطایي

ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ اؾتفبزُ اظ گیبُ وطفؽ وَّي 

گطزز ٍ هوىي اؾت زض ضفغ  ؾجت وبّف اؾیس هؼسُ هي

. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ (14)ّبی گَاضقي هفیس ثبقس  ًبضاحتي

ّبی پپتیه زض هؼسُ ٍ زٍاظزِّ،  ػبهل قبیغ ثطای ظذن

وٌس،  ّلیىَثبوتطپبیلَضی اؾت ٍ اؾیس هؼسُ آى ضا تكسیس هي

ی قْطاًي ٍ ّوىبضاى پیكٌْبز قس وِ تأثیط زض هغبلؼِ

ّبی پپتیه هؼسُ ٍ زٍاظزِّ ثطضؾي  ظذنوطفؽ وَّي ثط 

ػٌَاى زاضٍی هفیس زض  گطزز تب زض نَضت هؤثط ثَزى ثِ

ّبی ضایح پپتیه اؾتفبزُ گطزز. زض پػٍّف  زضهبى ظذن

ی یبزقسُ، اظ گیبُ وطفؽ  حبضط ثب الْبم اظ پیكٌْبز هغبلؼِ

ػٌَاى یه زاضٍی گیبّي ووىي زض ضغین غصایي  وَّي ثِ

پپتیه اؾتفبزُ قس وِ هؤثط ٍالغ ثیوبضاى هجتلا ثِ ظذن 

ای ضا زض ایي ظهیٌِ وِ زض هحیظ  گط، هغبلؼِگكت. پػٍّف

ثبلیٌي ٍ اًؿبًي ثبقس یبفت ًىطز ٍ هغبلؼبت هَخَز ثیكتط زض 

هحیظ آظهبیكگبّي ثَزًس؛ الجتِ ایي گیبُ زض عتّ ؾٌّتي ٍ 

ای  ذهَل زض هیبى ثَهیبى اؾتبى لطؾتبى خبیگبُ ٍیػُثِ

وٌٌسُ اظ ظذن هؼسُ  ػٌَاى ػبهل پیكگیطیِ آى ضا ثزاضز ٍ 

زاًٌس ٍ اظ آى ثطای زضهبى هجتلایبى ثِ ثیوبضی هؼسُ  هي

ی  وٌٌس. قبیس ٍخَز ثطذي تطویجبت زض ػهبضُ فبزُ هياؾت

هحیظ زضٍى هؼسُ قَز  PH وطفؽ وَّي هَخت وبّف

ٍ زض ًتیدِ، ثبػث هْبض گبؾتطیي ٍ ؾطاًدبم ؾجت وبّف 

بل ّن ٍخَز زاضز وِ ثطذي اؾیس هؼسُ قَز. ایي احتو

ی وطفؽ وَّي ههههَخت غیط  تطویجبت هَخَز زض ػهبضُ

ّبی گبؾتطیي قَز. الجتِ ایي گیبُ زض عتّ  فؼّبل قسى گیطًسُ

ف ای زاضز ٍ تٌْب هَاضز هٌغ ههط خبیگبُ لبثل هلاحظِؾٌّتي 

آى زض ظًبى ثبضزاض ٍ هجتلایبى ثِ نطع شوط قسُ اؾت. 

  الوللي زض ایي ظهیٌِ ی ثیي ػطنِای ضا زض  گط هغبلؼِپػٍّف

یبفت ًىطز ٍ هغبلؼبت هَخَز تٌْب اظ وكَض ایطاى ثَز؛ ثِ 

ضؾس وِ ایي گیبُ فمظ ثَهي ایطاى  ّویي زلیل ثِ ًظط هي

وٌس وِ  گط تَنیِ هيثبقس. ثط ّویي اؾبؼ، پػٍّف

ّبی اًؿبًي ٍ ثبلیٌي زض  هغبلؼبت ثیكتطی زض هحیظ

قبیس  دبم قَز.زاضٍئي اً قٌبؾبیي اثطات زضهبًي ایي گیبُ

ی زاضٍّبی هرتلف اظ ایي گیبُ، ثبظاضیبثي  ثتَاى ثب تْیِ

الوللي زاضٍئي ضا ایدبز وطز ٍ ًمكي زض ؾَزآٍضی نٌؼت  ثیي

 زاضٍئي وكَض زاقت.

احتوبل ههطف ؾبیط ّبی ایي پػٍّف،  اظ هحسٍزیت 

ّبی زیگط اظ ؾَی ثیوبضاى ثَز  زاضٍّبی گیبّي ٍ یب لطل

ثط ضًٍس ثْجَزی ظذن تأثیط گصاقتِ ثبقٌس؛ وِ هوىي اؾت 

الجتِ ؾؼي قس ثب آهَظـ ضغین غصایي ٍ تَنیِ زض ضاثغِ ثب 

هَلغ زاضٍّب ٍ اختٌبة اظ ههطف ؾبیط  ههطف نحیح ٍ ثِ

 زاضٍّب آى ضا وٌتطل وطز.

 گیری نتیجه

زض هدوَع، ثب تَخِ ثِ اثطثركي هغلَة زاضٍی گیبّي 

ب زض ًظط گطفتي وطفؽ وَّي زض ثْجَزی ظذن پپتیه ٍ ث

ی خبًجي ذبني اظ ایي گیبُ، ثِ ًظط  ی ػبضضِ ػسم هكبّسُ

ّبی زضهبًي ثیوبضاى  ضؾس اؾتفبزُ اظ ایي زاضٍ زض ضغین هي

ّبی گَاضقي هفیس ثبقس؛ اهب ّوچٌبى ًیبظ ثِ  هجتلا ثِ ظذن

 گطزز. تط زض ایي ظهیٌِ احؿبؼ هي هغبلؼبت وبهل

 تشکر و قدردانی

تحمیمبتي ههَة هطوع تحمیمبت پػٍّف فَق حبنل عطح 

، وهس اذهلاق   2205ی  زاًكگبُ ػلَم پعقىي اضان ثِ قوبضُ

61.1394 IR.ARAKMU. قهههههههوبضُ ثجهههههههت ٍ 

6N2015103017873 IRCT  اؾهههههت. زض پبیهههههبى، اظ

هؿبػست هؼبًٍت هحتطم تحمیمبت، وبضوٌبى ثرف گهَاضـ  

ثیوبضؾتبى حضطت اهیطالوؤهٌیي اضان )ع( ٍ ثیوبضاى هحتهطم  

 وٌین.گعاضی هيؾپبؼ
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 ی هكرهبت زهَگطافیه ثیوبضاى ثیي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ( همبیؿ1ِی ) خسٍل قوبضُ

 گطٍُ 
 هتغیط

 *P value وٌتطل                    هساذلِ                   

)17 هصوط خٌؽ 7/56 ) 16( 3/53 ) 79/0  

)13 هؤًث 3/43 ) 14( 7/46 ) 

)7 ؾَاز ثي تحهیلات 3/23 ) 6(20) 00/1  

)19 (60)18 ظیط زیپلن 3/63 ) 

)2 زیپلن 7/6 ) 2( 7/6 ) 

 (10)3 (10)3 زاًكگبّي

)5 هدطز ٍضؼیت تأّل 7/16 ) 4( 3/13 ) 00/1  

)25 هتأّل 3/83 ) 26( 7/86 ) 

51/0 (10)3 (10)3 وبضثي قغل  

 (30)9 (30)9 زاض ذبًِ

 0 (10)3 وبضهٌس

)2 (10)3 وبضگط 7/6 ) 

)16 (40)12 ثبظًكؿتِ 3/53 ) 

ی ظذن  ؾبثمِ
 پپتیه

)7 زاضز 3/23 ) 7( 3/23 ) 00/1  

)23 ًساضز 7/76 ) 23( 7/76 ) 

 
 آظهَى زلیك فیكط*

 

 

 ی ظذن پپتیه زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ثؼس اظ اًدبم هساذلِ ( همبیؿ2ِی ) خسٍل قوبضُ

 

 گطٍُ 
 طیهتغ

p-value هساذلِ وٌتطل
** 

 3(10) 1 ی زضخِ ظذن
 

(3/43)13 
 

008/0 

 2ی  زضخِ ظذن
 

(3/33 )10 
 

(3/33 )10 
 

7/0 

 3ی  زضخِ ظذن
 

(3/33 )10 
 

(3/23)7 
 

5/0 

 4ی  زضخِ ظذن
 

(20)6 
 

0 
 

03/0 

 5 ی زضخِ ظذن
 

(3/3 )1 
 

0 
 

9/0 

 
 آظهَى تي هؿتمل** 

 



 ٍ ّوىبضاى پطٍاًِ ػؿگطی    …پپتیه ظذن ٍ وَّي وطفؽ

1438 

References: 
 

1. Thorsen K, Soreide JA, 

Terjekvaroy J, Gromsaker T, 

Soreide K. Epidemiology of 

perforated peptic ulcer : age and 

gender-adjusted analysis of 

incidence and mortality. Word 

Journal of Gastroenetrol. 2013; 

19(3):347-354. 

2. Khorassani A, Vaghef Davari F. 

Perforated peptic ulcer in an 

adolescent boy with acute 

appendicitis:a case report. Journal 

of Tehran University of Medical 

Sciences. 2013;71(3):199-202. 

[Persian] 

3. Barazandeh F, Yazdanbod A, 

Pourfarzi F, Ghajarieh Sepanlou 

S, Derakhshan M, Malekzadeh R. 

Epidemiology of Peptic Ulcer 

Disease: Endoscopic Results of a 

Systematic Investigation in Iran. 

Middle East Journal of Digestive 

Diseases. 2012;4(2):90-96. 

[Persian] 

4. Hersey S, Sachs G. Gastric acid 

secretion. Physiological Reviews. 

1995;75(1):155-90. 

5. Kanno T, Lijima K, Abe Y, Yagi 

M, Asonuma Sh, Ohyauchi M, et 

al. A multicenter prospective 

study on the prevalence of 

Helicobacter pylori-negative and 

nonsteroidal anti-inflammatory 

drugs-negative idiopathic peptic 

ulcers in Japan. Journal of 

Gasteroenterology ang 

Hepatology. 2015;30(5):842-848. 

6. Alhazzani W, Alenezi F, Jaeschke 

RZ, Moayyedi P, Cook DJ. Proton 

pump inhibitors versus histamine 

2 receptor antagonists for stress 

ulcer prophylaxis in critically ill 

patients: a systematic review and 

meta-analysis. Critical care 

medicine. 2013;41(3):693-705. 

7. Asgari P, Bahramnezhad F, 

Narenji F, Golitaleb M, Askari M. 

A clinical study of the effect of 

Glycyrrhiza glabra plant and 

exercise on the quality of life on 

of menopausal women. Chronic 

Disease Journal. 2015;3(2):79-

86.[Persian] 

8. Asgari P, Zand S, Narenji F, 

Bahramnezhad F, Mahmoudi M. 

The effect of Glycyrriza glabra on 

quality of life in postmenopausal 

women. Complementary 

Medicine Journal. 2015;2(5): 

1146-1154. [Persian] 

9. Heidari Sureshjani M, Tabatabaei 

Yazdi F, Mortazavi A, Shahidi F. 

Comparison of the Inhibitory and 

Antibacterial Effect of Aqueous 

and Ethanolic Extract of Kelussia 

odoratissima on Some Pathogenic 

Bacteria. Journal of Rafsanjan 

University of Medical Sciences. 

2015;13(9):775-784.[Persian] 

10. Heidari Sureshjani M, Tabatabaei 

Yazdi F, Mortazavi A, Alizadeh 

Behbahani B, Shahidi F. 

Antimicrobial effects of Kelussia 

odoratissima extracts against food 

borne and food spoilage bacteria 

"in vitro". Journal of Paramedical 

Sciences. 2014;5(2):115-120. 

[Persian] 

11. Haj Hashemi V, Ghannadi A, 

Soltani L. Analgesic and anti-

inflammatory effects of 

Amirkabiria Odoratissima. 

Research of Medical Sciences. 

2003;7(2):121-125. 

12. Rabbani M, Sajjadi SE, Sadeghi 

M. Chemical composition of the 

essential oil from Kelussia 

odoratissima Mozaff. And the 

evaluation of its sedative and 

anxiolytic effects in mice. Clinics. 

2011;66(5):843-848.[Persian] 

13. Asgari S, naderi G, Jaafarian A, 

Asgarian N. evaluation of 

fibrinolytic effect of kelussia 

odoratissima Mozaff. Journal of 



 95 ثْبض(، 18 پیبپي)1 قوبضُ، 6 زٍضُ   عت هىول

1439 

Medical Plants. 2006;4(13):19-25. 

[Persian] 

14. Shahrani M, Rafian M, Pilevarian 

A, Shirzad H, Hashem zade M, 

Yosefi H, et al. Effect of 

methanolic extract of Kelussia 

odoratissima Mozaff. On 

secretion of stomach acid and 

pepsin in wistar rats. Journal of 

Shahrekord University of Medical 

Sciences. 2007;8(4):88-95. 

[Persian] 

15. Rogani M, Baluch Nejad T, 

Ramezani M. Evaluation of 

chronic oral administration effect 

of aerial part of Kelussia 

odoratissima Mozaff. On learning 

and memory in diabetic wistar 

rats. Journal of Medical Plants. 

2008;7(25):98-105. [Persian] 

16. Rabbani M, Sajjadi E, Izadi A. 

Alleviation 

ofMorphineWithdrawal Signs but 

Not Tolerance by the Essential 

Oil of Kelussia odoratissima 

Mozaff. Evidence-Based 

Complementary and Alternative 

Medicine. 2012;2012(3):1-7. 

[Persian] 

17. Ninfali P, Bacchiocca M. 

Polyphenols and antioxidant 

capacity of vegetables under fresh 

and frozen conditions. Journal of 

Agriculture and Food Chemistry. 

2003;51(2):2222-2226. 

18. Shahrani M, Asgari A, 

Gheshlaghi ZA, Parvin N, Nasri 

P, Shirzad H, et al. Effect of 

Kelussia odoratissima 

Mozaffarian on lipid and glucose 

profile. Shiraz E-Medical Journal. 

2015;16(8):1-5. 

19. Gandomcar M. Survey organic oil 

of Amirkabiria odoratissima 

Mozaffarian: pharmacology 

Dissertation. Journal of Isfahan 

University of Medical Sciences. 

2008; 38:2-4. [Persian] 

20. Rafieian M, Shahrani M, 

Pilevarian A, Kheiri S, Rabiee R, 

Momeni A, et al. Kelussia 

odoratissima effect on blood 

lipids patients receiving 

lovastatin. Journal of Shahrekord 

University of Medical Sciences. 

2006;10(4):70-76. [Persian] 

21. Janson C, Gislason T, De Backer 

W. Prevalence of sleep 

disturbances among young adults 

in three European countries. 

Sleep. 1995;18(7):589-597. 

22. Hojjati MR, Sedighi Hafshejani 

M, Shahrani M. Effect of 

alcoholic extract of Kelussia 

odoratissima Mozaffarian on 

ileum contractions in rats. 

Quarterly Journal of Sabzevar 

University of Medical Sciences. 

2012;19(2):156-163. [Persian] 

 

 
 

  



 

1440 

Article Original 

 

 

Investigating the Effect of Kelussia Odoratissima on the Rate of 

Improvement in Patients with Peptic Ulcer 

 

Asgari P
1
, Mahmoudi M

*1
, Bahramnezhad F

2
, Mokhtarii R

3
, Rafiei

 
F

 4
  

 

1. Instructor, Msc in Medical Surgical Nursing, Department of Nursing, Facualty of Nursing and Midwifery, 

Arak University of Medical Sciences, Arak, Iran Arak University of Medical Sciences, Arak, Iran 

2. PhD Candidate, Department of Nursing, Faculty of Nursing and Midwifery, Tehran University of Medical 

Sciences, Tehran, Iran 

3. Bs in Nursing, Department of Nursing, Facualty of Nursing and Midwifery, Arak University of Medical 

Sciences, Arak, Iran 

4. Instructor, Msc in Biostatistic, Department of medical, Facualty of medical, Arak University of Medical 

Sciences, Arak, Iran 

 

Received: 12 February, 2016؛ Accepted: 23 May, 2016 

Abstract 

Introduction: The studies on animal models have shown positive effects of Kelussia 

odoratissima on different health problem cases including digestive disorders. However, there 

has been no research on the effectiveness of Kelussia odoratissima on peptic ulcers in 

humans. In this study, "the effect of Kelussia odoratissima on the rate of improvement in 

patients with peptic ulcer" has been investigated. 

Methods: The present study was a Randomized clinical trial which is done in March- 

September, 2015 in Amir Al-Momenin Hospital in Arak, Iran. The subjects were 60 patients 

with peptic ulcer, selected by simple random sampling and acquiring their informed consents. 

After taking written informed consent, they were divided into two groups randomly: the 

control group (administering prescribed medicines) and the intervention group (administering 

medicines along with Kelussia odoratissima powder). One month after intervention, the types 

of peptic ulcers were determined by follow-up endoscopy. Finally, the data was analyzed 

using SPSS v. 16 and statistical independent samples t-test and Fisher’s exact test. 
Results: The two groups were homogenous in terms of demographic features. The findings 

showed that the groups were not significantly different regarding the type of peptic ulcers (p= 

0.91) before intervention; but one month after intervention, the highest frequency in the 

control group was related to the ulcers Type II and III, and the lowest frequency to the ulcers 

Type I, while the highest frequency in the intervention group was related to the ulcers Type I 

and the lowest frequency to the ulcers Type III and higher. Accordingly, Fisher’s exact test 

showed a significant difference between the two groups (p=0.008). 

Conclusion: Given the results of the present study, it seems that administering Kelussia 

odoratissima powder along with the medicines effective for treating stomach ulcers has a 

positive effect on patients with peptic ulcer. 

Keywords: Kelussia Odoratissima,Amirkabiria odoratissima mozaffarian, Improvement, 

Peptic ulcer 
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