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 1397 پب٥٤ع ،3پػٚٞك٣ عت ٔىُٕ، قٕبضٜ –فهّٙبٔٝ ف٣ّٕ 

 

 

و  HDL یهابر شاخص مقایسۀ اثر یک دوره حجامت با یک جلسه تمریه هوازیِ با شدت بالا

LDL در مردان جوان ورزشکار 

 

 4پٛض زاٞٛئ٣، ٞبز٢ فطة*3، ٔحّٕسخٛاز پٛضٚلبض٣2غفطا٘، ٔحؿٗ 1ثٟطأْحّٕساثطا٥ٞٓ 

 
 انفٟبٖ، انفٟبٖ، ا٤طاٖ. زا٘كٍبٜ ٚضظق٣، فّْٛ ٚ ثس٣٘ تطث٥ت زا٘كىس٠ ٚضظق٣، ٌطٜٚ تطث٥ت ثس٣٘ ٚ فّْٛ ٚضظق٣، ف٥ع٤ِٛٛغ٢ اضقس بؼوبضقٙ .1

 ثّٛچؿتبٖ، ظاٞساٖ، ا٤طاٖ. ٚ ؾ٥ؿتبٖ زا٘كٍبٜ ا٘ؿب٣٘، فّْٛ زا٘كىس٠ ٚضظق٣، ٌطٜٚ تطث٥ت ثس٣٘ ٚ فّْٛ ٚضظق٣، فّْٛ ٚ ثس٣٘ تطث٥ت زوتطا٢ اؾتبز٤بض، .2
 وبقبٖ، وبقبٖ، ا٤طاٖ. ، زا٘كٍبٜا٘ؿب٣٘ فّْٛ ٠زا٘كىس ٌطٜٚ تطث٥ت ثس٣٘ ٚ فّْٛ ٚضظق٣، ،زوتطا٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٣ بض،٥٘كزا .3
 .ا٤طاٖ ظاٞساٖ، ثّٛچؿتبٖ، ٚ ؾ٥ؿتبٖ زا٘كٍبٜ ٚضظق٣، فّْٛ ٚ ثس٣٘ تطث٥ت ٌطٜٚ ٚضظق٣، ف٥ع٤ِٛٛغ٢ اضقس وبضقٙبؼ .4

 
 11/04/1397: تبض٤د پص٤طـ   16/09/1396تبض٤د زض٤بفت:

 چکیده

. ٞب زاضزٞب٢ غ٥طزاض٣٤ٚ اظ لج٥ُ حدبٔت ٚ ٚضظـ، ٘مف ٣ٕٟٔ زض پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢أطٚظٜ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ :مقدمه

 ٔطزاٖ زض HDL  ٚLDLٞب٢ قبذم ثط ثبلا قست ثب ٞٛاظ٢ِ تٕط٤ٗ خّؿٝ ٤ه ثب حدبٔت زٚضٜ ٤ه اثط ٔمب٤ؿ١پػٚٞف حبضط،  اظ ٞسف

 ثٛز. ضٚضظقىب خٛاٖ

 نٛضت ثٝ ٞب آظٔٛز٣٘. وطز٘س ؾبَ قطوت 17/24± . /75 ؾ٣ّٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب ٞٙسثبَ ثبظ٤ىٗ 24تدطث٣ ٥ٕ٘ٝ ا٤ٗ ٔغبِق١ زض :ها روشمواد و 

٤ه ٔؿبثم١ ٞٙسثبَ  ٘فطٜ، 6 ت٥ٓ زٚ زض لبِت تٕط٤ٗ ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔٛز٣٘ قس٘س. تمؿ٥ٓ (=12nحدبٔت ) ٚ (=12n) تٕط٤ٗ ٌطٜٚ زٚ ثٝ تهبزف٣

٘بٔٝ زض٤بفت قس ٚ  ضضب٤ت ٌطٜٚٞط زٚ ٞب٢ ضطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ ثطٌعاض وطز٘س. اظ آظٔٛز٣٘ 90ٞٛاظ٢ ثب قست % تٕط٤ٗ خّؿٝ ٤ه فٙٛاٖ ضا ثٝ

ؾبفت ثقس اظ تٕط٤ٗ ٚ حدبٔت  24ثلافبنّٝ ٚ  ،لجُزض  افطاز LDL  ٚHDLٔمبز٤ط  نٛضت ٌطفت. حدبٔت ز٤سٜ، آٔٛظـ فطز ٚؾ١ّ٥ ثٝ

 16٘ؿر١  Spss افعاض ٘طْ ثب P≤5% ٔقٙبزاض٢ زض ؾغح ٔىطّض ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ثب ٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ آظٖٔٛ ٔبض٢ ثبٞب٢ آ زازٜقس.  ٥ٌط٢ا٘ساظٜ

 .قس ٚتح٥ُّ تدع٤ٝ

زض ٌطٜٚ تٕط٤ٗ  HDLوبٞف ٔقٙبزاض ٤بفت. ٞطچٙس ؾغح  (=006/0p( ٚ حدبٔت )=003/0pتٕط٤ٗ ) زض ٌطٜٚ LDL ؾغح ها: یافته

(24/0p=( ٌطٜٚ حدبٔت ٚ )61/0p=افعا٤ )ُتٛخ٣ٟ زاقت أب اذتلاف، ٔقٙبزاض ٘جٛز. ف لبث 

 .ثبقس زاقتٝ LDL ؾغح وبٞف ثط تط٢ ٟٔٓ آثبضحدبٔت  ثٝ ٘ؿجت تٛا٘س٤ه زٚضٜ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ثب قست ثبلا ٣ٔ گیری: وتیجه

 .HDL؛ LDL تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ثب قست ثبلا؛ حدبٔت؛ :هاکلیدواژه

 E.mail: Vaghar@kashanu.ac.ir*٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 
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 مقدمه

 ٚ ثٟساقت٣ ٔكىُ فطٚل٣ ٤ه -لّج٣ ٞب٢ث٥ٕبض٢ أطٚظٜ

 (.1) ضٚز٣ٔ ثٝ قٕبض خٟبٖ زض ٥ٔٚط ٔطي ان٣ّ اظ فٛأُ

اضتجبعبت  ثّىٝ ث٥ٕبضاٖ، ؾلأت تٟٙب ٘ٝ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ

ؾغح  ٚ قغُ ذب٘ٛاز٣ٌ، فضب٢ ظ٘س٣ٌ، ا٢ٍِٛ اختٕبف٣،

ى٣ اظ (. 2٤) زٞس ٣ٔ لطاض تأث٥ط تحت ٥٘ع ضا ٞب آٖ زضآٔس

٥ت ضا زض ا٤دبز آتطٚاؾىّطٚظ٤ؽ وٝ ث٥كتط٤ٗ إّٞ ٛا٣ّٔف

تطو٥ج٣ اظ  ٞب، ٥پٛپطٚتئ٥ِٗٞب ٞؿتٙس.  ٥پٛپطٚتئ٥ِٗ س،٘زاض

ٞب، فؿف٥ِٛپ٥سٞب، وّؿتطَٚ ٚ پطٚتئ٥ٗ ؾت٥ُ ٥ٌّؿطَٚآ تط٢

. قٛ٘س ٣زض وجس ٚ خط٤بٖ ذٖٛ تكى٥ُ ٔ ٞؿتٙس وٝ فٕستبً

ذٖٛ  ٞب٢ ٣ثچط ٠زٞٙس ا٘تمبَ ٤ٗتط فٕسٜ ٞب، ٥پٛپطٚتئ٥ِٗ

 ثٝ زٚ ٌطٜٚ فٕسٜ ضا ثط اؾبؼ چٍب٣ِ ٞب ٥پٛپطٚتئ٥ِٗ .ٞؿتٙس

( HDL-c) 1ثب چٍب٣ِ ثبلا ٞب٢ ٥پٛپطٚتئ٥ِٗ. وٙٙس تمؿ٥ٓ ٣ٔ

cضا ثطا٢ تجس٤ُ  آٖزاض٘س ٚ  ( وٝ وٕتط٤ٗ ٔمساض وّؿتطَٚ ضا

وٙٙس  ٞب ثٝ وجس حُٕ ٣ٔ ضي ٠نفطا٢ٚ اظ ز٤ٛاض ٢ٞب ثٝ ٕ٘ه

عٛض  ( ثLDL-cٝ) 2بئ٥ٗثب چٍب٣ِ پ ٞب٢ ٥پٛپطٚتئ٥ِٗ(. 3)

وٙٙس ٚ  وّؿتطَٚ پلاؾٕب ضا حُٕ ٣ٔ 80%تب  60 ٥ق٣عج

ٞب زاض٘س.  ؾطذطي ٠ٌطا٤ف ظ٤بز٢ ثطا٢ چؿج٥سٖ ثٝ ز٤ٛاض

ٞب ٔٛخت ضقس  ؾطذطي ٠ضؾٛة وّؿتطَٚ زض ز٤ٛاض

ٔحُ  ٤طٞب زض ظ ؾطذطي ٠فضلا٣٘ نبف ز٤ٛاض ٢ٞب ؾَّٛ

ٖٛ قسٜ ا٘قمبز ذ ٥ٝٞب ثٝ آٖ ٘بحضؾٛة ٚ خصة ف٥جطٚپلاؾت

 فطٚقفُٕ زض  ٤ٗٚ اٌط ا وٙس ٣تؿط٤ـ ٔ ضا زض آٖ ٘بح٥ٝ

وطٚ٘ط ثبفت لّت نٛضت ٥ٌطز، ٕٔىٗ اؾت ٔب٘ـ ضؾ٥سٖ 

 ٣ا٘فبضوتٛؼ لّج ٜ ثٝاوؿ٥ػٖ وبف٣ ثٝ ثبفت لّت قس

زض  LDL-c  ٚHDL-c٘ؿجت غّؾت اظ عطف٣، . ث٥ٙدبٔس

 ٞب٢ ٥ٕبض٢ثٝ ث اثتلا ٥ٔعاٖ ذغط زض فٛأُ افلاْاظ پلاؾٕب 

ا٤ٗ  تٛاٖ ٣ٞب ٔ آٖ ١ٚؾ٥ّ ثٝاؾت وٝ  فطٚل٣- لّج٣

. ثط اؾبؼ (4-6) ث٣ٙ٥ وطز ضا زض آ٤ٙسٜ پ٥ف ٞب ٥ٕبض٢ث

ثٝ افعا٤ف  تٛا٘س ٣ٚضظق٣ ٔ ٞب٢ ٥تا٘دبْ فقبِ بتتحم٥م

ا٘دبْ  .ٔٙدط قٛز HDL-cچطث٣ ٔف٥س ذٖٛ ٤ق٣ٙ 

ٔٛخت  ٤ٚ3ػٜ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ٚضظق٣ ثٝ ٞب٢ ٥تفقبِ

ث٥كتط٢  ٞب٢ ٣ظ چطثٔتبث٥ِٛؿٓ ث٥كتط چطث٣ قسٜ، زض٘ت٥دٝ ا

                                                           
1 - High-Density-Lipoprotein 

2 - Low- Density Lipoprotein 

3 - Aerobic Training 

 ٥مبتتحم ث٥كتط (.5ز )قٛ ٣ثطا٢ تأ٥ٔٗ ا٘طغ٢ اؾتفبزٜ ٔ

ٔٛخت افعا٤ف  4اؾتمبٔت٣ ٞب٢ ٥تا٘س فقبِ ٘كبٖ زازٜ

HDL-c ٔ ٗاظ  (.6ٚ  5) سٙوٙ ٣قسٜ ؾلأت افطاز ضا تض٥ٕ

زض زضٔبٖ  ٞبؾب٢َ زضٔب٣٘ وٝ ٞب ضٚـعطف ز٤ٍط، ٤ى٣ اظ 

 .اؾتٔىُّٕ  ٞب٢ وبضثطز زاقتٝ، عتّ ٥ٕبض٢ثثؿ٥بض٢ اظ 

٥طضؾ٣ٕ( زض غخب٤ٍع٤ٗ ٤ب  عتّ ٔىُّٕ )عتّ عج٥ق٣، عتّ

ذلانٝ عٛض ث٥ٔٝلاز٢ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘  1978ث٥ب١٥٘ 

ٔدٕٛف١ تٕبْ فّْٛ ٘ؾط٢ ٚ »قسٜ اؾت:  ٤ف تقط ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ

ف٣ّٕ وٝ زض تكر٥م عج٣ّ، پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ 

٢ ٞب ضٚـ٤ى٣ اظ «. ضٚز ٣ٔٞب٢ ٔرتّف ثٝ وبض  ٥ٕبض٢ث

(. حدبٔت ٤ى٣ اظ 7عتّ ٔىُّٕ، حدبٔت اؾت ) ان٣ّ زض

ٞب٢ عتّ ؾّٙت٣، ثطا٢ ثبظٌطزا٘سٖ ٚ اح٥بء تقبزَ زض ضٚـ

ٞب٢ اضٌب٥٘ؿٓ اؾت وٝ ثط اؾبؼ ٔساضن ٔؿتٙس اظ ظٔبٖ

ثٛزٜ اؾت. حدبٔت اظ  ٔٛضزاؾتفبزٌٜصقتٝ زض خٛأـ ٔرتّف 

اضوبٖ ٟٔٓ عتّ اؾلا٣ٔ اؾت وٝ ٔٛضز تأو٥س پ٥بٔجط اؾلاْ 

زا٘كٕٙساٖ ثعضي اؾلا٣ٔ ثٛزٜ اؾت.  )ل( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ

٥ط٢ ٚض٤س٢ اؾت، ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ ٌ ذٖٛحدبٔت، قج٥ٝ 

ذٖٛ حدبٔت، ذٖٛ ٤ٛٔط٣ٌ اؾت ٚ ثٝ ٕٞطاٜ آٖ ٔب٤ـ ِٙف 

قٛز ٚ ثب تر١٥ّ ٔمساض٢ ذٖٛ، ثبفث انلاح  ٥٘ع ذبضج ٣ٔ

قٛز. تغ٥٥طات غّؾت ذٖٛ زض حبلات ٔرتّف  غّؾت آٖ ٣ٔ

ط ظ٤بز٢ ثط ٔمبٚٔت ٔح٥غ٣ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٚ پبتِٛٛغ٤ه، تأث٥

٣ ث٥كتط ثٝ ثبفت ضؾب٘ ذ٥ٖٛدٝ زض٘تزض ثطاثط خط٤بٖ ذٖٛ ٚ 

ٚض٤س٢ ٚ  ذٖٛ»ا٢ (. زا٥٘ب٣ِ ٚ ٕٞىبضاٖ، زض ٔغبِق8ٝزاضز )

ٞب٢ ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ضا اظ٘ؾط قبذم حدبٔت ذٖٛ حبنُ اظ

« ٞب٢ ا٤ِٕٛ٘ٛٛغ٤ه زض ٔطزاٖ ؾبِٕٓٞبتِٛٛغ٢ ٚ پبؾد

٣٤ حبنُ اظ ٔغبِق١ آ٘بٖ، ٘تب٤ح ث٥ٛق٥ٕ٥ب ثطضؾ٣ وطز٘س.

٥ٌّؿ٥ط٤س زض ٚ تط٢ HDL ،LDLافعا٤ف ٥ٔعاٖ ؾغح 

(. عٟٕبؾج٣ ٚ 9)ذٖٛ حدبٔت ٘ؿجت ثٝ ذٖٛ ٚض٤س٢ ثٛز 

ٕٞىبضاٖ ٥٘ع زض تحم٥ك ذٛز ٥ٔعاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ، ٕٞبتٛوط٤ت 

حدبٔت ضا  ٚ اؾ٥ساٚض٤ه ذٖٛ ٚض٤س٢ ٚ ذٖٛ حبنُ اظ

اض٢ ث٥ٗ ز بٔقٙزض ٔغبِق١ آ٘بٖ تفبٚت  ٔمب٤ؿٝ وطز٘س.

ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك ٚخٛز زاقت ٚ ٔمبز٤ط آٖ زض ذٖٛ حبنُ 

زض ٔغبِق١ فبض٣ّ ٚ ٕٞىبضاٖ ثب  .(10ثٛز )اظ حدبٔت ث٥كتط 

                                                           
4 - Endurance Exercise 
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تأث٥ط حدبٔت ثط غّؾت ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ٔٛخٛز زض ؾطْ »فٙٛاٖ 

زض  LDL، ٥ٔعاٖ «ٔجتلا٤بٖ ثٝ افعا٤ف وّؿتطَٚ ذٖٛ

ٔغبِقٝ ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ قبٞس زض ا٘تٟب٢ ٔغبِقٝ وٕتط اظ قطٚؿ 

(. عجبعجبئ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، زض ٔغبِق١ ذٛز اثط حدبٔت 11ثٛز )

ٚ انلاح ٔعاج ثط قست ؾطزضزٞب٢ ٥ٍٔط٣٘ ضا ثطضؾ٣ 

وطز٘س. آ٘بٖ ٘ت٥دٝ ٌطفتٙس حدبٔت ٚ انلاح ٔعاج اثعاض ثؿ٥بض 

 ٚ ؾٛٞٗ (.8) ٞب٢ ٥ٍٔط٣٘ اؾتٔؤثط ثطا٢ وبٞف ؾطزضز

 ثط پطؾتبضاٖ ذؿت٣ٍ ٚ قب٘ٝ زضز وطز٘س ٌعاضـ ٕٞىبضاٖ

 ٤بثس٣ٔ وبٞف ٞفتٝ 2 ع٣ ٞفتٝ، زض حدبٔت ٘ٛثت زٚ اثط

 ثط حدبٔت تأث٥ط ا٢ٔغبِقٝ زض ٕٞىبضاٖ ٚ (. ضٔضب12٣٘)

 ذ٣٘ٛ فبوتٛضٞب٢ ثطذ٣ ٚ اوؿ٥سات٥ٛ اؾتطؼ ٞب٢قبذم

آ٘بٖ  ٔغبِق١ ٘تب٤ح. زٚ ضا ثطضؾ٣ وطز٘س ٘ٛؿ ز٤بثت ث٥ٕبضاٖ زض

 ت٣ز٤بث افطاز زض ٥ٌّؿ٥ط٤ستط٢ ٚ LDL ٥ٔعاٖ زاز ٘كبٖ

 افعا٤ف HDL ٥ٔعاٖ ٚ زاضٔق٣ٙ وبٞف حدبٔت، اظ پؽ

ا٢ زض زض ٔغبِقٝ 1(. ث٥ىب ٚ ٕٞىبضا13ٖ). ٤بفت زاضٔق٣ٙ

ٌعاضـ وطز٘س  ذهٛل تأث٥ط حدبٔت زض زضٔبٖ ز٤بثت

تٛا٘س زض زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ فكبضذٖٛ ٔؤثط ثبقس حدبٔت ٣ٔ

ا٢ ثب فٙٛاٖ زض ٔغبِقٝ 2(. اظ عطف ز٤ٍط، ٣ِ ٚ ٕٞىبضا14ٖ)

ٌعاضـ « ٞب٢ ٔغع٢ثرك٣ ؾىتٝ حدبٔت ثط تٛاٖ تأث٥ط»

 (.15ثرك٣ ؾىتٝ تأث٥ط٢ ٘ساضز ) وطز٘س حدبٔت زض تٛاٖ

وٝ حدبٔت ٤ه ضٚـ زضٔب٣٘ ثسٖٚ زاضٚؾت ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ

، ث٥ف اظ ؾب٤ط اؾتٚ ٔىب٥٘ؿٓ اثط آٖ تب حسٚز٢ ٘بقٙبذتٝ 

ٞب٢ عتّ ؾّٙت٣ ٔٛضزتٛخٝ لطاض ٌطفتٝ ٚ ٘ؾط٤بت ضٚـ

اخـ ٚ ٔحبفُ ف٣ّٕ ٚ غ٥طف٣ّٕ زض ٔتفبٚت٣ اظ ؾ٢ٛ ٔط

(. ٌطچٝ ٔٙبثـ ٔرتّف٣ زض 16-20قٛز )ٔٛضز آٖ ٔغطح ٣ٔ

٤ٚػٜ زض ٔٛضز حدبٔت ٚخٛز  ٔٛضز عتّ ؾّٙت٣ ٚ ٔىُّٕ، ثٝ

 ٞب٢ ٔرتّف، ٥غٝحضغٓ پ٥كطفت فّْٛ زض  ثٝ أب زاضز؛

٥ٙٝ، ثط پب١٤ تدطث٥بت ؾّٙت٣ ٚ ٔطاخقٝ ظٔا٤ٗ  زضٔب  اعلافبت

ثب  وٝ زضنٛضت٣ٌصقتٝ اؾتٛاض اؾت  ٔب٘سٜ اظ ٣ثبلثٝ ٔتٖٛ 

ٞب٢ فُٕ ث٥ِٛٛغ٤ه  ٥ؿٓٔىب٘ٔكرم قسٖ تٛخ٥ٝ ف٣ّٕ ٚ 

تط ٚ  ٥حنححدبٔت، اؾتفبزٜ اظ آٖ ثٝ ٘حٛ 

ٞب ٚ تٛاٖ ا٘س٤ىبؾ٥ٖٛ ٣ٔقٛز ٚ  ٥ٔؿط ٣ٔ تط٢ ثرف اع٥ٕٙبٖ

تط٢ ثٝ  ٢لٛٞب٢ ٔطثٛط ضا ثب پكتٛا١٘ وٙتطاا٘س٤ىبؾ٥ٖٛ
                                                           

1 - Bhikha and et al 

2 - Lee and et al 

(. ثب تٛخٝ ثٝ 10ٚ  9) وطزخبٔق١ پعقى٣ ٤ٛ٘ٗ ٔقطف٣ 

ٚ اظ  ا٥ّٕٞت ٔٛضٛؿ ٚ ٔحسٚز٤ت تحم٥مبت زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ

 ٚ ٞٛاظ٢ ٞب٢ ٚضظـ ظٔبٖ ٞٓ عطف٣ فسْ ثطضؾ٣ تأث٥ط

زض وكٛض، ا٤ٗ  HDL ٚ LDL ٞب٢ قبذم ثط حدبٔت

 تٕط٤ٗ خّؿٝ ٤ه ثب حدبٔت ٔغبِقٝ ثب ٞسف ٔمب٤ؿ١ اثط

 ٔطزاٖ زض HDL  ٚLDLٞب٢  قبذم ثط پُطقست ٞٛاظ٢ِ

 ا٘دبْ قس.ٚضظقىبض  خٛاٖ

 هامواد و روش

 ٚ آظٖٔٛ پ٥ف قبُٔ عطح آٖ، ثٛز ٚ تدطث٣ حبضط، پػٚٞف

ٌطٜٚ  ٤ه ٚ (=12n)تٕط٤ٗ  ٌطٜٚ ٤ه ثب آظٖٔٛ پؽ

 ت٥ٓ و١٥ّ افضب٢ ضا آٖ خبٔق١ آٔبض٢ .ثٛز (=12n) حدبٔت

 ؾبَ 45 تب 15 ؾ٣ّٙ زا١ٙٔ ثب قٟط ظاٞساٖ آلب٤بٖ ٞٙسثبَ

 ؾ٣ّٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب َٞٙسثب ٚچٟبض ثبظ٤ىٗ ث٥ؿت .زاز٘س  تكى٥ُ

 ٚ ٚظٖ ٔتط ؾب٘ت٣ 9/177 ± 9/10 لس ؾبَ، 17/24 ± 75/0

 زؾتطؼ زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ و٥ٌّٛطْ ثٝ 30/80 ± 8/6

وطز٘س. ١ٕٞ  قطوت زاٚعّجب٘ٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك قس٘س ٚ ا٘تربة

 ٘بٔٝ ضا أضب ضضب٤ت ٚ ضا تى٥ُٕ ؾلأت٣ ٘ب١ٔ افطاز پطؾف

 ٤ه ٚ تٕط٤ٗ ٢٘فط 12 ٌطٜٚ ٤ه ثٝ ٞب آظٔٛز٣٘ وطز٘س.

 ٌطٜٚ ٞب٢ ٣آظٔٛز٘ قس٘س. تمؿ٥ٓ حدبٔت ٘فط٢ 12 ٌطٜٚ

ٚ ٤ه خّؿٝ  قس٘س ٥ٓ ٘فطٜ تمؿ 6زٞٙسٜ ثٝ زٚ ت٥ٓ  ٔؿبثمٝ

ٞٙسثبَ ثب تٕبْ  ١ اؾتب٘ساضزنٛضت ٔؿبثم ثٝٞٛاظ٢ ضا  تٕط٤ٗ

 .ثطٌعاض وطز٘سلسضت ٚ تٛاٖ 

قطا٤ظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ قبُٔ ٔطزاٖ خٛاٖ ٞٙسثب٥ِؿت 

ث٥ٕبض٢ ٔثُ پطفكبض٢  ٌٛ٘ٝ ؾبثم١ ٥ٞچ غ٥طؾ٥ٍبض٢، ثسٖٚ

زاضٚ  ٚ لٙس ذٖٛ ثبلا، ثسٖٚ ٔهطف ذ٣٘ٛ، چطث٣ ذٖٛ ثبلا

 اظخّٕٝ زاضٚٞب٢ وبٞٙس٠ چطث٣ ذٖٛ ٘ؾ٥ط اؾتبت٥ٗ ثٛز.

ٞب ثٝ قطا٤ظ ذطٚج اظ ٔغبِقٝ قبُٔ اثتلا٢ آظٔٛز٣٘ 

فطٚل٣ زض عَٛ  –ٞب٢ فف٣٘ٛ، ٤ٚطٚؾ٣ ٚ لّج٣ ث٥ٕبض٢

ضٚٞب٢ ٥٘طٚظا ٚ تٕب٤ُ آ٘بٖ زٚض٠ پػٚٞف، ٔهطف ٔٛاز ٚ زا

 ثٝ ذطٚج اظ ٔغبِقٝ ثٛز.

ٚؾ١ّ٥ پعقه، اخبظ٠ فقب٥ِت  ٞب ثقس اظ ٔقب٤ٙٝ ثٝ آظٔٛز٣٘

ٌطفتٙس. زض ٔطح١ّ اَٚ، ٚظٖ ٚ لس آ٘بٖ ثب تطاظ٢ٚ ٔسَ 

SECAٝ1/0تطت٥ت ثب زلت  ، ؾبذت وكٛض إِٓبٖ، ث 

 افطاز چطث٣ ٥ٌط٢ قس. زضنس ٔتط ا٘ساظ٣ّ٥ٜٔ 1/0و٥ٌّٛطْ ٚ 
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( ؾبذت وكٛض غاپٗ ٚ Yagamiوب٥ِپط ٤بٌب٣ٔ ) ٍبٜزؾت ثب

٥ٌط٢ قس. ا٢ ؾ٥ٙٝ، قىٓ ٚ ضاٖ ا٘ساظٜ ٘مغٝ ؾٝ ضٚـ ثٝ

ا٢  ٘مغٝ ؾٝ زضنس وُ چطث٣ ثسٖ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ

قبذم تٛز٠ ثسٖ، اظ تمؿ٥ٓ  .قس پٛلان ٚ خب٘ؿٖٛ تق٥٥ٗ

ٚظٖ ثط تٛاٖ زْٚ لس )و٥ٌّٛطْ ثط ٔتطٔطثـ( ثٝ زؾت آٔس 

 ٚ ٥ٌط٢ذٖٛ ظٔبٖ زض ٔٛضز ضٚظ ٕٞبٖ زض (. ؾپؽ21)

 اظ ؾ٢ٛ ٤ىؿبٖ ٚ ؾجه قبْ نطف ٔب٘ٙس ٔٛاضز٢ ضفب٤ت

 ؾبفت 14 ا٣ِ 12 تب ٘بقتب٣٤ حفؼ ٚ 19 ؾبفت اظ لجُ ٕٞٝ

ٞب تٛض٥ح  ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ذٖٛ ظٔبٖ تب قبْ نطف اظ ثقس

 ٌطٜٚ ٞب٢ ٣قسٜ، آظٔٛز٘ ٕٞبًٞٙ ١ك ثط٘بٔجع .قس زازٜ

ضا ثطٌعاض وطز٘س.  ٘ساضز ٞٙسثبَٔؿبثم١ اؾتبزٞٙسٜ ٤ه  ٔؿبثمٝ

 ٞٙسثبَ ١ٔؿبثم ا٢ ٥مٝزل ١ٕ٥30 ٘ زٚثط٘ب١ٔ تٕط٤ٗ قبُٔ 

زل٥مٝ  30، زل٥مٝ ٌطْ وطزٖ ترهه٣ 10قبُٔ ثٛز وٝ 

 ٥٘١ٕٔؿبثمٝ زض زل٥مٝ  ٥30ط زض ١ٕ٥٘ اَٚ ٚ ٌ ٘فؽ ١ٔؿبثم

 ٥ِتط ٣ّ٥ٔ 10ٔطحّٝ  ؾٝاظ ٞط آظٔٛز٣٘ زض ثٛز. زْٚ 

اظ ٔؿبثم١ ٞٙسثبَ ٘دبْ پ٥ف اظ ا قس:ٚض٤س٢ ٥ٌط٢ ٖ ذٛ

ٔؿبثمٝ ثلافبنّٝ ثقس اظ ، نٛضت ٘بقتب نجح ثٝ 9 تب 8ؾبفت 

 ز٤سٜ آٔٛظـ زض ضٕٗ، ٤ه فطز ؾبفت. 24 ثقس اظٚ 

اظ ٘بح١٥ ث٥ٗ زٚ  وطز. ضا حدبٔت حدبٔت ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔٛز٣٘

 وتف افطاز ٌطٜٚ حدبٔت، ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض تّٕج١ ٔىٙسٜ،

ثب زؾتٍبٜ  ٞب ذٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ قس. ٌبظاؾتط٤ُ ذٖٛ ت٥غ ٚ

 زٔب٢ زض ٞب آٖ ؾطْ ٚقس٘س  ؾب٘تط٤ف٥ٛغ ا٤طاٖ، ؾبذت ثٟساز،

 تب قس٘س زاض٢ ٍ٘ٝ قس. ؾپؽٌطاز خسا  ؾب٘ت٣ ١زضخ -20

ثطا٢ تح٥ُّ قٛ٘س.  آظٖٔٛ پؽ ذ٣٘ٛ ٞب٢ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞطاٜ

ٔٛضز٘ؾط اظ  LDL ٚ HDL ٢ؾٙدف فبوتٛضٞب

 ٘طٔبَثطا٢ ثطضؾ٣  س.قاؾتفبزٜ  آظٖٔٛ ٞب٢ پبضؼ ٥تو

 اؾ٥ٕط٘ٛف - وٌِٕٛٛطٚف آظٖٔٛ اظ ٞبزازٜ تٛظ٤ـ ثٛزٖ

ٞب زض ؾٝ ٘ٛثت، اظ  ثطا٢ ثطضؾ٣ اذتلاف ٌطٜٚ. اؾتفبزٜ قس

-٥ٌط٢ ٔىطض ٚ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٤هتح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

 افعاض ٘طْ ثب آٔبض٢ ٔحبؾجبت عطف١ آ٘ٛٚا اؾتفبزٜ قس. و١٥ّ

 P<5% ٔقٙبزاض٢ ؾغح زض ٤ٚ17طا٤ف  SPSS آٔبض٢

 .قس ا٘دبْ

 

 

 هایافته

٘كبٖ زازٜ قسٜ ٔتغ٥ط ؾٗ،  1عٛض وٝ زض خسَٚ قٕبض٠  ٕٞبٖ

وٙٙسٜ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ  زا٘كد٤ٛبٖ قطوت BMIٚظٖ، لس ٚ 

زض زٚ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ٚ حدبٔت اظِحبػ آٔبض٢ تفبٚت ٔقٙبزاض 

-زٞس وٝ تهبزف٣ ٣ٔ  ثب ٞٓ ٘ساقت ٚ ا٤ٗ ٚالق٥ت ضا ٘كبٖ

(. ٌطٜٚ ˃5Pْ قسٜ اؾت )%ذٛث٣ ا٘دب ؾبظ٢ زض زٚ ٌطٜٚ ثٝ

 21/13ؾبَ، ٚظٖ  25/21 ± 41/4تدطث٣ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ّٙ 

ٔتط ٚ ٣ؾب٘ت 17/178 ± 78/4و٥ٌّٛطْ ٚ لس  12/78 ±

BMI 09/4 ± 60/24 ٌطٜٚ وٙتطَ  ٚ و٥ٌّٛطْ ثط ٔتطٔطثـ

 ± 96/11ؾبَ، ٚظٖ  08/26 ± 32/7ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ّٙ 

 BMIط ٚ ٔت٣ؾب٘ت 21/176 ± 39/4و٥ٌّٛطْ ٚ لس  83/82

و٥ٌّٛطْ ثط ٔتطٔطثـ زض ٔغبِقٝ قطوت  46/26 ± 11/3

 وطز٘س.

ٞب٢ تىطاض٢ ٘كبٖ زاز ٤ه ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

ثبفث خّؿٝ تٕط٤ٗ قس٤س ٞٛاظ٢ ٚ ٤ه زٚضٜ حدبٔت 

ؾبفت  24آظٖٔٛ ٚ  زض پؽ LDLؾغح  وبٞف ٔقٙبزاض

ٚ ٌطٜٚ حدبٔت  (P;003/0)ثقساظآٖ زض ٌطٜٚ تدطث٣ 

(006/0;P)  َٚ(؛ أب زض ؾغح ٠2 قٕبضقس )خسHDL  زض

 24ٚ تٕط٤ٗ زض ثلافبنّٝ ٚ  (P;61/0)ٌطٜٚ حدبٔت 

اذتلاف ٔقٙبزاض ٔكبٞسٜ ٘كس  (P;24/0)ؾبفت ثقس 

%(5P< ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز ؾغح .)LDL 

تغ٥٥ط، وبٞف  1/6ٚ % 1/4 ± 8/5زض ٌطٜٚ تدطث٣ ثٝ ٥ٔعاٖ 

افعا٤ف  4/8% ٚ 6/3 ± 75/0 ٥ٔعاٖ ثٝ HDLٚ ؾغح 

 ± 2/0 ٥ٔعاٖ ثٝ ٤LDLبفت ٚ زض ٌطٜٚ حدبٔت ؾغح 

 ٥٘ع ثٝ HDLتغ٥٥ط، وبٞف ٤بفت ٚ ؾغح  %9/5 ٚ 6/5

  ٔلاحؾٝ تغ٥٥ط، افعا٤ف لبثُ 3/5% ٚ 5/1 ±. /75 ٥ٔعاٖ

 ( ٔقٙبزاض ٘جٛز.>٤5Pبفت؛ أب افعا٤ف زض ؾغح )%

 بحث

 ٤ه ثب حدبٔت زٚضٜ ٤ه اثط ٔمب٤ؿ١ ٔغبِقٝ، ا٤ٗ ٞسف

ٚ  HDLٞب٢ قبذم ثط ثبلا قست ثب ٞٛاظ٢ِ تٕط٤ٗ خّؿٝ

LDL ٚضظقىبض ثٛز. ٘تب٤ح تح٥ُّ  خٛاٖ ٔطزاٖ زض

ٞب٢ تىطاض٢ ٘كبٖ زاز ٤ه خّؿٝ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

وبٞف ثبفث تٕط٤ٗ قس٤س ٞٛاظ٢ ٚ ٤ه زٚضٜ حدبٔت 

ؾبفت ثقساظآٖ زض  24آظٖٔٛ ٚ  زض پؽ LDLؾغح  ٔقٙبزاض
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زض ٌطٜٚ  HDLح ٌطٜٚ تدطث٣ ٚ حدبٔت قس. أّب ؾغ

 ثبٚخٛزؾبفت ثقساظآٖ،  24حدبٔت ٚ تٕط٤ٗ، ثلافبنّٝ ٚ 

ٞب٢ ا٤ٗ تٛخٝ، اذتلاف ٔقٙبزاض ٘ساقت. ٤بفتٝ افعا٤ف لبثُ

ٞب٢ پٛضٚلبض ٚ ٕٞىبضاٖ، آشضثب٤دب٣٘ ٚ ٔغبِقٝ ثب ٤بفتٝ

ٕٞىبضاٖ ٔغبثمت  ٚ ٚ ٥٘بؾط٢ اوجط٢ ٚ ٕٞىبضاٖٕٞىبض، 

 26بِق١ ذٛز، ض٢ٚ (. پٛضٚلبض ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغ22-25زاضز )

زل٥مٝ ثط٘ب١ٔ تٕط٤ٗ  20٘فط اظ زا٘كد٤ٛبٖ ٔطز ثٝ ٔست 

ٞٛاظ٢ ثب قسّت ثبلا ضا ا٘دبْ زاز٘س. زض تحم٥ك آ٘بٖ ؾغح 

LDL ٝ( 22) عٛض ٔقٙبزاض٢ زض ٌطٜٚ تٕط٤ٗ وبٞف ٤بفت ث

زض اثط تٕط٤ٙبت  LDLوٝ ثب ٔغبِق١ حبضط ٔج٣ٙ ثط وبٞف 

٤ٙبت ٞٛاظ٢ ضؾس تٕطٞٛاظ٢ ٕٞرٛا٣٘ زاضز. ثٝ ٘ؾط ٣ٔ

(، LPLٞب٢ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ٥ِپبظ )ثبفث فقبَ قسٖ آ٘ع٤ٓ

قٛز. زض٘ت٥دٝ، ٥ِؿ٥ت٥ٗ ٚ وّؿتطَٚ اؾ٥ُ تطا٘ؿفطاظ ٣ٔ

اظ ٤بثس. افعا٤ف ٚ ؾغح آٖ وبٞف ٣ٔ LDLٔتبث٥ِٛؿٓ 

تطقح  ٔمساضا٘دبْ فقب٥ِت ٚضظق٣،  ، ثبعطف ز٤ٍط

ٚ  ٤بفتٝٞب ٚ فقب٥ِت افهبة ؾٕپبت٥ى٣ افعا٤ف وبتىٛلا٥ٔٗ

قٛز ٚ ثط ٥ٔعاٖ تطقح عاٖ تطقح ا٘ؿ٥ِٛٗ وٓ ٥ٔ٣ٔ

٘فط٤ٗ  ٞب٢ اؾتطؾ٣ )ٞٛضٖٔٛ ضقس، وٛضت٥عَٚ، اپ٣ٞٛضٖٔٛ

ٔٙبؾج٣  ١تطت٥ت، ظ٥ٔٙ ا٤ٗ ثٝ .قٛزٚ ٌّٛوبٌٗ( افعٚزٜ ٣ٔ

ٞب ٚ ضٞب قسٖ اؾ٥سٞب٢ چطة آظاز اظ ثبفت ثطا٢ ثؿ٥ح چطث٣

 زض تٛا٣ٖٔ وٝ ز٤ٍط٢ اؾتسلاَ .(26) قٛزچطث٣ فطاٞٓ ٣ٔ

 ٞب٢آظٔٛز٣٘ ٞٛاظ٢ ثب قسّت ثبلا ثط تٕط٤ٙبت تأث٥ط ثب ٝضاثغ

 اظ ا٢فٕسٜ ثرف وٝ اؾت ا٤ٗ زاز اضائٝ پػٚٞف ا٤ٗ

 عط٤ك اظ فقب٥ِت، حبَ زض فضلاتِ ٔٛضز٥٘بظ چطة اؾ٥سٞب٢

 چطث٣ ثبفت ٥ٌّؿط٤ستط٢ ٥ِپ٥ِٛع ثطاثط٢ 4 تب 3 افعا٤ف

 خط٤بٖ ٔمساض قسّت ثبلا، ثب ٚضظق٣ِ فقب٥ِت. قٛز٣ٔ تأ٥ٔٗ

 10 افعا٤ف ؾجت ٚ وٙس٣ٔ ثطاثط 2 ضا چطث٣ ثبفت ثٝ ٖٛذ

 قٛز٣ٔ ثسٖ فقبَ فضلات ثٝ ذٖٛ خط٤بٖ ث٥كتط ٤ب ثطاثط٢

 ذٛضزٖ ٞٓ ثط ز٥ُِ ثٝ پػٚٞكٍطاٖ، اظ ثؿ٥بض٢ فم٥س٠ ثٝ وٝ

 وبِط٤ه تقبزَ ا٤دبز ٚ ٔهطف٣ -زض٤بفت٣  ا٘طغ٢ ث٥ٗ تقبزَ

ٚ  LDLؾغٛح  وبٞف ثٝ ٔٙدط اؾت ٕٔىٗ ٔٙف٣،

اوجط٢ ٚ  (.27) قٛز تٕط٤ٗ اظ پؽ HDLافعا٤ف 

 ٤ه زٚضٜ ثط٘ب١ٔ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢، زاز٘س ٕٞىبضاٖ ٥٘ع ٘كبٖ

 افعا٤ف ثط ٣ِٚ قس LDL ؾغح زاضٔقٙب وبٞف ثبفث

HDL اظ ز٤ٍط ٘تب٤ح ٔغبِق١  (.25)٘ساقت  ٔقٙبزاض تأث٥ط

ؾبفت ثقس، ؾغح  24حبضط ا٤ٗ ثٛز وٝ حدبٔت ثلافبنّٝ ٚ 

LDL ضا وبٞف زاز. ٕٞچ٥ٙٗ حدبٔت HDL  ضا افعا٤ف

ٞب٢ ٔغبِق١ حبضط ثب زاز أّب ا٤ٗ اذتلاف ٔقٙبزاض ٘جٛز. ٤بفتٝ

٣ ٚ عٟٕبؾجتحم٥مبت ٥٘بؾط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ احٕس٢ 

، 10ٕٞرٛا٣٘ زاضز ٚ ثب تحم٥مبت زا٥٘ب٣ِ ٕٞرٛا٣٘ ٘ساضز )

 ٚ غّؾت ثط حدبٔت اثط ٕٞىبضاٖ، ٚ (. ٥٘بؾط29٢ٚ  28، 24

 ا٤ٗس. وطز٘ ثطضؾ٣ ضا LDL ٚ HDL ؾط٣ٔ ؾغح

 ٘تب٤ح آٖ ٌطفت.  ا٘دبْ ؾبِٓ خٛا٘بٖ اظ ٘فط 47 ض٢ٚ ٔغبِقٝ،

 ؾغح زض افعا٤ف ٣ِٚ ثٛز LDL ؾغح ٔقٙبزاض وبٞف

HDL آ٘بٖ ٘ت٥دٝ ٌطفتٙس. ٔقٙبزاض ٔكبٞسٜ ٘كس تغ٥٥ط 

 ؾغح وبٞف زض ٔٙبؾت ضٚق٣ فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س٣ٔ حدبٔت

LDL ٖٛآتطٚاؾىّطٚظ ٔثُ آٖ فٛاضو اظ خ٥ٌّٛط٢ ٚ ذ 

اثط حدبٔت »زض ٔغبِق١ اِكٛا٢ٚ ثب فٙٛاٖ  (.24) ٔؤثط ثبقس

وبٞف  LDLؾغٛح « ثط ثطذ٣ اظ فبوتٛضٞب٢ ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤

وٝ ثب ٘تب٤ح ٔغبِق١  (29)افعا٤ف ٤بفت  HDLٚ ؾغٛح 

ضاؾتبؾت. زض فُٕ، زض حدبٔت ثب ا٤دبز ٔىف ٚ حبضط ٞٓ

فكبض، وٛ٘ػؾ٥ٖٛ ا٤دبز  ٚاضز وطزٖ فكبض ٔٙف٣ ثط ثبفت تحت

قٛز. اظ ؾ٣٤ٛ  بفت ث٥ٙبث٣ٙ٥ اضبفٝ ٣ٔقسٜ ٚ ثط فكبض ث

تطاٚا٣٤ ثٝ فضب٢ ٥ٔبٖ ثبفت٣ ٘فٛش ٞب ثٝ حبِت ٤ٕٛٔٝ٥٘طي

وٙٙس ٚ ثب ا٘دبْ حدبٔت ٥ٔعاٖ ث٥كتط٢ اظ ا٤ٗ ٔٛاز ذبضج  ٣ٔ

(. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ تأث٥ط حدبٔت، قج٥ٝ 9قٛز ) ٣ٔ

٥ط٢ ٚض٤س٢ اؾت ٚ ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ ذٖٛ حدبٔت، ٌ ذٖٛ

قٛز،  ٕٞطاٜ آٖ ٔب٤ـ ِٙف ٥٘ع ذبضج ٣ٔذٖٛ ٤ٛٔط٣ٌ اؾت ٚ 

ذٖٛ  زض٘ت٥دٝ زض حدبٔت ثب تر١٥ّ ٔمساض٢ ذٖٛ، غّؾت

قٛز. ا٤ٗ وبضوطز، تأث٥ط  وبٞف ٤بفتٝ ٚ ٔٛاز ظائس تر٥ّٝ ٣ٔ

 زض٘ت٥دٝظ٤بز٢ ثط ٔمبٚٔت ٔح٥غ٣ زض ثطاثط خط٤بٖ ذٖٛ ٚ 

٣ ثبفت٣ زاضز. زض٘ت٥دٝ، ثب افعا٤ف ؾطفت خط٤بٖ ضؾب٘ ذٖٛ

افعا٤ف  LDLّؿتطَٚ ثس ٤ب ٕٞبٖ ذٖٛ، أىبٖ زفـ و

ا٢ ز٤ٍط ٔٛضزتٛخٝ لطاض فٙٛاٖ فطض٥ٝ تٛا٘س ث٤ٝبثس وٝ ٣ٔ٣ٔ

(. اظ عطف ز٤ٍط، ٌعاضـ قسٜ اؾت 17 ،16، 10، ٥ٌ9طز )

حدبٔت ثب ذبضج وطزٖ شضات چطث٣ وٝ زض فطآ٤ٙس اوؿ٥ػ٘ٝ 

 LDLقٛز، ثبفث ا٘تمــبَ تسض٤د٣ قسٖ ذٖٛ ا٘دبْ ٣ٔ

ٛة ٚ ا٘ؿساز فطٚق ٚ آٔج٣ِٛ قسٜ اظ ضؾ ثٝ فطٚق ٌكبزتط
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ٞب٢ ٌكبز فطٚل٣ زض وٙس. حدبٔت ثب ا٤دبز تّٝخ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ

ٞب٢ ٘بح٥ٝ ٚ اعطاف آٖ ٚ  ز٥ُِ ثبزوفقسٜ، ثٝ ٔٛضـ ا٘دبْ

ٞب، ؾغح ا٤دبز فكبض ٔٙف٣ ٚ حبِت ٔىٙسٜ زض ا٤ٗ تّٝ

LDL  ضا وبٞف ٚ ؾغحHDL زٞس ٚ  ضا افعا٤ف ٣ٔ

ّت ٚ فطٚق ضا وبٞف ٞب٢ لزض٘ت٥دٝ ٥ٔعاٖ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢

(. زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ؾغح وّؿتطَٚ ذٛة ٤ب 17، 9زٞس ) ٣ٔ

HDL ُتٛخ٣ٟ زاقت أب ا٤ٗ  زض ٞط زٚ ٌطٜٚ افعا٤ف لبث

افعا٤ف ٔقٙبزاض ٘جٛز وٝ قب٤س فّت آٖ ٘ح٠ٛ ا٘دبْ حدبٔت، 

تقساز تىطاض زض حدبٔت ٚ قطا٤ظ  ،ٞب٘ٛؿ ٚ ؾّٗ آظٔٛز٣٘

 13، 10، 9ثبقس )ٞب زض ٍٞٙبْ حدبٔت ظا٢ آظٔٛز٣٘ اؾتطؼ

 ث٥كتط اوجط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، تحم٥ك زض ٕ٘ٛ٘ٝ (. ثطا20٢ٚ 

تب  35 ؾ٣ّٙ زا١ٙٔ زض ثبلا فكبضذٖٛ ثب وبضٔٙساٖ ٞبآظٔٛز٣٘

ٞب خٛاٖ ٚ آظٔٛز٣٘ حبضط، تحم٥ك ٣ِٚ زض ثٛز٘س ؾبَ 55

ٚ اظ ؾلأت وبُٔ  ؾبَ 45تب  15 ؾ٣ّٙ زا١ٙٔ زض ٚضظقىبض

 ثط حدبٔت ٚ ٚضظـ تأث٥ط ثطضؾ٣ .(25ثطذٛضزاض ثٛز٘س )

 خٛاٖ ٞب٢ آظٔٛز٣٘ زض LDL  ٚHDLٞب٢ ٥ِپ٥س٢ ٥ٕ٘طخ

 ثطقٕطز. حبضط ٔغبِق١ لّٛت ٔٛاضز اظخّٕٝ تٛا٣ٖٔ ضا

 حدٓ فجبضت ثٛز اظ: ا٘تربة پػٚٞف ٞب٢ ا٤ٗٔحسٚز٤ت

 قطا٤ظ وٙتطَ أىبٖ ٘جٛز ٚ تغص٤ٝ وبُٔ وٙتطَ ٕ٘ٛ٘ٝ، فسْ

ٔت ٚ زض ٍٞٙبْ حدب ٞبآظٔٛز٣٘ اؾتطؼ ٚ ضٚا٣٘ -ضٚح٣ 

 .پػٚٞف اخطا٢ ظٔبٖ ٔست ٥ٌط٢ زضذٖٛ

 گیریوتیجه

 ثط وبٞفزضٔدٕٛؿ، ا٘دبْ ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٗ قس٤س ٞٛاظ٢ 

اؾبؼ، احتٕبلاً ثتٛاٖ ثطا٢  ٤ٗا طاؾت. ث ٔؤثط LDLؾغح 

اظ فقب٥ِت ٚضظق٣ اؾتفبزٜ وطز ٚ  LDLوبٞف ؾغح 

وٝ ٞطچٙس حدبٔت ٥٘ع ثبفث وبٞف ؾغح  زضٟ٘ب٤ت، ا٤ٗ

LDL  افعا٤ف ٚHDL ٔقٛز أب احتٕبلاً ٚضظـ ٣٣ٔ-

تٛا٘س ٘ؿجت ثٝ حدبٔت آثبض ثٟتط٢ ثط ٥ِپ٥سٞب٢ ذ٣٘ٛ 

تط٤ٗ فٛأُ  ٤ى٣ اظ ٟٔٓ وٝ LDL اظخّٕٝ وبٞف

ٚ تهّت قطا٥٤ٗ اؾت،  فطٚل٣ -ٞب٢ لّج٣ذغطظا٢ ث٥ٕبض٢

 زاقتٝ ثبقس.

ظٔبٖ حدبٔت ٚ فقب٥ِت  قٛز اثط ٞٓپ٥كٟٙبز ٣ٔثٙبثطا٤ٗ 

ٚظٖ ٚ ٤ب ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٚ  بفٝثس٣٘ ثط افطاز چبق ٚ زاضا٢ اض

ٞب٢ ؾٙسضْٚ ٔتبث٥ِٛه ٥٘ع ثطضؾ٣ قٛز تب ثب لبعق٥ت ث٥ٕبض٢

 ث٥كتط٢ ثتٛاٖ اؽٟبض٘ؾط وطز.

 تشکر و قدرداوی

ؾ٥ؿتبٖ ٚ  زا٘كٍبٜ زض پػٚٞف اذلاق و٥ٕت١ زض ٔغبِقٝ ا٤ٗ

 قسٜ تأ٥٤س IR.us.Rec.139417185وس  ثب ثّٛچؿتبٖ

 اضقـس  وبضقٙبؾ٣ زٚض٠ ب١ٔ٘ پب٤بٖ اظ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ ا٤ٗ .اؾت

ٝ  ٞـب آظٔـٛز٣٘  و٥ّـ١  اظ ٔحممبٖاؾت.  ٗ  زض وـ  پـػٚٞف  ا٤ـ

 .وٙٙس ٣ٔ لسضزا٣٘ ٚ تكىط ن٥ٕٕب٘ٝ وطز٘س قطوت
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 ٞب زض ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ٚ حدبٔتٞب٢ تٛن٥ف٣ آظٔٛز٣٘( ٤ٚػ1٣ٌخسَٚ قٕبض٠ )

 P تآظٖٔٛ حدبٔ پ٥ف آظٖٔٛ تدطث٣ پ٥ف ٔتغ٥ط

 24/0 08/26±32/7 25/21±41/4 ؾٗ )ؾبَ(

 10/0 83/82±96/11 12/78±21/13 ٚظٖ )و٥ٌّٛطْ(

 38/0 21/176±39/4 17/178±78/4 ٔتط( لس )ؾب٘ت٣

قبذم تٛز٠ ثسٖ )و٥ٌّٛطْ 
 ثط ٔتطٔطثـ(

09/4±60/24 11/3±46/26 38/0 

 

 

 ؾبفت پؽ اظ تٕط٤ٗ 24لجُ، ثقس ٚ  HDL  ٚLDLٞب٢ ٔىطض آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ (2قٕبض٠ ) خسَٚ

 df ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حطاف ٔق٥بض ٔطاحُ ٌطٜٚ ٔتغ٥ط
٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔدصٚضات

P F 

HDL 

(mg/dl) 

 تٕط٤ٗ

 23/40 ± 55/6 آظٖٔٛ پ٥ف

 92/43 ± 30/7 آظٖٔٛ پؽ 49/1 24/0 58/106 2

 33/42 ± 70/9 ؾبفت ثقس 24

 حدبٔت

 

 50/39 ± 16/5 آظٖٔٛ پ٥ف

 75/41 ± 91/5 آظٖٔٛ پؽ 5/0 61/0 75/15 2

 25/40 ± 77/6 ؾبفت ثقس 24

LDL 

(mg/dl) 

 تٕط٤ٗ

 42/72 ± 40/18 آظٖٔٛ پ٥ف

2 44/113 003/0*
 25/68 ± 59/12 آظٖٔٛ پؽ 62/0 

 42/66 ± 56/13 ؾبفت ثقس 24

 حدبٔت

 

 47/88 ± 08/24 آظٖٔٛ پ٥ف

2 44/96 006/0*
 08/94 ±85/23 آظٖٔٛ پؽ 21/0 

 08/91 ± 83/24 ؾبفت ثقس 24

 

 >05/0p ثط اؾبؼ آظٖٔٛ آ٘ىٛٚا*  
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Abstract 

Introduction: Today, using non-pharmacological methods such as wet cupping and 

physical training plays an important role in prevention and treatment of many diseases. 

This study aimed to compare the effect of wet cupping with that of intensive aerobic 

workout on HDL and LDL levels in young male athletes. 

Methods: 24 handball players with average age of 24.17± 0.75 participated in this quasi-

experimental study. The participants were randomly assigned to two groups: workout 

group (N=12), and wet cupping group (N=12). Informed written consents were obtained 

from all the participants. The participants in the workout group were divided into two 

teams of six members and then played a handball game as an intensive aerobic workout 

with an intensity of 90% maximum heart rate. The participants in the wet cupping group 

were cupped by a trained person. Levels of HDL and LDL were measured before, 

immediately and 24 hours after workout and cupping. The data were analyzed by SPSS 

16 using repeated measures ANOVA at significance level of P≥0.05. 

Results: Results showed that the level of LDL significantly decreased in both workout 

(p=0.003) and cupping groups (p=0.006). On the other hand, although HDL level 

considerably increased in both workout (p=0.24) and wet cupping groups (p=0.61), the 

difference was not significant. 

Conclusion: It seems that an intensive aerobic workout can be more effective than wet 

cupping in decreasing LDL levels. 
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