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 چکیده

، ًبهغلَة ث٘وبضٕ ٍ تْبخوٖ ثَزى ضٍش زضهبًٖػلت هعهي ثَزى هبّ٘ت اٗي  ٍ ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى ّوَزٗبل٘عٕ ثِ : و٘ف٘ت ظًسگٖمقدمه

 سبظٕ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزٗبل٘ع اًدبم ضس. است. اٗي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضسٖ تأث٘ط تىٌ٘ه آضام

ّب  ًفط( اخطا ضس. ًوًَِ 68ًفط( ٍ ٗعز ) 22زض زٍ هطوع ّوَزٗبل٘ع ضْطستبى گٌبثبز ) 1392زض سبل  اٗي وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ها: مواد و روش

ًفطٕ وٌتطل ٍ  45غَضت تػبزفٖ ثِ زٍ گطٍُ  ثط ّسف اًتربة ضسًس ٍ ثِ   گ٘طٕ هجتٌٖ ضٍش ًوًَِ ضبهل ًَز ث٘وبض ّوَزٗبل٘عٕ ثَزًس وِ ثِ

ّفتِ  6اظ آًبى ذَاستِ ضس ثِ هست ًبهِ وتجٖ ثؼس اظ اذص ضضبٗت .حت آهَظش لطاض گطفتخلسِ ت 3آظهَى تمس٘ن ضسًس. گطٍُ هساذلِ زض 

ّب، ضًٍس اخطإ آى ضا ثب حضَض زض هطوع ٍ تلفٌٖ ثب ث٘وبضاى ٍ  سبظٕ وٌٌس. هحمك خْت اعوٌ٘بى اظ اخطإ غح٘ح آهَظش ثبض آضام ضٍظٕ ٗه

اضائِ ًطس. سپس و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ زٍ گطٍُ ثب ّن همبٗسِ ضس. ّبٕ آًبى پ٘گ٘طٕ وطز. ثِ گطٍُ وٌتطل ّ٘چ آهَظضٖ  ذبًَازُ

( SUPPHذَزوبضآهسٕ )  ٍ (WHOQOL-BREF)ًبهٔ و٘ف٘ت ظًسگٖ  پطسص ًبهٔ زهَگطاف٘ه، اعلاػبت ثب استفبزُ اظ پطسص

 ٍ تحل٘ل ضس. تدعِٗ  14ًسرٔ  spssافعاض  ّب ثب ًطم ضس. زازُ آٍضٕ خوغ

( 4/26±5/4( ٍ ذَزوبضآهسٕ )21/44±8/11زاضٕ زض ه٘بًگ٘ي ًوطٓ و٘ف٘ت ظًسگٖ ) زاز ث٘ي زٍ گطٍُ اذتلاف هؼٌّٖب ًطبى  ٗبفتِ ها: یافته

( ٍ 48/56±6/13زاضٕ زض ه٘بًگ٘ي ًوطٓ و٘ف٘ت ظًسگٖ ) ؛ زض حبلٖ وِ ثؼس اظ هساذلِ، تفبٍت هؼٌٖ(=1p)لجل اظ هساذلِ ٍخَز ًساضت

 . (>01/0p)سُ ضس (  زض ث٘ي زٍ گطٍُ هطب7/39ّ±9/5ذَزوبضآهسٕ )

 تَاًس هٌدط ثِ ثْجَز و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى ّوَزٗبل٘عٕ ضَز. ضًٍسٓ ػضلاًٖ هٖ سبظٕ پ٘ص تىٌ٘ه آضام گیری: نتیجه

 سبظٕ؛ ّوَزٗبل٘ع و٘ف٘ت ظًسگٖ؛ ذَزوبضآهسٕ؛ آضام ها: کلیدواشه
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 مهمقد

ًبضسبٖٗ هعهي ولِ٘ ثب اظ زست زازى غ٘طِلبثل زضهبى ٍ 

ضَز. زض اٗي ٍضؼ٘ت،  ّب هطرع هٖ زائوٖ ػولىطز ولِ٘

ولِ٘ تَاًبٖٗ زفغ هَاز ظائس هتبثَل٘ه ٍ حفظ هبٗؼبت ٍ 

(. ث٘وبضاى زض چٌ٘ي 1زّس ) ّب ضا اظ زست هٖ الىتطٍل٘ت

 ّبٕ خبٗگعٗي ولِ٘ ضطاٗغٖ، ثطإ ازاهٔ ظًسگٖ ثِ زضهبى

(. 2غَضت هساٍم ً٘بظ زاضًس ) ٗبل٘ع ٗب پًَ٘س ولِ٘( ثِ)ز

تطٗي ضٍش زضهبى اٗي ث٘وبضٕ است ٍ زض  ّوَزٗبل٘ع ضبٗغ

زٗبل٘ع ٗه هٌجغ  (.3ضَز ) ث٘وبضاى، تطخ٘ح زازُ هٖ %92

تَاًس زض ظًسگٖ ث٘وبضاى  تَخِ استطس است وِ هٖ لبثلِ

تغ٘٘طات چطوگ٘طٕ اظ خولِ وبّص وبضاٖٗ ٍ تَاًبٖٗ اًدبم 

بل٘ت، اٗدبز ضؼف، ذستگٖ، اًعٍإ اختوبػٖ، ػسم فؼ

تحطن، وبّص اػتوبز ثِ ًفس ٍ زض ًْبٗت ًباه٘سٕ ًسجت 

(. ًبضسبٖٗ هعهي ولِ٘ ٍ ػَاضؼ 4ثِ آٌٗسُ ضا اٗدبز وٌس )

زٗبل٘ع ٍ ثستطٕ ضسى هىطض زض ث٘وبضستبى، ثبػث ضسُ وِ 

و٘ف٘ت ظًسگٖ ث٘وبضاى ًبضسبٖٗ هعهي ولِ٘ اظ و٘ف٘ت ظًسگٖ 

(. 5تط ثبضس ) بزٕ ٍ حتٖ اظ سبٗط ث٘وبضاى هعهي پبٗ٘يافطاز ػ

اسوبػ٘لٖ ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼٔ ذَز ثِ اٗي ًت٘دِ ضس٘سًس 

ث٘وبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزٗبل٘ع  1/73وِ و٘ف٘ت ظًسگٖ %

آًبى هتَسظ است  1/74زض ضْط تْطاى ٍ ذَزوبضآهسٕ %

(. اظخولِ ػَاهل هؤثط زض تغ٘٘ط ٍ اضتمبٕ و٘ف٘ت ظًسگٖ 6)

(. ذَزوبضآهسٕ 7طز، ذَزوبضآهسٕ ٗب وبضاٖٗ اٍست )ف

اختوبػٖ،  -ػٌَاى ٗىٖ اظ هفبّ٘ن اغلٖ ًظطٗٔ ضٌبذتٖ  ثِ

ٍس٘لٔ ثٌسٍضا هؼطفٖ ضس. ذَزوبضآهسٕ ثِ هؼٌٖ  اٍل٘ي ثبض ثِ

اٗوبًٖ است وِ ضرع ثِ ذَز زاضز وِ ضفتبضٕ ذبظ ضا ثب 

ضس. هَفم٘ت اخطا وٌس ٍ اًتظبض ًتبٗح حبغل اظ آى ضا زاضتِ ثب

ضَز چطاوِ  ً٘بظ هْن ضفتبض هحسَة هٖ ّوچٌ٘ي پ٘ص

ّبٕ اسبسٖ فطز ػول  ػٌَاى ثرص هستملٖ اظ هْبضت ثِ

تَاى اظ عطٗك اٗدبز ظهٌ٘ٔ  وٌس. ثٌسٍضا هؼتمس است هٖ هٖ

هٌبست زض خْت وست هْبضت ٍ زاًص هَضزًِ٘بظ ٍ حػَل 

هَفم٘ت زض آى، ذَزوبضآهسٕ ٍ تَاًوٌسٕ ضرع ضا افعاٗص 

بس ًظطٗٔ اٍ، زضن فطز اظ تَاًبٖٗ ذَز، ثبػث ثِ زاز. ثط اس

وبضثطزى ضفتبضّبٕ ذَزهطالجتٖ زض خْت ضس٘سى ثِ ًتبٗح 

تَاًس توبم  (. احسبس ذَزوبضآهسٕ ه9ٖ ، 8ضَز ) زلرَاُ هٖ

ّبٕ ظًسگٖ فطز ضا تحت تأث٘ط لطاض زّس. ذَزوبضآهسٕ  خٌجِ

تَاًس سجت وبّص وبضوطز ضٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ ضَز  پبٗ٘ي هٖ

(. ّوچٌ٘ي افعاٗص ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى زٗبل٘عٕ اضتجبط 10)

هؼٌبزاضٕ ثب ثْجَز وٌتطل ٍظى ث٘ي خلسبت زٗبل٘ع، وبّص 

ثستطٕ ضسى، وبّص لغغ ػضَ ٍ ثْجَز و٘ف٘ت ظًسگٖ زاضز 

(. افعاٗص ذَزوبضآهسٕ ثِ تغ٘٘ط ضفتبض، پصٗطش زضهبى ٍ 11)

 . (9اًدبهس ) زضًت٘دِ اضتمبٕ سلاهت خسوٖ ٍ ضٍاًٖ ً٘ع هٖ

ث٘وبضاى ّوَزٗبل٘عٕ ثب زاضتي ٗه ث٘وبضٕ هعهي ٍ 

حبل تْسٗسوٌٌسٓ ظًسگٖ لاظم است اظ ضاّىبضّبٕ  زضػ٘ي

ّبٕ هطتجظ ثب ث٘وبضٕ ذَز  ذبظ ثطإ سبظگبضٕ ثب تٌص

استفبزُ وٌٌس وِ اٗي اهط احسبس اعوٌ٘بى آًبى ضا زض 

زّس  استفبزُ اظ ضفتبضّبٕ ذبظ )ذَزوبضآهسٕ( افعاٗص هٖ

(12 .) 

ضسُ، خْت افعاٗص و٘ف٘ت ظًسگٖ  سبس هغبلؼبت اًدبمثط ا

ّبٕ  ٍ ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزٗبل٘ع ثطًبهِ

ّبٕ آهَظضٖ ٍ  آهَظضٖ اظلج٘ل ذَزهطالجتٖ، وتبثچِ

الساهبت زاضٍٖٗ اضائِ ضسُ است وِ تب حسٕ تَاًستِ هٌدط 

-8ثِ ثْجَز و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى ضَز )

ػلت غطف ٍلت ٍ ّعٌِٗ ثطإ ث٘وبضاى اٗي  ثِ (؛ اهب12

ّب هَلت ثَزُ ٍ غطفبً خْت اهَض پژٍّطٖ اًدبم  هساذلِ

 ((.16 ، 11ضسُ است )

اهطٍظُ زض س٘ستن ثْساضتٖ تأو٘س ظٗبزٕ ثط استفبزُ اظ 

ضَز. هست عَلاًٖ است  ّبٕ هىوّل ٍ غ٘طزاضٍٖٗ هٖ زضهبى

س پ٘طٕ ٍ ّب ثطإ ثِ تؼَٗك اًساذتي ضًٍ وِ اظ اٗي زضهبى

هؼىَس وطزى پ٘ططفت ث٘وبضٕ، پ٘طگ٘طٕ، تطر٘ع، 

ّبٕ خسوٖ ٍ ضٍاًٖ استفبزُ  ثْجَز ٗب زضهبى ث٘وبضٕ

ّبٕ عتّ هىوّل اوثطأ ػَاضؼ ٍ ذغطات  ضَز. ضٍش هٖ

استفبزُ  ّب لبثلِ تٌْبٖٗ ٗب ّوطاُ ثب سبٗط ضٍش ووٖ زاضًس ٍ ثِ

ّبٕ غ٘طزاضٍٖٗ، تىٌ٘ه  ّستٌس. اظ ه٘بى اٗي ضٍش

تَاى ًبم ثطز وِ زض  ضا هٖ 1ضًٍسٓ ػضلاًٖ ٕ پ٘صسبظ آضام

ٍس٘لٔ ازهًَس خبوَثسَى هؼطفٖ ٍ ثِ وبض  ثِ 1983سبل 

گطفتِ ضس. اٗي تىٌ٘ه ً٘بظ ثِ زضگ٘طٕ فؼبل ث٘وبض زض عطح 

هطالجتٖ ٍ زضهبًٖ زاضز ٍ ٗه اهط ثبثت زض پطستبضٕ 
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  ٍ ّوىبضاى ض٘طٗي هسزوبض زّىطزٕ  … ثط سبظٕ خبوَثسَى تبث٘ط تىٌ٘ه آضام

  

 -ثطآى، ًمص آهَظضٖ (. ػلا13ٍُضٍز ) ضوبض هٖ ًگط ثِ ول٘ت

ضَز  پطستبض ً٘ع ثب آهَظش اٗي تىٌ٘ه ثبضظتط هٖهطالجتٖ 

(. ٗبزگ٘طٕ اٗي تىٌ٘ه ٍ اًدبم آى ثس٘بض ضاحت ٍ آسبى 14)

سبظٕ  إ ثطإ ث٘وبضاى ًساضز. تىٌ٘ه آضام ثَزُ ٍ ّعٌِٗ

ضًٍسٓ ػضلاًٖ اظ اٗي ًظطِٗ ًطئت گطفتِ وِ ٗه  پ٘ص

ٍضؼ٘ت ضٍاًٖ ظٗستٖ ثِ ًبم افعاٗص فطبض ػضلاًٖ ػػجٖ، 

ّبٕ  ّبٕ هٌفٖ ّ٘دبًٖ ٍ ث٘وبضٕ إ ٍضؼ٘تإ ثط پبِٗ

تٌٖ است. خبوَثسَى ث٘بى وطز وِ آضاهص ػضلات  ضٍاى

 (.15ضَز ) هٌدط ثِ آضاهص شّي هٖ

ضسُ ٍ تدطث٘بت پژٍّطگط، تؼساز  ثط اسبس هغبلؼبت اًدبم

ث٘وبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزٗبل٘ع افعاٗص ٗبفتِ ٍ اذتلال زض 

ضَ٘ع ثبلاٖٗ زاضتِ  و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ آًبى ً٘ع

زل٘ل ٍ ثبتَخِ ثِ اٌٗىِ ذَزوبضآهسٕ   ّو٘ي  است؛ ثِ

ػٌَاى اثعاضٕ اضظضوٌس ثطإ پطستبضاى زض هطاوع ثْساضتٖ  ثِ

تَاًس اًگ٘عٓ ث٘وبضاى ثطإ هطالجت اظ ذَز ضا  زضهبًٖ هٖ -

افعاٗص زّس، پژٍّص حبضط ثب ّسف تؼ٘٘ي تأث٘ط تىٌ٘ه 

سگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ سبظٕ خبوَثسَى ثط و٘ف٘ت ظً آضام

ث٘وبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزٗبل٘ع زض زٍ ضْطستبى گٌبثبز ٍ 

ػٌَاى هحل  ٗعز اًدبم ضس. ػلت اًتربة ضْطستبى ٗعز ثِ

گ٘طٕ، وبفٖ ًجَزى حدن ًوًَِ زض ضْطستبى گٌبثبز ٍ  ًوًَِ

ّبٕ استبى  ػسم زستطسٖ پژٍّطگط ثِ سبٗط ضْطستبى

هطاوع زٗبل٘ع ّط ذطاسبى ضضَٕ ثَز. ّوچٌ٘ي ثط اسبس آهبض 

زٍ ضْطستبى، هطرع ضس وِ ٗعز ًسجت ثِ سبٗط 

ّبٕ ذطاسبى ضضَٕ اظًظط زلاٗل اثتلإ ث٘وبضاى  ضْطستبى

ثِ ًبضسبٖٗ هعهي ولِ٘ )زٗبثت ٍ فطبض ذَى( ث٘طتطٗي 

ثطآى اظًظط  ًعزٗىٖ ضا ثِ ضْطستبى گٌبثبز زاضت. ػلاٍُ

ى، گط ث٘وبضا ضٌبذتٖ ٍ هتغ٘طّبٕ هساذلِ ّبٕ خوؼ٘ت ٍٗژگٖ

 (.16اٗي زٍ ضْطستبى ثس٘بض ثِ ّن ًعزٗه ثَزًس )

  ها مواد و روش

اٗي پژٍّص ٗه وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ است ٍ خبهؼٔ پژٍّص 

آى ضا ول٘ٔ ث٘وبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزٗبل٘ع زض زٍ هطوع 

ثْوي ضْطستبى گٌبثبز ٍ 22ّوَزٗبل٘ع  ث٘وبضستبى 

 تطى٘ل زازًس. 1392ضْ٘سضٌّوَى ضْطستبى ٗعز زض سبل 

ػلت حدن ًبوبفٖ ًوًَِ زض ضْطستبى گٌبثبز ٍ ػسم  ثِ

ّبٕ استبى ذطاسبى  زستطسٖ پژٍّطگط ثِ سبٗط ضْطستبى

 68ّب اظ ضْطستبى گٌبثبز ٍ  ًفط اظ ًوًَِ 22ضضَٕ، تؼساز 

ًفط آًبى اظ ضْطستبى ٗعز اًتربة ضسًس. هدَظ وتجٖ هغبلؼِ 

ؤ ّبٕ ػلَم پعضىٖ گٌبثبز ٍ ٗعز اذص ضس. اظ ّ اظ زاًطگبُ

ّب زض ّط وسام اظ  ًبهٔ وتجٖ گطفتِ ضس. ًوًَِ ث٘وبضاى ضضبٗت

هطاوع ثِ غَضت خساگبًِ ٍ ثب زض ًظط گطفتي هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز 

ضٍش  عَض تػبزفٖ ٍ ثِ ٍ ذطٍج اًتربة ضسًس ٍ ثِ

تبٖٗ ثِ زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل  4ّبٕ  ثٌسٕ ثب ثلَن ثلَن

وسام اظ ّبٕ زٍ گطٍُ زض ّط  ترػ٘ع ٗبفتٌس. تؼساز ًوًَِ

ث٘وبض اظ ضْطستبى  11هطاوع، هسبٍٕ ثَز؛ ثِ اٗي غَضت وِ 

ًفط اظ ضْطستبى ٗعز زض گطٍُ وٌتطل ٍ ثِ ّو٘ي  34گٌبثبز ٍ 

ًسجت زض گطٍُ هساذلِ لطاض گطفتٌس. هؼ٘بضّبٕ ٍضٍض ثِ 

ثبض زض ّفتِ، گصضت  3ٗب  2هغبلؼِ ضبهل اًدبم زٗبل٘ع 

ٕ ضٍاًٖ هبُ اظ اٍل٘ي زٗبل٘ع، ٍ ػسم ث٘وبض 6حسالل 

ضسُ اظخولِ افسطزگٖ ضسٗس ثَز. هؼ٘بض ذطٍج اظ  ضٌبذتِ

هغبلؼِ ضبهل اعلاع پژٍّطگط اظ تجبزل اعلاػبت آهَظش 

ضسُ ث٘ي زٍ گطٍُ، فَت ث٘وبض، ٍ ػسم اخطإ تىٌ٘ه اظ  زازُ

 سَٕ ث٘وبض ثَز. 

وو٘تٔ اذلاق زاًطگبُ هلاحظبت اذلالٖ اثتسا عطح زض ثٌبثِ 

اغَل هغبلؼبت اًسبًٖ س، ض تػَٗت ػلَم پعضىٖ گٌبثبز

زض ظهبى هساذلِ ضػبٗت ضس، وس وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘  ّلسٌ٘ىٖ

ًبهٔ وتجٖ زضٗبفت ضس ٍ  اذص ضس، اظ ّؤ ث٘وبضاى ضضبٗت

  ّ٘چ آس٘جٖ ثِ آًبى ًطس٘س.

ّب ثب زض ًظط  حدن ًوًَِ ثط اسبس فطهَل همبٗسٔ ه٘بًگ٘ي

 80ٍ تَاى آظهَى % 95گطفتي ضطٗت اعوٌ٘بى %

(، 99/0ثطاثط   ٍ 03/1ثطاثط )

زست  ًفط ثِ 42(  ثطإ ّط گطٍُ ₂;69/4)(، ₁;43/5)

زض ّط   ثٌٖ٘ افت احتوبلٖ، تؼساز ًوًَِ آهس وِ خْت پ٘ص

 ًفط زض ًظط گطفتِ ضس.  45گطٍُ 

ًبهٔ هطرػبت  اثعاض گطزآٍضٕ اعلاػبت ضبهل پطسص

زهَگطاف٘ه زض زٍ ثرص اعلاػبت فطزٕ )سي، خٌس، 

سغح زضآهس ٍ تؼساز فطظًساى( ٍ  ضغل، تحػ٘لات، تأّل،

ظهبى زضهبى ثب ّوَزٗبل٘ع ٍ تؼساز  اعلاػبت ث٘وبضٕ )هست

ًبهٔ  ًبهٔ و٘ف٘ت ظًسگٖ، پطسص خلسبت زض ّفتِ(، پطسص
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1ذَزوبضآهسٕ )
SUPPHسبظٕ ثَز.  ( ٍ ثطگٔ ثجت آضام

)ًبهٔ و٘ف٘ت ظًسگٖ ) پطسص
2
WHOQOL-BREF 

سؤال(،  7ّبٕ سلاهت خسوبًٖ ) سؤال زض ح٘غِ 36زاضإ 

سؤال(، سلاهت  3سؤال(، ضٍاثظ اختوبػٖ ) 6سلاهت ضٍاًٖ )

ّبٕ  سؤال ثسٍى ح٘غِ ثَز. گعٌِٗ 2سؤال( ٍ  8هح٘ظ )

ضؼ٘ف، ضؼ٘ف، هتَسظ،  ذ٘لٖ»ثطذٖ اظ سؤالات ضبهل 

اهت٘بظثٌسٕ  4تب  0ثَز وِ ثب ًوطات « ذَة ذَة، ٍ ذ٘لٖ

ثب  ِتجسٗل ثِ اهت٘بظٕ (. چَى اٗي اهت٘بظّب لبثل17ضسُ ثَز )

زٌّسٓ  ًطبى 100تب  7/66ثَزًس، اهت٘بظ  100تب  0زاهٌٔ 

ث٘بًگط  6/66تب  4/33سغح ثبلإ و٘ف٘ت ظًسگٖ، اهت٘بظ 

ًطبًگط سغح پبٗ٘ي و٘ف٘ت  3/33تب  0سغح هتَسظ ٍ اهت٘بظ 

ظثبى  40ًبهٔ و٘ف٘ت ظًسگٖ ثِ ث٘ص اظ  ظًسگٖ ثَز. پطسص

زً٘ب تطخوِ ضسُ است. ًدبت ٍ ّوىبضاى عٖ 

ًبهِ زض اٗطاى، همبزٗط ّوجستگٖ  سبظٕ اٗي پطسصاستبًساضز

ّبٕ اٗي  ثبخ زض توبم ح٘غِ إ ٍ آلفبٕ وطٍى ذَضِ زضٍى

ًبهٔ  (. پطسص18گعاضش وطزًس ) 70ًبهِ ضا ثبلإ % پطسص

إ ٍ ثط اسبس  گَِٗ 29( اثعاض SUPPHذَزوبضآهسٕ )

إ است ٍ ذَزوبضآهسٕ افطاز ضا زض  گعٌِٗ 5هم٘بس ل٘ىطت 

 3گ٘طٕ ثب  سؤال، تػو٘ن 10استطس ثب  سِ ح٘غٔ وبّص

(. ّط سؤال 19سٌدس ) سؤال هٖ 16سؤال ٍ ًگطش هثجت ثب 

« ظٗبز ون، ون، تب حسٍزٕ، ظٗبز ٍ ذ٘لٖ ذ٘لٖ»ّبٕ  ثب گعٌِٗ

ثٌسٕ اٗي  (. عجم17ِاًس ) اهت٘بظثٌسٕ ضسُ 4تب  0ثب ًوطات 

ًبهٔ و٘ف٘ت ظًسگٖ زض سِ سغح  ًبهِ ً٘ع هبًٌس پطسص پطسص

اسوبػ٘لٖ ٍ ّوىبضاى ثب استفبزُ اظ آظهَى هدسز ٍ  اًدبم ضس.

(. 6زست آٍضزًس ) ثِ /.=98r ضطٗت ّوجستگٖ اسپ٘طهي

/. پبٗبٖٗ 93ثبخ  ضٍٗبًٖ ٍ ّوىبضاى ثب استفبزُ اظ آلفبٕ وطٍى

غَضت ثَز وِ اثتسا  (. ضٍش وبض ثسٗي19آى ضا تأٗ٘س وطزًس )

ًبهٔ هطرػبت  اظ ث٘وبضاى ذَاستِ ضس وِ پطسص

ه، و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ ضا تىو٘ل وٌٌس. زهَگطاف٘

 3غَضت فطزٕ زض  سبظٕ خبوَثسَى ثِ سپس تىٌ٘ه آضام

خلسِ زض ثرص زٗبل٘ع ثِ افطاز گطٍُ آظهَى، آهَظش زازُ 

سبظٕ ضا ثِ  ضس. سپس اظ ث٘وبضاى ذَاستِ ضس تىٌ٘ه آضام
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ثبض زض هٌعل اًدبم زٌّس. زض گطٍُ  ّفتِ ضٍظٕ ٗه 6هست 

سبظٕ  إ اًدبم ًطس. تىٌ٘ه آضام ذلِوٌتطل ّ٘چ هسا

ٍس٘لٔ ذَز پژٍّطگط اخطا ضس. پژٍّطگط لجل اظ هساذلِ،  ثِ

سبظٕ ضا زض چٌس خلسِ  آهَظش ًظطٕ ٍ ػولٖ تىٌ٘ه آضام

پعضه هَضز تبٗ٘س زاًطگبُ  عَض وبهل، تحت ًظط ضٍاى ثِ

وِ اثتسا  گصضاًس.  اًدبم اٗي تىٌ٘ه ثِ اٗي غَضت ثَز

ثستٌس ٍ تب حس هوىي زض ٗه  هٖث٘وبضاى چطوبًطبى ضا 

ضبى ضا ضٍٕ تٌفس  گطفتٌس ٍ توبم تَخِ حبلت آضام لطاض هٖ

وط٘سًس ٍ  وطزًس، پٌح ثبض ًفس ػو٘ك هٖ ذَز هتوطوع هٖ

آضاهٖ ذبلٖ  ّب ضا وبهلاً اظ َّا پط وطزُ ٍ ثِ ّط ثبض ضِٗ

وطزًس. زض ّو٘ي حبل، زض شّي ذَز ثِ آضاهص، ضّبٖٗ ٍ  هٖ

پس اظ اٗي هطحلِ، ث٘وبضاى ثبٗس  وطزًس. سستٖ فىط هٖ

گطٍُ  14تطت٘ت ثطإ  اًمجبؼ ٍ اًجسبط ػضلاًٖ ضا ثِ

ّب ٍ  ػضلات ضبهل ػضلات غَضت )پ٘طبًٖ، پله، آضٍاضُ

ّب، سبػس،  ّب(، ػضلات گطزى، اًگطتبى ٍ وف زست لت

ثبظٍ، ضبًِ، پطت، ووط، سٌِ٘، ضىن، ًط٘وٌگبُ، ضاى، سبق 

ثبًِ٘ ٍ  5اًمجبؼ ّط ػضلِ زازًس.  پبّب ٍوف پبّب اًدبم هٖ

وط٘س. ّوچٌ٘ي زض ٌّگبم  ثبًِ٘ عَل هٖ 10اًجسبط آى 

وطزًس ٍ ثِ  ّب ضا ذ٘لٖ سفت هٖ اًمجبؼ ػضلات، ًجبٗس آى

آٍضزًس؛ ثلىِ اًمجبؼ زض حس هؼوَلٖ وفبٗت  ذَز فطبض هٖ

 5وطزًس،  وطز. زض اًتْب ث٘وبضاى توبم ثسى ذَز ضا ضل هٖ هٖ

آضاهٖ ثبظ  ّبٕ ذَز ضا ثِ وط٘سًس ٍ چطن ًفس ػو٘ك هٖ

(. زض عَل 20گطتٌس ) وطزًس ٍ ثِ ٍضؼ٘ت ػبزٕ ثطهٖ هٖ

سبظٕ زض  اٗي هست خْت اعوٌ٘بى اظ اخطإ تىٌ٘ه آضام

ّب لطاضزازُ ضس تب  ل٘ستٖ زض اذت٘بض ًوًَِ ضٍظّبٕ همطض، چه

ضٍظ، سبػت ٍ هست اًدبم تىٌ٘ه ٍ زض غَضت ػسم اًدبم 

غَضت  ّب ثِ ل٘ست چه تىٌ٘ه، ػلت آى ضا ثجت وٌٌس. اٗي

ٍس٘لٔ ث٘وبضاى ثَز وِ ّط  زّٖ ٍ ذَزوٌتطلٖ ثِ ذَزگعاضش

ثط  آٍضٕ ضس. ػلاٍُ ّفتِ تَسظ پژٍّطگط اظ ث٘وبضاى خوغ

سبظٕ زض اذت٘بض  آى، ٗه ػسز لَح فططزٓ آهبزٓ آهَظش آضام

هٌظَض ضفغ هطىلات  (. ّوچٌ٘ي ث14ِث٘وبضاى لطاض گطفت )

ض عَل هست پژٍّص، احتوبلٖ زضظهٌ٘ٔ اخطإ تىٌ٘ه ز

ّبٕ پژٍّص توبس  ضٍظزضه٘بى ثب ًوًَِ غَضت ٗه هحمك ثِ

تلفٌٖ ثطلطاض وطز ٍ ضًٍس اخطإ تىٌ٘ه ٍ پط وطزى 



  ٍ ّوىبضاى ض٘طٗي هسزوبض زّىطزٕ  … ثط سبظٕ خبوَثسَى تبث٘ط تىٌ٘ه آضام

  

ّب ضا پ٘گ٘طٕ وطز. ّوچٌ٘ي ٗه خلسٔ آهَظضٖ  ل٘ست چه

 -وِ غبلجأ فطظًساى آًبى ثَزًس  -ثطإ ّوطاّبى ث٘وبضاى 

طإ تىٌ٘ه تطى٘ل ضس ٍ اظ آًبى ذَاستِ ضس تب ثط ضًٍس اخ

زض هٌعل ًظبضت زاضتِ ثبضٌس ٍ زض غَضت ثطٍظ هطىل ثِ 

پژٍّطگط اعلاع زٌّس. زضًْبٗت، ثؼس اظ اتوبم ظهبى 

ًبهٔ و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ  ضسُ هدسزا پطسص هطرع

ذَزوبضآهسٕ زض اذت٘بض ث٘وبضاى لطاض گطفت ٍ ًتبٗح 

ّب ثب استفبزُ اظ  آهسُ ثب ًتبٗح لجلٖ همبٗسِ ضس. زازُ زست ثِ

% 5  زاضٕ ووتط اظ ٍ زض سغح هؼٌٖ  SPSS 14فعاض ا ًطم

ٍتحل٘ل ضس. خْت تؼ٘٘ي ًطهبل٘تٖ هتغ٘طّبٕ ووّٖ اظ  تدعِٗ

اسو٘طًَف استفبزُ ضس. خْت همبٗسٔ  -آظهَى وَلوَگطٍف 

هتغ٘ط ووّٖ سي وِ تَظٗغ ًطهبلٖ زاضت ث٘ي زٍ گطٍُ اظ 

آظهَى تٖ هستمل، خْت همبٗسٔ هتغ٘ط ووّٖ هست زضهبى ثب 

وِ تَظٗغ ًطهبلٖ ًساضت ث٘ي زٍ گطٍُ اظ آظهَى زٗبل٘ع 

ٍٗتٌٖ ٍ ثطإ همبٗسٔ هتغ٘طّبٕ و٘فٖ خٌس، ٍضؼ٘ت  هي

تأّل، ضغل ٍ سغح تحػ٘لات ثؼس اظ هساذلِ ث٘ي زٍ گطٍُ 

اسىَئط استفبزُ ضس. ثطإ تؼ٘٘ي تأث٘ط  اظ آظهَى وبٕ

سبظٕ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ اظ آظهَى تٖ  آضام

 .هستمل استفبزُ ضس

 هایافته

ث٘وبض تحت زضهبى ثب  90ثطإ اًدبم اٗي پژٍّص تؼساز 

ّوَزٗبل٘ع اًتربة ضسًس. ه٘بًگ٘ي سٌّٖ ث٘وبضاى زض گطٍُ 

سبل ٍ زض گطٍُ وٌتطل  18/55±6/16آظهَى 

سبل ثَز. آظهَى تٖ هستمل ث٘بًگط ػسم  66/15±44/58

(. =34/0Pزاض ث٘ي زٍ گطٍُ ثَز ) ٍخَز تفبٍت آهبضٕ هؼٌٖ

هست زضهبى ثب ّوَزٗبل٘ع ً٘ع زض گطٍُ آظهَى ه٘بًگ٘ي 

سبل ثَز وِ  36/3±78/1ٍ زض گطٍُ وٌتطل  29/2±80/3

(. p;5/0ٍٗتٌٖ هؼٌبزاض ًجَز ) اٗي تفبٍت اظ ًظط آظهَى هي

ّبٕ پژٍّص زض زٍ گطٍُ،  زّس اوثط ٍاحس ًتبٗح ًطبى هٖ

زاض ثَزًس.  هطز، هتأّل، زاضإ تحػ٘لات ظٗطزٗپلن ٍ ذبًِ

زاضٕ ث٘ي زٍ  اسىَئط تفبٍت آهبضٕ هؼٌٖ بٕعجك آظهَى و

گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى اظ ًظط هتغ٘طّبٕ زهَگطاف٘ه خٌس، 

ٍضؼ٘ت تأّل، سغح تحػ٘لات ٍ ضغل ٍخَز ًساضت ٍ زٍ 

 .(1گطٍُ اظ ًظط اٗي هتغ٘طّب ّوگي ثَزًس )خسٍل ضوبضٓ 

تؼساز خلسبت زٗبل٘ع ثطإ توبم ٍاحسّبٕ پژٍّص زض زٍ 

ز. ثط اسبس ًتبٗح حبغل اظ ّط زٍ ثبض زض ّفتِ ثَ 3گطٍُ 

ث٘وبضاى ّوَزٗبل٘عٕ زض اٗي پژٍّص  4/76ًبهِ،  % پطسص

آًبى  2/83( ٍ %21/44±8/11و٘ف٘ت ظًسگٖ سغح پبٗ٘ي )

( زاضتٌس وِ ثؼس اظ 4/26±48/4ذَزوبضآهسٕ ًبهغلَة )

ث٘وبضاى ٍ  62/62سبظٕ، و٘ف٘ت ظًسگٖ % اخطإ آضام

آًبى ثِ سغح هتَسظ افعاٗص ٗبفت.  75ذَزوبضآهسٕ %

ه٘بًگ٘ي اهت٘بظ و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ ث٘ي زٍ گطٍُ 

زاضٕ  آظهَى ٍ وٌتطل لجل اظ هساذلِ تفبٍت آهبضٕ هؼٌٖ

زاض ضس. )خسٍل  ًساضت، اهب ثؼس اظ هساذلِ اٗي تفبٍت هؼٌٖ

 (.      2ضوبضٓ 

ضًٍسٓ ػضلاًٖ ثط  سبظٕ پ٘ص ثطإ ثطضسٖ تأث٘ط تىٌ٘ه آضام

ّبٕ هرتلف و٘ف٘ت ظًسگٖ اظ آظهَى تٖ ٍاثستِ  ح٘غِ

استفبزُ ضس. ًتبٗح اٗي آظهَى ًطبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي ًوطات 

زض  P Valueّب افعاٗص ٗبفتِ ثَز. ه٘عاى  زض توبهٖ ح٘غِ

(، زض ح٘غٔ سلاهت =01/0pح٘غٔ سلاهت خسوبًٖ )

 ( ثَز. >001/0pضٍاًٖ، ػولىطز اختوبػٖ ٍ سلاهت هح٘ظ )

 بحث 

ٗبفتِ ّبٕ اٗي تحم٘ك ًطبى زاز وِ و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ 

ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزٗبل٘ع زض سغح 

سبظٕ اٗي زٍ  پبٌٖٗ٘ لطاض زاضت ٍ ثؼس اظ اًدبم تىٌ٘ه آضام

فت. اسوبػ٘لٖ ٍ هم٘بس ثِ سغح هتَسظ افعاٗص ٗب

زض تْطاى و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى ضا ّوىبضاى 

( وِ ثب ًت٘دٔ هغبلؼٔ 6زض سغح هتَسظ گعاضش وطزًس )

ً٘ع زض هغبلؼٔ  ًژاز ٍ ّوىبضاى سلغبًٖحبضط هغبٗطت زاضز. 

ذَز ثِ اٗي ًت٘دِ ضس٘سًس وِ و٘ف٘ت ظًسگٖ ث٘وبضاى تحت 

سغح پبٗ٘ي لطاض زاضز وِ ثب ًتبٗح  زضهبى ثب ّوَزٗبل٘ع زض

  (.17حبغل اظ هغبلؼٔ هب هغبثمت زاضز )

ضًٍسٓ ػضلاًٖ ثبػث  سبظٕ پ٘ص زض اٗي هغبلؼِ، تىٌ٘ه آضام

ثْجَز و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ حسّ ذَزوبضآهسٕ زض ث٘وبضاى تحت 

ّبٕ  زضهبى ثب ّوَزٗبل٘ع ضس. اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح پژٍّص

ٗي تىٌ٘ه ثط سبٗط زٗگطٕ ّوسَست وِ زضظهٌ٘ٔ تأث٘ط ا

 ًتبٗح هغبلؼٔ ح٘سضً٘ب ٍ ّوىبضاى ث٘وبضاى اًدبم ضسُ است.

ضًٍسٓ  سبظٕ پ٘ص وِ ثِ ثطضسٖ تأث٘ط تىٌ٘ه آهَظش آضام
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پس  ػضلاًٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ث٘وبضاى پس اظ خطاحٖ ثبٕ

سبظٕ  ػطٍق وطًٍط پطزاذتِ ثَزًس، ًطبى زاز تىٌ٘ه آضام

ػٌَاى ٗه اثعاض لَٕ خْت  تَاًس ثِ ضًٍسٓ ػضلاًٖ هٖ پ٘ص

افعاٗص و٘ف٘ت ظًسگٖ ث٘وبضاى پس اظ خطاحٖ للت هغطح 

(. پژٍّص زٗگطٕ ثب ػٌَاى تأث٘ط تىٌ٘ه 21ثبضس )

ضًٍسٓ ػضلاًٖ ضٍٕ سغح اضغطاة ٍ  سبظٕ پ٘ص آضام

ٍس٘لٔ  و٘ف٘ت ظًسگٖ ث٘وبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزٗبل٘ع ثِ

غبلؼِ، (، اًدبم ضس. زض اٗي ه2006فبزٗلَگلَ ٗلسٗطٗن )

ه٘بًگ٘ي سغح اضغطاة ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ ث٘وبضاى لجل ٍ ثؼس 

سبظٕ تفبٍت آهبضٕ هؼٌبزاضٕ زاضت.  اظ اخطإ تىٌ٘ه آضام

سبظٕ  ًتبٗح هغبلؼٔ فَق ًطبى زاز وِ تىٌ٘ه آضام

ضًٍسٓ ػضلاًٖ ثِ وبّص سغح اضغطاة ٍ افعاٗص  پ٘ص

  (.22وٌس ) و٘ف٘ت ظًسگٖ ث٘وبضاى ووه هٖ

هٌظَض ثطضسٖ  إ ضا ثِ ى ً٘ع هغبلؼِزضت ثعضگٖ ٍ ّوىبضا

 20ضًٍسٓ ػضلاًٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ  آضاهٖ پ٘ص تأث٘ط تي

غطع اًدبم زازًس. ًتبٗح هغبلؼٔ آًبى ًطبى  ثِ ًَخَاى هجتلا

ضًٍسٓ ػضلاًٖ ثط افعاٗص و٘ف٘ت  آضاهٖ پ٘ص زاز توطٌٗبت تي

 (.23ظًسگٖ ًَخَاًبى هجتلا ثِ غطع هف٘س است )

ط ًطبى زاز وِ ث٘ي ذَزوبضآهسٕ ٍ ّبٕ پژٍّص حبض ٗبفتِ

سيّ ث٘وبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزٗبل٘ع اضتجبط آهبضٕ 

زاضٕ ٍخَز زاضز. ثب افعاٗص سي، سغح ذَزوبضآهسٕ  هؼٌٖ

ًظط ٍ ّوىبضاى  ٗبثس. اٗي ًتبٗح ثب هغبلؼٔ ذَش وبّص هٖ

( هغبثمت زاضز ٍلٖ زض هغبلؼبت سَٗب ٍ اسوبػ٘لٖ، ث٘ي 12)

 ، 6زاضٕ ٍخَز ًساضت ) بضٕ هؼٌٖاٗي زٍ هؤلفِ اضتجبط آه

إ  ّبٕ ظهٌِ٘ تَاى گفت افعاٗص سي ٍ ث٘وبضٕ (. ه25ٖ

هعهي هٌدط ثِ وبّص تَاًبٖٗ خسوٖ ثطإ اًدبم وبضّبٕ 

ضَز وِ اٗي هسئلِ تب حسٍز  ضٍظاًِ ٍ هطالجت اظ ذَز هٖ

تَاًس ضٍٕ ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى تأث٘طگصاض ثبضس.  ظٗبزٕ هٖ

َزوبضآهسٕ زض افطاز خَاى زضًت٘دِ، ثسْٖٗ است وِ ذ

 تط ثبضس. هغلَة

ّوچٌ٘ي ًتبٗح هغبلؼٔ حبضط ًطبى زاز ه٘بًگ٘ي و٘ف٘ت 

زاضٕ  ظًسگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ ثب سغح تحػ٘لات اضتجبط هؼٌٖ

گًَِ وِ ث٘وبضاى ثب سغح تحػ٘لات ثبلاتط، اظ  اٗي زاضز. ثِ

و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ ثبلاتطٕ ًسجت ثِ ث٘وبضاى ثب 

تط ثطذَضزاضًس. ثبتَخِ ثِ اٗي ًىتِ،  پبٗ٘ي سغح تحػ٘لات

ّبٕ آهَظضٖ سؼٖ وٌٌس  تَاًٌس ثب اخطإ ثطًبهِ پطستبضاى هٖ

تط  زاًص ٍ هْبضت هَضزًِ٘بظ ث٘وبضاى ثب سغح تحػ٘لات پبٗ٘ي

ضا افعاٗص زٌّس تب ثِ اٗي تطت٘ت، اعوٌ٘بى آًبى ضا زض اهط 

تأ تجغ آى ثْجَز ذَزوبضآهسٕ ٍ ًْبٗ هطالجت اظ ذَز ٍ ثِ

 اضتمبٕ سغح و٘ف٘ت ظًسگٖ آًبى ضا ثبلا ثجطًس.

ّبٕ اٗي هغبلؼِ ازاهٔ اًدبم  تطٗي هحسٍزٗت ٗىٖ اظ هْن

ٍس٘لٔ ذَز ث٘وبض زض هٌعل ثَز وِ خْت وٌتطل  تىٌ٘ه ثِ

خلسِ ثِ غَضت فطزٕ  3ث٘طتط آى، ث٘وبضاى  گطٍُ آظهَى 

تحت آهَظش لطاض گطفتٌس ٍ پس اظ آى ثِ غَضت 

بى توبس تلفٌٖ ثطلطاض ضس تب اظ اًدبم ضٍظزضه٘بى ثب آً ٗه

 غح٘ح آى اعوٌ٘بى حبغل ضَز.

 گیری نتیجه

ّبٕ وٌتطل  تطٗي ضٍش ػٌَاى ٗىٖ اظ هتساٍل ّوَزٗبل٘ع ثِ

ًبضسبٖٗ هعهي ولَٕ٘ تغ٘٘طات ثس٘بضٕ ضا زض ضَُ٘، و٘ف٘ت 

آٍضز. ثبتَخِ ثِ ًتبٗح  ظًسگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى پسٗس هٖ

ضًٍسٓ ػضلاًٖ ثط و٘ف٘ت  ٘صسبظٕ پ اٗي پژٍّص، آضام

ظًسگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى تحت ّوَزٗبل٘ع تأث٘ط 

تَاًس هٌدط ثِ ثْجَز و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ  هغلَثٖ زاضز ٍ هٖ

ذَزوبضآهسٕ زض اٗي ث٘وبضاى ضَز. ثٌبثطاٗي ثبتَخِ ثِ 

افعاٗص تؼساز ث٘وبضاى هجتلا ثِ ًبضسبٖٗ هعهي ولِ٘ وِ تحت 

٘ع ػسم ضٌبسبٖٗ ٍ گعاضش زضهبى ثب ّوَزٗبل٘ع ّستٌس ٍ ً

سبظٕ، آهَظش ٍ  ػبضضِ ٗب اثط سَء ًبضٖ اظ تىٌ٘ه آضام

ٍٗژُ پطستبضاى ثرص زٗبل٘ع  وبضثطز آى ثِ وبضوٌبى زضهبًٖ ثِ

 ضَز. ٍ ث٘وبضاى تحت ّوَزٗبل٘ع پ٘طٌْبز هٖ

 تشکر و قدردانی

ًبهٔ همغغ وبضضٌبسٖ اضضس  اٗي همبلِ، ثطگطفتِ اظ پبٗبى

ّبٕ وو٘تٔ اذلاق  ثطضسٖ پطستبضٕ است وِ پس اظ

، زض هطوع ثجت 1/91/5/8إ ثب ضوبضُ ًبهٔ ن  هٌغمِ

 1N2013042713132IRCT ثب وس ّبٕ ثبلٌٖ٘ وبضآظهبٖٗ

ٍس٘لِ اظّوىبضٕ هسئَلاى هحتطم  ثجت ضسُ است. ثسٗي

ضَضإ تحػ٘لات تىو٘لٖ، وبضوٌبى ثرص ّوَزٗبل٘ع ٍ 

م اٗي ثْوي ٍ ضْ٘س ضٌّوَى وِ زض اًدب 22ّبٕ  ث٘وبضستبى

 ضَز. هغبلؼِ پژٍّطگط ضا ٗبضٕ وطزًس تطىط ٍ لسضزاًٖ هٖ
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Abstract 

Introduction: The quality of Life and self-efficacy of the hemodialysis patients are somehow 

unfavorable due to its chronic nature and aggressiveness of the treatment. This study aimed to 

determine the effect of relaxation technique on the quality of Life and self-efficacy of the 

patients treated with hemodialysis. 

Methods: This research was a clinical trial conducted in 2013. 90 patients undergoing 

hemodialysis were recruited from two hemodialysis centers in Gonad (22) and Yazd(68) and 

were randomly allocated into control (n=45) and trial (n=45) groups. The progressive muscle 

relaxation technique was presented to the trial group during three sessions. After receiving 

written consent, they were asked to relax once a day for 6 weeks.In order to ensure the proper 

implementation of the training, follow-up researchers followed the patients and families of 

patients by phone calls in the field of dialysis. No trainings were provided for the control 

group patients. The quality of Life and self-efficacy of the two groups were compared with 

each other. Data were collected using a questionnaire including demographic specifications, 

quality of Life(WHOQOL-BREF)  ، self-efficacy(SUPPH). Data was analyzed using SPSS 14. 

Results: The results showed no significant differences in the mean quality of Life and self-

efficacy scores between the two groups before the intervention (p=1) but they were 

significantly different after the intervention (p<0.001).  

conclusion: Progressive muscle relaxation can lead to improve the quality of life and self-

efficacy in hemodialysis patients. 

Key words: Quality of Life, self-efficacy , Relaxation, Hemodialysis 
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