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 19/12/1397: تبسٗخ پزٗشؽ   30/04/1397تبسٗخ دسٗبفت:
 چکیده

اػیکلتٖ دس پشػیتبساى اػیت. ّیذن اٗیي ه بعییِ تی٘ی٘ي تی  ٘ش          –ؿبٗع ًبؿیٖ اص اخیتلا ت عنیلاًٖ    کوشدسد ٗکٖ اص هـکلات  مقدمه:

 ػبصٕ عنلاًٖ ثش کوشدسد پشػتبساى اػت. دسهبًٖ ٍ آسام استیبؽ

دٍ گشٍُ كَست تلبدفٖ ثِ  گ٘شٕ آػبى اًتخبة ٍ ثِ پشػتبس هجتلا ثِ کوشدسد ثِ سٍؽ ًوًَِ 110دس اٗي کبسآصهبٖٗ ثبعٌٖ٘،  ها: مواد و روش

ًبهٔ کتجٖ، فشم اطلاعبت دهَگشاف٘ک، اثیضاس ػیٌدؾ دسد عیذدٕ ٍ فیشم      آصهَى ٗک ٍ دٍ تقؼ٘ن ؿذًذ. اثضاسّبٕ پظٍّؾ ؿبهل فشم سضبٗت

ثبس ّیش   ّفتِ سٍصاًِ ٗک 2دسهبًٖ قشاس گشفتٌذ. گشٍُ دٍم،  دق٘قِ تحت استیبؽ 10ثبس ّش ثبس  1ّفتِ سٍصاًِ  2 جت دسد ثَد. گشٍُ اٍل، ثِ هذت 

ّب ثب آهبس تَك٘فٖ ٍ اػیتٌجبطٖ   ػبصٕ عنلاًٖ سا اًدبم دادًذ. ه٘ضاى دسد قجل ٍ ثیذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ ػٌد٘ذُ ؿذ. دادُ دق٘قِ آسام 20بس ث

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.α =5داسٕ % ٍتحل٘ل ؿذ. ػ ح هیٌٖ تدضِٗ 20ًؼخٔ  SPSSافضاس  دس ًشم

(. دسد دس ّش گشٍُ ًؼجت ثِ قجل اص هذاخلِ اصعحبظ آهبسٕ کبّؾ ٗبفت p>5ى ثَدًذ )%دٍ گشٍُ اصًظش اطلاعبت دهَگشاف٘ک، ّوؼبها: یافته

(001/0pؿذت کوشدسد پشػتبساى دس گشٍُ آسام .)  کیبّؾ ٗبفیت.    1/3ثیِ   9/5دسهبًٖ اص  ٍ دس گشٍُ استیبؽ 05/4ثِ  8/5ػبصٕ عنلاًٖ اص

دسهیبًٖ   (. ه٘ضاى کبّؾ ؿذت دسد دس گیشٍُ استییبؽ  =44pٍخَد داؿت )%داس  ث٘ي ه٘بًگ٘ي ؿذت دسد ثیذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ تفبٍت هیٌٖ

 ث٘ـتش اص گشٍُ دٗگش ثَد.

ػیبصٕ   دسهیبًٖ ث٘ـیتش اص آسام   ػبصٕ عنلاًٖ کوشدسد پشػتبساى سا کبّؾ داد ٍعٖ ه٘یضاى تی  ٘ش استییبؽ    دسهبًٖ ٍ آسام استیبؽ گیری: نتیجه

 عنلاًٖ ثَد.

 پشػتبساى. ،کوشدسد ،عنلاًٖػبصٕ  آسام ،دسهبًٖ استیبؽ ها: کلیدواژه

. E.mail: dr_hekmat@arakmu.ac.ir *ًَٗؼٌذُ هؼئَل:      
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 مقدمه

دس هقبٗؼِ ثب كبحجبى ػبٗش هـبغل، پشػیتبساى اص ثیب تشٗي   

ٖ  –ه٘ضاى اختلا ت عنلاًٖ  (. دس 1ثشًیذ )  اػکلتٖ سًح هی

دس سؿییت ؿییَ٘ر کوییشدسد دس    1394تحق٘قییٖ دس ػییبل  

دس  2017(. دس ػیبل  2اسؽ ؿیذ ) % گض70پشػتبساى ؿبغل 

گیضاسؽ   2/68هبعضٕ ه٘ضاى ؿَ٘ر کوشدسد دس پشػیتبساى % 

ؿذ ٍ پشػتبساى ث٘ـیتش اص دٗگیشاى دس هییشم خ یش قیشاس      

تشٗي پ٘بهذّبٕ كیذهبت ٍاسدُ ثیِ پـیت،     (. هْن3داؿتٌذ )

ؿبهل افضاٗؾ غ٘جت فشد اص هحل کبس، هشاخییٔ ث٘ـیتش ٍٕ   

عبت کیبسٕ ٍ  ثِ پضؿک، کبّؾ اسائٔ خذهبت، اتیلان ػیب  

(. دس ه بعیییبت هتیییذدٕ استجییب  4 ،3ًییبتَاًٖ فییشد اػییت )

هیٌبداس ث٘ي ػختٖ، اػتشع ٍ حدن صٗبد کیبس ثیب كیذهبت    

عنلاًٖ پشػتبساى دس هحل کبس ت ٗ٘ذ ؿذُ اػت  –اػکلتٖ 

(. پشػتبسٕ ٗکٖ اص هـیبغل پشاػیتشع اػیت. ٗکیٖ اص     1)

د ٗییل اكییلٖ اٗییي اػییتشع، خؼییتگٖ پشػییتبس دس پبٗییبى 

(. دس اًگلؼتبى ثیذ اص اختلا ت ػ٘ؼتن 5ٕ اػت )کبس ًَثت

ِ   –عنلاًٖ  عٌیَاى دٍهی٘ي هـیکل     اػکلتٖ، اػیتشع ثی

(. ٍسٍاًیٖ دس تحق٘ی    6ثْذاؿت ؿغلٖ ؿٌبختِ ؿذُ اػت )

ًـیبى داد ث٘ـیتشٗي آػی٘ت ؿیغلٖ دس      1391خَد دس ػبل 

      ِ تشت٘یت،   ٗک ػیبل گزؿیتِ دس هحی٘ا کیبس پشػیتبساى، ثی

 (.7د )خؼتگٖ هضهي، اػتشع ٍ کوشدسد ثَ

ثب تَخِ ثِ ؿَ٘ر کوشدسد دس پشػتبساى ٍ ت  ٘ش هٌفیٖ آى دس  

اثیبد خؼوٖ ٍ سٍاًٖ ثش کوّ٘ت ٍ ک٘ف٘ت هشاقجت اص ث٘وبساى، 

ّیبٕ کیبّؾ دسد دس پشػیتبساى ضیشٍسٕ      اػتفبدُ اص سٍؽ

ّیبٕ داسٍٗیٖ ٍ    ّبٕ تؼک٘ي دسد ؿیبهل سٍؽ  اػت. سٍؽ

 (.8ّبٕ طتّ هکوّل اػت ) خشاحٖ ٍ ً٘ض سٍؽ

ّبٕ هکوّل سا ثِ  اعوللٖ طتّ هکوّل اًَار دسهبى اًدوي ث٘ي

5  ٖ . 1اًییذ اص:  کٌییذ کییِ عجییبست  دػییتٔ کلییٖ تقؼیی٘ن هیی

. هذاخلات رٌّٖ ٍ خؼوٖ 2ّبٕ خبٗگضٗي دسهبى،  ػ٘ؼتن

ّبٖٗ کیِ ثیش    . دسهبى3ػبصٕ ٍ دعبدسهبًٖ ٍ ...،  ؿبهل آسام

. 4اًذ،  اػبع اػتفبدُ اص هَاد هَخَد دس طج٘یت ؿکل گشفتِ

هبًٌذ هبػبطدسهبًٖ ٍ ... کِ ثب اػتفبدٓ هؼیتق٘ن  ّبٖٗ  دسهبى

ٕ 5ؿًَذ ٍ  اص اعنبٕ ثذى اًدبم هٖ دسهیبًٖ ؿیبهل    . اًیشط

ّییب هَخییت  (. اٗییي سٍؽ9ٍ ... ) 1دسهییبًٖ ٍ سٗکییٖ عوییغ

اػتقلال فشد ؿذُ عَاسم ٍ پ٘بهذّبٕ هٌفیٖ ٍ ًیبه لَة   

ػییبصٕ  (. آسام10هییذاخلات داسٍٗییٖ سا ثییِ ّوییشاُ ًذاسًییذ )

خلات غ٘شداسٍٖٗ کبٌّذٓ دسد اػت کِ عنلاًٖ ٗکٖ اص هذا

دّذ ٍ ثیِ دًجیبل    فیبع٘ت چشخٔ پبساػوپبت٘ک سا افضاٗؾ هٖ

 ٖ (. ؿیشاٗا اٗدیبد   10کٌیذ )  آى، تٌؾ عنلاًٖ سا خٌثٖ هی

ػبصٕ ؿبهل هح٘ا آسام، ٍضی٘ت ساحیت ٍ   ّبٕ آسام ٍاکٌؾ

ّب اص ػش ثِ پب ٗب ثشعکغ اػیت   ؿل ٍ ػفت کشدى هبّ٘چِ

ػیبصٕ   تی٘٘ي تی  ٘ش آسام »ذن (. دس تحق٘  حنشتٖ ثب 11ّ)

ثش ؿذت دسد ٍ ؿؾ علائن ؿبٗع گَاسؿٖ دس ث٘وبساى هجتلا 

ػیبصٕ، دسد ٍ ؿیذت    ، آسام«پیزٗش  ثِ ػیٌذسم سٍدٓ تحشٗیک  

علائن اٗي ث٘وبساى سا کبّؾ داد ٍ ک٘ف٘ت صًیذگٖ آًیبى سا   

( ً٘ض WBV) 2دسهبًٖ کل ثذى (. استیبؽ12ثْجَد ثخـ٘ذ )

ل دسد اػیت کیِ قیجلا     ّبٕ غ٘شداسٍٖٗ کٌتیش  اصخولِ سٍؽ

عنیلاًٖ ٍ ثْجیَد ً٘یشٍٕ     -ثشإ اّذان تقَٗت علیجٖ  

ؿذ ٍ اخ٘شا  هـخق ؿذ کِ ً٘شٍ ٍ تییبدل   افشاد اػتفبدُ هٖ

سا دس افشادٕ کِ ػکتٔ هغضٕ، ف٘جشٍه٘یبعظٕ ٍ پبسکٌ٘ؼیَى   

ٖ    داؿتِ کٌیذ ٍ ثیشإ کٌتیشل دسد ٍ ثْجیَد      اًیذ تقَٗیت هی

 ُ ٍ  اخییتلا ت تحییشک هف٘ییذ اػییت. ّوچٌیی٘ي دسد کَتییب

هذت سا دس ث٘وبساًٖ کیِ اص ًشٍپیبتٖ هح٘ یٖ سًیح      طَ ًٖ

دّذ ٍ ک٘ف٘ت صًذگٖ ٍ تَاًبٖٗ اٗي افشاد  ثشًذ کبّؾ هٖ هٖ

ثخـذ ٍ ٗک دسهیبى   ّب ثْجَد هٖ سا ثشإ ؿشکت دس فیبع٘ت

غ٘شتْبخوٖ اػت کِ تبکٌَى ّ٘چ عبسضٔ خبًجٖ ثیشإ آى  

گضاسؽ ًـذُ اػت. هکبً٘ؼوٖ کِ اص طشٗ  آى استییبؽ ٍ  

ؿَد اٗي اػت کِ ً٘یشٍٕ   صؽ ثذى ثبعث کبّؾ دسد هٖعش

  ٕ طهٌ٘یبل   اًتقبل ػٌ٘بپؼٖ دس ًشٍى پـتٖ ٍ گیبًگلَ٘ى تیش

ػٌ٘بپؼیٖ   ٗبثذ کِ اٗي اهش ثِ دع٘یل هْیبس پی٘ؾ    کبّؾ هٖ

(، دسٗبفیت  A  ٍβاػت. ّوچٌ٘ي ف٘جشّبٕ حؼّیٖ ق یَس )  

ِ Cدسد سا اص ف٘جشّبٖٗ ثب ق ش کن ) ٍػی٘لٔ پ٘ـیگ٘شٕ اص    ( ثی

(. ثیب  13دٌّیذ )  ّبٕ ًشٍى پـتٖ کبّؾ هٖفیبع٘ت سػپتَس

دسهبًٖ ػی ح   تَاى گفت استیبؽ ؿذُ هٖ تَخِ ثِ هَاسد ٗبد

طَس هـخلیٖ ثْجیَد    دسد فشد ٍ اعگَٕ ساُ سفتي ٍٕ سا ثِ

                                                           
1 Rieke 
2 Whole Body Vibration 
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دسهبًٖ سا  ثخـذ کِ اٗي ٍٗظگٖ اّو٘ت تَخِ ثِ استیبؽ هٖ

ٖ     عٌَاى ٗکٖ اص سٍؽ ثِ کٌیذ   ّبٕ طیتّ هکوّیل سٍؿیي هی

ػیبصٕ   دسهبًٖ ٍ آسام خِ ثِ اٌٗکِ استیبؽ(. ثٌبثشاٗي ثب ت13َ)

ثٌذٕ هشکض هلٖ طیتّ هکوّیل دس    عنلاًٖ دس ػ٘ؼتن طجقِ

خؼن قشاس داسًذ ٍ  -ّبٕ هجتٌٖ ثش استجب  رّي  گشٍُ سٍؽ

ّیب   ّبٕ دسهبًٖ غ٘شتْبخوٖ ّؼتٌذ اخیشإ آى  خضء تکٌ٘ک

ً٘بص ثِ تکٌَعَطٕ ٍ تدْ٘ضات خبف ٍ صهبى ٍ هکبى خبكٖ 

ٖ ًذاسد ٍ دسًت٘دِ، ّض دٌّیذ.   ٌٗٔ ًْبٖٗ دسهبى سا کبّؾ هی

ػبصٕ عنلاًٖ ثبعث ؿیل ؿیذى عنیلات ٍ کیبّؾ      آسام

دسهبًٖ ثیب استییبؽ ٍ    ّب ٍ استیبؽ ه٘ضاى تشؿح کبتبکَ ه٘ي

ؿَد. عزا پیظٍّؾ   ػٌ٘بپؼٖ هٖ عشصؽ ثذى ثبعث هْبس پ٘ؾ

ػیبصٕ   دسهیبًٖ ٍ آسام  هٌظَس ثشسػٖ ت  ٘ش استییبؽ  حبضش ثِ

ٖ عنلاًٖ ثش کوشدسد پشػتبساى  علیش )عیح(    ث٘وبسػتبى ٍعی

 اساک اًدبم ؿذ.

 ها مواد و روش

اٗي پظٍّؾ ٗک کبسآصهبٖٗ ثبعٌٖ٘ اػیت. کل٘یٔ پشػیتبساى    

علش )عح( کیِ داسإ هی٘یبس ٍسٍد    ؿبغل دس ث٘وبسػتبى ٍعٖ

عٌَاى ًوًَِ دس ًظش گشفتِ ؿیذًذ ٍ ثیش    ثِ ثِ پظٍّؾ ثَدًذ

اػبع خذٍل اعذاد تلبدفٖ ثیِ سٍؽ تخلی٘ق تلیبدفٖ    

کـٖ( ثِ دٍ گشٍُ ٗک ٍ دٍ تقؼ٘ن ؿیذًذ.   ٕ قشعِ)ثش هجٌب

ًفیش دس ّیش    55ًفش ) 110تیذاد ًوًَِ ثب تَخِ ثِ ساث ٔ صٗش 

 گشٍُ( ثِ دػت آهذ:

% ٍ دس ًظیش  80% ٍ تیَاى  5حدن ًوًَِ ثب فشهیَل آعفیبٕ   

% طج  ًویَگشام آعیتوي   50; اًذاصٓ ا ش حذاقل EZگشفتي 

سٗیضؽ  % 5ًفش ثشآٍسد ؿذ. ثیب دس ًظیش گیشفتي     100حذٍد 

دسهییبًٖ ٍ  ًوًَییِ، تیییذاد افییشاد ّییش گییشٍُ )گییشٍُ استیییبؽ

 ًفش تی٘٘ي ؿذ. 55ػبصٕ عنلاًٖ(  آسام

 هی٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ پظٍّؾ ؿبهل هَاسد صٗش ثَد:

. اؿیتغبل  2. تـخ٘ق کویشدسد ٍ داسا ثیَدى علائین آى،    1

ّییبٕ  عٌییَاى پشػییتبس ٗییب ػشپشػییتبس دس ٗکییٖ اص ثخییؾ ثییِ

. اظْبس توبٗل ثِ ؿشکت 3علش )عح( اساک،  ث٘وبسػتبى ٍعٖ

 . عذم اعت٘بد ثِ ػ٘گبس ٍ هَاد هخذس.4دس ه بعیِ ٍ 

 :گشفت ثشهٖ دس سا صٗش هَاسد ً٘ض خشٍج هی٘بسّبٕ

ِ   2. هلشن داسٍّبٕ هؼیکني ٍ  1 ٔ  . عیذم توبٗیل ثی  اداهی

 .دس پظٍّؾ حنَس

ًبهیٔ اطلاعیبت    اثضاس گیشداٍسٕ اطلاعیبت ؿیبهل پشػیؾ    

دسد عیذدٕ ٍ   دهَگشاف٘ک پشػتبساى ٍ اثضاس ػٌدؾ ؿیذت 

 فشم  جت دسد ثَد.

ػیاال ػیي، خیٌغ،     13ًبهٔ اطلاعبت دهَگشاف٘ک  پشػؾ

تحل٘لات، ٍضی٘ت ت ّل، ػبثقٔ کبس دس حشفیٔ پشػیتبسٕ،   

کبسٕ، هتَػا ػیبعت   ػبثقٔ کبس دس ثخؾ فیلٖ، ًَر ًَثت

کبس هبّ٘بًِ، ٍضیی٘ت اػیتخذام،    کبس هبّ٘بًِ، هتَػا اضبفِ

 گشفت.ٖ ؿغل دٍم ٍ ػبثقٔ اعت٘بد سا دس ثشه

ٍ  1ٍػ٘لٔ خشدى کِ ثِ-اثضاس ػٌدؾ ؿذت دسد عذدٕ ً٘ض  

ثیِ ؿیکل ٗیک خیا      -اسائِ ؿیذ  1994ّوکبساى دس ػبل 

طشن آى ّ٘چ دسدٕ ٍخَد ًذاسد ٍ  هؼتق٘ن اػت کِ دس ٗک

ؿیَد. تقؼی٘وبت آى    دس ػوت دٗگش آى، دسد ؿذٗذ  جت هٖ

گیزاسٕ   دس طَل خا ثشحؼت ٍاحذ اص كیفش تیب دُ علاهیت   

تخو٘ي صدُ ؿذُ  2اى ؿکؼت اٗي هق٘بع %ؿذُ اػت. ه٘ض

ٍ کبسثشد دٗگش آى ثشإ ػٌدؾ ه٘ضاى کیبّؾ دسد اػیت.   

 10ٍ « ثیذٍى کیبّؾ دسد  »كَست کِ كفش ثِ هیٌٖ  ثذٗي

 (.14اػت )« کبّؾ کبهل دسد»ث٘بًگش 

ّبٕ ًبم پشػتبس، ثخؾ، تبسٗخ،  فشم  جت دسد ؿبهل قؼوت 

هیبى،  اثضاس ػٌدؾ دسد عذدٕ ٍ  جیت دسد ثیَد ٍ تیبسٗخ، ص   

ه٘ضاى، هحل، هذت ٍ هـخلبت دسد ٍ علائن ّویشاُ آى سا  

 1993، 1986ٍ ّوکبساى دس ػیبل   2گشفت. خٌؼي دس ثشهٖ

(. دس 15اًذ ) سٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ اثضاس عذدٕ سا ػٌد٘ذُ 1994ٍ 

ه٘یضاى ّوجؼیتگٖ دس اثیضاس عیذدٕ      1386اٗشاى دس ػیبل  

(97/0=r   ( ثِ دػیت آهیذُ اػیت )پظٍّـیگش خْیت   16 .)

اسص اػتفبدُ کشد ٍ آى سا ثیِ   ضاس عذدٕ اص پبٗبٖٗ ّنپبٗبٖٗ اث

پشػتبس کِ دسد داؿتٌذ ًـیبى داد ٍ ه٘یضاى دسد آًیبى سا     10

ٗبدداؿت کشد. دس ّو٘ي صهبى، ّوکبس پظٍّـگش اٗي اثضاس سا 

ثشإ ّوبى پشػتبساى ثِ کبس گشفت. ه٘یضاى ّوجؼیتگٖ دس   

             ( هحبػجِ ؿذ.r=9/0اثضاس عذدٕ )

ِ پظٍّـگش ق طیَس کبهیل    جل اص هذاخلِ اّذان پظٍّؾ سا ثی

                                                           
1 Jordan 
2 Jensen 
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ثشإ پشػتبساى تَض٘ح داد ٍ ًحَٓ اًدبم کبس سا ثیشإ آًیبى   

ّب دس كَست توبٗیل ٍ اهنیبٕ فیشم     ث٘بى کشد. ثِ آصهَدًٖ

ًبهِ، اخبصٓ ؿشکت دس پظٍّؾ دادُ ؿیذ. پشػیتبساى    سضبٗت

ًبهٔ اطلاعبت دهَگشاف٘ک سا  دٍ گشٍُ قجل اص هذاخلِ پشػؾ

ًذ. ّوکبس پظٍّـگش اثضاس ػٌدؾ دسد عذدٕ ٍ تکو٘ل کشد

  ُ ّیبٕ هتیَاعٖ    فشم  جت دسد سا تکو٘ل کشد. هذاخلیِ دس هیب

كجح ٍ علش اًدبم   سٍصاًِ دس دٍ هشحلٔ خذا اص ّن دس ًَثت

دسهبًٖ ثیب اػیتفبدُ اص    ؿذ. دس هشحلٔ ؿشٍر دس گشٍُ استیبؽ

گ٘شٕ ٍ  اثضاس ػٌدؾ دسد عذدٕ ه٘ضاى دسد پشػتبساى اًذاصُ

ثبس ٍ دس ّیش   1شم  جت دسد ٗبدداؿت ؿذ. ػپغ سٍصاًِ دس ف

دسهیبًٖ اًدیبم    ّفتیِ( استییبؽ   2دق٘قِ )ثشإ هذت  10ثبس 

دسهبًٖ سا ثیب   سٍص استیبؽ 14ؿذ. ّوکبس پظٍّـگش دس هذت 

ّشتض  20دػتگبُ ٍٗجشاتَس ػبخت طاپي ثب فشکبًغ هکبً٘کٖ 

 اًدبم داد.

ساى ثِ هذت ػبصٕ عنلاًٖ، پشػتب دس هبُ دٍم دس گشٍُ آسام

( قیشاس  11ػیبصٕ عنیلاًٖ ثٌؼیَى )    دق٘قِ تحیت آسام  20

ِ   گشفتٌذ. ًحَٓ اًدبم آسام سٍؽ كیذإ    ػبصٕ عنیلاًٖ ثی

ػبصٕ ثِ ؿیکل   ؿذُ ثب دػتگبُ پخؾ كَت ثَد. آسام ضجا

 ؿذ: دادُ صٗش آهَصؽ

 ثگ٘شٗذ. قشاس ساحت هَقی٘ت ٗک دس آساهٖ . ث1ِ

 ثجٌذٗذ. آّؼتِ سا ّب چـن .2 

 اص کف .کٌ٘ذ ؿل عو٘  طَس ثِ سا ثذى لاتعن . توبه3ٖ 

 اٗي .ثشٍٗذ پ٘ؾ كَست طشن ثِ تذسٗدب  ٍ کٌ٘ذ ؿشٍر پبّب

 کٌ٘ذ. حفظ سا آساهؾ حبعت

ٖ  ساُ اص حبل ّو٘ي دس .4 ِ  ًؼیجت  ثکـی٘ذ.  ًفیغ  ثٌ٘ی  ثی

 ساُ اص سا ًفغ کٌ٘ذ. تَخِ آى ثِ ٗب ثبؿ٘ذ آگبُ خَد تٌفغ

ٖ  ث٘شٍى ًفغ کِ ٍقتٖ .کٌ٘ذ خبسج آساهٖ ثِ دّبى  آٗیذ،  هی

 ًفیغ  عبدٕ ٍ ساحت .کٌ٘ذ تکشاس عت صٗش سا« ٗک»کلؤ 

 ثکـ٘ذ.

ِ  دق٘قِ 20 تب 10 ثشإ سا کبس اٗي .5  ٖ  .دّ٘یذ  اداهی  ػیی

تیب   10 گزؿیت  اص پغ .ثبؿذ ؿل ؿوب عنلات توبم کٌ٘ذ

ٕ  کٌ٘یذ.  ثیبص  سا ّبٗتیبى  چـن آساهٖ ثِ دق٘قِ، 20 چٌیذ   ثیشا

 ًـَٗذ. ثلٌذ خَد خبٕ اص دق٘قِ

 اٗیذ  سػ٘ذُ آساهؾ اص عو٘قٖ ػ ح ذ کِ ثًِجبؿ٘ ًگشاى .6

 .ث٘بفتیذ  اتفیب   خیَدؽ  آٌّگ ثب ػبصٕ آسام ثگزاسٗذ ٗب ًِ؟

 ٖ ٖ  آهیذ  پی٘ؾ  هیضاحن  افکیبس  ٍقتی  ّیب  آى اص کٌ٘یذ  ػیی

 ثبؿ٘ذ. تفبٍت ثٖ ّب آى ثِ ًؼجت ٍ کٌ٘ذ پَؿٖ چـن

ّفتِ ّش سٍص دس هٌضل تحیت   2ػپغ پشػتبساى ثشإ هذت 

سٍص ثیَد.   14هذت هذاخلِ ػبصٕ عنلاًٖ قشاس گشفتٌذ.  آسام

گ٘یشٕ   ثیذاصآى، ّوکبس پظٍّـگش هدذدا  ه٘ضاى دسد سا اًذاصُ

ّب ثب آهبس تَك٘فٖ، تٖ صٍخٖ ٍ تیٖ   ٍ  جت کشد. ػپغ دادُ

ٍ دس ػی ح   20ًؼیخٔ   SPSSافضاس آهبسٕ  هؼتقل دس ًشم

 ٍتحل٘ل ؿذ. تدضِٗ >5Pداسٕ % هیٌٖ

کبس پظٍّـگش قجل اص هذاخلِ اّذان پظٍّؾ ٍ ًحَٓ اًدبم 

طَس کبهل تَض٘ح داد. ػپغ ثِ افیشاد   سا ثشإ پشػتبساى ثِ

اطوٌ٘بى دادُ ؿذ کِ دس ٍسٍد ثِ ه بعییِ ٍ خیشٍج اص آى دس   

ًبهیٔ   ّش صهبى کبهلا  آصادًذ. پظٍّـگش اص ّؤ افشاد سضبٗت

کتجٖ ٍ آگبّبًیِ دسٗبفیت کیشد. ثیشإ پ٘ـیگ٘شٕ اص ثیشٍص       

خ ییبٕ اطلاعییبت اص سٍؽ دٍ ػییَ کییَس اػییتفبدُ ؿییذ     

ًبهِ، ّوکبس پظٍّـگش آٍسٕ پشػؾ كَست کِ دس خوع ذٗيث

ٖ   ٍ کبسؿٌبع آهیبس اص گیشٍُ   ّیب   اطیلار ثَدًیذ ٍ دادُ   ّیب ثی

 ٍتحل٘ل ؿذ. تدضِٗ x2، x1كَست گشٍُ  ثِ

 ها یافته

  ٖ داسٕ ثی٘ي دٍ   دس اٗي پظٍّؾ اصًظش خٌؼ٘ت تفیبٍت هیٌی

(. ه٘یبًگ٘ي ػیي دس گیشٍُ    =825/0P) گشٍُ ٍخَد ًذاؿت

ٖ  آسام ٍ دس گییییشٍُ   34/ 8 ± 6/10 ػییییبصٕ عنییییلاً

ثییَد. اصًظییش ػییي تفییبٍت  6/33 ± 2/12دسهییبًٖ  استیییبؽ

(. =567/0Pداسٕ ثیی٘ي دٍ گییشٍُ ٍخییَد ًذاؿییت )  هیٌییٖ

تحل٘لات ث٘ـتش پشػتبساى دٍ گشٍُ ع٘ؼیبًغ ثیَد. ث٘ـیتش    

ػبل ػبثقٔ کبس ثیبعٌٖ٘ داؿیتٌذ.    5تب  1آًبى هت ّل ثَدًذ ٍ 

ٍضیی٘ت   كَست دس گشدؽ ٍ ٍضی٘ت ؿ٘فت کبسٕ آًبى ثِ

 ِ کیبس هبّ٘بًیٔ آًیبى     اػتخذام آًبى پ٘وبًٖ ثَد. ه٘ضاى اضیبف

(. P>5ػبعت ثَد ٍ ؿغل دٍم ًذاؿیتٌذ )%  50تب  20حذٍد 

اصًظش ػ ح تحل٘لات، ٍضی٘ت ت ّل، ػبثقٔ کبس، ٍضی٘ت 

داسٕ  کبس تفبٍت هیٌٖ کبسٕ ٍ ه٘ضاى اضبفِ اػتخذام ٍ ًَثت

٘یبًگ٘ي  ث٘ي ه(. 1ث٘ي دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت )خذٍل ؿوبسٓ 

ػیبصٕ   ؿذت کوشدسد قجیل ٍ ثییذ اص آصهیَى ثیِ سٍؽ آسام    
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ٖ دس دٍ گییشٍُ عنییلاًٖ  داس ٍخییَد داؿییت   تفییبٍت هیٌیی

(001/0p  ّوچٌ٘ي طج  آصهَى آهبسٕ تٖ صٍخٖ، ثی٘ي .)

ه٘بًگ٘ي ؿیذت کویشدسد قجیل ٍ ثییذ اص آصهیَى ثیِ سٍؽ       

ٖ  استیبؽ ( 001/0pداس ٍخیَد داؿیت )   دسهبًٖ تفبٍت هیٌی

  آصهَى آهیبسٕ تیٖ هؼیتقل، ثی٘ي     طج(. 2)خذٍل ؿوبسٓ 

ه٘بًگ٘ي ؿذت کوشدسد قجل اص هذاخلِ دس دٍ گیشٍُ تفیبٍت   

(  ٍعیٖ طجی  ّوی٘ي    =814/0Pداس ٍخیَد ًذاؿیت )   هیٌٖ

آصهَى ث٘ي ه٘بًگ٘ي ؿیذت کویشدسد ثییذ اص هذاخلیِ دس دٍ     

کیِ   طَسٕ (  ثِ=44Pداس ٍخَد داؿت )% گشٍُ تفبٍت هیٌٖ

سهیبًٖ ث٘ـیتش اص   د ه٘ضاى کبّؾ ؿذت دسد دس گشٍُ استیبؽ

طَسکلٖ ه٘یضاى ؿیذت کویشدسد ثییذ اص      گشٍُ دٗگش ثَد. ثِ

 ِ دٗگیش ّیش دٍ    عجیبست  هذاخلِ دس دٍ گشٍُ کبّؾ ٗبفت. ثی

دسهبًٖ ث٘ـتش  سٍؽ ا شثخؾ ثَدًذ  ٍعٖ ه٘ضاى ت  ٘ش استیبؽ

 ثَد.

 بحث

(. 17تیشٗي ًیبساحتٖ دس ثی٘ي پشػیتبساى ثیَد )     کوشدسد ؿبٗع

تبساى اص ؿیذت دسد  ًتبٗح پیظٍّؾ حبضیش ًـیبى داد پشػی    

ثشدًذ. دس ّو٘ي ساػیتب ًتیبٗح    هتَػا دس ًبح٘ٔ کوش سًح هٖ

ًفیش   102ًـیبى داد اص ثی٘ي    1391تحق٘  ٍسٍاًٖ دس ػبل 

آًیبى اص دسد هتَػیا ًبح٘یٔ کویش ؿیکبٗت       8/58پشػتبس %

صادُ دس ػیبل   (. ّوچٌی٘ي ًتیبٗح تحق٘ی  حج٘یت    7داؿتٌذ )

اى ؿَ٘ر ّبٕ ؿْش خَٕ ًـبى داد ه٘ض دس ث٘وبسػتبى 1386

، دسدّیبٕ پـیتٖ   56دسدّبٕ گشدًٖ دس ثی٘ي پشػیتبساى %  

(. ػلاهت خؼوٖ 18ثَد )  39ٍ اٗل٘بک % 78، عَهجبس %43%

ٍ سٍاًٖ پشػتبساى ثش کوّ٘ت ٍ ک٘ف٘ت ساًذهبى کبس آًبى ها ش 

ثَد ٍ ثب ک٘ف٘ت عولکشد آًبى دس هشاقجت اص ث٘ویبساى استجیب    

 (.19داؿت )

ػییبصٕ  سهییبًٖ ٍ آسامد دس پییظٍّؾ حبضییش، تیی  ٘ش استیییبؽ 

عنلاًٖ ثش ؿیذت کویشدسد پشػیتبساى ثشسػیٖ ؿیذ. ثی٘ي       

آصهیَى دس گیشٍُ    آصهَى ٍ پغ ه٘بًگ٘ي ؿذت کوشدسد پ٘ؾ

ػییبصٕ عنییلاًٖ اخییتلان هیٌییبداسٕ ٍخییَد داؿییت    آسام

ػیبصٕ   كَست کِ ؿذت کوشدسد پشػتبساى ثییذ اص آسام  ثذٗي

ًؼجت ثِ قجل اص هذاخلِ کبّؾ ٗبفت. ًتبٗح فَ  ًـبى داد 

ػبصٕ عنلاًٖ ا شثخؾ ثَد. ًتبٗح اٗي ه بعییِ   اخشإ آسام

ٍ  1384ّبٕ پظٍّؾ ؿیجبى ٍ ّوکیبساى دس ػیبل     ثب ٗبفتِ

دس هییَسد تیی  ٘ش  2001کییبفشٕ ٍ ّوکییبساى دس ػییبل  هییک

ػییبصٕ عنییلاًٖ ثییش ؿییذت دسد ث٘وییبساى ػییشطبًٖ    آسام

ّبٕ اٗي تحق٘ی    (. دس ت ٗ٘ذ ٗبفت20ِ، 10ّوخَاًٖ داؿت )

صادُ دس هیَسد دٗؼیوٌَسُ    پظٍّؾ سػیَل  تَاى ثِ ًتبٗح هٖ

( ٍ ؿبسپٖ ٍ ّوکیبساى  22(، ثقشپَؽ دس هَسد دسد ع٘جش )21)

ػبصٕ عنیلاًٖ دس   ّب، آسام ( اؿبسُ کشد کِ ثش اػبع آى23)

هذت ثش کیبّؾ دسد هیا ش    صهبى طَ ًٖ ٍ حتٖ کَتبُ هذت

ػبصٕ عنلاًٖ اص طشٗ  ثؼتي دسٍاصُ ٍ هوبًیت اص  ثَد. آسام

دسدًبک ثِ هشاکض هغض ٍ تشؿح اًیذٍسف٘ي دس  عجَس تحشٗکبت 

 (.8گزاسد ) کبّؾ دسد ت  ٘ش هٖ

ّوچٌ٘ي دس پظٍّؾ حبضش ث٘ي ه٘یبًگ٘ي ؿیذت کویشدسد    

دسهبًٖ اختلان هیٌیبداسٕ ٍخیَد    پشػتبساى دس گشٍُ استیبؽ

دسهبًٖ دس اٗي گشٍُ ا شثخؾ  هیٌٖ کِ استیبؽ داؿت  ثذٗي

   ِ ًَّیگ ٍ   ّیبٕ پیظٍّؾ   ثَد. ًتبٗح اٗي ه بعییِ ثیب ٗبفتی

دسهیبًٖ ثیش    هجٌٖ ثش ت  ٘ش استییبؽ  2011ّوکبساى دس ػبل 

ؿذت دسد ث٘وبساى دٗبثتٖ هجتلا ثیِ ًشٍپیبتٖ پیب ّوخیَاًٖ     

(. دس ّویی٘ي ساػییتب ًتییبٗح تحق٘یی  صٌٗلییٖ ٍ   13داؿییت )

دسهبًٖ قجل اص توشٌٗبت ٍسصؿیٖ   ّوکبساى ًـبى داد استیبؽ

(. 24ثش کبّؾ دسدّبٕ عنلاًٖ ثیذ اص ٍسصؽ ها ش اػت )

دسهبًٖ ثب کبّؾ ً٘شٍٕ اًتقبل ػٌ٘بپؼیٖ دس ًیشٍى    استیبؽ

ػٌ٘بپؼیٖ   طهٌ٘بل ثبعث هْیبس پی٘ؾ   پـتٖ ٍ گبًگلَ٘ى تشٕ

( دسٗبفیت  A  ٍβؿَد. ّوچٌ٘ي ف٘جشّبٕ حؼّٖ ق َس ) هٖ

ِ Cدسد اص ف٘جشّبٖٗ ثب ق ش کن ) ٍػی٘لٔ پ٘ـیگ٘شٕ اص    ( سا ثی

 (.13دٌّذ ) فیبع٘ت سػپتَسّبٕ ًشٍى پـتٖ کبّؾ هٖ

حبضش تفبٍت هیٌیبداسٕ ثی٘ي ه٘یبًگ٘ي ه٘یضاى     دس پظٍّؾ 

ػبصٕ  دسهبًٖ ٍ آسام کوشدسد قجل اص هذاخلِ ثِ سٍؽ استیبؽ

عنییلاًٖ ثییِ دػییت ً٘بهییذ  اهییب ثیییذ اص هذاخلییِ دس سٍؽ 

ػبصٕ  تش اص سٍؽ آسام دسهبًٖ ه٘بًگ٘ي کوشدسد پبٗ٘ي استیبؽ

عنلاًٖ ٍ اصًظش آهبسٕ هیٌبداس ثَد. ًتبٗح ًـبى داد خْیت  

تیش   دسهبًٖ ا شثخؾ د پشػتبساى سٍؽ استیبؽکبّؾ کوشدس

ٖ   اص آسام سػیذ ثیِ خیبطش     ػبصٕ عنلاًٖ ثَد کِ ثِ ًظیش هی

دسهیبًٖ   افضاٗؾ ً٘شٍ ٍ قیذست عنیلات دس سٍؽ استییبؽ   

دس ػی٘ذًٖ ًـیبى    2008ثبؿذ. دس ّو٘ي ساػتب سٕ دس ػبل 
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دسهیبًٖ کییل ثیذى ثیش ً٘یشٍ ٍ قییذست      داد تویشٗي استییبؽ  

 (.25د ػبعوٌذ ها ش اػت )عنلاًٖ اًذام تحتبًٖ دس افشا

ؿذت هـغلٔ کبسٕ پشػتبساى ٍ کَتبُ ثَدى فبكلٔ ه بعییِ  

ّیبٕ اٗیي پیظٍّؾ ثیَد کیِ  صم اػیت دس        اص هحذٍدٗت

   ٖ ؿیَد ا یش    ه بعیبت ثیذٕ هذًظش قشاس گ٘یشد. پ٘ـیٌْبد هی

دسهبًٖ ثشإ ػبٗش افشاد هجتلا  ػبصٕ عنلاًٖ ٍ استیبؽ آسام

 ثِ کوشدسد دس ػبٗش ؿشاٗا ثشسػٖ ؿَد.

 گیری نتیجه

دس ه بعیٔ حبضش ث٘ي ه٘بًگ٘ي ؿذت کوشدسد پشػیتبساى دس  

ػیبصٕ   آصهَى دس ّش دٍ گیشٍُ آسام  آصهَى ٍ پغ هشحلٔ پ٘ؾ

ٖ  عنلاًٖ ٍ استیبؽ داس آهیبسٕ ٍخیَد    دسهبًٖ اختلان هیٌی

كَست کیِ دس ّیش دٍ گیشٍُ ه٘یبًگ٘ي ؿیذت       داؿت  ثذٗي

دسهیبًٖ   کوشدسد کبّؾ ٗبفت  ٍعیٖ ه٘یضاى تی  ٘ش استییبؽ    

 ث٘ـتش ثَد.

 تشکر و قدردانی

دس ؿَسإ پظٍّـٖ ٍ ثب کذ  968اٗي طشح ثب کذ تحق٘قبتٖ 

دس کو٘تٔ اخلا  داًـگبُ علَم پضؿیکٖ اساک   5-151-92

دس  N20160618028511 IRCT 2ثب کیذ ٍ  تلَٗت ؿذ

ّبٕ ثبعٌٖ٘ اٗشاى  جت ؿذ. دس اٗي ه بعییِ   هشکض کبسآصهبٖٗ

 ٖ هفیبد کیذّبٕ    ّیب،  علاٍُ ثش کؼت سضبٗت کتجٖ آصهیَدً

اخلاقٖ هشتجا ثب پظٍّؾ ٍ احتشام ثیِ آصادٕ افیشاد ثیشإ    

اًلشان اص اداهٔ حنَس دس ه بعیِ ٍ هحشهبًِ هبًیذى کل٘یٔ   

 اطلاعبت فشدٕ آًبى ٍ ... سعبٗت ؿذ.

علش )عیح( کیِ دس    اص کل٘ٔ پشػتبساى هحتشم ث٘وبسػتبى ٍعٖ

ِ  گَٖٗ ثِ ػاا ت ٍ تکو٘ل پشػؾ پبػخ ّیب ّوکیبسٕ    ًبهی

ؿَد. دس ضوي اص ّوکبساى حَصٓ هیبًٍت  ذسداًٖ هٖکشدًذ ق

پظٍّـٖ ٍ کو٘تیٔ تحق٘قیبت داًـیدَٖٗ داًـیگبُ علیَم      

ّبٕ فشاٍاى دس تلیَٗت ٍ   پضؿکٖ اساک ثِ خبطش هؼبعذت

 ؿَد. گضاسٕ هٖ ت ه٘ي ثَدخٔ اٗي پظٍّؾ ػپبع
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 پشػتبساى ٕهـخلبت فشد ٖفشاٍاً عٗتَص (1ؿوبسٓ ) خذٍل

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 قجل ٍ ثیذ اص هذاخلِ دسدٍ گشٍُ  وبساى٘ؿذت کوشدسد ث ي٘بًگ٘ه ٔؼٗهقب (2ؿوبسٓ ) خذٍل

 آهبسُ
  ثیذ اص هذاخلِ قجل اص هذاخلِ

ه٘بًگ٘ي±اًحشان هی٘بس  ه٘بًگ٘ي±اًحشان هی٘بس    p-value 

ػبصٕ عنلاًٖ سٍؽ آسام  8/2 ±  8/5  7/1 ±  05/4  001/0≥ ** 

دسهبًٖ استیبؽ  7/2 ±  9/5  8/1 ±  1/3  001/0≥ ** 

p-value* 814/0  %44   

 تٖ هؼتقل *

تٖ صٍخٖ **

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٕفشد هـخلبت  
ٖدسهبً استیبؽ ٖعنلاً ػبصٕ آسام   

ٕآهبس آصهَى  
ٖفشاٍاً )دسكذ( ٖفشاٍاً )دسكذ(   

ت٘خٌؼ  
13(6/23) هزکش  (5/25)14  %49 ;X

2
 

825/0;p 41(5/74) هاًث  (4/76)42  

لات٘تحل  

بس٘ثْ کوک  (5/14)8  (3/7)4  

243/0;p ٕبس٘ثْ پلنٗد  (9/10)6  (5/14)8  

ؼبًغ٘ع  (5/74)41  (2/78)43  

ت ّل تٍ٘ضی  
35(6/63) هت ّل  (4/76)42  121/2;X

2 
145/0;p 20(4/36) هدشد  (6/23)13  

ٌٖ٘ثبع کبس ٔػبثق  

ػبل 5 - 1  (60)33  (6/54)30  

164/0;p 6 - 10  (20)11  (7/32)18  

11<  (20)11  (7/12)7  

بًِ٘هبّ کبس اضبفِ  
 )ػبعت(

50 - 20  (5/45)25  (6/54)30  

172/0  ;p 

100 - 51  (40)22  (7/32)18  

100<  (5/14)8  (7/12)7  

50 - 20  (5/45)25  (6/54)30  

200 +  (8/61)34  (78)39  
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Abstract 

Introduction: Lower back pain is a common musculoskeletal disorder in nurses. 

Therefore, this study aimed to compare the effect of vibration therapy and that of muscle 

relaxation methods on nurses with low back pain. 

Methods: In this clinical trial, 110 nurses with low back pain were randomly assigned to 

two intervention groups (group I and group II). The research instrument were written 

consent form, demographic questionnare, numeric pain rating scale and pain assessment 

flowsheet. In group I, the nurses received vibration therapy once a day for 10 minutes for 

two weeks. In the group II, the nurses performed muscle relaxation once a day for 20 

minutes for two weeks. Then, pain rate was measured before and after the intervention in 

both groups. The data were analyzed by SPSS 20 and α =0.05 was considered significant. 

Results: There were no significant difference between the two groups in terms of 

demographic information (p>0.05). Before the intervention, there was no significant 

difference between the the groups in terms of average low back pain (P = 0.0814). After 

the intervention, both groups experienced a statistically significant decrease in pain 

compared to that before intervention (p≤0.001). The nurses’ low back pain in the muscle 

relaxation group decreased from 5.8 to 4.25 and from 5.9 to 3.1 in the vibration therapy 

group. There was a significant difference between the groups in terms of the average  

pain severity after the intervention (p=0.044) so that the pain reduction rate in the 

vibration therapy group was higher than that in the muscle relaxation group. 

Conclusion: The results showed that vibration therapy and muscle relaxation reduced the 

nurses’ low back pain. In other words, both methods were effective. However, vibration 

therapy was more effective. 

Keywords: Back pain, nurses, vibration therapy, muscle relaxation. 
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