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 مقدمه

ي، ّبٕ هعه تطٗي ث٘وبضٕ ث٘وبضٕ ػطٍق وطًٍط اظ قبٗغ

ثط اؾبؼ گعاضـ  .(1) ح٘بت اؾت ٓضًٍسُ ٍ تْسٗسوٌٌس پ٘ف

ٍه٘ط  اٗي ث٘وبضٕ ػلت انلٖ هطي ،ؾبظهبى ثْساقت خْبًٖ

ّب زض وكَضّبٕ  اٗي هطي 82% ٍول زً٘بؾت  زض

 2020قَز تب ؾبل  ثٌٖ٘ هٖ زّس ٍ پ٘ف تَؾؼِ ضخ هٖ زضحبل

. زض (2) ٍه٘ط زض زً٘ب ذَاّس ثَز هطي ّٔوچٌبى ػبهل اٍل٘

ٍ  سػطٍلٖ قَ٘ع ثبلاٖٗ زاضً -ّبٕ للجٖ  اٗطاى ً٘ع ث٘وبضٕ

 للجٖ ٍ ػطٍلٖ ّبٕ ث٘وبضٕ ّب ثِ ػلت هطي 50%ًعزٗه ثِ 

تَخِ  ثط تحو٘ل ثبض هبلٖ لبثلِ زّس. اٗي ث٘وبضٕ ػلاٍُ ضخ هٖ

، ٗىٖ اظ (3) زضهبًٖ –ثط ؾ٘ؿتن هطالجت ثْساقتٖ 

 قَز هحؿَة هًٖ٘ع تطٗي ػلل ًبتَاًٖ ٍ اظوبضافتبزگٖ  هْن

(4). 

ثطإ تؼ٘٘ي قست ٍ ه٘عاى زضگ٘طٕ ػطٍق وطًٍط، اظ  

قَز؛  ّبٕ هتؼسز تْبخوٖ ٍ غ٘طتْبخوٖ اؾتفبزُ هٖ ضٍـ

، ىآ اؾتبًساضز َلاٖٗ ثطإ تكر٘م ،ٍلٖ زضًْبٗت

 آىوِ ثب تَخِ ثِ هؼتجط ٍ زل٘ك ثَزى ( 1آًػَٗگطافٖ اؾت )

ضغن  ثِ. (5) ضٍظ زض حبل افعاٗف اؾت هَاضز اًدبم آى ضٍظثِ

 -ّبٕ تكر٘هٖ  وِ وبتتطٗؿن للجٖ اظ هؼتجطتطٗي ضٍـ اٗي

ز ايُطاة ٍ تطؼ ، اهب ثبػث اٗدباؾتزضهبًٖ للت ٍ ػطٍق 

 80%إ وِ ث٘ف اظ  گًَِ ثِ؛ (6) قَز ظٗبزٕ زض ث٘وبضاى هٖ

اًس.  اظ ث٘وبضاى، ايُطاة لجل اظ آًػَٗگطافٖ ضا گعاضـ وطزُ

اظ زضنس اظ ث٘وبضاى تطؼ، ايُطاة ٍ ػسم اَوٌ٘بى  پٌدبُ

ؾٌِ٘ ذَز  ٔتط اظ زضز لفؿ وٌٌسُ ضا ًبضاحت اًدبم آًػَٗگطافٖ

 ىِ ايُطاة لجل اظاٌٗتَخِ  گعاضـ وطزًس. خبلت

طاة لجل اظ ػول خطاحٖ للت ثبظ اظ ايُحتٖ آًػَٗگطافٖ، 

. ثطٍظ ايُطاة زض اٗي (7) قسُ اؾت  ث٘كتط گعاضـً٘ع 

خْت اّو٘ت زاضز وِ ثبػث افعاٗف ؾُح  ث٘وبضاى اظآى

ّبٕ آزضًَوَضت٘ىَٗ٘س،  َّضهَى ّبٕ ذَى، وبتىَلاه٘ي

ز وِ ثب تغ٘٘طات ف٘عَٗلَغٗىٖ َق هٖوَضت٘عٍل  ٍ پطٍلاوت٘ي

زُ  ًظ٘ط افعاٗف تؼساز تٌفؽ، يطثبى للت، افعاٗف ثطٍى

ايُطاة ثط اٗي اؾبؼ، . (8) للت ٍ فكبضذَى ّوطاُ اؾت

تَاًس ه٘عاى ً٘بظ هَ٘وبضز ثِ  لجل ٍ ح٘ي اًدبم اٗي فطاٌٗس هٖ

ًظوٖ  اوؿ٘ػى ضا افعاٗف زازُ هَخت زضز اٗؿىو٘ه ٍ ثٖ

فكبض ث٘كتطٕ ثِ للت ٍاضز  ،زضًت٘دِ ؛زقَضٗتن للت  زض

قَز وِ هَخت ًبهَفك قسى تىٌ٘ه وبتتطٗؿن للجٖ ٍ  هٖ

بى هسزخَ ذَاّس قس اقىبل زض تكر٘م لُؼٖ ٗب زضه ثطٍظ

وٌتطل ايُطاة ٍ تغ٘٘طات ًبهُلَة  ،ثِ ّو٘ي زل٘ل (.6)

 زض اٗي ث٘وبضاى يطٍضٕ اؾت. آىّوَزٌٗبه٘ه ٍاثؿتِ ثِ 

ّبٕ زاضٍٖٗ ٍ  ّبٕ وٌتطل ايُطاة قبهل ضٍـ ضٍـ

غ٘طزاضٍٖٗ اؾت وِ اهطٍظُ زض اغلت هطاوع زضهبًٖ، اظ 

ثِ اثط  ثب تَخِ (.11قَز ) اؾتفبزُ هٖ آىّبٕ زاضٍٖٗ  ضٍـ

زاضٍّب، اؾتفبزُ اظ ٗه  ثَزى گطاىٍ ػَاضو خبًجٖ ، ٖ هَلت

 ٔاظخول (.1يطٍضٕ اؾت ) ظهٌِٖ٘ زض اٗي ٗغ٘طزاضٍ ٔهساذل

ّبٕ  قَُ٘ ّٓبٕ اذ٘ط زضثبض زض ؾبلوِ ّبٕ ظٗبزٕ  پػٍّف

تَاى  اًدبم قسُ اؾت هٖغ٘طزاضٍٖٗ وٌتطل ايُطاة 

 .(9) ل ضا ًبم ثطزهىوّ هساذلات َتّ

 ّٕب هطالجت ٌّٔٗع ثبلا ثَزىتطؼ اظ ػَاضو خبًجٖ زاضٍّب، 

قَ٘ٓ هؼوَل  ًبضيبٗتٖ اظ هؼوَل، زضهبًٖ -ثْساقتٖ 

هعهي ٍ  ّٕبٕ وبض٘ث ثِ ٗبىتؼساز هجتلا افعاٗف ،زضهبى

 ّبٕ اػتمبز ثِ َج٘ؼٖ ٍ اٗوي ثَزى ضٍـٍ  ،زضهبى طلبثل٘غ

 بىزضه زض اهطفطز  ث٘كتط زذبلتتوبٗل ثِ  ٍ زضهبًٖ خبٗگعٗي

ّبٕ زضهبًٖ  هَخت گطاٗف هطزم ثِ قَُ٘ ،هطالجت اظ ذَز ٍ

ل هىوّ ّبٕ َتّ ضٍـخولِ اظ(. 11) خبٗگعٗي قسُ اؾت

الساهبت  اظ ٗىٖ ؾبغهب ضا ًبم ثطز. «هبؾبغزضهبًٖ» تَاى هٖ

 ٍ ث٘وبض ث٘ي اًطغٕ ٔزٍَطف اًتمبل ثبػث وِ اؾت پطؾتبضٕ

 ٕبّ ثبفت ػوَهٖ ٕوبض زؾت ػٌَاى ثِ ٍ قَز هٖ زضهبًگط

 ّب اٗي ثبفت هتبثَل٘ه تؼبزل ثبظگطزاًسى ثسى ثطإ ًطم

ّب،  زؾت ضٍٕ ثط آى هست وَتبُ ٕط٘وبضگ ثِزاضز.  وبضثطز

. (7ثبقس ) زضهبًٖ زاقتِ آثبض تَاًسٖ ه ّب قبًِ ٍ گطزى پبّب،

 ػهت ثط ّ٘پَتبلاهَؼ تحطٗه َطٗك اظ هساذلِ اٗي

 يطثبى هتبثَل٘ؿن، وبّف ثبػث وطزُ اثط پبضاؾوپبت٘ه

 اوؿ٘ػى، ههطفه٘عاى  ٍ تٌفؽ ؾطػت فكبضذَى، للت،

 هبؾبغزضهبًٖ، زضٍالغ .قَزٖ ه زضز تؿى٘ي ٍ آضاهف ّوچٌ٘ي

 پطؾتبضٕ زض لىوَّتّ ه ّٕب زضهبى ٗيتطٖ ػوَه اظخولِ

 ًؿجتبً ٍ ٖطتْبخو٘غ ،ذُطٖ ث آؾبى، آى اخطإ وِ اؾت

قىلٖ اظ هبؾبغ اؾت وِ اظ ، هبؾبغ ثبظتبثٖ پب .(8) اؾت اضظاى

اٗي  (.9قَز ) زضهبًٖ اًدبم هٖ قٌبؾٖ ٗب ثبظتبة ك ثبظتبةَطٗ
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ّب ٍ  غسز، اضگبى ٔهساذلِ ثط اٗي فطو اؾتَاض اؾت وِ ّو

ّبٖٗ زض پب زاضًس ٍ فكبض زازى اٗي  ّبٕ ثسى هىبى ؾ٘ؿتن

زض آى غسُ، اضگبى ٍ ٗب ؾ٘ؿتن  ٖذبن آثبضًمبٌ هوىي اؾت 

 تػه ّعاض ّفت ،پب ّط زض چَى ،اظ ؾَٕ زٗگطثگصاضز. 

 ٍ آضاهف ثبػث ػهجٖ، ّٕب ؾلَل اٗي تحطٗه ززاض ٍخَز

 گطزاًسٖ ثبظه ثِ حبلت تؼبزل ضا ثسى ٍ قَزٖ ه تٌف وبّف

 ، ٍ ػَاضو ون آى ِهساذل ٗي. اضظاى ٍ ضاحت ثَزى ا(11)

ّوىبضٕ ذبًَازُ زض اهط  ٗفافعا ٘وبض ثب آى،بثك آؾبى ثتُ

ٍ وبّف  ٖزضهبً -ٖ هطالجت ّبٕ ٌِٗهطالجت، وبّف ّع

اؾت   ضٍـ  اٗي ٗبٕاظخولِ هعا ٘وبضؾتبًٖث ّٕب اقغبل ترت

 ،تأث٘ط هبؾبغ ثبظتبثٖ ثط ايُطاةاگطچِ زض اضتجبٌ ثب (. 10)

تٌبلى هآهسُ  زؾت ثِقسُ، اهب ًتبٗح  هُبلؼبت هتؼسزٕ اًدبم

ذَز ثب  ّٔوىبضاى زض هُبلؼ تطاثٖ ٍ ،هثبلثطإ . (10)اؾت

 ه٘عاى ثط ثٌؿَى ٕؾبظ آضام ٍ پب ضفلىؿٖ هبؾبغ اثط»ػٌَاى 

 ثؿتطٕ ف٘عَٗلَغٗه ث٘وبضاى ّٕب قبذم ٍ ايُطاة

 ّب )تؼساز اٗي قبذم زاضٖ وبّف هؼٌ، «آًػَٗگطافٖ وبًسٗس

زٗبؾتَل٘ه( ٍ ه٘عاى  ٍ ؾ٘ؿتَل٘ه فكبضذَى ًجى، تٌفؽ،

 ؾبػت ً٘ن ٍ هبؾبغ اظ ثؼس ّبٕ ثلافبنلِ ظهبى زض ايُطاة ضا

ثبلطٕ ٍ هُبلؼٔ (. 8زًس )وط گعاضـ َٖگطافٗلجل اظ آًػ

پؽ ػطٍق  ً٘ع ثط ضٍٕ ث٘وبضاى تحت خطاحٖ ثبٕ ّوىبضاى

زاض ه٘عاى ايُطاة ثؼس اظ  وبّف هؼٌٖزٌّسٓ  وطًٍط، ًكبى

 گًَبضؾسٍت٘ط ٔوِ ًتبٗح هُبلؼ . زضحبلٖ(13هبؾبغ ثبظتبثٖ ثَز )

 پؽ وطًٍط ثط ضٍٕ ث٘وبضاى تحت خطاحٖ ثبٕىبضاى ٍ ّو

ًكبى زاز وِ هبؾبغ ثبظتبثٖ تأث٘طٕ ثط وبّف ايُطاة 

ثط قَ٘ع ثبلإ  ثب تَخِ ثِ ًتبٗح هُبلؼبت، هجٌٖ. (14) ًساقت

ايُطاة زض ث٘وبضاى للجٖ زض اًتظبض آًػَٗگطافٖ ٍ آثبض 

ٍٗػُ للت ٍ ػطٍق  ّبٕ ثسى ثِ ًبهُلَة آى ثط توبم زؾتگبُ

ٍ ً٘ع ػَاضو ظٗبز زاضٍّبٕ يسايُطاة، ً٘بظ ثِ اًدبم 

 ٔ هُبلؼضٍ،  تحم٘مبت ث٘كتط زض اٗي ظهٌِ٘ ٍخَز زاضز. اظاٗي

٘ي تأث٘ط هبؾبغ ثبظتبثٖ پب ثط ايُطاة ٘تؼ»ّسف  ثب يطحب

 .گطفتاًدبم « آًػَٗگطافٖ ػطٍق وطًٍط زاٍَلتث٘وبضاى 

 ها مواد و روش

 ٔوِ خبهؼ تهبزفٖ ثَزٗه وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘  ،اٗي هُبلؼِ

ًفط  162)آًػَٗگطافٖ  زاٍَلتث٘وبضاى  ٔول٘ قبهلآهبضٕ آى 

زضهبًٖ  -آهَظقٖ ثؿتطٕ زض هطوع ًفطُ(  81زض زٍ گطٍُ 

خْت تؼ٘٘ي حدن ًوًَِ اظ . ثَزقْط ضقت  زوتط حكوت

فطهَل تؼ٘٘ي حدن ًؤًَ زٍگطٍّٖ ووّٖ اؾتفبزُ قس ٍ ثط 

هؼ٘بض ًوطٓ ايُطاة هُبلؼٔ  اؾبؼ آى، ًوطات ه٘بًگ٘ي

( 45/19±5/4) ( زض َٖ زٍ هطحلٔ لجل8) تطاثٖ ٍ ّوىبضاى

ٔ اَوٌ٘بى ( ثب فبنل75/16±2/3)اظ هساذلِ  زل٘مِ ثؼس 30 ٍ

 .% تؼ٘٘ي قس90% ٍ تَاى آظهَى 95

 زاٍَلت آًػَٗگطافٖ وِ ٍاحسّبٕ پػٍّف اظ ه٘بى ث٘وبضاى 

گ٘طٕ  نَضت ًوًَِ ثَزًس ثِ زاضإ هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هُبلؼِ

 ّبٕ تهبزفٖ ثلَنثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آؾبى اًتربة قسًس ٍ 

A ٍ Bِّوطاُ هبؾبغ  زٍ گطٍُ آظهَى )هطالجت هؼوَل ثِ ث

 ٌس.ٗبفت تره٘متبثٖ( ٍ وٌتطل )تحت هطالجت هؼوَل( ثبظ

لطاض زاقتي زض هحسٍزٓ قبهل  هُبلؼِ ثِ هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز

 60 اظ ث٘ف للت يطثبىزاضا ثَزى (، 2) ؾبل 75 - 18 ٖؾٌّ

 90 اظ ثبلاتط فكبضذَى ؾ٘ؿتَل٘ه ِ،زل٘م زض يطثِ

 گطاز ؾبًتٖ 5/37 -5/36حطاضت  زضخِ ٍ (15) هتط خَُ٘ ه٘لٖ

 ثطلطاضٕ لسضت ٍ وبهل َّق٘بضٕثطذَضزاضٕ اظ ، (12)

 (،15، )طآًػَٗگطافٖ وطًٍ ٔؾبثم ٍ آضٗتوٖ ًساقتي ،اضتجبٌ

ّبٕ  اؾتفبزُ اظ ضٍـػسم  الىل، ٍ هرسض هَاز ثِ اػت٘بز ػسم

 ، ػسم(8)زضهبًٖ  ؾبظٕ ٍ ضٍاى آضامهبًٌس ل هىوّ زٗگط َتّ

 ه٘گطى، ثِ اثتلا ػسم ٍ پعقىٖ زضهبًٖ زض هكبغل اقتغبل

هحل  زض پَؾتٖ هكىلات ٍ ظذن قىؿتگٖ، ٍخَز ػسم

ههطف زاضٍّبٕ هؤثط ثط  ٔؾبثم ٍ ًساقتي (10)هبؾبغ 

ؾبػت لجل اظ هساذلِ ثط اؾبؼ  5اػهبة ٍ ضٍاى زض َٖ 

 .ثَز (1پطًٍسُ ) بتهٌسضخ

 ٔازاه ثِ ث٘وبض ضيبٗت ػسم قبهلً٘ع هؼ٘بض ذطٍج اظ هُبلؼِ 

 ، لغَ(9) ٘وبضث ضَٕٗ - للجٖ اح٘بٕ پػٍّف، هكبضوت زض

 ّطگًَِ ٍ ثطٍظ ،هُبلؼِ ح٘ي زض ث٘وبض آًػَٗگطافٖ ػول

 ًفؽ ٖؾٌِ٘، تٌگ ٔلفؿ زضز هبًٌس هساذلَِل َ زض هكىل

 (.1) غ٘طُ ثَز ٍ

. اؾتفبزُ قساثعاض زٍثركٖ  اظ گطزآٍضٕ اَلاػبتثطإ 

ثَز اَلاػبت فطزٕ ثبلٌٖ٘  ًٔبه اثعاض، پطؾفاٗي ثرف اٍل 

ؾي، خٌؽ، ٍيؼ٘ت تأّل، ٍيؼ٘ت اقتغبل، تؼساز وِ هَاضز 

، تحه٘لات ث٘وبض ٍ تكر٘م پعقىٖ اػًبٕ ذبًَازُ
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 ٔإ، ؾبثم ّبٕ ظهٌِ٘ ث٘وبضٕ ٔقسُ زض پطًٍسُ، تبضٗرچ ثجت

 -هبُ گصقتِ، هست اثتلا ثِ ث٘وبضٕ للجٖ  6ثؿتطٕ زض 

ََضهؼوَل ٍ اؾتؼوبل  ثرف ثِ ػطٍلٖ، ههطف زاضٍّبٕ آضام

 . ثرف زٍم اثعاض هم٘بؼ ايُطاة ٍگطفت ضا زضثطهٖ ؾ٘گبض

مٍ ؾؤالات هطثٌَ ثِ ؾٌدف افؿطزگٖ ث٘وبضؾتبًٖ )ف

ثط اؾبؼ  ّٖٗب ؾؤال ثب پبؾد 7قبهل وِ  ثَزايُطاة( 

ّط ؾؤال  ٕثطا 3 - 0 ٘بظاهت ٓثب هحسٍز إ ٌِٗچٌسگع ٘ىطتل

ثِ  7تب  0 ٘بظول اثعاض ثَز. اهت ٕثطا 21 - 0 ٍٓ هحسٍز

ٍ  ٌ٘بثٌٖ٘اذتلال ث ٕثِ هؼٌب 10تب  8 ثسٍى ايُطاة، ٕهؼٌب

ثِ اذتلال  ثَزى هكىَنبًگط ًكٍ ثبلاتط  11 ٘بظّبٕاهت

خْت ؾٌدف  ٘بؼهم ٗياًتربة ا ػلتثَز.  ٖايُطاث

گصاضٕ آؾبى  وَتبُ ثَزى ٍ ًوطُ ،پػٍّف ٕايُطاة ٍاحسّب

. اٗي اثعاض ثَز ٘وبضاىثاٗي ذبل  ٍٗاثعاض ثب تَخِ ثِ قطا ٗيا

ػٌَاى  ثِ 1983زض ؾبل  ظٗگوًَس ٍاؾٌ٘تٍؾ٘لٔ  ثِاٍل٘ي ثبض 

پعقىٖ زض  تلالات ضٍاىاثعاضٕ ثطإ غطثبلگطٕ اذ

. (16ّب هؼطفٖ قس ) ّبٕ ؾطپبٖٗ ث٘وبضؾتبى زضهبًگبُ

هُبلؼبت ظٗبزٕ زض هَضز پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ اٗي اثعاض  ،اظآى پؽ

 -19)ّبٕ هتفبٍت اًدبم قس زض وكَضّبٕ هرتلف ٍ ثرف

 1388ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ اٗي اثعاض زض اٗطاى زض ؾبل (. 17

هٌظَض اؾتفبزُ زض خوؼ٘ت  ثِّوىبضاى  وبٍٗبًٖ ٍ ٍؾ٘لٔ ثِ

ضٍاٖٗ اٗي اثعاض ثب اؾتفبزُ اظ  قس.ثبلٌٖ٘ اٗطاًٖ ؾٌد٘سُ 

ثط هؼ٘بض ث٘طًٍٖ  ظهبى هجتٌٖ ٖ ٍ ّناٗضٍاٖٗ نَضٕ، هحتَ

ثبخ ثطإ   آلفبٕ وطٍى ٔقس ٍ پبٗبٖٗ آى ثب هحبؾج  تؼ٘٘ي

 (.20) ثَز 85/0 ،ظٗطهم٘بؼ ايُطاة

 16تب  1393وي ثْ 1ّب، پػٍّكگط اظ  آٍضٕ زازُ خوغ طإث

وبضٕ نجح ٍ ػهط ثِ هطوع   ًَثت زٍ زض 1394فطٍضزٗي 

 ز ٍوطزضهبًٖ زوتط حكوت قْط ضقت هطاخؼِ  - آهَظقٖ

ـ ضا ثِ پؽ ذَزوطز. ؾضا اًتربة  ٍاخسقطاٍٗ ث٘وبضاى

 ًبهٔ وتجٖ گطفت. ضيبٗتاظ آًبى ٍ وطز هؼطفٖ  ث٘وبضاى

 ضا ثطإ آًبى قطح زاز.پػٍّف ّوچٌ٘ي اّساف 

ّبٕ تهبزفٖ )ثط اؾبؼ تمؿ٘ن  ضٍـ ثلَن  ثِ ّب ًوًَِ

زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل  ّبٕ چْبضگبًِ( زض تهبزفٖ ثلَن

ّب هؼ٘بضّبٕ  ًوًَِ ٍزٍ ًفط اظ . ٗىهسٍقهتلطاض گطفتٌس

ث٘وبض ثِ ػلت ذطاثٖ  ّكت .ٍضٍز ثِ هُبلؼِ ضا زاقتٌس

زل٘ل اًتمبل ؾطٗغ ثِ  ث٘وبض ثِ قفزؾتگبُ آًػَٗگطافٖ ٍ 

ّبٕ زٗگط  ُبلؼِ ذبضج قسًس وِ ًوًَِاتبق ػول اظ ه

 .قسًس آًبى خبٗگعٗي

اثتسا  .ضٍظ آًػَٗگطافٖ ث٘وبضاى اًدبم قسزض اٗي پػٍّف 

ثب ثبلٌٖ٘ ث٘وبضاى ثِ ضٍـ ههبحجِ  –هكرهبت فطزٕ 

ّوىبض  آٍضٕ قس. خوغ آًبى پطًٍسُ ٍٓ هكبّسث٘وبضاى 

 ه٘عاى ايُطاة ث٘وبضاى زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ ،پػٍّكگط

 30لجل، ثلافبنلِ ثؼس ٍ  ٘مِزل 10زض ؾِ هطحلِ ) ضاوٌتطل 

ثب اؾتفبزُ اظ ثرف ايُطاة ٍ ثؼس اظ اخطإ هساذلِ(  ٘مِزل

گ٘طٕ ٍ ثجت  ًساظُاافؿطزگٖ ث٘وبضؾتبًٖ  هم٘بؼ ايُطاة ٍ

ّب زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٗب  . ٍٕ اظ ًحَٓ لطاضگ٘طٕ ًوًَِزوط

 آظهَى اَلاػٖ ًساقت.

ذَز پػٍّكگط ٍ  ضا ظى هبؾبغ ث٘وبضاىهساذلِ، گطٍُ زض 

ّوىبض پطؾتبض هطز َجك تَالٖ پبِٗ هطز ضا هبؾبغ ث٘وبضاى 

 ٍؾ٘لٔ ثِ ضٍـ وبضنحت اٌٗىِ پؽ اظ الجتِ  زازًس. اًدبم

هبؾبغزضهبًٖ هَضزتبٗ٘س لطاض گطفتِ ٍ اظ پبٗب ثَزى هترهم 

 .ضٍـ وبض پػٍّكگط ٍ ّوىبضٍٕ اَوٌ٘بى حبنل گطزٗس 

هطََة  ٔهسزخَ ثب حَل اثتسا پبّبٕ ،خْت اًدبم هساذلِ

 -ّبٕ ذَز ضا ثب ضٍغي ثچِ  تو٘ع قس. ؾپؽ پػٍّكگط زؾت

وِ اضظاى ٍ اٗوي ثَز ٍ فمٍ ثبػث لغعًسگٖ ٍ ؾَْلت هبؾبغ 

ّب  ٍ ثؼس اظ گطم قسى زؾت وطزآغكتِ  -قس هٖ

ظهبًٖ ٗه ؾبػت لجل اظ  ٔفبنل ضا زضهبؾبغزضهبًٖ 

 .(8) زازآًػَٗگطافٖ اًدبم 

ؾبظٕ  اثتسا تىٌ٘ه آضام اًدبم قس:ت نَض ثسٗي هبؾبغزضهبًٖ

نَضت  ثب زٍ هبًَض چطذف ضٗتو٘ه هچ )هچ پبٕ هسزخَ ثِ

ثبض زض خْت چپ  4ثبض زض خْت ضاؾت ٍ  4ٍاض  زاٗطُ

وِ  ََضٕ چطذبًسُ قس( ٍ فكطزى پب )قجِ٘ ػول چلاًسى ثِ

زؾت ذَز ضا ضٍٕ اًگكتبى تب هچ پبٕ ث٘وبضاى  پػٍّكگط زٍ

 زاز( ثبض حطوت  3ن ٍ ثِ تؼساز لطاض زاز ٍ زض ذلاف خْت ّ

 پبٗ٘ي ّبٕ فكبض ضٍثِ ؾپؽ تىٌ٘ه قس.زٍ پب اًدبم  ضٍٕ ّط

 ٍ للت، ّ٘پَف٘ع، ٔاثتسا فكبض ثب اًگكت قؿت زض هٌُم -

ؾپؽ  ٍذَضق٘سٕ ثِ هست زٍ زل٘مِ زض ّط هٌُمِ  ٔقجى

ضٍٕ  –ٍاض ثب اًگكت قؿت ّوبى ًمبٌ ٗه هبؾبغ زاٗطُزض 

زل٘مِ )ّط پب  20ثِ هست  ،ضٍٕ پبٕ ضاؾت ثؼسپبٕ چپ ٍ 
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ّبٕ  خع هطالجت زض گطٍُ وٌتطل ثِقس.  زل٘مِ( اػوبل 10

ّوىبض پػٍّكگط زض اًدبم ًكس. إ  هساذلِّ٘چ  هؼوَل

 ،ثب گطٍُ آظهَى زض فَانل ظهبًٖ هتٌبظطٍ  ٍٕحًَض 

 تىو٘ل وطز. ضاايُطاة  ًٔبه پطؾف

. قسٍتحل٘ل  تدعِٗ 21 ًٔؿر SPSSافعاض  ًطم ثب ّب زازُ

ٕ ثطضؾٖ اَلاػبت فطزٕ اظ آهبض تَن٘فٖ )فطاٍاًٖ، ثطا

اؾتٌجبَٖ )آظهَى آهبض ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض( ٍ  ،زضنس

ثطضؾٖ ٍ اؾتفبزُ قس. ثطإ  (آظهَى زل٘ك ف٘كط ٍ هطثغ وبٕ

ّط هطحلِ اظ  ايُطاةِ ٓه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوط ٔهمبٗؿ

مِ ثؼس( زل٘ 30زل٘مِ لجل، ثلافبنلِ ٍ  10هبؾبغ ثبظتبثٖ پب )

، ثطإ اؾتفبزُ قس آظهَى آهبضٕ تٖ هؿتمل، اظ زض زٍ گطٍُ

ايُطاة  ٓه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوط ٔثطضؾٖ ٍ همبٗؿ

زل٘مِ ثؼس( زض  30لجل ٍ ثؼس اظ هبؾبغ ثبظتبثٖ پب )ثلافبنلِ ٍ 

 ٘٘طاتتغ ٗؿٔهمب ثطإٍ  ٖزٍ گطٍُ اظ آظهَى تٖ ظٍخ

گ٘طٕ  اًساظُ ّبٕ ظهبى زضُطاة زٍ گطٍُ يا ًٓوط ٘بًگ٘يه

هؿتمل  ٖاظ آظهَى تزل٘مِ،  30لجل، ثلافبنلِ ٍ ثؼس اظ 

. خْت تؼ٘٘ي اثط هبؾبغ ثبظتبثٖ پب ثط ؾُح قساؾتفبزُ 

ايُطاة ثب وٌتطل هتغ٘طّبٕ فطزٕ، ثبلٌٖ٘ ٍ زاضٍّبٕ 

 Generalizedضٍـ   ثرف اظ ضگطؾَ٘ى ثِ آضام

Equation Estimation (GEE)  ؾتفبزُ قس. ا

 زض ًظط گطفتِ قس. 5%هَى ووتط اظ زاضٕ آظ ؾُح هؼٌٖ

ثِ ٍاحسّبٕ پػٍّف اػلام قس وِ ّ٘چ اخجبضٕ ثطإ 

حًَض زض پػٍّف ًساضًس ٍ زض ّط هطحلِ اظ تحم٘ك، 

تَاًٌس اظ آى ذبضج قًَس. ّوچٌ٘ي ثِ آًبى اَوٌ٘بى زازُ  هٖ

قس وِ توبم اَلاػبتكبى وبهلاً هحطهبًِ ذَاّس هبًس ٍ زض 

 إ ًرَاّس قس. ى ّ٘چ اقبضُگعاضـِ ًتبٗح ثِ هكرهبت آًب

 ها یافته

پػٍّف زض خسٍل ٍاحسّبٕ هَضزِثبلٌٖ٘ هكرهبت فطزٕ 

ّبٕ آهبضٕ ًكبى زاز وِ  . آظهَىقسُ اؾت زضج 1 ٓقوبض

هتغ٘طّبٕ ؾبثمٔ  اظًظطتٌْب  وٌتطل ٍآظهَى  ث٘ي زٍ گطٍُ

( p;43)% ثرف آضام( ٍ ؾبثمٔ ههطف p;4%) ٕثؿتط

ٍ تفبٍت زٍ گطٍُ اظًظط  ٕ ٍخَز زاقتآهبض زاضٖ هؼٌاذتلاف 

 .ؾبٗط هتغ٘طّبٕ فطزٕ ثبلٌٖ٘ هؼٌبزاض ً٘ؿت

ّب ثِ اثعاض ثطضؾٖ ايُطاة زض  گَٖٗ ًوًَِ ّبٕ پبؾد ٗبفتِ

قسُ اؾت. ًتبٗح آظهَى  زضج 2 ٓؾِ هطحلِ زض خسٍل قوبض

اؾو٘طًَف ًكبًگط ًطهبل ثَزى تَظٗغ  -وَلوَگطٍف 

بى زاز ًتبٗح ًكثطضؾٖ زض زٍ گطٍُ ثَز. هتغ٘طّبٕ هَضزِ

 زل٘مِ لجل اظ 10ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوطٓ ايُطاة 

زاضٕ ًساقت. زض همبٗؿٔ  تفبٍت هؼٌٖ هساذلِ زض زٍ گطٍُ

ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوطٓ ايُطاة زض ثلافبنلِ ثؼس اظ  ه٘بًگ٘ي

تفبٍت هساذلِ ثط اؾبؼ آظهَى تٖ هؿتمل، زض زٍ گطٍُ 

 گطٍُ( ٍ 20/9 ± 79/2آظهَى ) گطٍُ ؛قسزاض زٗسُ  هؼٌٖ

(. ّوچٌ٘ي ثط اؾبؼ P;19%) (27/10±98/2وٌتطل )

ّو٘ي آظهَى تفبٍت ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوطٓ ايُطاة 

٘مِ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى زل 30زض هطحلٔ 

وِ  ثَز( 51/10±99/2وٌتطل )( ٍ زض گطٍُ 6/2±67/8)

ثط اؾبؼ  .(2خسٍل قوبضٓ )( P;0001/0)زاض اؾت  هؼٌٖ

ايُطاة زض گطٍُ آظهَى ضًٍس  ٓ٘ي ًوطّب، ه٘بًگ ٗبفتِ

ت. ه٘بًگ٘ي وبّكٖ ٍ زض گطٍُ وٌتطل ضًٍس افعاٗكٖ زاق

 ّبٕ هَضزِثطضؾٖ زض ًوطٓ ايُطاة زٍ گطٍُ ثِ تفى٘ه ظهبى

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 1ًوَزاض قوبضٓ 

خْت تؼ٘٘ي اثط هبؾبغ ثبظتبثٖ پب ثط ؾُح ايُطاة ثب وٌتطل 

ثرف اظ آظهَى  ضامهتغ٘طّبٕ فطزٕ، ثبلٌٖ٘ ٍ زاضٍّبٕ آ

 اظ ث٘ي هتغ٘طّب .اؾتفبزُ قس GEEضگطؾَ٘ى ثِ ضٍـ 

ثرف ثط  ه٘عاى تحه٘لات ٍ ههطف زاضٍّبٕ آضامهتغ٘ط 

وِ ؾُح ايُطاة  ََضٕ ثِ؛ ؾُح ايُطاة تأث٘ط زاقت

ٍ افطاز تحت زضهبى ثب زاضٍّبٕ  (P;004/0) ؾَاز افطاز ثٖ

 (.3 ٓثبلاتط ثَزُ اؾت )خسٍل قوبض .(P;001/0ثرف ) آضام

 تحث

وهِ تفهبٍت ه٘هبًگ٘ي     اؾت آى اظ حبوٖ پػٍّف اٗي ًتبٗح

زل٘مهِ ثؼهس اظ    30هطاحهل ثلافبنهلِ ٍ    ايهُطاة زض  ًٓوهط 

   ٖ زاض  هساذلِ زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل اظًظهط آههبضٕ هؼٌه

 ضاز ٍ ّوىبضاى هحوَزٕ ٔثَز؛ اٗي ٗبفتِ هكبثِ ًتبٗح هُبلؼ

فهبٍت  ت ّهب ً٘هع   زض اٗي پهػٍّف ٍ ثبلطٕ ٍ ّوىبضاى اؾت. 

ايُطاة زٍ گطٍُ آظههَى ٍ وٌتهطل زض    ًٓوط ٕ ث٘يزاض هؼٌٖ

 ٍخَز زاقهت زل٘مِ ثؼس اظ هساذلِ  30ّبٕ ثلافبنلِ ٍ  ظهبى

ثهط ضٍٕ ث٘وهبضاى    ىهبضاى ّو ٍ آوه٘ي  ٔهُبلؼ . ًتبٗح(13، 1)
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 ًدهبم ا اظ ثؼس وِ ثَز آى اظ ً٘ع حبوٖتحت تَْٗٔ هىبً٘ىٖ 

 ٕ ِ  ضفلىؿهَلَغ ٖ  لبثهلِ  َهَض  ثه  ه٘هعاى ايهُطاة   اظ تهَخْ

ِ (21ثَز ) قسُ وٌٌسگبى وبؾتِ قطوت  فطٗتهع  . زض اٗي ظهٌ٘ه

وٌس وِ اٗي ًَع هبؾبغ ثب قل وطزى ػًلات ثبػث  ث٘بى هٖ

ٖ  22قَز ) وبّف ايُطاة ث٘وبضاى هٖ  اظ (. اهب ًتهبٗح ثطذه

ِ    هُبلؼبت ٖ  هبؾهبغ  زٗگهط ًكهبى زاز وه  ه٘هعاى  ثهط  ثبظتهبث

 ٔثهِ هُبلؼه   تَاى زض اٗي ه٘بى هٖ. ًساقت ايُطاة تأث٘طٕ

 ٔ(. ًتهبٗح هُبلؼه  23، 14) زوط إ اقبضُ ٍ وبٍُ گًَبضؾسٍت٘ط

إ ث٘بًگط ػسم تأث٘ط اٗي هساذلهِ ثهط ه٘هعاى ايهُطاة      وبٍُ

 ٓزٌّهس  گًَبضؾهسٍت٘ط ًكهبى   ّٔبٕ هُبلؼ گطٍُ آظهَى ٍ ٗبفتِ

افعاٗف ؾُح ايُطاة گطٍُ آظهَى ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتهطل  

ّب ًبقٖ اظ تفبٍت زض حدهن   ثَز. قبٗس تفبٍت هَخَز زض ٗبفتِ

ّبٕ گطٍُ آظههَى   ط تؼساز ًوًَِگًَبضؾسٍت٘ ًٔوًَِ )زض هُبلؼ

ًفط( ٍ ٗب قبٗس ًبقٖ اظ تفبٍت زض ًَع  4ًفط ٍ گطٍُ وٌتطل  5

 ٔزض هُبلؼهه َز.هساذلههِ ٍ ظهههبى ؾههٌدف ايههُطاة ثهه    

ٖ  ضٍظ 5زل٘مِ ثطإ  30گًَبضؾسٍت٘ط، ثِ هست  هبؾهبغ   هتهَال

ٍ ضٍ 5ثؼهس اظ  ً٘هع  ايهُطاة   ؾٌدف ٍ قس اًدبم زض  ظ ثهَز 

َ     6إ ثطضؾٖ زض َٖ  وبٍُ ٔهُبلؼ ز. هطحلهِ اًدهبم قهسُ ثه

ُ  ػهسم  گًَبضؾهسٍت٘ط  ٔهُبلؼه  زض ّوچٌ٘ي ؾهبٗط   اظ اؾهتفبز

هوىي اؾت ثط ه٘عاى ايهُطاة   )وِ لهىوّ َتّ ّبٕ ضٍـ

 ؛ثهَز  ًظطههسِ ػٌَاى هؼ٘هبض ٍضٍز   ثِ ،ث٘وبضاى تأث٘طگصاض ثبقس(

ّهب تهبوٌَى    وسام اظ ًوًَِ ّ٘چ حبيطٔ هُبلؼ زض وِ زضنَضتٖ

 ل اؾهتفبزُ هىوّه  ّبٕ زٗگط َتّ ثبظتبثٖ ٍ ٗب ضٍـ اظ هبؾبغ

 ثَزًس.  ًىطزُ

هْن زٗگط اٗي هُبلؼِ آى اؾت وِ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف  ٔٗبفت

زض  ،ّبٕ گطٍُ وٌتطل اٍل ًؤًَِ ايُطاة هطحل ٓهؼ٘بض ًوط

افعاٗف هؼٌبزاضٕ زاقت. اٗي  پػٍّفهطاحل زٍم ٍ ؾَم 

ّب ثب ًعزٗه قسى ثِ  زّس وِ ايُطاة ًوًَِ ٗبفتِ ًكبى هٖ

هٌبؾت،  ٔبم آًػَٗگطافٖ، زض نَضت ػسم هساذلظهبى اًد

ضٍ ثبٗس هَضزتَخِ ذبل لطاض  ٗبثس. اٗي ٗبفتِ اظاٗي افعاٗف هٖ

تَاًس  ػطٍلٖ هٖ - گ٘طز وِ ايُطاة لجل اظ هساذلات للجٖ

ثب اٗدبز ثطذٖ تغ٘٘طات ّوَزٌٗبه٘ه اظخولِ افعاٗف يطثبى 

 زقَهٌدط ثِ آضٗتوٖ  ،پصٗطٕ للت للت، فكبضذَى ٍ تحطٗه

، زض همبثل .(25) اؾت ايُطاة ث٘وبض تكسٗسػبهل وِ  (24)

ايُطاة  ٓه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوطوِ ًتبٗح ًكبى زاز 

ََض هؼٌبزاضٕ  ثِزض گطٍُ هساذلِ، اٍل ثطضؾٖ  ٔزض هطحل

زٍم ث٘كتط اظ  ٔحتٖ زض هطحل ٍ ث٘كتط اظ هطاحل زٍم ٍ ؾَم

 ًكبى زاز ضاز ٍ ّوىبضاى هحوَزٕ ٔ. هُبلؼثَزم ؾَ ٔهطحل

زض َٖ هطاحل  هساذلِ گطٍُ زض ايُطاة ًٓوط ه٘بًگ٘ي

ضًٍس گطٍُ وٌتطل گ٘طٕ، ضًٍس وبّكٖ ٍ زض  هرتلف اًساظُ

ًتبٗح هُبلؼٔ آًبى هكبثِ هُبلؼٔ حبيط (. 1) افعاٗكٖ زاقت

ذَز ثب  ّٔوچٌ٘ي احوسٕ ٍ ّوىبضاى ً٘ع زض هُبلؼاؾت. 

اثطات هبؾبغ ثبظتبثٖ هچ ٍ وف پب ثط  ٔؿهمبٗ» ػٌَاى

، «پؽ ػطٍق وطًٍط ايُطاة ث٘وبضاى ثؼس اظ خطاحٖ ثبٕ

ٍ افعاٗف اٗي هتغ٘ط  هبؾبغ زض گطٍُ ايُطاة ًٓوط وبّف

هَلَٕ ٍ  ،. زض همبثل(9) زض گطٍُ وٌتطل ضا ًكبى زازًس

 ثطضؾٖ تأث٘ط» ذَز ثب ػٌَاى ّٔوىبضاى زض هُبلؼ

ضفلىؿَلَغٕ ثط ايُطاة ث٘وبضاى تحت آًػَٗگطافٖ ػطٍق 

ٍ  گطٍُ آظهَىّط زٍ  زاض ايُطاة زض ٌٖوبّف هؼ، «وطًٍط

وبّف اٗي الجتِ لاظم ثِ شوط اؾت وِ  ؛ًكبى زازًسقبّس ضا 

قبٗس  .(7)زاض ثَز  زض گطٍُ آظهَى ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس هؼٌٖ

 ٔزاض ه٘عاى ايُطاة گطٍُ وٌتطل زض هُبلؼ وبّف هؼٌٖ

ؾبظٕ( زض گطٍُ  )آضام ٖاًدبم هبؾبغ هؼوَل  هَلَٕ ضا ثتَاى ثِ

 ساذلِ زض ضٍظ لجل اظ آًػَٗگطافٖ ًؿجت زاز.وٌتطل ٍ اًدبم ه

گطٍُ وٌتطل ّ٘چ الساهٖ  زض ،وِ زض پػٍّف حبيط زضنَضتٖ

ً٘ع ثب ّسف  ّوىبضاى ٍ ضظهدَ ٔهُبلؼ . ّوچٌ٘ياًدبم ًكس

تؼ٘٘ي اثطات ضفلىؿَلَغٕ ثط ه٘عاى زضز ٍ ايُطاة »

، ًكبى زاز «ث٘وبضاى ثؼس اظ خطاحٖ ؾعاضٗي اًتربثٖ

(. لاظم 26ًساضز ) ايُطاة وبّف ضز تأث٘طٕ ضفلىؿَلَغٕ

 )تُبثك ٘بؼذَز اظ هم ٔثِ شوط اؾت وِ ضظهدَ زض هُبلؼ

گ٘طٕ ّط زٍ قبذم  ثطإ اًساظُ( هتطٕ ه٘لٖ 100 ٗساضٕز

ظهبى ٍ ثؼس اظ ػول خطاحٖ اؾتفبزُ وطزُ  ّن ايُطاة ٍ زضزِ

 هكىل زچبض زٍ آى افتطاق زض ضا تَاًس ث٘وبضاى هٖ ثَز وِ

 ايُطاة گ٘طٕ ه٘عاى اًساظُ ، ثطإحبيط ٔهُبلؼ زض اهب؛ سوٌ

 اظ - اؾت ث٘كتط هؼوَلاً آًػَٗگطافٖ اظ لجل وِ - ث٘وبضاى

قبٗس تفبٍت زض  قس. اؾتفبزُ ايُطاة اؾتبًساضز ًٔبه پطؾف

ّب  اثعاض ٍ ظهبى ثطضؾٖ ايُطاة، اظ ػلل تفبٍت زض ٗبفتِ

 ثبقس.
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س ايُطاة لجل ٍ ثؼ ٓزض اضتجبٌ ثب ضًٍس تغ٘٘طات ه٘بًگ٘ي ًوط

ايُطاة  ًٓوطهكرم قس  ،اظ هبؾبغ ثبظتبثٖ پب زض زٍ گطٍُ

زض گطٍُ آظهَى ضًٍس وبّكٖ ٍ زض گطٍُ وٌتطل ضًٍس 

ضٗگبًٖ ٍ ّوىبضاى ثب  ٔثب ًتبٗح هُبلؼ وِ افعاٗكٖ زاقت

ضفلىؿَلَغٕ ثط ايُطاة ث٘وبضاى  ثطضؾٖ تأث٘ط»ػٌَاى 

 ٔضاؾتبؾت. زض هُبلؼ ّن «تحت آًػَٗگطافٖ ػطٍق وطًٍط

 همبٗؿِ زض هساذلِ گطٍُ زض ث٘وبضاى ايُطاة ع ه٘عاىً٘ ًبىآ

 ثَز وِ ثب ٗبفتِ  وبّف تَخْٖ لبثل ََض ثِ قبّس، گطٍُ ثب

ثبلطٕ ٍ  ٔ. هُبلؼ(28) حبيط ّورَاًٖ زاضز ٔهُبلؼ

زاض ؾُح ايُطاة  وبّف هؼٌٖ ٓزٌّس ّوىبضاى ً٘ع، ًكبى

گطٍُ آظهَى ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زض ظهبى پؽ اظ هساذلِ 

 .(13) ثَز

وٌتطل ثب  ،زض اضتجبٌ ثب اثط هبؾبغ ثبظتبثٖ پب ثط ؾُح ايُطاة

هكرم قس ثرف،  هتغ٘طّبٕ فطزٕ، ثبلٌٖ٘ ٍ زاضٍّبٕ آضام

ؾَاز ث٘كتط اظ افطاز ثب تحه٘لات  ؾُح ايُطاة افطاز ثٖ

لبؾوٖ ٍ   ؼِلل لؼِ هؤهٌٖهُب ٔثب ًت٘د وِ ثبلاتط ثَز

ثطضؾٖ اضتجبٌ ؾلاهت هؼٌَٕ ثب »ّوىبضاى ثب ػٌَاى 

ايُطاة ٍ ثطذٖ هكرهبت زهَگطاف٘ه ث٘وبضاى ػطٍق 

ً٘ع افطاز  بىضاؾتبؾت. زض تحم٘ك آً زض انفْبى ّن« وطًٍط

. ( 28) زاقتٌستط  ؾُح ايُطاة پبٗ٘ي ،ثب تحه٘لات ثبلاتط

ٗبفتِ ثتَاى گفت وِ زضن ثْتط الساهبت  قبٗس زض تَخِ٘ اٗي

زضهبًٖ زض افطاز ثب تحه٘لات ثبلاتط هٌدط ثِ  -تكر٘هٖ 

ّوچٌ٘ي  .زقَ وبّف ايُطاة اٗي گطٍُ اظ ث٘وبضاى هٖ

ًتبٗح اٗي پػٍّف ًكبى زاز وِ افطاز تحت زضهبى ثب 

زاضٍّبٕ يسايُطاة ؾُح ايُطاة ثبلاتطٕ ضا تدطثِ 

 زاٍَلتث٘وبضاى  ،َزوطزًس. ثط اؾبؼ اَلاػبت هَخ هٖ

 ضٍال آًػَٗگطافٖ زض نَضت زاقتي ٍيؼ٘ت ثبثت، ثِ

ثٌبثطاٗي ثِ  ؛وٌٌس زضٗبفت ًوٖضا زضهبى يسايُطاثٖ هؼوَل، 

ًبقٖ اظ  ،ضؾس ؾُح ايُطاة ثبلاتط اٗي گطٍُ ًظط هٖ

ّبٕ  زل٘ل زضهبى إ ثبقس وِ ثِ ث٘وبضٕ ايُطاثٖ اٍلِ٘

زض پػٍّف اؾت وِ  قسُ اؾت. لاظم ثِ شوط زاضٍٖٗ قطٍع

حبيط هوىي اؾت ثطذٖ اظ ث٘وبضاى زاضإ ايُطاة پبِٗ ٍ 

اثعاض ثِ  ثبوِ اهىبى ثبظًكبًٖ آى ثبقٌس زضًٍٖ ث٘كتط ثَزُ 

هوىي اؾت ًتبٗح ضا ٍ همسٍض ًجَز  قسُ وبض گطفتِ

 الكؼبع لطاض زازُ ثبقس. تحت

 گیری نتیجه

تفبٍت  ث٘ي زٍ گطٍُ هبؾبغ ثبظتبثٖايُطاة لجل اظ  ًٓوط

تفبٍت هَخَز زض ه٘بًگ٘ي وِ  ؛ زضحبلٖضٕ ًساقتزا هؼٌٖ

ّبٕ ثلافبنلِ ثؼس اظ  ايُطاة زٍ گطٍُ زض ظهبى ًوطات

ثب تَخِ ثِ ًتبٗح اٗي  ثَز.زاض  هؼٌٖ، زل٘مِ ثؼس 30هساذلِ ٍ 

 گ٘طٕ ولٖ اٗي اؾت وِ هُبلؼِ ٍ زٗگط هُبلؼبت، ًت٘دِ

تَاًس ثبػث وبّف ؾُح ايُطاة لجل  هبؾبغ ثبظتبثٖ پب هٖ

 ،اٗي اهط زض اًتظبض آًػَٗگطافٖ قَز. ث٘وبضاىِزض َٗگطافٖ اظ آًػ

ّبٕ پطؾتبضٕ غ٘طزاضٍٖٗ  ًَٗس ضٍقٌٖ زض اؾتفبزُ اظ هطالجت

 هُبلؼبت زض تأٗ٘س ًتبٗح نَضت ايُطاة اؾت. زض ٓوبٌّس

، غ٘طتْبخوٖ اٗوي، إ هساذلِ ػٌَاى ثِ تَاًس هٖ تط، گؿتطزُ

 ٕ ؾطٗغ ٍ آؾبىّعٌِٗ ٍ ّوطاُ ثب لبثل٘ت ٗبزگ٘طٕ ٍ اخطا ون

ظا هبًٌس  ّبٕ اؾتطؼ زض هَلؼ٘ت ث٘وبضاى ايُطاة زض وبّف

ّبٕ  ّبٕ اًتظبض لجل اظ اًدبم اػوبل خطاحٖ ٍ ضٍـ ظهبى

. ًظط ثِ اٌٗىِ زض هَضز اؾتفبزُ لطاض گ٘طز تكر٘هٖ تْبخوٖ

 هست هبؾبغ ثبظتبثٖ ثطضؾٖ قس وَتبُ آثبضحبيط،  ٔهُبلؼ

هست  ََلاًٖ آثبضقَز تحم٘مٖ ثبّسف تؼ٘٘ي  پ٘كٌْبز هٖ

هبؾبغ  آثبضز. ّوچٌ٘ي زض اٗي پػٍّف قَاٗي هبؾبغ اًدبم 

ث٘وبضاى ايُطاة وبضگ٘طٕ ضٍغي ثچِ، ثط  ثِثبظتبثٖ پب ثط 

 ّسفثب  بت زٗگطٕقَز هُبلؼ تَنِ٘ هٖ ثطضؾٖ قس.

 َتّهكبثِ ًظ٘ط  ّبٕ تأث٘ط اٗي ضٍـ ثب ؾبٗط ضٍـ ٔهمبٗؿ

ّبٕ  ضگ٘طٕ ضٍغيوب ٗب هبؾبغ ثبظتبثٖ ّوطاُ ثب ثِفكبضٕ ٍ 

 ز.قَاًدبم ظٗتَى   هرتلف ًظ٘ط ضٍغي خَأً گٌسم ٗب ضٍغي

 تشکر و قدردانی

وبضقٌبؾٖ اضقس اؾت زٍضٓ  ًٔبه اٗي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبٗبى

ٍ وِ زض لبلت َطح تحم٘مبتٖ زض زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ 

اًدبم قس. اٗي َطح زض ى زضهبًٖ گ٘لا -ذسهبت ثْساقتٖ 

 بثتهَٗت قس ٍ  93090140ثب وس زاًكگبُ اذلاق  ٔوو٘ت

ّبٕ  هطوع وبضآظهبٖٗزض  2N2014102711538 ٓقوبض

شوط اؾت ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ اٗي  قبٗبى .قس  ثجت ثبلٌٖ٘ اٗطاى

هُبلؼِ اظ ًَع وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثَز زض توبم هطاحل آى 
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ت ٍ زضهبى ٍ وو٘تٔ لَاً٘ي اذلالٖ ههَة ٍظاضت ثْساق

 اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ گ٘لاى ضػبٗت قس.

هؼبًٍت هحتطم تحم٘مبت ٍ  ٓاظ حَظنو٘وبًِ ى، بهحمم

ّبٕ  زل٘ل حوبٗت فٌبٍضٕ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ گ٘لاى ثِ

هطوع تحم٘مبت ػَاهل اختوبػٖ هؤثط ثط اظ هبزٕ ٍ هؼٌَٕ، 

ؾطوبض ذبًن ٍخِْ٘ َٗؾفٖ ٍ آلبٕ  زاًكگبُ،آى ؾلاهت 

آًػَٗگطافٖ،  وبضوٌبى هحتطم ثرف پؿت ،ههُفٖ ؾَزهٌس

ٍ ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض هطوع  ،للت هطزاى ٍ ظًبىثرف 

وِ هب ضا زض اًدبم اٗي  زضهبًٖ زوتط حكوت -آهَظقٖ 

 س.وٌٌ هٖ تكىط سًتحم٘ك ٗبضٕ ضؾبًس
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 زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطلثبلٌٖ٘ فطاٍاًٖ هتغ٘طّبٕ فطزٕ  ٔهمبٗؿ( 1) ٓقوبضخسٍل 

 

  بّ هتغ٘ط
 گطٍُ آظهَى 

 زضنس( تؼساز)

 گطٍُ وٌتطل   

 ( تؼساز)زضنس
P value 

 ؾي

 )ؾبل(

 45ظٗط 
 

(16)13 
 

 

  

 
(6/8)7 

 

 

309/0* 

60-45 
 

(4/44)36 
 

 

  
(6/50)41 

 33(7/40)    32(5/39)  60ثبلإ 

ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف 

 هؼ٘بض
35/57±82/10 61/9 ± 99/58 

 خٌؽ
 40(4/49)  41(6/50)  ظى

875/0* 
 41(6/50)  40(4/49)  هطز

 ٍيؼ٘ت تأّل
 13(16)  15(5/18)  هدطز

831/0* 
 68(84)  66(5/81)  هتأّل

 هحل ؾىًَت
 62(5/76)  63(8/77)  قْط

852/0* 
 19(5/23)  18(2/22)  ضٍؾتب

تؼساز اػًبٕ 

 ذبًَازُ )ًفط(

5-1  (3/75)61  (1/74)60 
800/0** 

 21(9/25)  20(7/24)  ًفط 6ثبلإ 

ه٘عاى 

 تحه٘لات

 66(5/81)  65(2/80)  ظٗطزٗپلن
515/0** 

 15(5/18)  16(8/19)  زٗپلن ٍ ثبلاتط

 

 قغل

 41(6/50)  36(4/44)  قبغل

 37(7/45)  36(4/44)  زاض ذبًِ **249/0

 3(7/3)  9(1/11)  وبض ثٖ

 

ؾبثمٔ چطثٖ 

 ذَى ثبلا

 43(1/53)  44(3/54)  ثلٖ
875/0* 

 38(9/46)  37(7/45)  ذ٘ط

 ههطف ؾ٘گبض
 18(2/22)  9(1/11)  ثلٖ

%58* 
 63(8/77)  72(9/88)  ذ٘ط

هست اثتلا 

 -ث٘وبضٕ للجٖ

 ؾبل()ٖػطٍل

 48(3/59)  54(7/66)  ؾبل 1

797/0* 6-1  (2/27)22  (3/33)27 

12-7  (2/6)5  (4/7)6 

 ؾبثمٔ ثؿتطٕ
 13(16)  24(6/29)  ثلٖ

%4* 
 68(84)  57(4/70)  ذ٘ط

ؾبثمٔ فطاٌٗس 

 تْبخوٖ للت

 0(0/0)  3(7/3)  ثلٖ
%8** 

 81(100)  78(3/69)  ذ٘ط

ؾبثمٔ ههطف 
زاضٍٕ 

 ثرف آضام

 20(7/24)  10(3/12)  ثلٖ
%43* 

 طذ٘
 (7/87)71  (3/75)61 

 **آظهَى زل٘ك ف٘كط *وبٕ اؾىَئط
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  ايُطاة لجل ٍ پؽ اظ هبؾبغ ثبظتبثٖ پب زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل ًٓوط ٍ اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ئ همبٗؿ (2خسٍل قوبضٓ )

  *sig گطٍُ وٌتطل آظهَى گطٍُ هتغ٘طّب 

   ه٘بًگ٘ي ٍاًحطاف هؼ٘بض ٍاًحطاف هؼ٘بضه٘بًگ٘ي  

  155/0 10±94/2 73/10 ±52/3 زل٘مِ لجل 10 ايُطاة ًٓوط

  19% 27/10±98/2 9/ 20± 79/2 ثلافبنلِ ثؼس ايُطاة ًٓوط

  0001/0 51/10±99/2 2/8±6/67 ثؼس زل٘مِ 30 ايُطاةٓ ًوط

 تٖ هؿتمل 

 

 
 ثرف ُح ايُطاة ثب وٌتطل هتغ٘طّبٕ فطزٕ، ثبلٌٖ٘ ٍ زاضٍّبٕ آضامتؼ٘٘ي اثط هبؾبغ ثبظتبثٖ پب ثط ؾ( 3ٓ )خسٍل قوبض

 

 هتغ٘طّب
يطٗت 
 ضگطؾَ٘ى

 ذُبٕ هؼ٘بض
 sig اػتوبز ٔفبنل %95

 حس ثبلا حس پبٗ٘ي 

 همساض ثبثت
 )اثط ػَاهل ًبقٌبذتِ(

414/4 5807/1 316/1 512/7 005/0 

 376/0 317/0 837/0- 2944/0 260/0- گطٍُ آظهَى

 )گطٍُ وٌتطل( گطٍُ هطخغ

تكر٘م 
پعقىٖ 
ظهبى 
 ثؿتطٕ

 237/0 219/1 302/0- 3880/0 458/0 ث٘وبضٕ ػطٍق وطًٍط

 74% 79% 744/1- 4653/0 833/0- اًفبضوتَؼ للجٖ

 498/0 714/1 834/0- 6499/0 440/0 آًػٗي نسضٕ ًبپبٗساض

 گطٍُ هطخغ )ؾٌسضم حبز وطًٍطٕ(

 76% 95% 917/1- 5134/0 911/0- ث٘وبضٕ ت٘طٍئ٘س ٔؾبثم

 ث٘وبضٕ ت٘طٍئ٘س( ٔگطٍُ هطخغ )ػسم ؾبثم

 87% 604/1 109/0- 4369/0 747/0 ههطف ؾ٘گبض ٔؾبثم

 گطٍُ هطخغ )ػسم ههطف ؾ٘گبض(

 ٍيؼ٘ت تأّل
 )هدطز(

393/1 8270/0 -227/0 014/3 %92 

 گطٍُ هطخغ )هتأّل(

 95% 20% 246/0- 679% 113/0- ػطٍلٖ-هست اثتلا ثِ ث٘وبضٕ للجٖ 

 ه٘عاى تحه٘لات
 ؾَاز( )ثٖ

620/0 2141/0 200/0 039/1 004/0 

 001/0 004/2 545/0 3720/0 274/1 ثرف زاضٍّبٕ آضامههطف 

 ثرف( گطٍُ هطخغ )ػسم ههطف زاضٍٕ آضام
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 ساذلِ زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطلايُطاة لجل ٍ ثؼس اظ ه ٓضًٍس تغ٘٘طات ه٘بًگ٘ي ًوط (1)قوبضٓ ًوَزاض 
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Abstract 

Introduction: Anxiety is considered as a serious problem before many of diagnostic 

procedures such as coronary angiography. In recent years, many researches have been done 

on non-pharmacological methods to control anxiety. The purpose of this study was to 

determine the effect of foot reflexive massage on the anxiety of candidate patients for 

angiography. 

Methods: This clinical trial study was done on 162 candidate patients for coronary 

angiography. Samples were selected through random sampling and after obtaining written 

consent allocated to intervention and control groups. Each patient in the intervention group 

received foot reflexive massage for 20 minutes and the patients in the control group received 

no similar intervention. The extent to which patients felt anxiety in the two groups before, 

immediately after, and half an hour after the intervention was measured. Data was collected 

using the clinical personal information record form and anxiety part of the hospital anxiety 

and depression scale, and performing physiological parameters sheet. Data was analyzed by 

Chi-square test, Fisher's exact test, Paired and independent t-test. 

Result: There was not a  significant difference in anxiety scores between the two groups 

before the intervention. The mean score of anxiety was significantly different in two groups, 

immediately (Intervention group = 9.2±2.79, control =10.27±2.98), and 30 minutes after the 

intervention (Intervention group =8.67±26, control =10.27±2.99)(P=0.001). 

Conclusion: Using this method as a safe, effective, applicable and affordable nursing 

interventions is recommended to reduce the level of anxiety before angiography. 

Keywords: Foot reflexology, anxiety, coronary angiography. 
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