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 چکیذه

٤ى٣ اص سش٤ٗ اٞذاف ٔشالجز لجُ اص صا٤ٕبٖ اػز.  ٘ذ٣ٌ ص٘بٖ اػز ٚ ٔذ٤ش٤ز دسد آٖ اص ٤ٟٓٔى٣ اص ٚلب٤غ دشاػششع ص صا٤ٕبٖ مقذمه:

خٌش ٚ سٕش٤ٙبر ٚسصؿ٣ دس ح٥ٗ صا٤ٕبٖ اػز. ٞذف اص ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ، ثشسػ٣  خٛؿب٤ٙذػبص٢ صا٤ٕبٖ اػشفبدٜ اص ٔب٤ؼبر ث٣ ٞب٢ غ٥شداس٣٤ٚ سٚؽ

 صاػز. ؿشثز ػؼُ ثش ؿذر دسد صا٤ٕبٖ دس ص٘بٖ ٘خؼزاثش حشوبر ٤ٚظ٠ ٣ٍِٙ ثب اػشفبدٜ اص سٛح صا٤ٕب٣٘ ٚ ٔلشف 

ٞب ثؼذ اص سى٥ُٕ فشْ  ؿشوز داؿشٙذ. ِٕ٘ٛ٘ٝٛلاٌش  ٕبسػشب٥ٖوٙٙذٜ ثٝ ث ٔشاخؼٝ ثبسداسصٖ  70 ٥ٙ،٣ثبِ ٣٤وبسآصٔب ٤ٗدس ا :ها مواد و روش

ٍِٗ سا  ٣حشوبر چشخـ ثب ؿشٚع ا٘مجبهبر،ّٝ ٔذاخٌشٜٚ  ٖبًٛس سلبدف٣ ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙششَ سمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. ص٘ ٘ب١ٔ آٌبٞب٘ٝ ثٝ سهب٤ز

س٤بفز وشد٘ذ. دس ٌشٜٚ وٙششَ، ٔشالجز ٔؼَٕٛ ث٥ٕبسػشب٣٘ ا٘دبْ ؿذ. اثضاس سحم٥ك، د ٥٘ضصٔبٖ ؿشثز ػؼُ  ٚ ٞٓ اد٘ذا٘دبْ د س٢ٚ سٛح صا٤ٕب٣٘

ٚ  ٔؼشمُ س٣دٚ،  ٢وبٞب٢ آٔبس٢  ٚ آصٖٔٛ  spssافضاس آٔبس٢ ٞب ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ دل٥مٝ ػٙد٥ذٜ ؿذ. دادٜ 30آ٘بِٛي د٤ذاس٢ دسد ثٛد وٝ ٞش

 ٚسح٥ُّ ؿذ. سدض٤ٝ سٛك٥ف٣ ٢ٞبٖ ٔٛآص

 ٘ـبٖ دٞذ. ٘شب٤ح وبٞؾ سا دسد سٛا٘ؼز ٔذاخّٝ داؿز؛ ٤ؼ٣ٙ وبٞـ٣ سٚ٘ذ دل٥مٝ 30 دس ٞش دسد ، ؿذر90 دل٥م١ سب ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس: ها یافته

 داس داؿز. ٔؼ٣ٙ سفبٚر دٚ ٌشٜٚ دس دسد ؿذر سغ٥٥شار دٞذ ٣ٔ

سٛا٘ذ دس وبٞؾ دسد دس ص٘بٖ  ٞب٢ ٔىُّٕ ٔب٘ٙذ سٕش٤ٙبر ٚسصؿ٣ ٚ ٘ٛؿ٥ذٖ ٔب٤ؼبر دس ًَٛ صا٤ٕبٖ ٣ٔ اػشفبدٜ اص سٚؽ گیری: هنتیج

 ٞب هشٚس٢ اػز. صا ٔؤثش ثبؿذ؛ ثٙبثشا٤ٗ آؿٙب٣٤ ٔشالجبٖ ثٟذاؿش٣ ثب ا٤ٗ سٚؽ ٘خؼز

 صا٤ٕب٣٘. سٛح ،دسد ٔشح١ّ فؼبَ صا٤ٕبٖ ، ؿشثز ػؼُ،صا٤ٕبٖ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه :ها کلیذواژه
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 مقذمه

ثبسداس٢ ٤ه ٚالؼ١ ثؼ٥بس ح٥بس٣ دس ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ اػتز وتٝ   

ًٛس احؼبػ٣ ٥٘ض ٔتبدساٖ   كٛسر ف٥ض٤ى٣ ثّىٝ ثٝ سٟٙب ثٝ ٘ٝ

( ٚ دس اوثش ٔٛاسد، دسد صا٤ٕتبٖ ٍ٘شا٘ت٣   1وٙذ ) سا دس٥ٌش ٣ٔ

ز دسد صا٤ٕتبٖ دس  (؛ ِتزا ٔتذ٤ش٤  2ثؼ٥بس٢ اص ص٘تبٖ اػتز )  

ا٢  ٞتتب٢ ٔشالجشتت٣ ٔتتبدساٖ ثتتبسداس اص ا٥ٕٞتتز ٤ٚتتظٜ ثش٘بٔتتٝ

ٞتب٢ داس٤ٚت٣ ٚ    (. دس ا٤ٗ ساػتشب، اص سٚؽ 3ثشخٛسداس اػز )

ٔٙظتٛس وتبٞؾ دسد ٥ِجتش ٚ صا٤ٕتبٖ      غ٥شداس٣٤ٚ ثؼ٥بس٢ ثٝ

اٌشچتٝ   -ٞب٢ داس٣٤ٚ اداس٠ دسد  (. سٚؽ4ؿٛد ) اػشفبدٜ ٣ٔ

 -٥ٌش٘تذ  دٜ لتشاس ٔت٣  ٞب ٔٛسد اػشفبدس ثؼ٥بس٢ اص ث٥ٕبسػشبٖ

ثش٘ذ ٚ ثشخ٣  ف٥ض٤ى٣ دسد سا اص ث٥ٗ ٣ٔ -كشفب خٙج١ حؼ٣ 

حؼت٣   ٞتب اصخّٕتٝ ٔلتشف ٔختذسٞب، ٤تب ثت٣       اص ا٤ٗ سٚؽ

اد٥ذٚساَ، ٕٔىٗ اػز ثشا٢ ٔبدس ٚ خ٥ٙٗ ػتٛاسم ختب٘ج٣   

داؿشٝ ثبؿٙذ. ا٤ٗ دس حب٣ِ اػز وٝ دس وـٛسٞب٢ د٥ـشفشٝ، 

د، آٔتبس  ٞب٢ غ٥شداس٤ٚت٣ وتبٞؾ دس   ٥ٔضاٖ اػشفبدٜ اص سٚؽ

ٞتتتب٢  دٞتتتذ. اصخّٕتتت١ سٚؽ ا٢ سا ٘ـتتتبٖ ٔتتت٣ فضا٤ٙتتتذٜ

ػبص٢، ًتّ ػتٛص٣٘   سٛاٖ ثٝ آساْ خٛؿب٤ٙذػبص٢ صا٤ٕبٖ ٣ٔ

(، 5دسٔب٣٘، ػشٔبدسٔب٣٘، ًتّ ٥ٌتب٣ٞ )  ٤ب ًتّ فـبس٢، آة

ٝ   (، ٔٛػ٥م6٣ٌشٔبدسٔب٣٘ ٔشًٛة ) دسٔتب٣٘،   دسٔتب٣٘، سا٤حت

(، 7سحش٤ىتتبر اِىشش٤ىتت٣، ٔبػتتبطدسٔب٣٘ ٚ سفّىؼتتِٛٛط٢ )

( ٚ ... اؿبسٜ وشد. ثشخ٣ اص ا٤ٗ 8صا٤ٕب٣٘ ٚ ٥ٞذٙٛس٥ضْ )سٛح 

خّٕٝ اػشفبدٜ  ٞب ث٥ـشش ٔٛسد دز٤شؽ ٔبدساٖ ٞؼشٙذ؛ اص سٚؽ

(، اػتشفبدٜ اص  9اص حشوبر ٣ٍِٙ ثتب وٕته ستٛح صا٤ٕتب٣٘ )    

( ٤ب ٔٛػت٥م٣ ٚ ٔلتشف ٔب٤ؼتبر    10اكٛار آٚا٢ ًج٥ؼز )

 (.6خٛساو٣ )

٤ح ٌٔبِؼتبر  ٞب ٘شب دس ساثٌٝ ثب اثشثخـ٣ ثشخ٣ اص ا٤ٗ سٚؽ

٘ـبٍ٘ش آٖ ثٛدٜ وٝ اػشفبد٠ سٛأْ اص ستٛح ٚ حشوتبر ٤ٚتظ٠    

سٛا٘تذ ٔٛختت وتبٞؾ     ٣ٍِٙ دس ًَٛ فبص فؼبَ صا٤ٕبٖ ٔت٣ 

سػذ حشوبر ٤ٚتظ٠ ٍِٙت٣    (. ثٝ ٘ظش 11٣ٔؿذر دسد ؿٛد )

ث٥ـشش خ٥ٙٗ دس فشا٤ٙتذ   دس وبٞؾ دسد صا٤ٕبٖ ٚ ٘ضَٚ ٞشچٝ

ٚ  1وتتٝ ٌٔبِؼتت١ دش٘شتتٝ (. دسحتتب12٣ِصا٤ٕتتبٖ ٔتتؤثش ثبؿتتذ )

ٞتب٢   (. اص د٤ٍش سٚؽ13ٕٞىبساٖ، ٔخبِف ا٤ٗ ٘ظش اػز )

سؼى٥ٗ دسد ٥ِجش، اػشفبدٜ اص ٔب٤ؼبر خٛساو٣ دس ًتَٛ ٥ِجتش   

                                                           
1 parenteh 

اػز. ٌٔبِؼبر ٔحذٚد٢ دس خلتٛف ٔلتشف ا٘تشط٢ دس    

دٞذ  ٞب ٘ـبٖ ٣ٔ ًَٛ ٥ِجش ا٘دبْ ؿذٜ اػز وٝ ثشخ٣ اص آٖ

دس ٣ً ا٥ِٚٗ ٔشح١ّ ٥ِجتش ٚ لجتُ اص ؿتشٚع فتبص فؼتبَ آٖ،      

٤بثذ وٝ ا٤ٗ افضا٤ؾ ٘بؿت٣ اص   شبث٥ِٛه افضا٤ؾ ٣ٔفؼب٥ِز ٔ

 ٖ ٝ    اِمبء ثتشٚ ٞتب٢ سٙفؼت٣ ٚ    دٜ لّجت٣، اػتشفبدٜ اص ٔب٥ٞ ت

ؿٛد  وٝ ٔشح١ّ دْٚ ٥ِجش آغبص ٣ٔ فؼب٥ِز سح٣ٕ اػز. صٔب٣٘

ٝ  ػلاٜٚ ٞتب٢   ثش ا٘شط٢ ٔلشف٣ روشؿذٜ، اػشفبدٜ اص ٔب٥ٞ ت

     ٝ ٕٞتشاٜ ا٘تشط٢    ؿى٣ٕ، فؼب٥ِتز سحٕت٣ ٚ د٤ٍتش اػوتب ثت

سٛا٘ذ ٔٛخت ٥ٞذ٥ٌّٛؼت٣ٕ،   سِٛذ ٘ٛصاد، ٣ٔ ٔلشف٣ دس ح٥ٗ

٥ِذ٥ِٛض، افتضا٤ؾ اوؼ٥ذاػت٥ٖٛ اػت٥ذٞب٢ چتشة ٚ اػبػت       

سٚ ثبسٛختتٝ ثتتٝ  (. اصا٤تت14ٗافتتضا٤ؾ اخؼتتبْ وشتت٣٘ٛ ؿتتٛد )

داس ٔتتبدس، دس ًتتَٛ  ٞتتب٢ دٚػتتزدػتتشٛساِؼُٕ ث٥ٕبسػتتشبٖ

صا٤ٕبٖ ٔلشف ٔب٤ؼبر ٚ غزاٞب٢ ٘شْ ٚ ٔم٢ٛ خٟز س ٥ٔٗ 

(. دس 15ؿتٛد )  ٖ سٛكت٥ٝ ٔت٣  ا٘شط٢ ٚ اػتشفبدٜ اص ٔٙتبفغ آ  

٥ٕٞٗ ساػشب ٌٔبِؼت١ سحٕتب٣٘ ٚ ٕٞىتبساٖ ٘ـتبٖ داد وتٝ      

خٌش، ػجت وتبٞؾ ًتَٛ    دس٤بفز ٔٛاد غزا٣٤ دس ص٘بٖ وٓ

ا٢ اصخّٕتٝ افتضا٤ؾ    ٔشح١ّ دْٚ صا٤ٕبٖ ؿذٜ ٚ ٥ٞچ ػبسهٝ

(. دس ٌٔبِؼت١  16ٕٞتشاٜ ٘تذاسد )   ٥ٔضاٖ سٟٛع ٚ اػشفشاؽ سا ثٝ

ؿشثز ػؼتُ ثتش   د٤ٍش٢ وٝ ثب ٞذف ثشسػ٣ س ث٥ش ٔلشف 

دسد فبص فؼبَ صا٤ٕبٖ ا٘دبْ ؿتذ، ٘شتب٤ح ٘ـتبٍ٘ش اثشثخـت٣     

(. ِتزا  17دل٥م١ اَٚ دغ اص ٔلشف ثٛد ) 30وبٞؾ دسد اص 

ٕٔىٗ اػز ٔلشف ؿشثز ػؼتُ دس ًتَٛ ٔشحّت١ فؼتبَ     

ٝ  صا٤ٕبٖ ػلاٜٚ ا٢  ثش س ٥ٔٗ ا٘شط٢ لاصْ، ثذٖٚ ا٤دبد ػبسهت

ف دل٥مت١ اَٚ ٔلتش   ٤ٚ30ظٜ ثؼذ اص  ٔٙدش ثٝ وبٞؾ دسد ثٝ

 ؿٛد. 

دس ا٤ٗ دظٚٞؾ ػؼ٣ ؿذ سب ثب سشو٥ت چٙتذ سٚؽ، ؿتشا٤ي   

ٗ   ٔٙبػت ًش٤تك،   سش٢ ثشا٢ ٔبدس ثبسداس فشاٞٓ ؿٛد ستب ثتذ٤

دل٥مت١ اَٚ ٔذاخّتٝ    30احشٕبَ اثشثخـت٣ وتبٞؾ دسد اص   

ثشسػ٣ ؿٛد ٚ ٕٞ ٥ٙٗ ٔبدس ثب لشاس ٌشفشٗ دس ٔح٣ٌ٥ وٝ 

ب وٙذ ث حٕب٤ز ث٥ـشش٢ اص ٔشالجبٖ فبص فؼبَ ٥ِجش دس٤بفز ٣ٔ

سش ٚ خٛؿب٤ٙذ٢ ا٤ٗ ٔشحّتٝ اص ٥ِجتش سا ًت٣     ؿشا٤ي ٌّٔٛة

وٙذ. ٤ى٣ اص دلا٤ُ ا٘شخبة ؿشثز ػؼُ، ث٣ٔٛ ثٛدٖ ا٤تٗ  

ٔبدٜ ثٛد ٚ اػشمبد خبك٣ وٝ دس ًتّ ػتٙتش٣ ٤شا٘ت٣ ثتٝ آٖ    

ٚختتٛد داسد. ِتتزا دس ا٤تتٗ دتتظٚٞؾ هتتٕٗ د٥تتش٢ٚ اص      
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ٝ  دػشٛساِؼُٕ ؿتذ٠ ٚصاسر ثٟذاؿتز، دسٔتبٖ ٚ     ٞب٢ سٛكت٥

اوثشاً ثتش دب٤ت١ ٔٙتبثغ ٌٔبِؼتبس٣ سٚص     وٝ –آٔٛصؽ دضؿى٣ 

ٓ   -اػز ٞض٤ٙتٝ ٔب٘ٙتذ    ػؼ٣ ؿذ ثب سشو٥ج٣ اص ٔتذاخلار وت

وٙٙتذٜ دس د٥ـتشفز    ٔلشف ؿشثز ػؼُ ٚ حشوبر وٕته 

صا٤ٕبٖ ٕٞ ٖٛ حشوبر ٤ٚتظ٠ ٍِٙت٣ ثتب اػتشفبدٜ اص ستٛح      

 صا٤ٕب٣٘، ػٌح ػلأز ٔبدساٖ افضا٤ؾ ٤بثذ.

 ها روش و مواد

ب ٌشٜٚ وٙششَ ثٛد وٝ ثب٣ٙ٥ِ ث ٌٔبِؼٝ ٤ه وبسآصٔب٣٤ ا٤ٗ

ٓ  حبّٔت١  صٖ 70دس آٖ   وشد٘تذ. ًتشد دس   ؿتشوز  ػتبِ

ا٤تشاٖ س ٥٤تذ ؿتذ.     ػّْٛ دضؿى٣ دا٘ـٍبٜ اخلاق و٥ٕش١

حدٓ ١ٕ٘ٛ٘ ٟ٘ب٣٤ ثتب دس ٘ظتش ٌتشفشٗ ػتٌح ا٥ًٕٙتبٖ      

ٞب  ٚ فشم ا٤ٙىٝ س ث٥ش ٞش٤ه اص ٔذاخّٝ 80، سٛاٖ %95%

ٝ  ؿذر دسد سا دػز سغ٥٥تش دٞتذ ستب     d; ٥ٔ2تضاٖ   وٓ ثت

داس ا٤دبد ؿٛد، ٚ ثب احشؼبة احشٕتبَ   بس٢ ٔؼ٣ٙسفبٚر آٔ

٘فش دس ٞش ٌشٜٚ ٔحبػجٝ ؿتذ. لاصْ   35افز ٕ٘ٛ٘ٝ،  %10

ثٝ روش اػز وٝ ثش اػبع ٌٔبِؼبر ٔـبثٝ ا٘حشاف ٔؼ٥بس 

 ثشآٚسد ؿذ.  S;  7/2ؿذر دسد 
 

 

 

 

 
Z-β= 84/0  

Z-α/2= 96/1   

95ثب سٛخٝ ثٝ ػٌح ا٥ًٕٙبٖ %  

N= 0.84.1.96)2 )
2 × (2.7)2/ (2)2=28.57=30 

 

ٝ  ٔؼشٕش ًٛس ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ  ثب ٔشاخؼت دتظٚٞؾ دس   ٔحت٥ي  ثت

ؿذ٘ذ. ٔؼ٥بسٞب٢ ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼتٝ   ا٘شخبة ث٥ٕبسػشبٖ ِٛلاٌش

ػتبَ، ػتٗ    35ستب   20ؿبُٔ ص٘بٖ ثب ؿشا٤ي ص٤ش ثٛد: ػتٗ  

ٞفشٝ، داؿشٗ ٕ٘ب٤ؾ ػتفب٥ِه، ؿتشا٤ي    42سب  38حب٣ٍّٔ 

ِٛط٤ه، ثتبص ثتٛدٖ دٞب٘ت١ سحتٓ ثتٝ      صا٤ٕبٖ ًج٥ؼ٣ ٚ ف٥ض٤ٛ

ٝ  ػب٘ش٣ 5 - ٥ٔ4ضاٖ   6آة وٕشتش اص   ٔشش، ًَٛ دبس٣ٌ و٥ؼت

ػتتبػز ٚ ػتتلأز خؼتت٣ٕ ٚ سٚا٘تت٣، ٚ ٘ذاؿتتشٗ ػتتبثم١   

 ٘بثبسٚس٢ ٚ ػبثم١ حؼبػ٥ز ثٝ ػؼُ ثٛد. 

ٔؼ٥بسٞب٢ خشٚج اص ٌٔبِؼٝ ٥٘ض ؿبُٔ ػذْ سٕب٤تُ ٔتبدس ثتٝ    

 ٝ ٛ  ادا١ٔ ٕٞىبس٢، خشٚج اص ػ٥ش ًج٥ؼ٣ ٥ِجش ثت أتُ  ػّتز ػ

ٔبدس٢، خفش٣ ٚ ٤ب خ٣ٙ٥ٙ )وتٝ هتٕٗ ثجتز ٔتٛسد، ثبػت       

آة ثت٥ؾ  اص   ؿذ(، دبسٜ ثٛدٖ و٥ؼٝ خشٚج فشد اص ٌٔبِؼٝ ٣ٔ

سٛػت٥ٗ، ٔلتشف    ػبػز، اِمب٢ صا٤ٕب٣٘ ٕٞشاٜ ثتب اوؼت٣   6

ػ٣، ٚ ػذْ حوتٛس   ػ٣ ٥ٔ150ضاٖ وٕشش اص  ؿشثز ػؼُ ثٝ

 دل٥مٝ ثٛد.  30دس فشا٤ٙذ ٔذاخّٝ وٕشش اص 

ثختتؾ ؿتتبُٔ ثتتشي ثجتتز  4ٞتتب دس ٜ اثتتضاس ٌتتشدآٚس٢ داد

اًلاػبر فشد٢ )ػٗ، ٔحُ سِٛذ، ؿغُ، ػٌح ػٛاد، ػبثم١ 

ؿذٜ دس ٥ِجش )ًتَٛ   ٞب٢ ا٘دبْ ػمي ٚ ...(، ثشي ثجز وٙششَ

ٚ فبك١ّ ا٘مجبهبر سح٣ٕ ٚ ...(، ثشي ثجز ٔؼب٤ٙبر ٚاط٤ٙبَ 

)د٤لاسبػ٥ٖٛ، افبػتٕبٖ ٚ ...( ٚ ثتشي ثجتز ؿتذر دسد ثتب      

 ا٢ ثٛد.  ٕ٘شٜ 10وؾ ٔذسّج  وٕه خي

ٔؼب٤ٙبر ٚاط٤ٙبَ ًجتك دشٚسىتُ وـتٛس٢ ٚصاسر ثٟذاؿتز     

ٞب٢ ٔخشّتف خٟتز    وؾ دسد دس دظٚٞؾ ا٘دبْ ؿذ. اص خي

ػٙدؾ دسد صا٤ٕبٖ اػشفبدٜ ؿذٜ ٚ سٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ ٔٙبػتت  

(. لجتُ اص  19ٚ  18آٖ دس ػٌح خٟبٖ ثبثتز ؿتذٜ اػتز )   

وٝ وؾ دسد، ثتٝ ٔتبدساٖ سٛهت٥ح دادٜ ؿتذ      اػشفبدٜ اص خي

اص ٞش ٤ه دسد٢( اػز ٚ  ْ دسد )ث٣ػذ، كفشٕ٘ش٠ س اص ٔٙظٛ

اٖ دسد ٤ؾ ٥ٔضافض، ٘ـتتتتبٍ٘ش اثٝسشس٥ت، خيوؾ٢ ٞبٜ ٕ٘ش

ٝ وؾ خي ٠10 ٕ٘شا ِزاػز؛  دسن ثبلاسش٤ٗ ػٌح ٔؼٙت٣   ثت

٘ب١ٔ آٌبٞب٘تٝ   د. اثشذا فشْ سهب٤زٞذ ثٛاخٜٛ ؿذعحؼبدسد ا

سى٥ُٕ ؿذ. ػذغ كتذا٢ لّتت خٙت٥ٗ، ؿتذر دسد ٔتبدس،      

ٍتٗ ٢ٚ ٔؼب٤ٙتٝ ؿتذ ٚ كتشفبً     ٚهؼ٥ز ا٘مجبهبر ٔتبدس ٚ ِ 

 5 - 4ٔبدسا٣٘ وتٝ دس فتبص فؼتبَ ستب لجتُ اص د٤لاسبػت٥ٖٛ       

ٝ     ػب٘ش٣ ٝ   ٔشش  ثٛد٘تذ ٚاسد ٌٔبِؼتٝ ؿتذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ت ًتٛس   ٞتب ثت

ٚفشد وشدٖ وذٞب٢ ٔشثتٛى ثتٝ ٞتش     سلبدف٣ اص ًش٤ك صٚج

٘فش٢ سمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ؛ وتذٞب٢ صٚج ٚاسد   35فشد، ثٝ دٚ ٌشٜٚ 

ٌشٜٚ وٙشتشَ دس ٘ظتش   ػٙٛاٖ  ٔذاخّٝ ؿذ٘ذ ٚ وذٞب٢ فشد ثٝ

ٌشفشٝ ؿذ٘ذ. دس ثذٚ ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ، ٕ٘ش٠ دسد ٔبدس ثشسػ٣ 

ٕٞشاٜ كذا٢ لّت خ٥ٙٗ ٚ فٛاكتُ ٚ ًتَٛ    ؿذ ٚ ػذغ ثٝ

دل٥مٝ ثجز ؿذ. ٕٞ ٙت٥ٗ   30ا٘مجبهبر سح٣ٕ ٔبدس دس ٞش 

ثبس ًجك دشٚسىُ وـٛس٢ ٚصاسر ثٟذاؿز  ػبػز ٤ه 2ٞش 

دغ اص ٔؼب١ٙ٤ ٥ٔضاٖ د٤لاسبػ٥ٖٛ، افبػٕبٖ ٚ ا٤ؼشٍبٜ خ٥ٙٗ 

2 2 1    d   
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ٚاط٤ٙتتبَ ثجتتز ؿتتذ. و٥ّتت١ التتذأبر ستتب سػتت٥ذٖ ٔتتبدس ثتتٝ 

ٞب سا  ٔشش ادأٝ ٤بفز. دظٚٞـٍش ٔذاخّٝ ػب٘ش٣ 8د٤لاسبػ٥ٖٛ 

سه دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ كشف  ٔشالجز  ثٝ ٕٞشاٜ حٕب٤ز سه ثٝ

سه ثٝ ًٛس ٔـبثٝ دس ٌتشٜٚ   ثٝ ٕٞشاٜ ٔشالجز سه ٔؼَٕٛ ثٝ

ثتتشٚص خٌتتب٢  ٔٙظتتٛس خّتت٥ٌٛش٢ اص وٙشتتشَ ا٘دتتبْ داد. ثتتٝ

دظٚٞـٍش، ٤ه ٕٞىتبس ثبثتز، دسد ٚ ثجتز ٔؼب٤ٙتبر      وٕه

ثب٣ٙ٥ِ سا ثشسػ٣ وشد. دغ اص اسٕبْ فشا٤ٙتذ دتظٚٞؾ، ثتشا٢    

سته ستب اسٕتبْ صا٤ٕتبٖ      ثٝ حفظ ٔٛاص٤ٗ اخلال٣ حٕب٤ز سه

ػّز سشن حٕب٤تز لجتُ اص صا٤ٕتبٖ ستٙؾ      ادأٝ ٤بفز سب ثٝ

بدس سٚح٣ ثٝ ٔبدس ٚاسد ٘ـٛد. هٕٙ  ثب اػلاْ ػذْ سٕب٤تُ ٔت  

ثٝ ادا١ٔ ٕٞىبس٢ دس ٞش صٔب٣٘، ٔذاخّٝ لٌغ ؿتذ ٚ كتشف    

سه سب ِحظ١ صا٤ٕبٖ ا٘دبْ ؿذ. خٟز ست ٥ٔٗ   ثٝ حٕب٤ز سه

ا٘شط٢ ٚ خٛؿب٤ٙذػبص٢ فشا٤ٙتذ صا٤ٕتبٖ ثتٝ ٌتشٜٚ ٔذاخّتٝ      

ػ٣ آة(  ػ٣ 150ؿشثز ػؼُ )د٥٘ٚٚٓ لبؿك ٔشثبخٛس٢ دس

 60 - 30ٞب سا دس كٛسر سٕب٤ُ ٞش  دادٜ ؿذ. ٔبدساٖ ؿشثز

ٝ   ثبس ٔلتشف وشد٘تذ.  ا٤تٗ ؿتشثز    ٝ ٤هدل٥م ٚػت١ّ٥   ٞتب ثت

دظٚٞـٍش س٥ٟٝ ؿذٜ ثٛد ٚ ٥ٔضاٖ ٔلشف آٖ ثجز ؿذ. ٌشٜٚ 

ٔذاخّٝ ػلاٜٚ ثش ٔلشف ؿشثز ػؼُ، حشوبر ٤ٚظ٠ ٍِٙت٣  

)حشوبر دٚسا٣٘ ٍِٗ ثٝ ػٕز چخ ٚ ساػز ٚ خّٛ ٚ ػمت( 

سا ثش س٢ٚ سٛح صا٤ٕب٣٘ ا٘دتبْ داد٘تذ. دظٚٞـتٍش حشوتبر     

ٚ ساػز ٤ب خّٛ ٚ ػمتت سا ثتٝ    چشخـ٣ ٍِٗ ثٝ ػٕز چخ

دل٥متٝ   30ٔبدس آٔٛصؽ داد. اص ٔبدساٖ خٛاػشٝ ؿذ ثٝ ٔذر 

ٞب ثش اػتبع   ا٤ٗ حشوبر سا ا٘دبْ دٞٙذ؛ صٔبٖ ا٘دبْ حشوز

سِغ٥٥ش ثٛد. سٛد٣ وٝ ٌشٜٚ دظٚٞؾ اػتشفبدٜ   سٕب٤ُ ٔبدس لبثُ

ٞب٢ ٌتشٜٚ وٙشتشَ    ٔشش لٌش داؿز. ٔشالجز ػب٣٘ 65وشد٘ذ 

دبْ ؿذ. لاصْ ثٝ روش اػتز وتٝ دس   ٥٘ض دس ٔح٥ي ٤ىؼبٖ ا٘

ا٤ٗ ٌشٜٚ ًجك سٚاَ ث٥ٕبسػشبٖ ِٛلاٌش، ٔبدساٖ دس كتٛسر  

سٛا٘ٙذ دس ًَٛ ٥ِجش آة ٔلشف وٙٙذ. دس ٟ٘ب٤تز،   سٕب٤ُ ٣ٔ

 ٢وبٚس ٔدزدٜ اص ػشفباثب ٜٚ ٌش 2ٜ اص ٔذآ ػزدثٝر ًلاػبا

٢ ٞبٖ ٔٛ، آ٘تب٥ِض ٚاس٤تب٘غ ٚ آص  س٣ ٔؼشمُٞب٢  دٚ ٚ آصٖٔٛ

 سح٥ُّ ؿذ. spss 16اس فضاْ ٘ش سٛك٥ف٣ ثب وٕهس٢ ٔبآ

 ها یافته

ٚ دس ٌشٜٚ  2/24±٥ٔ31/1ب٥ٍ٘ٗ ػٗت ص٘بٖ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

ثٛد. ٕٞ ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػتٗت حتب٣ٍّٔ    03/25±8/2وٙششَ 

ٚ دس ٌتتتشٜٚ وٙشتتتشَ   3/39±89/0دس ٌتتتشٜٚ ٔذاخّتتتٝ  

06/1±24/39   ٝ ٞتب دس   ثٛد. ػب٤ش ٔـخلبر سٛكت٥ف ٕ٘ٛ٘ت

ثٝ روش اػتز وتٝ دٚ    اسائٝ ؿذٜ اػز. لاصْ 1خذَٚ ؿٕبس٠ 

ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔـخلتبر دٌٔٛشاف٥ته ثتب ٤ىتذ٤ٍش سٌتبثك      

آٔبس٢ داؿشٙذ. ؿذر دسد دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ سغ٥٥تشار دس ٞتش   

داد ِٚت٣ دس   ، سٚ٘تذ وبٞـت٣ ٘ـتبٖ    90دل٥مٝ سب دل٥مت١   30

(. ٘شتب٤ح  1ٌشٜٚ وٙششَ ثٝ ا٤ٗ كٛسر ٘جٛد )ٕ٘تٛداس ؿتٕبس٠   

بٖ داد سغ٥٥تشار  ٞب٢ ٔىشس ٘ـت  آصٖٔٛ آ٘ب٥ِض ٚاس٤ب٘غ ثب دادٜ

داس  دل٥متٝ دس دٚ ٌتشٜٚ سفتبٚر ٔؼٙت٣     30ؿذر دسد دس ٞش 

٥ٔتب٥ٍ٘ٗ   3(. ًجك ختذَٚ ؿتٕبس٠   2داؿز )خذَٚ ؿٕبس٠ 

 ± 71/0ؿذر دسد دس ثذٚ ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

دٞٙذ٠  ثٛد وٝ ٘ـبٖ 76/7 ± 75/0ٚ دس ٌشٜٚ وٙششَ  48/8

ش٠ دسد اػز داس دٚ ٌشٜٚ دس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ اخشلاف آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ

(001/0p=    ؛ ا٤ٗ سفبٚر دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ث٥ـتشش ثتٛد. ِتزا)

ثشا٢ ا٤ٙىٝ أىبٖ ثشسػ٣ دسد دس دب٤بٖ ٔذاخّٝ ٚخٛد دؿبسٝ 

ثبؿذ دس ثذٚ ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼتٝ ٚ دس صٔتبٖ ٔذاخّتٝ اص آ٘تب٥ِض     

وٛٚاس٤ب٘غ ثب وٙششَ اثش دسد اػشفبدٜ ؿذ. ٘شتب٤ح ٘ـتبٖ داد   

(؛ ٤ؼ٣ٙ دسد دس دب٤تبٖ  >001/0Pداس ثٛد ) وٝ اثش ٌشٜٚ ٔؼ٣ٙ

داس داؿز ٚ  ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙششَ اخشلاف ٔؼ٣ٙ

   ٝ داس٢  ًتٛس ٔؼٙت٣   ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ دسد دس ٌتشٜٚ وٙشتشَ ثت

 ثبلاسش اػز.

ٕ٘تب٤ؾ   3سغ٥٥شار ؿذر دسد دس سد٤ف آخش خذَٚ ؿتٕبس٠  

داس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙشتشَ    دادٜ ؿذٜ وٝ ث٥بٍ٘ش سفبٚر ٔؼ٣ٙ

 (.  p;0001/0اػز )

 بحث

ٞتب٢ اخ٥تش ٚصاسر ثٟذاؿتز دس خٟتز      ثبسٛخٝ ثٝ ػ٥بػتز 

ٞب٢ خٛؿب٤ٙذػبص٢ آٖ،  افضا٤ؾ آٔبس صا٤ٕبٖ ًج٥ؼ٣ ٚ سٚؽ

ا٢ سا ثب ٞذف سؼ٥٥ٗ س ث٥ش  ٌشٜٚ دظٚٞؾ ثش آٖ ؿذ سب ٌٔبِؼٝ

حشوبر ٤ٚظ٠ ٣ٍِٙ ثب اػتشفبدٜ اص ستٛح صا٤ٕتب٣٘ ٚ ٔلتشف     

صا ا٘دتبْ   ؿشثز ػؼُ ثش ؿذر دسد صا٤ٕبٖ دس ص٘بٖ ٘خؼز

 دٞذ.

صٔتبٖ اص حشوتبر    اػشفبد٠ ٞٓ داد ٘ـبٖ حبهش ٌٔبِؼ١ شب٤ح٘

٤ٚظ٠ ٣ٍِٙ ثش س٢ٚ سٛح صا٤ٕب٣٘ ٚ ٔلتشف ؿتشثز ػؼتُ    

ؿٛد. ٘شتب٤ح   صا ٣ٔ ثبػ  وبٞؾ دسد صا٤ٕبٖ دس ص٘بٖ ٘خؼز
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ػجذا٥ِٟبٖ ٚ ٕٞىبساٖ ثب ٞذف ثشسػ٣ اثتش    وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ

حشوبر ٣ٍِٙ ثش دسد ٚ سهب٤ز ص٘تبٖ دس ًتَٛ ٔشحّت١ اَٚ    

وٙٙذٜ ثٝ ٤ى٣ اص  صا٢ ٔشاخؼٝ صٖ ٘خؼز 60ثش س٢ٚ  صا٤ٕبٖ

ٞب٢ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿتى٣ ؿت٥شاص، ثتب ٌٔبِؼت١     ث٥ٕبسػشبٖ

حبهش ٕٞؼٛػز. دس دظٚٞؾ آ٘بٖ ثٝ ص٘تبٖ ٌتشٜٚ ٔذاخّتٝ    

      ٝ كتٛسر   آٔٛصؽ دادٜ ؿتذ ستب ثب٤ؼتشٙذ ٚ ٍِتٗ ختٛد سا ثت

چشخـ٣ ث شخب٘ٙذ ٚ دس حتَٛ ٤ته دا٤تشٜ حشوتز دٞٙتذ      

د٤ذ٠ آ٘بٖ، ثشا٢  ب ٕٞشاٜ آٔٛصؽصٔبٖ ٕٞؼش ٤ وٝ ٞٓ دسحب٣ِ

دل٥مٝ، دـز ٚ اػشخٛاٖ ختبخ٣ آ٘تبٖ سا ٔبػتبط     30حذالُ 

 30داد. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش٠ ؿذر دسد دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثؼتذ اص   ٣ٔ

ًتتٛس  ثتتٛد وتتٝ ثتتٝ 56/9ٚ دس ٌتتشٜٚ وٙشتتشَ  73/8دل٥متتٝ، 

(. ٘شب٤ح 036/0p=( )20ٔؼٙبداس٢ وٕشش اص ٌشٜٚ وٙششَ ثٛد )

( ثب ٞتذف  2012)اص آٚس٤ُ سب اٚر ٌٔبِؼ١ ًِٛ٘ ٚ ٕٞىبساٖ 

ثشسػ٣ س ث٥ش ٚسصؽ ثب سٛح صا٤ٕب٣٘ ثش ٔذ٤ش٤ز ؿتذر دسد  

دبس ثب ػٗت حتب٣ٍّٔ   صا ٚ ِٔٛش٣ صٖ ٘خؼز ٥ِ203جش ثش س٢ٚ 

ٞب٢ چ٥ٗ،  ٞفشٝ دس ثخؾ ٥ِجش ٤ى٣ اص ث٥ٕبسػشبٖ 41 - 37

٘ـبٍ٘ش وبٞؾ دسد صا٤ٕبٖ، دسد وٕش ٚ ػتٌح اهتٌشاة، ٚ   

وٝ  ًٛس٢ ٔؾ دس اثش سٕش٤ٙبر سٛح صا٤ٕب٣٘ ثٛد؛ ثٝسش٤ٚح آسا

% وٕشش ٥ٔ27ب٥ٍ٘ٗ ؿذر دسد صا٤ٕبٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثٝ ٥ٔضاٖ

ٞتب دس دٚساٖ   (. ٔىب٥٘ؼٓ اثتش ٚسصؽ 11اص ٌشٜٚ وٙششَ ثٛد )

 ٝ ٗ     ثبسداس٢ ثت آسأت٣ اػتز.    كتٛسر وتبٞؾ اػتششع ٚ ست

ثشخلاف ٌٔبِؼبر روشؿذٜ، اسٌَٛ ٚ ٕٞىتبساٖ وبسآصٔتب٣٤   

 -ف٣ ختتٛد سا دس ث٥ٕبسػتتشبٖ آٔٛصؿتت٣   سلتتبد –ثتتب٣ٙ٥ِ 

دظٚٞـ٣ ص٘بٖ آ٘ىبسا٢ سشو٥ٝ، ثب ٞذف ثشسػ٣ س ث٥ش ٔلشف 

خٛساو٣ ٔب٤ؼبر ٔغزت٢ ثش ًَٛ ٥ِجش ٚ احؼبع دسد صا٤ٕتبٖ  

خٌش، ا٘دبْ داد٘ذ.  صا ثب حب٣ٍّٔ وٓ صٖ ٘خؼز 110ثش س٢ٚ 

٥ٔضاٖ ٚ دفؼتبر دِختٛاٜ    اٍ٘ٛس خبِق ثٝ دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ، آة

ٝ   ٞب٢ ٌشٜٚ ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞتب٢   ذاخّٝ ثٝ آ٘بٖ دادٜ ؿتذ؛ ثتٝ ٕ٘ٛ٘ت

ٌشٜٚ وٙششَ ٥٘ض ًجك دشٚسىُ وـٛس سشو٥ٝ، ٔب٤ؼتبر كتشفبً   

كٛسر داخُ ٚس٤ذ٢ اسائٝ ؿذ. ٘شب٤ح ٘ـبٖ داد ٥ٔضاٖ دسد  ثٝ

اٍ٘ٛس ثب ٌشٜٚ وٙششَ  آة وٙٙذ٠ؿذٜ دس ٌشٜٚ دس٤بفز احؼبع

 (.21داس٢ ٘ذاؿز ) سفبٚر ٔؼ٣ٙ

 ْ دضؿتتى٣ وبؿتتبٖ،  ٥ٔشثتتبلش ٚ آلبختتب٣٘ دس دا٘ـتتٍبٜ ػّتتٛ

ػٛوٛس ختٛد سا ثتب ٞتذف     سدشث٣ ٤ه دظٚٞؾ ٔشمبًغ ٥ٕ٘ٝ

٘فش اص  60ثشسػ٣ س ث٥ش ػؼُ ثش دسد ؿذ٤ذ لبػذ٣ٌ ثش س٢ٚ 

٘فش٢( ا٘دبْ داد٘تذ.   30دخششاٖ دا٘ـد٢ٛ دشػشبس )دٚ ٌشٜٚ

ػ٥ىُ ٔشٛا٣ِ سا ؿتشى   3دس  4آ٘بٖ ثجز ٕ٘ش٠ دسد ث٥ؾ اص 

    ٝ حتن ؿتشٚع   ٔ ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ لتشاس داد٘تذ. ٌتشٜٚ اَٚ ثت

 40ختٛس٢ ػؼتُ )   لبؿتك چتب٢   5ػ٥ىُ لبػذ٣ٌ، سٚصا٘ٝ 

ػ٥ىُ لبػذ٣ٌ ٔلشف وشد٘ذ ٚ ٥ٔتضاٖ   1ٌشْ( سا دس ًَٛ 

ػتبػز دتغ اص ٔلتشف دس ػت٥ىُ      3ٚ  2، 1دسد آ٘بٖ دس 

لبػذ٣ٌ خذ٤ذ ثب ٔم٥بع د٤ذاس٢ دسد اسص٤تبث٣ ؿتذ. ٘شتب٤ح،    

حبو٣ اص آٖ ثٛد وٝ ٥ٔتب٥ٍ٘ٗ ؿتذر دسد لبػتذ٣ٌ دتغ اص     

وبٞؾ ٤بفز وتٝ   3/4±5/1ثٝ  9/6±5/1ٔلشف ػؼُ اص 

٥ٔشثبلش ٚ آلبختب٣٘   .ٞب٢ دظٚٞؾ حبهش ٕٞؼٛػز ثب ٤بفشٝ

آثبس هتذدسد٢ ػؼتُ سا ثتٝ ست ث٥ش آٖ ثتش وتبٞؾ سدٕتغ        

ٞب دس خٖٛ ٔشسجي دا٘ؼتشٙذ. اص ًشفت٣، دسد    دشٚػشبٌلا٘ذ٤ٗ

صا٤ٕبٖ سحتز ست ث٥ش ػٛأتُ ف٥ض٤ِٛتٛط٤ى٣ ٚ ث٥ٛؿت٥ٕ٥ب٣٤      

ٕٔىٗ اػز ٤ى٣ اص ٞبػز وٝ  ٣ٕٟٔ چٖٛ دشٚػشبٌلا٘ذ٤ٗ

د٘جبَ ٔلشف ػؼُ، ٘بؿت٣ اص   دلا٤ُ وبٞؾ دسد صا٤ٕبٖ ثٝ

 (.22ٚخٛد ٥ٕٞٗ ٤ٚظ٣ٌ دس آٖ ثبؿذ )

ٞب٢ ا٤تٗ دتظٚٞؾ ػتذْ وٙشتشَ سٕتبْ       ٤ى٣ اص ٔحذٚد٤ز

فبوشٛسٞب٢ ٔؤثش ثش احؼبع دسد اصخّٕتٝ حتبلار سٚحت٣ ٚ    

ا٢ ثشا٢ وٙشتشَ آٖ ٚختٛد    ٞب ثٛد وٝ ساٜ لٌؼ٣ سٚا٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚآٔذ افتشاد ٔشفتبٚر    وٝ ٚخٛد ػشٚكذا ٚ سفز٘ذاؿز. اصآ٘دب

دس ثخؾ ٥ِجش ث٥ٕبسػشبٖ )ٔح٥ي دتظٚٞؾ(، ٕٔىتٗ اػتز    

آثبس ٔشفبٚس٣ ثش فشآ٤ٙذ ٔذ٤ش٤ز دسد ٥ِجتش ٚ صا٤ٕتبٖ داؿتشٝ    

ثبؿذ، اص ٚاحذ صا٤ٕبٖ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ث٥ٕبسػتشبٖ غ٥شِآٔٛصؿت٣   

 ِٛلاٌش اػشفبدٜ ؿذ. 

 گیرینتیجه

ٛح صا٤ٕتب٣٘ ٚ  سػذ حشوتبر ٤ٚتظ٠ ٍِٙت٣ ثتب ست      ثٝ ٘ظش ٣ٔ

ٔلشف ؿشثز ػؼُ دس وبٞؾ دسدٞب٢ صا٤ٕتب٣٘ دس ص٘تبٖ   

سٛاٖ سٛك٥ٝ وشد وٝ اص ا٤ٗ  صا ٔؤثش ثبؿذ؛ ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ ٘خؼز

ٞتتب خٟتتز خٛؿب٤ٙذػتتبص٢ صا٤ٕتتبٖ اػتتشفبدٜ ؿتتٛد.    سٚؽ

ؿتٛد   صا ثٛد سٛك٥ٝ ٣ٔ ٞب ؿبُٔ ص٘بٖ ٘خؼز اصآ٘دبوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

٥٘تض   ٞب ثتش ص٘تبٖ چٙتذصا    دس سحم٥مبر ثؼذ٢ س ث٥ش ا٤ٗ سٚؽ

 ثشسػ٣ ؿٛد. 
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 تشکر و قذردانی

ا٤ٗ ٔمبِٝ ٘ش٥د١ ًتشد سحم٥متبس٣ ٔلتٛة دا٘ـتٍبٜ ػّتْٛ      

دسٔتتب٣٘ ا٤تتشاٖ ثتتٝ    -دضؿتتى٣ ٚ ختتذٔبر ثٟذاؿتتش٣   

اػز. اص ٔؼئٛلاٖ ث٥ٕبسػتشبٖ   9311373010 لشاسداد ؿٕبسٜ

ٞب ٚ ٕٞت١   آٚس٢ ٕ٘ٛ٘ٝ د٥ُِ ٕٞىبس٢ لاصْ دس خٕغ  ِٛلاٌش ثٝ

 ؿٛد. ا٤ٗ ًشد وٙٙذٜ دس دظٚٞؾ لذسدا٣٘ ٣ٔ ص٘بٖ ؿشوز

دس ٔشوتتتتض  20N201611042172IRCTثتتتتب وتتتتذ  

 ثجز ؿذٜ اػز. ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ا٤شاٖ وبسآصٔب٣٤
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 سفى٥ه ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙششَ ٞب ثٝ ( خلاك١ ٔـخلبر دٌٔٛشاف٥ه 1ٕٝ٘ٛ٘خذَٚ ؿٕبس٠ )

 ٔذاخّٝ ٔـخلبر دٌٔٛشاف٥ه

 دسكذ )سؼذاد(

 وٙششَ

 دسكذ )سؼذاد(

 ٘شب٤ح آصٖٔٛ

P-Value 

5/51(17د٤ذّٓ ) ػٌح سحل٥لار 4/39( 13د٤ذّٓ )   443/0  

835/0  72/ 7( 24داس ) خب٘ٝ  6/63(21داس ) خب٘ٝ ٚهؼ٥ز اؿشغبَ  

947/0  2/87(29خٛاػشٝ )  8/84(28خٛاػشٝ ) سٕب٤ُ ثٝ حب٣ٍّٔ  

798/0  8/75(25ػبثمٝ ٘ذاسد )  69/ 7(23ػبثمٝ ٘ذاسد ) ػبثم١ ػمي  

آزمون کای اسکوئر 
 

 

 

 
 آ٘ب٥ِض ٚاس٤ب٘غ ٔىشس دس دٚ ٌشٜٚ ( 1ٕ٘ٛداس ؿٕبس٠ )
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 ٌشٜٚ 2اص  ه٤( دس ٞش م٥ٝدل 30ؿذر دسد )ٞش  شار٥٥سغ ١ؼ٤ٔمب( 2خذَٚ ؿٕبس٠ )

 

 

 ( ٔمب٤ؼ١ سغ٥٥شار ؿذر دسد ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙشش3َخذَٚ ؿٕبس٠ )

                      
 گروه                                       

 تغییرات

 کنترل مداخله

میانگین ±معیار  انحراف میانگین ±معیار  انحراف   

 24/1 ± 75/0 -18/0 ± 52/0 تغییرات درد

>P 71/29        نتیجۀ آنالیز کوواریانس 001/0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه             

 

 شدت درد

 نتیجۀ آنالیز کوواریانس کنترل مداخله

  فراوانی)درصد( فراوانی)درصد(

 84/158  0(0) 4(1/12) (4-6متوسط ) 30دقیقۀ 

P< 001/0  33(100) 29(87)  (7-10شدید ) 

 33(100) 33(100) کل جمع

  85/7 ± 75/0 42/7 ± 79/0 میانگین ± معیار انحراف

 72/187  0(0) 3(1/9) متوسط 60 ۀقیدق

P< 001/0  33(100) 30(9/90) شدید 

 33(100) 33(100) کل جمع

  12/8 ± 69/0 15/7 ± 66/0 میانگین ± معیار انحراف

 47/173  0(0) 3(3/10) متوسط 90 ۀقیدق

P< 001/0  33(100) 26(7/89) شدید 

 33(100) 29(100) کل جمع

  42/8 ± 66/0 03/7 ± 49/0 میانگین ± معیار انحراف

 قهیدق 120

 بعد

>P 55/75  0(0) 2(1/7) متوسط 001/0  

 31(100) 26(9/92) شدید

 31(100) 28(100) کل جمع

  68/8 ± 47/0 43/7 ± 69/0 میانگین ± معیار انحراف
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Abstract 

Introduction: One of the Stressful events in women lives is Delivery; and the management of 

the labor pain is an important goal of the prenatal care. A non-drug method for a pleasant 

delivery is the use of safe liquids and exercise. The aim of this study was the effect of pelvic 

special movements by birth ball and honey syrup consumption on the labor in nulliparous 

women. 

Methods: In this clinical trial 70 pregnant women admitted to Lolagar hospital participated. 

After completing the consent form, the samples were divided randomly into two groups of 

intervention and control. After the beginning of the contractions, the intervention group 

started to do pelvic tilt movements with birth ball and drank honey syrup at the same 

time. The control group received routine care hospitals. The instrument used was a visual 

analog pain which was measured every 30 minutes. Data using statistical software spss and k2 

test, Independent T-test and descriptive statistics were analyzed. 

Results: In the intervention group, the intensity of pain was decreasing every 30 minutes 

during the first 90th minute of the intervention. The results of ANOVA test showed that pain 

intensity variations were significantly different in two groups.  

Conclusions: The results showed that using complementary methods such as exercise and 

liquid consumption during childbirth can be effective in reducing pain in nulliparous women. 

So, it is essential for health providers to be familiar with these methods. 

Keywords:  Physiologic delivery, honey syrup, pain active phase of labour, birth ball 
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