
2374 

 مقاله پژوهشی

 

 

 1397 پاییز، 3پژوهشي طبّ مكمّل، شماره  –فصلنامه علمي 

 

 شده در فلور ایرانها در گیاهان ضدسرطان فهرستفعال و مکانیسم عمل آنترکیبات زیست

 

 *1 سیدعباس میرجلیلي
 

 ، آموزش و ترویج کشاورزی، تهران، ایران.مرکز آموزش عالي امام خمیني )ره(، سازمان تحقیقات .استادیار آموزش، گروه تولیدات گیاهي،1
 

26/01/1397تاریخ دریافت: 09/08/6139تاریخ پذیرش :     

 چکیده

هاست. پیشگیری و معالجۀ سرطان درمانيتر برای شیمي: هدف متخصصان داروسازی غربالگری گیاهان برای یافتن مواد مؤثر ایمنقدمهم

تأخیراندازی یا معالجۀ سرطان است. هدف این استراتژی نوظهور برای پیشگیری، ممانعت و بهشیمیایي سرطان با ترکیبات مؤثر طبیعي، یک 

 های پژوهشي دربارۀ مواد ضدسرطان قابل استحصال از گیاهان بومي ایران است.مقاله، بازنگری فعالیت

در « فعال و نحوۀ عملكردترکیبات زیست»دۀ هّای محدودکننو واژه« گیاهان دارویي ایراني و ضدسرطان»های : کلیدواژههامواد و روش

وجو شد. به بعد جست 2010در بازۀ زماني  Google scholar, PubMed ، ScienceDirectهای منابع معتبر علمي و سایت

 مبنای انتخاب مقالات، تحقیق روی گیاهان ایراني بود.

صورت به بعد بود که به 2010های مورد مربوط به سال Google scholar  ،13700شده در گزارش علمي ثبت 15900: از هایافته

گزارش به دست آمد. درمجموع در  233و  10ترتیب از هرکدام به ScienceDirectو  PubMedوجو در گزینشي بررسي شد. با جست

های مربوط گزارش در جدول دانه ارزش ضدسرطاني دارند کهگونه نهان 177گونه بازدانه و  6بررسي منابع، مشخص شد دو گونه جلبک، 

 شدند.

ای در درمان سرطان دارند و شناخت مكانیسم : یكصدوهشتادوپنج گونه جلبک و گیاه با رویش طبیعي در کشور، توان بالقوهگیرینتیجه

 کند.های معالجۀ سرطان فراهم ميها درک بهتری از روشفعالیت مواد مؤثر آن
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 مقدمه

سرطان با گسیختگي یک سلول از موانع طبیعي مهارکنندۀ 

(. حسب 1شود )ميو بدون وقفه تكثیر تكثیر سلولي شروع 

المللي تحقیقات سرطان، سرطان گزارش سالانۀ آژانس بین

ازآن سرطان سرطان است و پس ترین نوعشایع 13ریه با %

و سرطان  7/9، سرطان رودۀ بزرگ با %9/11پستان با %

(. 2بیشترین انواع سرطان در دنیا هستند ) 9/7پروستات با %

نفر در هر  134/7در ایران، نرخ متوسط شیوع سرطان 

هزار نفر بر اثر سرطان  55یكصد هزار نفر است و سالانه 

 (.3دهند )جان مي

های زیاد در درمان سرطان، نیاز به کشف و رفترغم پیشبه

افزا به دلیل ظهور معرفي داروهای جدید و جایگزین یا هم

های توموری پستانداران به تزاید مقاومت سلولروبه

(. 4کماکان وجود دارد ) درماني و آثار جانبي زیاد آنشیمي

گیرندگي انواع مستندات زیادی در مورد خواص پیش

جات، ادویه و صورت غذا، میوهکه به-یاهان متعددی از گ

در مقابل سرطان وجود دارد  -شوندسبزیجات مصرف مي

های ویژه رژیم(. به همین دلیل، عادت غذایي به5-7)

عنوان متغیرهایي در نظر غذایي حاوی میوه و سبزیجات به

خطر ابتلا  1شوند که با دارا بودن مواد مؤثر گیاهيگرفته مي

 60(. بیش از %9،  8دهند )ا کاهش ميبه سرطان ر

شوند از منابع داروهای ضدسرطاني که امروزه استفاده مي

طبیعي یعني از گیاهان، موجودات دریازی و 

 (.10اند )ها مشتق شدهمیكروارگانیسم

ترین کشورهای ایران ازنظر جغرافیایي در بین متنوع

م محیط جغرافیایي تقسی 12دنیاست. این کشور کهن به 

گیرد. این تنوع اقلیم اقلیم اصلي را در برمي 5شود که مي

گونۀ گیاهي در آن  8000جغرافیایي باعث شده تا بیش از 

گونۀ آن خواص دارویي، عطری،  2300بروید که بیش از 

گونه از  1728علاوه بهداشتي دارند. به -ای و آرایشي ادویه

ها آن شوند و بهاین گیاهان صرفاً در ایران یافت مي

 (.12، 11گویند )مي« 2های انحصاریگونه»

                                                           
1. 1 Phytochemicals 

2. 2 Endemic 

های گیاهي هدف این مطالعه، بررسي و معرفي گونه

شده در فلور ایران است که طي چند سال گذشته فهرست

عنوان مواد ضدسرطان کشف و وسیلۀ دانشمندان بهبه

طورقطع، ادامۀ فعالیت در این حوزه با اند. بهمعرفي شده

های ناشناختۀ آن در کشور بسیار ن و گونهتنوع زیستي فراوا

های بندی فعالیتارزشمند است. این مقاله علاوه بر جمع

های آینده دربارۀ مواد انجام شده، راهگشای فعالیت

 ضدسرطان قابل استحصال از گیاهان بومي است.

 هامواد و روش

ای با بررسي منابع شكل مطالعۀ کتابخانهاین تحقیق به

نشریات معتبر علمي انجام شد. کاوش اولیه در شده در ثبت

گیاهان »های و با کلیدواژه Google scholarسایت 

آغاز شد. فهرست نتایج « ضدسرطان»و « دارویي ایراني

وجو به مورد گزارش علمي بود. جست 15900بر بالغ

 13700محدود شد و  2010مستندات علمي بعد از سال 

مقاله را  10تنها  PubMedگزارش به دست آمد. سایت 

یافت شده  Google scholarفهرست کرد که اغلب در 

مطلب منتشرشدۀ علمي  233نیز  ScienceDirectبود. 

را در این مورد ارائه کرد. با توجه به موضوع، مقالات معتبر 

پژوهشي نیز با کلمات  –های علمي شده در مجلهچاپ

« عملكرد نحوۀ»و « فعالترکیبات زیست»محدودکنندۀ 

 وجو شد.جست

سعي شد تا از منابع جدید استفاده شود. به همین منظور 

به بعد مبنای مطالعه  2010شده از سال های ثبتگزارش

، PubMedهای قرار گرفت. متن کامل مقالات از سایت

ScienceDirect ،Google scholarگیت ، ریسرچ

 و کتابخانۀ مجازی )گیگالیب( دریافت شد.

 هایافته

 علل و عوامل ایجاد سرطان .1

توارث و تغییرات محیطي دو عامل مؤثر در ابتلا به سرطان 

(. تغییر یا اجتناب از قرار داشتن در معرض 13هستند )

زا همچون مصرف دخانیات، افزایش عوامل بالقوۀ سرطان

تحرکي، وزن یا چاقي، مصرف کم میوه و سبزیجات، کم

ای شهری و دود ناشي مصرف مشروبات الكلي، آلودگي هو
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تواند تا های فسیلي در محیط خانه مياز مصرف سوخت

(. 16 ، 15، 14ها پیشگیری کند )از سرطان 30بیش از %

قرار گرفتن در معرض تشعشع عامل دیگری از سرطان 

ها به القای تومور البته با درجات است که تقریباً تمام بافت

 (.14شوند )مختلف حساس مي

ها در تقسیم سلولي درگیر هستند. لي از ژنچهار نوع اص

های معیوبي از یک یا چندین نوع از اغلب تومورها نسخه

 اند از:ها عبارتها را دارند. این ژناین ژن
1OGهایي هستند که در شرایط طبیعي، ها، ژن: انكوژن

ها برای شروع تقسیم را دارند. کنندۀ سلولنقش تشویق

دیده ها آسیبکه یكي از انكوژندهد سرطان زماني رخ مي

 (.17باشد )
2TSGسازند هایي را ميهای سرکوبگر تومور پروتئین: ژن

 (.17ها برخلاف روند انتوژني است )که وظیفۀ طبیعي آن
3SGطورمعمول، های خودکشي سلولي یا اپوپتوزی. به: ژن

ها توانایي دارند در زماني که اتفاق ناگواری رخ دهد، سلول

های مجاورشان ي کنند تا از آسیب رساندن به سلولخودکش

های خودکشي، یک جلوگیری شود. هنگام آسیب به ژن

کند و سرطاني سلول معیوب، تقسیم شدن مكرر را حفظ مي

 (.17شود )مي
4DRGهای تعمیرکنندۀ : ژنDNA  هستند که مادۀ

 (.17کنند )وراثتي را از هرگونه آسیب و دگرگوني حفظ مي

 فعال مؤثر در درمان سرطانزیست ترکیبات .2

اگرچه داروهای متعددی برای درمان انواع سرطان در بازار 

توان یافت که کاملاً وجود دارد ولي هیچ دارویي را نمي

درماني ترین مشكل در شیميمؤثر و ایمن باشد. اصلي

سرطان، سمّیت درازمدت داروهای شیمیایي کاملاً 

ثیر و ایمني گیاهان و حال تأشده است. درعینشناخته

ها در درمان و مدیریت انواع شده از آنهای مشتقفرآورده

های سرطان به اثبات رسیده است. بسیاری از فرآورده

عنوان عوامل بالقوۀ به هاهای آنطبیعي و آنالوگ

                                                           
3. 1 Oncogenes 

4. 2 Tumor suppressor genes 

5. 3 Suicide genes 

6. 4 DNA repair genes 

اند و خواص ضدسرطاني گیاهان ضدسرطان شناخته شده

ست. چندین متعدد با مواد مؤثر گیاهي نیز مشخص شده ا

، 5داروی ضدسرطان بر پایۀ گیاهي شامل تاکسول

، 8، مشتقات کامپتوتسین7کریستین، وین6بلاستینوین

در  11پودوفیلوتاکسینو نیز اپي 10و ایرینوتكان 9توپوتكان

(. اخیراً تحقیق روی 18تمام دنیا مصرف بالیني دارند )

شیمي ترکیبات طبیعي منجر به جداسازی دو آلكالوئید 

های دو از دانه 13و مونتامین 12های شیشكنینبه نام جدید

 Centaureaهای گندم به نامگونه از گیاه گل

schischkinii  وCentaurea montana  شده

(. این دو ماده توان ضدسرطاني مهمي در 19است )

اند های سلولي سرطاني کولون انساني نشان دادهدودمان

(18.) 

های مختلف هنوز در طبقهفعال بندی ترکیبات زیستدسته

های خاص محدود بندیتثبیت نشده است و بیشتر به طبقه

های بیوسنتزی که برای بندیشود. برای مثال، طبقهمي

سادگي توصیف مسیرهای بیوسنتزی کاربرد دارند، با قلمرو 

بندی فارماکولوژیک همخواني ندارند. برحسب نظر طبقه

عال گیاهان به سه فو همكاران، ترکیبات زیست 14کروتو

ها ترپنها و تری. ترپن1شود: بندی ميدستۀ اصلي تقسیم

هزار نوع( و  12. آلكالوئیدها )تقریباً 2هزار نوع(،  25)تقریباً 

 (.20هزار نوع() 8. ترکیبات فنلي )تقریباً 3

فعال متعلق به یكي از چندین گروه بیشتر ترکیبات زیست

ای ساختاری ویژه یادشده هستند که هرکدام خصوصیات

شوند دارند که از مسیری که در طبیعت )بیوسنتز( ساخته مي

های گیرد. چهار مسیر اصلي برای سنتز متابولیتنشئت مي

. مسیر 1فعال وجود دارد: ثانویه یا ترکیبات زیست

                                                           
7. 5 taxol 

8. 6 vinblastine 

9. 7 vincristine 

10. 8 camptothecin 

11. 9 topotecan 

12. 10 irinotecan 

13. 11 epipodophyllotoxins 

14. 12 schischkinnin 

15. 13 montamine 

16. 14 Croteau 



 97 پاییز(، 28 پیاپي) 3 شماره، 8 دوره   طب مكمل

2377 

. مسیر موالونیک 3. مسیر مالونیک اسید، 2شیكیمیک اسید، 

 (.MEP()21. مسیر غیرموالونیک اسید )4اسید و 

ترین عوامل گرفته، مهمهای صورتبندیجدای از دسته

شیمي حفاظتي در مقابل سرطان که به مواد مؤثر گیاهان 

اند و در منابع مختلف به ها( لقب داده شده)فیتوکمیكال

 اند از:ها اشاره شده است عبارتآن

(، ترکیبات ارگانوسولفوره، Eو  A ،C ،D) هاویتامین

، 1نشدۀ چندگانهیومي، اسیدهای چرب اشباعترکیبات سلن

ها، ها، فلاونها و فلاونوئیدها شامل چالكونفنلپلي

ها، نئوفلاونوئیدها، انتوسیانیدین، فلاوان، ایزوفلاون

، کاروتنوئیدها، آلكالوئیدها و 3، استیلبنزها2هاکوماریناریل

 (.21سایر ترکیبات متفرقه )

پیشگیری از تشكیل سرطان توانایي مواد مؤثر گیاهي برای 

خوبي به هم در شرایط در شیشه و هم در شرایط در زیوه به

(. بسیاری از این مواد مؤثر گیاهي 22اثبات رسیده است )

اپوپتوزی روی انواع اکسیداني، ضدتكثیری و پیشآثار آنتي

ها ازجمله سرطان خون، پروستات، متعددی از سرطان

 (.23لوزالمعده داشتند ) پستان، کولون، مغز، ملانوما و

بسیاری از متخصصان معتقدند نحوۀ عمل مواد مؤثر گیاهي 

ضدسرطان شامل مواردی همچون کنترل چرخۀ سلولي، 

شود. علاوه بر زایي و متاستازها ميگریز از اپوپتوزی، رگ

کنند مصرف روزانۀ این، مطالعات اپیدمیولوژیک توصیه مي

وع چندین نوع سرطان را برخي مواد مؤثر گیاهي احتمال وق

تواند در ها ميدهد؛ بنابراین مصرف روزانۀ آنکاهش مي

حفاظت شیمیایي بدن در مقابل بروز سرطان مؤثر باشد. 

دیگر، مواد مؤثر گیاهي برای غلبه بر ایجاد مقاومت عبارتبه

شیمیایي  -های سرطاني با سایر عوامل حفاظتي در سلول

کمترین مقدار داروهای  کند و به مصرفافزایي ميهم

 (.18شود )ها منتج ميضدسرطان با افزایش کارایي آن

ها در خصوص مكانیسم دارویي مواد مؤثر گیاهي در بررسي

شان، فهرستي از اهداف مولكولي را به تأثیر ضدسرطاني

های اپوپتوزی گذارد. این فهرست شامل پروتئیننمایش مي

                                                           
17. 1 Polyunsaturated fatty acids 

18. 2 Arylcoumarins 

19. 3 Stilbenes 

، PKA ،PKCا )(، پروتئین کینازهbax)کاسپازها و 

MAPK  وTYK2های ضداپوپتوزی )(، پروتئینbcl2 ،

TRAF1  وsurvivin( عوامل رشدی ،)TNF, 

EGF, FGF  وPDGFبرداری (، عوامل رونوشت

(Ap1 ،NF-κB ،Nrf2  وp53مولكول ،) های

( و VCAMو  ICAM-1چسبندگي سلولي )

، Cyclin D ،CDK1های چرخۀ سلولي )پروتئین

CDK2 ،p27  وp21)  است. همراه با این، تداخل مواد

دهي سلولي نشان مؤثر گیاهي با مسیرهای چندگانۀ علامت

های عمومي داده شده است. نمایش شماتیكي مكانیسم

به تصویر  1مواد مؤثر گیاهي ضدسرطان در شكل شمارۀ 

 (.18کشیده شده است )

 

های مرتبط با بازدارندگي شیمیایي و مكانیسم .3

 درمان سرطان

های مؤثر در پیشگیری شیمیایي ترین مكانیسمز مهمیكي ا

پوپتوز یک رخداد طبیعي و درمان سرطان، اپوپتوزی است. ا

سلولي اسـت کـه بـه کمک آن میزان رشد و تكثیر 

های بدن تنظـیم و از ایجاد سرطان جلوگیری سلول

چـون در ایـن فراینـد، سلول مسئول مرگ خود . شـودمـي

سیستم . شودـي سـلولي هم گفته مياست، بـه آن خودکش

کارگیری این فرایند بسیاری از اعمال ضد ایمني با به

های آلوده، حذف سلول. دهـدژني خـود را انجـام مـيآنتي

های خودی ژنشده علیه آنتيفعال B و T هایحذف کلون

های اتوایمیون از نتایج تبع آن جلوگیری از بروز بیماریو به

مشخصات اصلي سـلول  .رایند آپوپتـوز استکارگیری فبه

تــراکم کرومــاتین : در هنگام آپوپتوز عبـارت اســت از

 قطعه شدنهســته، چروکیــدگي سیتوپلاسم، قطعهدرون

DNA جفــت بــازی و  200تــا  100ی هابه قطعه

ایجــاد حالــت نردبــاني در ژل الكتروفـورز، از دسـت 

و تخریـب اسكلت سلولي، انتقال دادن چسـبندگي سـلول 

فسفاتیدیل سرین از نیمۀ داخلي بـه نیمۀ خارجي غشای 

سلول، بـالوني شـدن سـطح سـلول و تولید اجسام 

 (.24آپوپتوزی )
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 کنند ازجملهچندین ژن در تولید آپوپتوز نقش مهمي ایفا مي

Bcl-2, P53, Bcl-XL, Bax, Bak, Bad, 

Bim و Mcl-1 ژن .Bcl-2 18 موزومروی کروq21 

کیلودالتون و  25قرار دارد که وزن مولكولي پروتئین آن 

های این پروتئین فعالیت آنزیم. اسیدآمینه است 239طولش 

باعث رهایي  Bcl-2 این پروتئین. کندکاسپاز را تنظیم مي

شود که منجر به فعال ها مياز میتوکندری C سیتوکروم

درنهایت به  شود ومي 3و سپس کاسپاز  9شدن کاسپاز 

تواند مي Bcl-2 پروتئین. گرددخودکشي سلول ختم مي

. هم در ایجاد و هم ممانعت از آپوپتوزیس نقش بازی کند

 Bcl-XLو  Bcl-2 و Mcl-1 هایهمكاری پروتئین

  هایکه دیگر پروتئیندرحالي. عمل ضدآپوپتوزیس دارد

Bax, Bak, Bad, Bim  در ایجاد آپوپتوزیس نقش

برای جلوگیری از آپوپتوزیس باید . کنندزی ميمؤثری را با

 IAPS جلوگیری کرد و غلظت Bcl-2 و Fas از عمل

باعث بقای  AKt-kinase همچنین پروتئین. را بالا برد

. گیردشود که از این طریق صورت ميها ميزندگي سلول

  Bax باعث جلوگیری از عمل Akt فسفوریلاسیون ژن

 فعال شدن مولكول باعث Akt  شود و پروتئینمي

IKKA شود که این امر باعث فعالیت مولكولمي NF-

KB شود که هایي ميشود و درنهایت منجر به بیان ژنمي

 (.Bcl-36-31( )25ضدآپوپتوزیس هستند مانند ژن )

 اند از:های مرتبط با پیشگیری عبارتسایر مكانیسم

1- ATP-dependent chromatin 

remodeling 

2- Cyclooxygenases-2 (COX-2) 

3- DNA methylation – epigenetics 

4- Hedgehog signaling pathway 

5- Histone modification – 

epigenetics 

6- microRNAs (miRNA) 

7- NF-κB pathway 

8- Nrf2 pathway 

9- PI3 kinase pathway 

10- Plk1 expression 

11- Poly-ADP-ribosylation 

12- Tumor angiogenesis inhibition 

13- STAT 3 pathway 

14- Wnt pathway 

15- Other mechnisms 
 مطالعه روی گیاهان ایران .4

مطالعات اتنوبوتانیكي و اتنوفارماکولوژیک متعددی در 

های مناطق مختلف ایران با هدف شناسایي و معرفي گونه

ها در طبّ سنّتي انجام شده است دارویي و استفاده از آن

(26- 30.) 

ها و ترکیبات جدید ضدسرطان هم برای معرفي گونه

مثال، میكائیلي و عنوانهای زیادی شده است. بهشتلا

همكاران برخي ترکیبات موجود و خواص گیاهان دارویي 

رویند را شرح اگزوتیک )با منشأ خارجي( که در ایران مي

 های ها گونهاند. آنداده

Buxus hyrcana, Cercis siliquastrum, 

Cestrum nocturnum, Chamaerops 

humilis, Cotinus coggygria, Cupressus 

arizonica, Cupressus sempervirens, 

Diospyros kaki, Eriobotrya japonica, 

Citrus aurantium, Citrus limon, Citrus 

paradise, Citrus reticulata, Citrus 

sinensis and Citrus unshiu  
(.31اند )را شرح داده  

ي گیاهان نقیبي و همكاران فعالیت سیتوتوکسیک برخ

شده در فارماکوپۀ طبّ سنّتي برای درمان دارویي فهرست

های مرتبط با آن را ارزیابي کردند و سرطان و ناهنجاری

عنوان گیاه فعال سیتوتوکسیک ها را بهشش گونه از آن

 Tanacetumها گیاه معرفي کردند که در بین آن

polycephalum subsp. argyrophyllum 

(K.Koch) Podlech  بیشترین فعالیت سیتوتوکسیک

 (.32را از خود نشان داد )

نواب و همكاران در ارزیابي خود از خواص ضدسرطاني 

برخي گیاهان دارویي هند، به خواص ضدسرطاني 

و  Solanum nigrumهای آبي گیاهان عصاره

Artemisia vulgaris  برخوردند که اثر بازدارندگي

ای سرطاني هروی رشد سلولي و تشكیل کلني سلول

های آبي روده داشت. عصارهپرستات، پستان و راست
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 Smialx glabraو  Cichorium intybusگیاهان 

نیز همچون دو گیاه قبلي روی تكثیر سلولي و اپوپتوزی این 

 (.33های سرطاني مؤثر بودند )سلول

منش و همكاران برای معرفي خواص ضدباکتریایي، کي

ر ایراني که از منطقۀ چابهار ضدقارچي و سمّیت گیاهان ناد

آوری شده بودند تلاش کردند. در جنوب شرق ایران جمع

، Capparis deciuasگونۀ گیاهي شامل  8آنان 

Taverniera glabra ،Convouvulus 

sericeus ،Rumex cyprius ،Tamarix 

dioica ،Cistanche tubulosa ،Blepharis 

edulis  وCleome oxypetala ردند و را بررسي ک

 Cistanche tubulosaدرنهایت نتیجه گرفتند گیاه 

 (.34عنوان یک گیاه ضدسرطان را دارد )ارزش توجه به

بهزاد و همكاران فعالیت سمّیت سلولي برخي گیاهان 

دارویي روییده در استان همدان را ارزیابي کردند. آنان تأثیر 

بر گونۀ گیاهي مرسوم در طبّ سنّتي را  11عصارۀ متانولي 

روی چهار دودمان سلولي سرطاني  MTTمبنای آزمون 

ادنوکارسینومای ریۀ انساني،  A549انساني شامل 

MCF7  ،ادنوکارسینومای پستان انسانيHepG2 

کارسینومای رودۀ  HT-29کارسینومای هپاتوسلولار و 

بزرگ انسان بررسي کردند. طبق نتایج آنان عصارۀ متانولي 

 Centaurea aucheri, Centaureaسه گونۀ 

pseudoscabiosa subsp pseudoscabiosa  

های سرطاني علیه سلول Primula auriculata و

های طبیعي کلیۀ که روی سلولسمّیت سلولي دارد درحالي

گاوی تأثیری ندارد. عصارۀ متانولي نوعي پامچال با نام 

( سمّیت سلولي Primula auriculataمحلي طوطیا )

های سرطاني پستان، کبد و رودۀ لداری روی سلومعني

شده بیشترین تأثیر های بررسيبزرگ داشت و در بین گونه

( و چنین استنباط شد که این 1را نشان داد )جدول شمارۀ 

 (.35تأثیر به دلیل غني بودن این گیاه از فلاونوئیدها است )

اسدی ساماني و همكاران گیاهان دارویي ایراني دارای 

گیاه دارویي را  36ا مرور کردند و خواص ضدسرطاني ر

دانه را شامل فهرست کردند که گیاهان بازدانه و نهان

رغم اینكه سرطان ریه شد. بر مبنای گزارش آنان بهمي

ها از سرطان بیشترین شیوع را دارد ولي بیشترین گزارش

 (.3پستان بوده است )

 هاجلبک -4-1

 از ( یكيDunaliella salinaسبز ) جلبک

که  است دریایي هایاکوسیستم هایروجلبکمیك

 کاروتن،-بتا مخصوصاً کاروتنوئیدها هایي نظیرترکیب

را  اپوکسیدها و آلدهیدها ها،کتون آپوکاروتنوئیدها، رتینال،

 های بیوشیمیایيروش و خاص شیمیایي ساختار با دارد که

ها رادیكال جاذب و کنند دفع را تكي اکسیژن توانندمي

(. مقدسي و همكاران اثر عصارۀ الكلي این جلبک 36باشند )

های ( روی سلولIn Vitroسبز را در محیط در شیشه )

( مثبت ارزیابي A431سرطاني پوست )دودمان سلولي 

 (.36کردند )

زندی و همكاران اثر ضدتوموری عصارۀ خام جلبک قرمز 

Gracilaria corticata  موجود در سواحل

های سلولي سرطان خون شامل فارس را روی دودمانخلیج

Jurkat  وmolt-4  بررسي کردند و میزان سیتوتوکسي

مثبت ارزیابي کردند  MTTآن را با استفاده از آزمون 

(37.) 

 گیاهان بازدانه -4-2

جداسازی و تشخیص برخي ترکیبات ضدسرطان همچون 

سین، آلكالوئیدهای پروانش و بعدازآن تاکسول از کلشي

خصصان را به غربالگری اجزای مختلف گیاهان دارویي، مت

های سرطاني برانگیخت. های گیاهي علیه سلولسایر گونه

اعتماد بودن به دلیل سادگي و حساسیت زیاد و قابل

ای طور گستردهها بهشناختي، از این روشهای زیستروش

های طبیعي طي چند دهۀ گذشته برای ارزیابي فرآورده

یاهان خودروی ایراني، استفاده شده است. در بین گ

گونۀ بازدانه در  10بازدانگان اهمیت زیادی دارند. حدود 

ایران وجود دارد که اغلب در نواحي شمالي کشور یافت 

 (.38شوند )مي

امامي و همكاران آثار سیتوتوکسیک عصارۀ هیدروالكلي سه 

گونه از مخروطیان ایراني )شاخه، میوه، پوست درخت 
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ای( را روی سه دودمان سلولي رهسرخدار، نوش و سرو نق

ارزیابي کردند  MTTسرطاني انساني با استفاده از آزمون 

و نتیجه گرفتند عصارۀ پوست درخت پایۀ مادۀ سرخدار 

 Hela)های سرطاني فعالیت بازدارندگي روی سلول

human cervix carcinomaهای ( داشت. عصاره

مادۀ سرخدار  های نر وهای درخت پایهآمده از شاخهدستبه

نوش فعالیت بازدارندگي روی و همچنین عصارۀ میوۀ گیاه

 MDA-MB-468 human breastهای )سلول

adenocarcinoma )که عصارۀ داشت درحالي

 KBهای )های پایۀ مادۀ درخت سرخدار در سلولشاخه

human Caucasian= epidermal 

carcinoma .بازدارندگي فعالیت سلولي داشت )

ع آنان نتیجه گرفتند عصارۀ پوست درخت سرخدار درمجمو

علیه  doxorubicinای با مقایسهآثار سیتوتوکسیک قابل

 (.39داشت ) Helaهای سلول

های سرو کوهي کوپایي و همكاران معتقدند گونهرفیعیان

(Juniperus .منابع خوبي از ترکیبات ضدسرطان هستند )

-dihydroxynardosin-(α)4,9( 1آنان سه ترکیب 

6-en ،2 )15-hydroxy-8(17),13(E)-

labdadiene-19-carboxilic acid  3( 3وH-

benzofuaran-2-one: 4-methyl-3-

methoxy-3H-benzofuaran-2-one  را از گیاه

Juniperus foetidissima  جداسازی کردند. عصارۀ

های سرطاني استوني برگ و شاخۀ گیاه را روی سلول

Caov-4  تخمدان وEJ-138  مثانه تأثیر دادند و

 (.40سیتوتوکسي ملایمي را مشاهده کردند )

آبادی و همكاران در یک برنامۀ غربالگری آثار صادقي علي

های نر و ماده، میوه و یا سیتوتوکسیک منابع طبیعي، شاخه

آوری پوست دو گونۀ مختلف از مخروطیان ایراني را جمع

های سرطاني لولها را روی سکردند و آثار هیدروالكلي آن

های حاصل از پوست درخت سرخدار بررسي کردند. عصاره

(Taxus baccataفعالیت بازدارندگي علیه سلول ) های

Hela های نر و مادۀ درخت های شاخهنشان داد. عصاره

 Cupressusهای درخت زربین )سرخدار و شاخه

horizentalisهای ( فعالیت بازدارندگي علیه سلول

MDA-MB-468 که عصارۀ نشان داد درحالي

های های مادۀ درخت سرخدار بازدارندگي علیه سلولشاخه

KB ( 41داشت.) 

ای از تحقیقات روی گیاهان بازدانۀ ایران در جدول خلاصه

 بیان شده است. 2شمارۀ 

 دانهگیاهان نهان -4-3

های زیادی دانه به دلیل پراکنش وسیع و گونهگیاهان نهان

اند. متخصصان زیادی برای ر موردتوجه بودهکه دارند، بیشت

های ایراني به لحاظ داشتن مواد ضدسرطان غربالگری گونه

ها گیاهان یک تیره را اند. برخي از آنتلاش کرده

غربالگری کرده و برخي به بررسي خواص ضدسرطاني یک 

 اند.سرده یا گونه پرداخته

بّ جوادی و همكاران در معرفي گیاهان ضدسرطان در ط

تیرۀ گیاهي را معرفي کردند  53گیاه از  107سنّتي اسلامي، 

 (.46که در مدیریت و درمان انواع سرطان مؤثرند )

های نقیبي و همكاران، آثار سیتوتوکسیک برخي از گونه

ها تیره میخک را بررسي کردند. با توجه به حضور ساپونین

، که از ترکیبات فنلي بسیار قوی در درمان سرطان هستند

گونۀ گیاهي را انتخاب کردند و توان ضدسرطاني  17آنان 

 ,MCF-7, ،HepG-2های سرطاني ها را علیه سلولآن

A-549, HT-29  وMDBK  ارزیابي کردند و نتیجه

داری روی ها آثار سیتوتوکسیک معنيگونه از آن 5گرفتند 

 Sileneهای های گونهها داشتند و عصارهاین سلول

ampullata  وAcanthophyllum 

bracteatum های سرطاني روی سلولMCF-7  اثر

توانند عوامل مؤثری در درمان سرطان مثبت داشتند و مي

 (.47پستان باشند )

سیگارودی و همكاران نیز فعالیت سیتوتوکسي و خلیقي

گونۀ گیاهي از تیرۀ نخود  23اکسیداني آنتي

(Leguminosaeرا بررسي کردند. عصاره )ن های گیاها

Taverniera spartea  وTephrosia persica 

 12که بیشترین تأثیر سیتوتوکسیک را نشان داد؛ درحالي

 ,Caesalpinia gilliesiiهای گونۀ دیگر شامل گونه
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Crotalaria burhia, Gleditschia caspica, 

Glycyrrhiza glabra var. glandulifera, 

Indigofera articulata, Indigofera 

intricata, Lathyrus sativus var. 

stenophyllus, Lotus corniculatus subsp. 

Corniculatus, Medicago rigidula, 

Taverniera cuneifolia, Trifolium 

campestre  وTrifolium repens  سیتوتوکسي

 Lathyrusهای تری از خود نشان دادند و گونهملایم

annus  وvar. peregrina Vicia peregrine 

داری به لحاظ خاصیت سیتوتوکسیک نداشتند تأثیر معني

(48.) 

اکسیداني و خلیقي سیگارودی و همكاران، خواص آنتي

زمیني را نیز گونه از گیاهان تیرۀ سیب 5سیتوتوکسي 

 (.49بررسي کردند )

ها ذکر شده و فهرست گیاهاني که در فلور ایران نام آن

شوند بر مبنای فلور ایران عنوان گیاهان ایراني شناخته ميبه

( استخراج و مقالات 50های گیاهان ایراني )و فرهنگ نام

فهرست  3وجو شد. جدول شمارۀ ها جستمرتبط با آن

 کاملي از این گیاهان را ارائه کرده است.

 بحث

کشور ما با گستردگي وسیع و دامنۀ تغییرات ارتفاعي که 

کنارۀ دریای خزر تا  ترین سطح دریای آزاد دردارد و از پایین

شود، استعداد متر کوه دماوند را شامل مي 5670ارتفاع 

های تبع آن رویشزیادی برای بروز اقالیم مختلف و به

متعدد دارد. بخش عمدۀ اراضي کشور ارتفاعي بیش از 

که در مقابل مناطق مرطوب و نحویمتر دارد؛ به 1200

ز حیات جنگلي جنوب خزر، مناطق خشک و گاهي عاری ا

کویرهای دشت لوت قرار دارد. گسترۀ دما در زمستان از 

درجۀ  50گراد در شمال غربي کشور تا درجۀ سانتي -35

کند. این فارس تغییر ميگراد در تابستان در خلیجسانتي

تضاد شدید بین ارتفاع، رطوبت و دما همراه با تغییرات 

 بارندگي و شرایط خاکي در حیات گیاهي کشور تنوع و

غنای زیادی به وجود آورده است. این در حالي است که 

هزار گونۀ  8تا  7شناسي، ایران را دارای متخصصان گیاه

های دارویي آن را دانند و برخي منابع تعداد گونهگیاهي مي

(؛ لذا توان بالقوۀ زیادی در ایران 12اند )ذکر کرده 1800

ن ترکیبات های گیاهي برای یافتبرای غربالگری سایر گونه

ها ویژه در درمان سرطانمؤثر در طبّ سنّتي و مكمّل به

 وجود دارد.

دانۀ موجود در گونه از گیاهان نهان 177با توجه به نتایج، 

 63سرده از  130فلور ایران فهرست شدند که متعلق به 

( با Asteraceaeها، تیرۀ کاسني )تیره بودند. در بین تیره

بیشترین گونۀ واجد مواد  گونه 27سرده در قالب  11

فعال ضدسرطان را دارا بود. تیرۀ نعناع زیست

(Lamiaceae با )های سرده، تیره 11گونه در قالب  21

( هرکدام با Fabaceae( و باقلا )Apiaceaeجعفری )

زمیني های سیبگونه و نیز تیره 13سرده و  10

(Solanaceae( و میخک )Caryophyllaceae با )

های دارای ترین تیرهترتیب مهمگونه، به 5و  4سرده و  4

های ضدسرطان بودند. سردۀ درمنه ها و گونهسرده

(Artemisia با )گونه و سردۀ  12Stachys  گونه  6با

بیشترین گزارش را از ترکیبات ضدسرطان در بین تحقیقات 

 به خود اختصاص دادند.

ها و ها، سردهبررسي نتایج، نشانگر اهمیت برخي از تیره

طورقطع های گیاهي در مقایسه با دیگران است. بهگونه

های کاسني، نعناع و جعفری در عرضۀ اهمیت گیاهان تیره

ها بیشتر است و تحقیقات مواد مؤثر دارویي از سایر تیره

واسطۀ ها بهها یا گونهطلبد. برخي از سردهمضاعفي را مي

ای یژهفرد، از جایگاه ودارا بودن ترکیبات منحصربه

 برخوردارند.

فعال شامل علاوه بر این، طیف گستردۀ ترکیبات زیست

ها، انواع آلكالوئیدها، ترکیبات فنلي و فلاونوئیدها، ترپن

ها در گیاهان ایراني مورداستفاده در درمان ها و تاننساپونین

ای در تنها غنای گونهدهندۀ این است که نهسرطان، نشان

درمان سرطان وجود دارد بلكه تنوع  بین گیاهان ایران برای

ای از مواد مؤثر نیز در بین ترکیبات رایج در ملاحظهقابل

 خورد.ها به چشم ميها و ازجمله سرطاندرمان بیماری
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 گیرینتیجه

ای موجود در سرزمین چهارفصل ایران و غنای گونه

ترین دلایل توجه ضرورت معالجۀ بیماران سرطاني، از مهم

فعال دارویي ؤثر گیاهي و یافتن ترکیبات زیستبه مواد م

برای درمان سرطان است. نتایج این مقاله نشان داد 

فعال گیاهان ای روی ترکیبات زیستتحقیقات گسترده

گونه جلبک و  185بر که بالغنحویایراني صورت گرفته به

دانه در ایران هدف مطالعات مواد گیاه بازدانه و نهان

ند. بررسي مكانیسم فعالیت و نحوۀ عمل اضدسرطاني بوده

تنها باعث درک بهتر از پیشگیری و ها نهمواد مؤثر آن

معالجۀ انواع سرطان خواهد شد بلكه امید به استفاده از مواد 

مؤثر گیاهي را افزایش خواهد داد. همچنین برای ایجاد 

مند به یافتن نگرش در محققان داروسازی که علاقه

 تواند بسیار ارزشمند باشد.ید هستند ميداروهای طبیعي جد
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 (35) های متانولي برخي گیاهان دارویي ایرانعصاره ۀدر شیش بررسي سمّیت سلولي به روش (1) شمارۀ جدول

Species 
Yields 

(%) 

IC50 value (μg.mL -1 ) 

 

A549 MCF7 HepG2 HT-29 MDBK 

Alhagi camelorum 11.3 >100 >100 >100 >100 >100 

Centaurea aucheri 9.6 >100 >100 53.31 >100 >100 

Centaurea 

pseudoscabiosa subsp pseudoscabiosa 

11.77 
54.82 >100 >100 98.15 >100 

Cerasus microcarpa 10.86 >100 >100 >100 >100 >100 

Primula auriculata 12 >100 25.79 35.79 43.34 >100 

Silene ampulata 7.24 >100 >100 >100 >100 >100 

Silen peduncularis 9.7 >100 >100 >100 >100 >100 

Smyrniopsis aucheri 19.03 >100 >100 >100 >100 >100 

Stachys lavandifolia 15.53 >100 >100 >100 >100 >100 

Thymus pubescens 8.6 >100 >100 >100 >100 >100 

Tripleurospermum disiforme 11.25 >100 >100 >100 >100 >100 

 

 آن ضدسرطاني راتیهای بازدانه و تأثها و سردهفهرست نام و مشخصات گونه (2) شمارۀ جدول

 منبع تأثیرات ضدسرطانی مادۀ مؤثر نوع نام گونه

Podophyllum 

peltatum 
 Podophyllotoxin 

testicular and small 

cell lung cancer 
42 

Juniperus 

foetidissima 

ارس 

 معطر

1) 3H-benzofuaran-2-one: 4-

methyl-3-methoxy- 3H-

benzofuaran-2-one, 

2)sesquiterpene: 4,9(α)- 

dihydroxynardosin- 6-en 

3) 15-hydroxy-8(17),13(E)-

labdadiene-19-carboxilic acid 

1) against Hela, KB, 

MDA-MB-468), using 

ELISA at 540 nm 

2) cytotoxicity against 

the EJ-138 bladder and 

CAOV-4 ovary cancer 

cell lines 

43, 40 

Juniperus sabina مای مرز deoxypodophyllotoxin 

on three human tumor 

cell lines (Hela, KB, 

and MDA-MB-468) 

44 

Taxus brevifolia. سرخدار Taxine alkaloids Against breast cancer 45 

Platycladus 

Orientalis 
 نوش

Diterpenoids  

 

on three human tumor 

cell lines (Hela, KB, 

and MDA-MB-468) 

44 

Cupressus 

sempervirens 
 سرو

alpha-pinene, D-camphene, D-

silvestrene, p-cymene, L-

cadinene, cedrol, terpinenol-4, 

terpineol, acetyl- and 

isovalerianyl esters of 

monoterpene alcohols 

Cytotoxic activity 

against amelanotic 

melanoma C32 in vitro 

45 
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 شده در فلور ایرانۀ فهرستداننهانو آثار ضدسرطاني گیاهان  مؤثرها، مواد ها، تیره( فهرست نام گونه3جدول شمارۀ )

طانیآثار ضدسر مادۀ مؤثر نام فارسی نام گونه  نام  منبع 

Alliaceae 
.Allium ampeloprasum 

L. = Allium porrum 
فرنگیتره  

Bulbs/12-keto-porrigenin and 

2,3-seco-porrigenin 
antiproliferative 46 

Alliaceae Allium sativum سیر Allicin cytotoxic 51,52 

Amaranthaceae 
Aerva lanata (L.) Juss. 

ex Schult. 
 پشموک

phenolic compounds, 

saponins, flavonoids, tannins 

and phytosterols 

Dalton's Ascitic Lymphoma (DAL) cell 

lines 
53 

Amaranthaceae Achyranthes aspera ندارد Triterpenoid saponins Apoptosis 54 

Amaryllidaceae Narcissus spp. نرگس 
narciclasine and 

pancratistatin 

inhibitory activity in M5076 sarcoma 

and P388 lymphocytic leukemia models 
55 

Amaryllidaceae Narcissus tazetta L. نرگس شیراز Alkaloids 
cytotoxic HL-60, K562, KT1/A3, and 

A3 
56 

Anacardiaceae Mangifera indica انبه 
terpenoids, polyphenols, 

steroids 

exhibited immune-modulator effects in 

different cell lines 
57 

Anacardiaceae 
Pistacia atlantica 

Desf. 
 Polyphenol-rich extract cytotoxic on HT29 58 چاتلانقوش

Anacardiaceae Pistacia lentiscus L. مصطکی Gum extract cytotoxic on HCT116 59 

Apiaceae Ammi visnaga دندانخلال  

Visnadine, cimifugin, 

khellol, b-sitosterol, 

kaempferol, quercetin 

Cell cycle arrest 60 

Apiaceae Ammi majus - 
Coumarin compounds 

(especially psoralens) 
Cell cycle arrest; induction of apoptosis 61 

Apiaceae 
Astrodaucus persicus 

(Boiss.) Drude 

هویج کوهی 

انیایر  
b-sitosterol and oleic acid proteolytic enzymes activity 62 

Apiaceae 
Astroudaucus 

orientalis 

هویج کوهی 

 ایرانی

a-pinene, a-thujene, a-

copaene, fenchylacetate, 

myrecene, sabinene 

Cell cycle arrest; induction of apoptosis 63 

Apiaceae Carum carvi L. سیاه زیرۀ  Thymoquinone from seeds cytotoxic on TNBC cells 64 

Apiaceae Cuminum cyminum زیرۀ سبز antioxidants in essential oil cytotoxic activity on Hela cells 65 

Apiaceae 
Coriandrum sativum 

L. 
 Linalool گشنیز

antitumor on Sarcoma-180 solid tumor, 

cytotoxic against HT-29 
66, 67 

Apiaceae Ferulago angulata چویل methanolic ectract apoptosis in the K562 and Jurkat cells 68 

Apiaceae Echinophora cinerea 
خوشاریزه 

 کوهستانی
methanolic ectract against K562 leukemia cell 69 
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Apiaceae 
Echinophora platyloba 

DC 
 خوشاریزه

sesquicoumarins, sulfur-

containing 
cancer cells proliferation; increase of 68 

Apiaceae Ferula assa-foetida آنقوزه 
Coumarin compounds 

(especially 

Inhibition of mutagenesis, DNA 

destruction and 
69 

Apiaceae Ferula gummosa باریجه 
Sesquiterpenes and 

coumarins 
Cell cycle arrest; induction of apoptosis 70, 71, 72, 73 

Apiaceae 
Foeniculum vulgare 

Mill. 
 رازیانه

flavonoids, terpenoids, 

alkaloids, phenols, and 

sterols 

anticancer potential against a breast 

cancer cell line (MCF7) and liver cancer 

cell line (Hepg-2) 

74 

Apiaceae 
Heracleum persicum 

Desf. 
 گلپر

hexyl butyrate and octyl 

acetate 

toxicity using Brine Shrimp Lethality 

assay (BSL) 
75 

Apocynaceae 
Catharanthus roseus 

(L.) G. Don 
 cyclopentanone derivatives Induces apoptosis 76 پریوش

Apocynaceae Nerium oleander هرهخرز  leaf, stem and root extracts on leukemia cell lines 77 

Apocynaceae Rhazyz stricta Decne. اشورک alkaloids cytotoxic on cell culture 78 

Asclepiadaceae Calotropis procera استبرق 
aqueous suspension of dried 

latex 

cytotoxic effects of DL on hepatoma 

(Huh-7), non-hepatoma (COS-1) and 

non-cancerous (AML12) cell lines 

79 

Asteraceae Achillea spp. بومادران different fractions 

Against AGS human Caucasian gastric 

adenocarcinoma, MCF7 human breast 

ductal carcinoma, SW742 human 

colorectal adenocarcinoma, SKLC6 

human lung carcinoma, A375 human 

melanoma cancer cell and PLC/PRF/5 

human liver hepatoma 

80 

Asteraceae Achillea  aleppica بومادران methanolic ectract 
against human breast cancer cell line 

(MCF-7) 
81 

Asteraceae 
Achillea wilhelmsii C. 

Koch 
 antioxidants cytotoxic 82 بومادران

Asteraceae Anthemis nobilis L. بابونه Sesquiterpene lactones cytotoxic against Hela and KB 46, 

Asteraceae Artemisia sp. 

گونۀ 

نامشخص از 

 درمنه

different fractions 
antiproliferative effect, cytotoxic 

activity 
83, 84 

Asteraceae 
Artemisia biennis 

Willd. 

درمنۀ 

 دوساله
different fractions antiproliferative effect 84 

Asteraceae Artemisia fragrans درمنۀ معطر total extracts cytotoxic activity 85 
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Willd. 

Asteraceae 
Artemisia 

khorassanica Podlech 

درمنۀ 

 خراسانی
different fractions cytotoxic activity 86 

Asteraceae 
Artemisia persica 

Boiss. 
 different fractions ایرانی درمنۀ

cytotoxic activity, antiproliferative 

effect 
70,84 

Asteraceae 
Artemisia Kulbadica 

Boiss. & Buhse 

درمنۀ 

 بهشهری
total extract cytotoxic activity 87 

Asteraceae 
Artemisia santolica 

Schrenk. 
 different fractions cytotoxic activity on cancer cell lines 87 درمنۀ سفید

Asteraceae 
Artemisia sieberi 

Besser 
 different fractions cytotoxic activity 87 درمنۀ دشتی

Asteraceae 
Artemisia turanica 

Krasch. 
 total extract cytotoxic activity 87 درمنۀ قرمز

Asteraceae Artemisia vulgaris L. 
درمنۀ 

 معمولی
different fractions 

cytotoxic activity, antiproliferative 

effect 
84,85 

Asteraceae 
Artemisia diffusa 

Krasch. ex Poljakov 
 different fractions درمنۀ افشان

antiproliferative effect, cytotoxic 

activity 
84,87 

Asteraceae Artemisia annua L. 
درمنۀ 

 خزری
artemisinins cytotoxic activity and apoptosis 88,89,85 

Asteraceae 

Artemisia ciniformis 

Krasch. & Popov ex 

Poljak 

 different fractions antiproliferative effect 84 درمنۀ طلایی

Asteraceae Artemisia absinthium افسنطین 

Artemisinin, quercetin, 

isorhamnetin, limonene, 

myrecene, linalool, a-

pinene,b-pinene, artesunate 

Inhibition of cancer cells proliferation, 

inhibition of angiogenesis and cell 

migration; induction of apoptosis 

90 

Asteraceae Carthamus lanatus 
رنگ گل

 مقدس

Kaempferol 3-O--D-

sophoroside  

Cytotoxicity and antioxidant activities 

for the main constituent, luteolin 7-O--

D-glucoside 

91 

Asteraceae 
Carthamus tinctorius 

L. 
رنگگل  

safflomin A, N-(p-

coumaroyl) serotonin 
cytotoxic and antitumor on breast cancer 92 

Asteraceae Cirsium bracteosum کنگر methanolic ectract against K562 leukemia cell line 69 

Asteraceae Cichorium intybus L کاسنی 

Lactucin and 13,14-

secostigma 

9(11),14(15)-dien-3alpha-ol 

cytotoxic on A2780 93,94 

Asteraceae Inula britannica  مصفایSesquiterpene lactones cytotoxic, apopotic 95 
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M.Bieb. بریتانیایی 

Asteraceae 
Lactuca sativa (L.) 

Mill. 
 Sesquiterpene lactones cytotoxic on HeLa and HCT-116 96 کاهو

Asteraceae 
Tanacetum parthenium 

L. 
 Parthenolide anticancer against Leukemia 97 بابونۀ گاوی

Asteraceae 

Tanacetum 

polycephalum subsp. 

argyrophyllum 

(K.Koch) Podlech 

مینای پرکپۀ 

ایبرگ نقره  

Caspase 3 activation was also 

observed in MCF-7 cells 

against MCF-7, A-549 and HT-29 cell 

lines 
32 

Asteraceae Silybum marianum خارمریم 
Flavonoids (especially 

silymarin) 
Antioxidant effects; cell cycle arrest 98 

Avicenniaceae Avicennia marina حرّا، تمر 

Flavonoids (especially 

naphthoquinone compounds 

such as 3-

chlorodeoxylapachol) 

Antioxidant effects; induction of 

apoptosis 
99 

Berberidaceae Berberis vulgaris زرشک total antioxidant 
cytotoxic effects that can induce 

apoptosis 
100 

Berberidaceae Podophyllum peltatum  Podophyllotoxin(lignans) testicular and small cell lung cancer 42 

Bignoniaceae 
Tecomella undulata 

(Roxb.)Seem 
 chloroform extract antiproliferative on K562 cells 101 انار شیطان

Boraginaceae Anchusa italica گاوزبان 
alkaloids, tannins, oil, 

triterpenes and polyphenols 

against MCF-7, HepG2, WEHI and 

MDBK cell lines 
102 

Brassicaceae Brassica oleracea L. کلم 
Brassinin, 2-Pyrrolidinone 

reach extract 
against Hela and HepG2 and PC3 103 

Brassicaceae Raphanus sativus L. تربچه 
4-(Methylthio)-3-butenyl 

isothiocyanate 

cytotoxic murine leukaemia cell line 

(L1210) 
104 

Burseraceae Boswellia species کندر Boswellic Acids Inhibition of cancer cells proliferation 105 

Caesalpinaceae Cassia fistula فلوس، سنا 

anthraquinones, flavonoids 

and flavan-3-ol derivatives, 

Rhein (1,8-

dihydroxyanthraquinone-3-

carboxylic acid) 

cytotoxic activity 106,107 

Cannabaceae Cannabis sativa شاهدانه cannabinoids 

inhibits lung-adenocarcinoma cell 

growth in vitro and against lung 

carcinoma in vivo (mouse) 

108 

Cannabaceae Humulus lupulus L. رازک sesquiterpenoids inhibiting cell proliferation and 109 
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angiogenesis by inducing apoptosis 

Capparidaceae Capparis spinosa 
علف مار یا 

 کور

Polysaccharides and 

alkaloids from fruits 

cytotoxic and antitumor against HepG2 

and transplanted ascites tumor H22 
111,110 

Caprifoliaceae Sambucus nigra L. آقطی سیاه 
aqueous acetone extracts of 

fruits 

inhibition of both the initiation and 

promotion stages of carcinogenesis 
112 

Caprifoliaceae Sambucus ebulus آقطی، شوند 
ebulin (RIP-II, ribosome 

inactivated protein-II) 

Against CHO (Normal Chinese hamster 

ovarian cells), normal rat fibroblast, 

HepG2 (Human hepatocarcinoma) and 

CT26 (Human colon carcinoma) cell 

lines 

113 

Caprifoliaceae 
Sambucus canadensis 

L. 
 آقطی قرمز

aqueous acetone extracts of 

fruits 

inhibition of both the initiation and 

promotion stages of carcinogenesis 
112 

Caryophyllaceae Silene ampullata سیلن حبابی saponins 
against MCF-7 cell line(human breast 

adenocarcinoma) 
47 

Caryophyllaceae 
Acanthophyllum 

bracteatum 

چوبک 

داربرگه  
saponins 

against MCF-7 cell lines(human breast 

adenocarcinoma) 
47 

Caryophyllaceae 
Acanthophyllum 

microcephalum Boiss. 

چوبک 

 ایرانی
saponins 

against MCF-7 and MDBK cell 

lines(human breast adenocarcinoma) 
47 

Caryophyllaceae 
Gypsophila bicolor 

(Freyn & Sint.) Grossh 

دوست گچ

 دورنگ
saponins 

against MDBK (median- darby bovine 

kidney) 
47 

Caryophyllaceae 
Vaccaria oxyodonta 

Boiss. 

صابونک 

زرددندانه  
saponins 

against MDBK (median- darby bovine 

kidney) 
47 

Chenopodiaceae 
Haloxylon 

salicornicum 
 تاغ

high total phenolic and 

flavonoid contents 

Anti-inflammatory activity and Anti-

ulcerogenic effect effective in the 

prevention of UC through their anti-

inflammatory and scavenging effect on 

oxygen-derived free radicals 

114 

Chenopodiaceae 
Chenopodium 

ambrosioides 

سلمک 

 معطر
Methanolic extracts 

Cytotoxy Against hepatocellular 

carcinoma cell line 
115,116, 117 

Chenopodiaceae Beta vulgris L. چغندر Root extract and betanin cytotoxic and antitumor 118 

Combretaceae Terminalia spp. آرجون combretastatins anti-angiogenic agents 119 

cucurbitaceae Citrullus colocynthis ( 

هندوانه 

ابوجهل 

حنظل()  

Cucurbitacin, quercetin, b-

sitosterol 
Cell cycle arrest; induction of apoptosis 120,121 

Cucurbitaceae 
Cucurbita maxima 

Duchartre, 
 Triterpenes cytotoxic on HL60 and P388 122 کدوتنبل
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Cucurbitaceae Cucurbita pepo L. کدو Triterpenes cytotoxic on HepG2 and CT26 123,124 

Cucurbitaceae Ecballium elaterium 
خیار آب 

 پران

Cucurbitacin E, 

Cucurbitacin-D 

cytotoxic on ZR-75-1, COLO 679 

OV_95_CC3 and PC-3; AGS and 

KYSE30; NSCLC-N6 

125,126 

Euphorbiaceae Euphorbia cheiradenia 
فرفیون 

ایخوشه  
methanolic extracts against Jurkat cells 69 

Euphorbiaceae 
Euphorbia macroclada 

Boiss 

فرفیون 

ضخیمشاخه  

dichloromethane and 

ethylacetate extracts 
MDA-MB-468 Breast Cancer Cell Line 43 

Euphorbiaceae Ricinus communis L. کرچک volatile oil cytotoxic on SK-MEL-28 and HeLa 127 

Fabaceae Albizzia spp. خسبشب  saponins various cell lines 128 

Fabaceae 
Astragalus 

corniculatus 
 Saponins Myeloid Graffi Tumour in hamsters 129 گون

Fabaceae Astragalus cystosus  
Lectins, flavonoids and 

terpenoids 
Cell cycle arrest; induction of apoptosis 130 

Fabaceae Astragalus sp. گون 
Cycloartane-Type Triterpene 

Glycosides 

in a human macrophage/monocyte cell 

line, THP-1. 
131 

Fabaceae Cicer arietinum L. نخود ایرانی C-25 protein cytotoxic on KB cell line 132 

Fabaceae Melilotus alba Desr. یونجۀ بخارا not mentioned 

evaluated with Agrobacterium 

tumefaciens-induced potato disk tumor 

assay 

93 

fabaceae Glycyrrhiza glabra بیانشیرین  
glycyrrhetic acid, 

Glycyrrhizin 

Inhibition of cancer cells proliferation 

(bcl-2phosphorylation); morphological 

changes in cancer cells and induction of 

apoptosis 

133,134 

Fabaceae 
Glycyrrhiza inflata 

Batalin 
بیانشیرین  flavonoids potent cytotoxic effect in tumor cells 135 

fabaceae Glycine max (L.) Merr. سویا saponins cancer protective effects 136 

Fabaceae 

Alhagi maurorum 

Boiss = Alhagi 

camelorum 

 Diethyl ether extracts against C32 melanoma cell line 137 خارشتر

Fabaceae Taverniera spartea 

اسپرس 

درختی 

اینقره  

methanolic ectract cytotoxicity against brine shrimp 48 

Fabaceae Tephrosia persica نیلکی Methanol extracts 
moderate cytotoxicity against brine 

shrimp 
48 

Fabaceae Trigonella foenum شنبلیله Diosgenin cytotoxic on TCP, B-cell lymphomas, 138 
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graecum 

L. 

FRO and MCF7 

Fumariaceae Fumaria officinalis L. ترهشاه  not mentioned 

evaluated with Agrobacterium 

tumefaciens-induced potato disk tumor 

assay 

93 

Hypericaceae Hypericum Perforatum گل راعی Hypericin 
inhibit glioma cells and human prostatic 

carcinoma cell lines 
139 

Iridaceae Crocus sativus L. فرانزع  
Crocin, crocetin, safranal and 

picrocrocin 

cytotoxic against HeLa, A549 and 

HepG2, MCF-7, PC3, k562 
140,141 

Juglandaceae Juglans regia گردو Juglanones A and B 

cytotoxic on A549, MCF-7, BEL-7402, 

HeLa, COLO205, BGC-823 and SK-

OV-3 

142,143 

Lamiaceae 
Dracocephalum 

kotschyii 
 بادرنجبویه

Xanthomicrol, Rosmarinic 

acid 
cytotoxic 144,145 

Lamiaceae Melissa officinalis L. فرنجمشک 
essential oil and aerial part 

extracts 

Disrupt the cell cycle in pancreatic 

cancer cells 
146,147 

Lamiaceae Mentha aquatica پونۀ آبی phytosterols against MCF-7 and LNCaP 148 

Lamiaceae Mentha pulegium L. 
پونۀ معطر 

 یاکوت کوتی

Pulegone, menthone, 

piperitone, limonene, 

isomenthone, octen-3-ol 

Induction of apoptosis 93 

Lamiaceae 
Rosmarinus officinalis 

L. 
 triterpenoids (ursolic acid) رزماری

suppress tumorigenesis, inhibit tumor 

promotion, and suppress angiogenesis, 

proliferation induced apoptosis 

149 

Lamiaceae Salvia officinalis L گلیمریم  ethanolic extracts 
Anti-Angiogenic, Anti-Migratory and 

Anti-Proliferative Effects 
68 

Lamiaceae Salvia sclarea گلیمریم  Sclareol 
growth inhibition and cytotoxic activity 

against human breast cancer 
150 

Lamiaceae Satureja bakhtiarica 
مرزۀ 

 بختیاری
essential oils 

high antitumor activity on SKOV3 and 

MDAMB-231 cell lines 
151 

Lamiaceae Scutellaria litwinowii 
بشقابی 

 خراسانی

Flavonoids including 

baicalin, baicalein and 

wagonin 

against AGS, HeLa, MCF-7 and PC12 

cell lines 
152 

Lamiaceae Stachys obtusicrena 
ایسنبله  

ایکنگره  
methanolic ectract against A549, a lung carcinoma cell 69 

Lamiaceae Stachys pilifera 
ای لهسنب

 مودار
n-butanolic extract 

against 

two human cancer cell lines: colon 
153 
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carcinoma (TH-29) 

and breast ductal carcinorma (T47D) 

Lamiaceae Stachys lavandifolia چای کوهی Triterpenes cytotoxicity 154,35 

Lamiaceae Stachys spp. چای کوهی Triterpenes cytotoxicity 155 

Lamiaceae 
Stachys byzanthina 

Boiss. 
 .sesquiterpenes زبان بره

on three human cancer cell lines (HL-60, 

K562 and MCF-7 cells) with the MTT 

assay 

155 

Lamiaceae 
Stachys germanica (= 

Stachys cretica) 

ایسنبله  

 بلوطستانی
sesquiterpenes. 

against C32 (amelanotic melanoma) and 

ACHN (renal cell adenocarcinoma) cell 

lines 

156 

Lamiaceae Stachys palustris 
ای سنبله

 باتلاقی
sesquiterpenes. 

t antiproliferative activity on ACHN and 

C32 cell lines 
156 

Lamiaceae Teucrium polium کلپوره plant extract 

Apoptosis ; inhibits cell invasion and 

motility of human 

prostate cancer cells 

157,158 

Lamiaceae 
Teucrium stocksianum 

Boiss 
نخودیمریم  saponins cytotoxic 159 

Lamiaceae Thymus vulgaris آویشن Thymol and carvacrol Cell cycle arrest 160 

Lamiaceae Thymus pubescens 
 آویشن

آلودکرک  
Thymol and carvacrol  161 

Lamiaceae Zataria multiflora 
آویشن 

 شیرازی
essential oils 

antitumor activity on both SKOV3 and 

MDA-MB-231cell lines 
151,162 

Lauraceae Laurus nobilis L. بوبرگ  Sesquiterpene lactones cytotoxic on Jurkat 163 

Liliaceae Aloe vera (L.) Burm. f. صبر زرد Aloe-emodin antitumor cytotoxic and 164 

Linaceae Linum persicum کتان methanolic extracts apoptosis in leukemia cell lines 69 

Linaceae 
Linum usitatissimum 

L. 
 کتان

Secoisolariciresinol and 

anhydrosecoisolariciresinol 
cytotoxic on MCF-7 and MDA-MB-231 165 

Loranthaceae Viscum album L. دارواش total extracts 
anti-metastatic effect, inhibition of 

tumour tumour induced angiogenesis 
166,167 

Malvaceae Gossypium hirustum پنبه gossypol antitumor properties 168 

Mimosaceae 

Acacia nilotica (L.) 

Delile syn: Acacia 

arabica (Lam.) 

Willd. 

 صمغ عربی

phenolics, consisting of 

condensed tannin and 

phlobatannin, gallic acid, 

protocatechuic acid, 

pyrocatechol, (+) -catechin, 

(-) epi- gallocatechin-7-

against cancers and/or tumors (of ear, 

eye, or testicles), 
169 
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gallate and (-) 

epigallocatechin-5, 7-

digallate 

Mimosaceae 
Prosopis 

glandulosa Torr. 
 ethanol extract کهورک

on Ehrlich Ascites Carcinoma (EAC) 

Tumor Bearing Mice 
170 

Moraceae Ficus carica L. انچیر 
Leaves, fruits extracts and 

latex 
cytotoxic on Hela 171 

Moraceae Morus alba L. توت سفید 
Phenolic-Containing Organic 

leaf extracts 

Inhibit HepG2 Hepatoma Cells Through 

G2/M Phase Arrest, Induction of 

Apoptosis, and Inhibition of 

Topoisomerase IIα Activity 

172 

Myrtaceae Lawsonia inermis L. حنا 

Bicoumarin, biflavonoid, and 

biquinone compounds from 

flowers 

cytotoxic on MCF-7, Hela, HCT-116, 

and HT-29 
173 

Myrtaceae Myrtus communis مورد 

Polyphenols, 

myrtucommulone, 

semimyrtucommulone, 

1,8-cineole, a-pinene, 

myrtenyl acetate, limonene, 

linalool 

Antioxidant effects, induction of 

apoptosis (DNA fragmentation and 

activation caspases) 

174,175 

Nyctaginaceae Boerhavia diffusa 
شب رنگی 

 افشان
Punarnavine 

cytotoxic effect against Hela cell lines 

and inhibit the S-phase of the cell cycle. 

It also inhibits the growth of cancer cells 

in DMBA- induced cancer 

carcinogenesis in mice through free 

radical scavenging mechanism 

176 

Nymphaceae Nelumbo nucifera ثعلۀ باقلی Neferine 
inhibit the cell proliferation melanoma, 

prostate and gastric cancer cells 
177 

Oleaceae 
Jasminum sambac (L.) 

Aiton 
 leaves extract cytotoxic on Brine shrimp 178 یاسمن

Oleaceae Olea europae زیتون 

Oleic acid, pinoresinol, 

oleuropein, acidic triterpenes, 

oleanolic acid, maslinic acid 

Inhibition of cancer cells proliferation 

(inhibition of HER2 gene 

expression);inhibition of angiogenesis; 

induction of apoptosis 

179 

Onagraceae 
Epilobium 

angustifolium L. 
 ethanolic extract غاربیدی

Anti-proliferative effect on a prostatic 

epithelial cell line (PZ-HPV-7) 
180 
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Orobanchaceae 
Cistanche tubulosa 

(Schrenk) R. Wight 
 ethanolic extract گل جالیزی

toxicity using Brine Shrimp Lethality 

assay (BSL) 
34 

Oxalidaceae 
Oxalis Corniculata 

Linn. 
 ethanolic extract شبدر ترشک

AGAINST EHRLICH ASCITES 

CARCINOMA ON MICE 
181 

Papaveraceae Chelidonium majus مامیران chelidonine, 
disrupt the cell cycle in pancreatic 

cancer cells 
68 

Papaveraceae 

Papaver somniferum 

L. var. album (Mill.) 

M.A. 

 Noscapine خشخاش

anticancer against Refractory Multiple 

Myeloma, Non-Hodgkin's Lymphoma 

and Chronic Lymphocytic Leukemia 

46 

Plantaginaceae Plantago lanceolata L. بارهنگ 
flavonoids especially 

luteolin-7-O--glucoside 
cytotoxic 182 

Plantaginaceae 
Plantago major L. 

subsp. major. 
 flavonoids cytotoxic 182 بارهنگ

Platanaceae Platanus orientalis L. چنار Flavonoids 
cytotoxic Human leukemic cell lines and 

skin cancer cell lines 
183,184 

Poaceae Cenchrus setigerus 
تشی چمن

دارنیشک  

stigmasta-4,22-dien-3-one, 

δ4-sitosterol-3- one 

(stigmast-4-en-3-one), 

fagarsterol (lupeol) and ethyl 

iso-allocholate 

antimicrobial activity 185 

Poaceae Agropyron repens مرغ 
essential oil, polysaccharide 

and mucilage 
not mentioned 186 

Polygonaceae 
Calligonum comosum 

L. 
 کاروانکش

kaempferol-3-O-

rhamnopyranoside 
cytotoxic and antioxidant activity 187 

Polygonaceae Polygonum aviculare بندعلف هفت  
Tannins, saponins, 

flavonoids and alkaloids 

Antioxidant effects; cell cycle arrest; 

induction of apoptosis 
188 

Polygonaceae 

Rheum 

turkestanicum Janisch

ew. 

 ترشک

 ترکستانی
root extract Cytotoxic and apoptotic 189 

Portulacaceae Portulaca oleracea L. خرفه Triterpenoids cytotoxic on HepG2 190 

Primulaceae Dionysia termeana 
عروس 

هاسنگ  
plant extract 

Antitumor Activity and Apoptosis 

Induction 
191 

Primulaceae Cyclamen coum سیکلامن methanol and water extract 
induce cytotoxicity via apoptosis in 

HeLa and H1299 cells 
192 

Punicaceae Punica granatum انار different fractions cytotoxicity, apoptosis 193 

Ranunculaceae Nigella sativa Linn. دانهسیاه  essential cytotoxic against the P815 cell line 194,195 
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 oil of seeds 

Rhamnaceae Ziziphus nummularia 
رملیک، 

 عناب
Betulin, Betulinic acid 

.a. Cytotoxic, b. Induces apoptosis c. 

Inhibits angiogenesis d. Induces loss of 

mitochondrial membrane potential, 

Cyt.c and Smac release 

196 

Rhamnaceae Ziziphus jujube عناب aqueous extract 

ameliorates the adverse effects of NMU 

carcinogenesis. revealed a dose- and 

time-dependent cytotoxic effect against 

an MDA-MB- 468 cell line 

197 

Rubiaceae Galium mite شیر پنیر methanolic ectract apoptosis in the K562 and Jurkat cells 69 

Rosaceae Rosa damascena گل محمدی 

Phenolic compounds (such as 

gallic acid catechin, and 

epicatechin) 

Antioxidant effects; DNA protection 198 

Rutaceae 
Citrus limon (L.), C. 

medica (L.), 
 مرکبات

α-pinene β-pinene Myrcene 

Limonene γ-terpinene 

Against two human tumor cell lines 

(MCF-7 and Hela) 
199 

Rutaceae 
Clinopodium vulgare 

L. 
 Aqueous extract ریحانک

on A2058 (human metastatic 

melanoma), HEp-2 (epidermoid 

carcinoma, larynx, human) and L5178Y 

(mouse lymphoma) cell lines 

200 

Solanaceae Capsicum annuum L. فلفل سبز capsanthin and capsorubin potent P-gp inhibitors 201 

Solanaceae 
Lycopersicon 

esculentum Mill. 
فرنگیگوجه  lycopene against prostate cancer cell lines 202 

Solanaceae Physalis alkekengi 
عروسک 

پردهپشت  
Physalins Induction of apoptosis 203 

Solanaceae Solanum nigrum L. 
ریزی تاج

 سیاه

Steroidal glycosides and 

Glycoprotein 

cytotoxic on HT-29, HCT-15, LNCaP, 

PC-3, T47D, HepG2, NCIH460, 

MCF-7, SF-268 and MDA-MB-231 

204 

Solanaceae Withania somnifera 
گیلاس 

 زمستانی
Withaferin A apoptosis, cytotoxicity 196 

Theaceae Camelia sininsis چای زینتی 

Epicatechin, 

epigallocatechin,epigallocate

chin gallate, 

epigallocatechin-3-gallate 

Inhibition of cancer cells proliferation 

(by of 5-a reductase enzyme 

activity)inhibit 

205 

Thymelaeaceae Daphne mezereum دافنه different fractions 
antileukemic activity against 

lymphocytic leukemia in mice 
168 

Thymelaeaceae Dendrostellera ینهگسیاه  3-Hydrogenkwadaphnin (3-3-HK inhibited proliferation of KG1 206 
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lessertii HK) cells with a differentiation toward 

macrophage-like morphology 

Urticaceae Urtica dioica L گزنۀ دوپایه Phenolic compounds 

Antioxidant effects; cell cycle arrest; 

proliferative activity of human prostatic 

epithelial (LNCaP) 

207,208 

Violaceae Viola odorata L. بنفشۀ معطر Cyclotides cytotoxic on MCF-7 and MCF-7/ADR 209 

Violaceae Viola tricolor 
 بنفشۀ

رنگسه  

Flavonoids (especially rutin 

and quercetin) 

Against neuroblastoma cells (N2a); Cell 

cycle arrest 
210,211 

Vitaceae Vitis vinifera L. انگور 
Resveratrol and Viniferin-

enriched extracts 

cytotoxic on HCC1954, HCC1500 and 

MCF7; KB cells; 3T6 and HL60 
212,213 

Zygophylaceae Peganum harmala L. اسپند Alkaloids 

Induction of apoptosis (by caspase 

activation and increase of proteolytic 

enzymes activity) 

214 
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 (18(: نمایش شماتیكي نحوۀ عمل مواد مؤثر گیاهي ضدسرطان )1شكل شمارۀ )
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Abstract 

Introduction: Continued search for safer and more effective phytochemicals to be used in 

chemotherapy is ultimate goal of pharmacologists. Cancer chemoprevention with natural 

phytochemical compounds is an emerging strategy to prevent, impede, delay, or cure cancer. 

This study aimed to review the research conducted on anticancer ingredients extracted from 

native plant species of Iran. 

Methods: The study was conducted by searching scientific documents published in Google 

scholar, PubMed and ScienceDirect since 2010. The keyword was “anticancer Iranian 

medicinal plants” and the phrases “bioactive compounds” and “mechanism” limited the scope 

of search. The papers studying native plant species of Iran were selected. 

Results: Out of 15900 records reported in Google scholar, 13700 have been published after 

2010, which were selectively reviewed. Searching PubMed and ScienceDirect provided 10 

and 233 reports, respectively. Totally, searching the literature showed that two species of 

algae, six species of gymnosperms and 177 species of angiosperms form Iran have been 

reported as anticancer plants. 

Conclutions: The results showed that 185 species, including algae and higher plants grown in 

Iran, can be potentially used in cancer treatment and understanding the mechanism by which 

their bioactive compounds work could improve our understanding of cancer treatment 

methods. 
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