
2

April 2021. Vol 11. Issue 1

* Corresponding Author:
Nasrin Mohammadi, BS.
Address: Department of History of Medical Sciences, Faculty of Iranian Medicine, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran.
Tel: +98 (912) 5902258
E-mail: nasrinmohammadi412@gmail.com

1. Department of History of Medicine and the Medical Sciences, Research Institute of the Medical History, Islamic and Complementary Medicine, Iran University 
of Medical Sciences, Tehran, Iran.
2. Department of History of Medical Sciences, Faculty of Iranian Medicine, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran.

Mohammad Reza Rajabnejad1 , *Nasrin Mohammadi2 

Citation: Rajabnejad M, Mohammadi N. [Research and Application of Razi Theory With Conventional Medicine in Natural 
Childbirth (Persian)]. Complementary Medicine Journal. 2021; 11(1):2-5. https://doi.org/10.32598/cmja.11.1.1064.1

 :https://doi.org/10.32598/cmja.11.1.1064.1

Health Systems and treatment methods aim to improve health and reduce disease, mortality, and disability in society. Zakaria Razi is 
one of the most prominent physicians, and his works, including "Al-Hawi," are considered the most valuable scientific heritage of Iran 
and the world. Razi successfully produced science, innovation, and the spread of knowledge and had a broad impact on developing 
various sciences, including medical science.
Pregnancy and childbirth date back to human life history and are valuable topics addressed in the Al-Hawi. In various studies, special 
techniques and childbirth care have been used. One of these techniques is the "Valsalva maneuver" - squeeze with the glottis closed 
and hold the breath, commonly used in many countries' second stage of labor. The Valsalva maneuver was first described and record-
ed by an Italian physician in 1704, while Razi in Al-Hawi mentioned this technique and recommended it for complicated deliveries.
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نامه به سردبیر

با مطالعه، بررسی و تحلیل دستاوردهای طبی در تاریخ علوم 
پزشکی غنی ایران می توان با تولید علم بومی، دریچه های تازه ای 

به  سوی ارتقای سلامت در ایران و جهان باز کرد.

ارتقای سلامت  الگوهای  توانمندی  ادعای  اثبات  این  حال  با 
بر شواهد است که یکی  نیازمند مستندات مبتنی  در جامعه، 
از راه های جمع آوری شواهد و افزایش زمینه  اعتبار و اعتماد به 
نظریات گذشته گان، مطالعه و بررسی اندیشه های طبیبان برجسته  
دوره  تمدن اسلامی و تطبیق آنها با اصول پزشکی رایج است 
که بسیاری از این اصول، امروزه به  صورت کاربردی در آموزش 

پزشکی گنجانده  شده اند و یا می تواند افزوده  شوند. 

یکی از دایره المعارف های پزشکی که جزء گران بهاترین میراث 
علمی و فرهنگی ایران به  شمار می آید، کتاب »الحاوی الکبیر 
از  ق.(  ه.   313-251( رازی  زکریای  است.  رازی  از  الطب«  فی 
برجسته ترین طبیبان فیلسوف و بزرگ ترین پزشک بالینی است 
و تأثیر شگرف و گسترده ای بر مراحل تکمیل علم زمان خود، 
به  ویژه علم پزشکی به  جهت دارا بودن دانش نظری و عملی خود 

گذاشته است. 

رازی در کتاب »الحاوی« به موضوعات بسیار مهم پزشکی 
پرداخته است، ازجمله در مبحث زایمان، برای تسهیل زایمان 
ذکر کرده  است: »در صورتی که زایمان به دشواری انجام  گیرد، 
باید او را به عطسه  کردن و خودداری گه گاهی از نفس  کشیدن 
ترغیب کنید، تا زایمان آغاز  شود« و »هرگاه فرو انداختن جفت 
)مشیمه( را خواسته  باشید، باید زائو را وادار به  عطسه کردن با 
داروهای عطسه آور کنید. همچنین بینی و دهان او را بگیرید 
که با چنین کاری، شکم دچار کشیدگی، سفت و سخت شدگی 

شده که به فروانداختن جفت کمک خواهدکرد« ]1[.

این روش که امروزه با نام علمی مانور والسالوا شناخته شده 
است، در بسیاری از کـشورها به طـور عادی و منظم جهت تسریع 
و تسهیل زایمان استفاده می شود. تعریف علمی مانور والسالوا، 
شـامل انجـام بـازدم بـا گلوت بسته در برابر فشار چهل میلی متر 
جیوه بـه مـدت پانزده ثانیه است و برای نخستین  بار از سوی 
یک پزشک ایتالیایی به  نام آنتونیو ماریا والسالوا در سال 1704 
میلادی به صورت بازدم با فشار در برابر گلوت بسته برای معاینه 

گوش توصیف شد ]2[.

از سـال 1904 توسـط عوامـل زایمان جهت  والسالوا  مانورِ 
تسریع و تسهیل زایمان به کار برده می شود ]3[؛ به این صورت که 
به خانم باردار آموزش داده  می شود که با شروع انقباض رحمی، 
نَفَس خود را حبس کند و هم زمان شروع به زور زدن کند تا با 
کمک فشار عضلات شکمی و دیافراگم، سرعت نزول سر جنین را 
افزایش و همچنین خروج جفت را تسهیل کند، در  حالی  که طبق 

شرح مذکور، رازی پیش از ایشان به این مانور اشاره کرده  است.

ضروری است، پژوهش هایی جهت یافتن پاسخ چرایی به  کار 
بردن این تکنیک، تنها برای زایمان های دشوار توسط رازی انجام 
شود تا بار دیگر، تأثیر شگرف و گسترده رازی بر تکمیل علم و 

انطباق نظریات وی با اصول علمی روز اثبات شود.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

بــا توجــه بــه توصیفي-تحلیلــي بــودن مقالــه اصــل امانــت 
ــت شــده اســت. ــب رعای داري در ذکــر مطال
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حامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تأمیــن 
مالــی در بخش هــای عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت 

. د نکر

مشارکت نویسندگان

ــق  ــل، تحقی ــی، تحلی ــع، روش شناس ــازی، مناب ــوم س مفه
و بررســی: هــر دو نویســنده؛ ویراســتاری و نهایی ســازی، و 
نــگارش پیش نویس:نســرین محمــدی؛ نظــارت، مدیریــت 

ــژاد. ــا رجب ن ــنجی: محمدرض ــار س ــروژه، و اعتب پ

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

نویسندگان از خانم دکتر کتایون وکیلیان بابت راهنمایي مفید 
و موثرشان در ویرایش مقاله تشکر می کنند.

محمد رضا رجب نژاد و نسرین محمدی. بررسی و تطبیق نظریه رازی با پزشکی رایج در زایمان طبیعی
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