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Abstract 
Introduction: The traditional experiences of families in the field of infant care are in 
many cases equivalent to the teachings of traditional medicine, but it is not clear to 
what extent these experiences are rooted in the written works of traditional medicine. 
Methods: In this study, content related to neonatal care was extracted from the book 
Summary of Experiences, and then by searching for relevant articles in traditional 
Persian medicine and modern medicine from the databases of pubmed, google 
scholar, iran magazine, etc., the content was categorized and finally compared  with 
Baha’ al-Dawlah Razi views. 
Results: In the book “Summary of Experiences”, there are solutions for caring for 
infants both in the field of prevention of the occurrence of complications in 
childhood and in the field of treatment and elimination of these complications, 
through which Baha’ al-Dawlah Razi, like other scholars before him,  how to bathe 
the baby, how to breastfeed the baby properly, how to swaddle, and also by 
determining the criteria of a suitable environment in terms of light, sound and 
temperature, as well as in the field of Mann has suggested some of the complications 
of childhood, such as earache, insomnia, and crying in infants. 
Conclusions: Due to the high similarity of the recommendations of Baha’ al-Dawlah 
Razi with the recommendations of other Iranian physicians before him, the book 
"Summary of Experiences "can be considered as a complete example of the 
recommendations of Iranian physicians in the field of infant care.  
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INTRODUCTION 

The traditional experiences of families in the 
field of infant care are in many cases equivalent 
to the teachings of traditional medicine, but it is 
not clear to what extent these experiences are 
rooted in the written works of traditional 
medicine. Since there has not been a 
comprehensive study comparing traditional 
medicine with what has been done in society, 
this study based on the book Kholase Al-Tajareb 
(Summary of Experiences) by Baha al-Dawlah 
Razi can be an appropriate benchmark for 

benchmarking traditional family experiences in 
the field of infant care. 
METHODS 

In this study, content related to neonatal care 
was extracted from Some sources of traditional 
Persian medicine, such as Qanoon, by Ibn 
Sina(980-1037), al-Hawi by Zakariya al-
Razi(854-925), Kamil al-Sana'a al-Tabiyeh by Ali 
ibn Abbas Majusi Ahvazi(Died 982-994 AD)with 
the focus of the book (Kholase al-Tajjarb) by 
Baha al-Dawlah Razi( the book Summary of 
Experiences), and then by searching for relevant 
articles in traditional Persian medicine and 
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modern medicine from the databases Web of 
Science, Medline (via PubMed), Scopus, EBASE, 
UpToDate (International databases); Magiran, 
SID Irandoc, IranMedex (National databases), 
and the Google Scholar search engine were done 
using key words like: swaddling, takmit, Sudden 
Infant Death Syndrome (SIDS) and hip 
dislocation, advantages and disadvantages of 
swaddling ,message,breast feeding,as Persian 
and English. All the notes taken were categorized 
and finally compared with Baha’ al-Dawlah Razi 
views 
RESULTS 

In the book “Summary of Experiences”, there are 
solutions for caring for infants both in the field of 
prevention of the occurrence of complications in 
childhood and in the field of treatment and 
elimination of these complications, through 
which Baha’ al-Dawlah Razi, like other scholars 
before him,  how to bathe the baby, how to 
breastfeed the baby properly, how to swaddle, 
and also by determining the criteria of a suitable 
environment in terms of light, sound and 
temperature, as well as in the field of Mann has 
suggested some of the complications of 
childhood, such as earache, insomnia, and 
crying in infants. The recommendations for 
bathing and swaddling in traditional medicine 
books, especially the book“Summary of 
Experiences” (Kholase al-Tajjarb), emphasize on 
maintaining the baby's body temperature, which 
is in line with the recommendations of the World 
Health Organization, as well as the duration of 
breastfeeding that Baha al-Dawlah recommends 
for at least 6 months and maximum of two years, 
which is largely in line with the teachings of 
conventional medicine. Also, Razi's 
recommendations regarding the sleeping 
position of the infant while swaddling are 
consistent with some of the current findings, as 
modern research shows that in societies that 
sleep their swaddled infants on their backs, the 
rate of hip dislocation and sudden death in 
infants is lower, which is consistent with the 
recommendations of Baha al-Dawlah Razi. 
Infant massage after each swaddle opening is 
one of the recommendations that have been 
suggested by Baha al-Dawlah Razi and other 
Iranian physicians in order to reduce pain and 
relieve the newborn In modern medicine, the use 
of massage is done on babies for this purpose, in 
modern medicine, many articles confirm the 
powerful effect of massage on improving infant 
sleep, weight gain, stress relief, pain relief and 
infant colic relief, improving milk drinking. 
According to the recommendation of Baha al-

Dawlah Razi after cutting the umbilical cord of 
the newborn, drugs that accelerate the drying of 
the umbilical cord should be sprayed on it. 
Drugs such as oyster ash, Dracaena cinnabari  
that is suitable for faster drying of the umbilical 
cord and strengthening the stomach and the 
enrollment of the child .Due to the antibacterial 
and anti-inflammatory, antioxidant and healing 
properties of wounds that have been proven 
today in Dracaena cinnabari, as well as the 
antibacterial properties of oyster ashes, the use of 
these materials has helped to faster healing of 
umbilical tissue.Baha al-Dawlah Razi also 
considers one of the triggers for the infant to be 
high light, and recommends that the infant 
should be placed in a place that is not too cold 
or hot or bright. This recommendation is 
consistent with the findings of today's findings so 
that the American Institute for quality of care 
improvement has identified five essential areas 
as the most complete evolutionary care model in 
the neonatal intensive care unit. It has been 
stated that one of these five areas is related to 
providing suitable environment in terms of light 
and sound and other environmental factors. In 
this very long historical span there are few 
physicians who, in addition to mentioning 
medical advice and treatment strategies in 
theory, have expressed their personal 
experiences in medical books in such a way that 
it can be safe to say that after Hippocrates 
mentioned his clinical reports in the book 
"Epidemia", the recording of clinical reports did 
not continue until the school of Iranian medicine 
Mohammad ibn Zakariya Razi  is doing it again 
and after the 16th century, attention to the 
recording of personal reports and experiences 
was pale until the emergence of the famous 
physician of the Safavid period Baha al-Dawlah 
Razi (b. 1451), who worked in medicine in Iran 
almost simultaneously with the Renaissance in 
the West, therefore the advice of this physician, 
which according to Seril Elgood is the greatest 
physician of the Safavid period, and the book of 
the great Umaylema al-Tavayya can be used as 
a suitable benchmark for measuring Infant Care 
and Treatment Methods 
CONCLUSIONS 

Due to the high similarity of the 
recommendations of Baha’ al-Dawlah Razi with 
the recommendations of other Iranian physicians 
before him, the book "Summary of Experiences 
"can be considered as a complete example of the 
recommendations of Iranian physicians in the 
field of infant care.
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 چکیده
 شودیم گرفته نظر در سنتی طب يهاآموزه معادل موارد از بسیاري در نوزادان از مراقبت نهیزم در هاخانواده سنتی تجربیات :مقدمه

 .نیست مشخص دارد سنتی طب مکتوب درآثار ریشه حد چه تا تجربیات این اینکه اما
دراین پژوهش مطالب مربوط به مراقبت از نوزادان ازکتاب خلاصه التجارب استخراج شد و سپس با جستجوي مقالات  :کار روش

.... مطالب دسته بندي و ,pubmed,google scholar,iran magazineاطلاعاتی  يهاگاهیپاسنتی و طب مدرن از  مربوطه درطب
 .او مورد مقایسه قرار گرفت يهادگاهیدشده و در نهایت با 

 هم و طفولیت دوران ازبروزعوارض پیشگیري نهیزم در هم نوزادان از مراقبت جهت کارهایی راه التجارب خلاصه کتاب در :هایافته
 تا است داشته سعی خود از قبل يحکما سایر همچون رازي الدوله بهاء آن طریق از که دارد وجود عوارض این ورفع درمان نهیزم در

 دادن یرش صحیح نحوه نوزاد، کردن حمام چگونگی با رابطه در ییهاهیتوص با ایشان. شود سپري نوزاد به آسیب کمترین با دوران این
 اشتهد نوزاد سلامت حفظ در سعی دما و صدا نور، نظر از مناسب محیط يارهایمع تعیین با همچنین و کردن قنداق چگونگی نوزاد، به
 که است کرده ارائه کارهایی راه نوزاد هیگر و خوابی کم گوش، درد مثل طفولیت دوران عوارض از برخی درمان نهیزم در همچنین و

 تا تحقیق این در است قرار که باشدیم مدرن طب و ایرانی سنتی طب بین انگیزي بر چالش موضوع امروزه هاهیتوص این از بخشی
 .شد پرداخته آنها به حدودي
 خلاصه کتاب توانیم ازخود قبل ایرانی اطباء سایر يهاهیتوص با رازي الدوله بهاء يهاهیتوص زیاد تشابه به توجه با :گیري نتیجه

 .گرفت نظر در نوزاد از مراقبت نهیزم در ایرانی اطباء يهاهیتوص از کامل يانمونه عنوان به را الدوله بهاء يهاافتهی و التجارب

 :کلیدي واژگان
 رازي الدوله بهاء
 ایرانی طب

 نوزادان
 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مقدمه
 ياخچهیتارمختلف بشري  يهاتمدنمراقبت از نوزاد در  يراهکارها

اسناد مربوط به این موضوع  نیتریمیقداز  بسیار طولانی دارد یکی
و  باشدیمسال قبل از میلاد  1600پاپیروس ابرس است که مربوط به 

نوزاد اشاره شده  در آن به استفاده از گیاه خشخاش براي کنترل گریه
و ختنه کردن از دیر باز هم از  مثل کام برداشتن ییهاسنت .)1( است

نظر پزشکی و هم مذهبی داراي اهمیت بوده و تا به امروز محل بحث 
را به منظور  هاسنتاین  پیش جوامع مختلف هاقرناز  .)3, 2( باشدیم

امروز  تا به هاسنتو برخی از این  اندگرفتهحفظ سلامتی نوزادان به کار 
اما ذکر این نکته ضروري است  .)4( نیز در برخی جوامع مرسوم است

که در این گستره تاریخی بسیار طولانی اندك پزشکانی وجود دارندکه 
 پزشکی وراه کارهاي درمانی به صورت تئوري، يهاهیتوصعلاوه بر ذکر 

 ياونهگشخصی خود را نیز در کتب طبی بیان داشته با شند به  اتیتجرب
بالینی خود را  يهاگزارشگفت بعد از بقراط که  توانیمکه به جرات 

ت بالینی ادامه نیاف يهاگزارشذکر کرده است ثبت "اپیدمیا"در کتاب 
 925-865( يرازانی محمد بن زکریاي تازمانی که در مکتب طب ایر

AD دوباره به این کار همت گماشت وبعد از او تا قرن دهم قمري (
و تجربیات شخصی کم رنگ بود تا زمان ظهور  هاگزارشتوجه به ثبت 

 باً یتقر که) م 1451 تولد(صفویه بهاء الدوله رازي  دورهپزشک معروف 
، از این پرداختیمایران همزمان با رنسانس در غرب به کار طبابت در 

زشک پ نیتربزرگ سریل الگود گفتهاین پزشک که به  يهاهیتوص رو
به  تواندیموکتاب گرانقدر اوخلاصه التجارب  )5( باشدیم صفویه دوره

درمانی و مراقبتی نوزادان  يهاروشعنوان معیارمناسبی براي سنجش 
مهم علمی  يهاافتهیباشد زیرا این اثر از یک طرف حاوي تمامی 

و از  باشدیمپزشکان قبل از بهاء الدوله و همچنین تجربیات شخصی او 
 کندیمطرفی وضعیت پزشکی سنتی را در برحه اي از زمان مشخص 

به  تاًینهایاي غرب شاهد شروع نهضت علمی هستیم که که در دن
به طور مثال یکی از این کشفیاتی که  انجامدیمکشفیات مهم پزشکی 

در تاریخ پزشکی به نام ادوارد جنر ثبت شده است سالها قبل در این 
کتاب گرانقدر گزارشی ازایجاد ایمنی در کودکان سالم در برابر آبله به 

از واکسن سازي ارائه شده است که در جاي خود  ياهیاولطرح  لهیوس
بسیار حائز اهمیت است همچنین اولین گزارش تاریخی از بیماري 

ه گرب رودهساخته شده ا ز  شوندهجذب  يهاهیبخاز  استفاده سفلیس،
و شرح مفصلی از بیماري سیاه سرفه ا زجمله اقداماتی است که جایگاه 

 رسدیمکه به نظر  ياگونهبه  .)6( سازدیمعلمی این پزشک را روشن 

 پژوهشیمقاله 
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 مراقبت نوزاد ریتداب يانتقاد یلیتحل یبررس                                                    

بتواند میزان انحرافاتی را که  مراقبت از نوزاد بررسی کتاب او در زمینه
طب شفاهی و سینه به سینه به وجود آمده  واسطهدر طول تاریخ به 

پزشکان طب ایرانی  يهاهیتوصخص کرده همچنین تطابق است را مش
 .مراقبت از نوزاد مشخص کند نهیزمامروزي در  يهاافتهیرا با 
پژوهش مطالب مربوط به مراقبت از نوزادان ازکتاب  نیدرا :هاروش

خلاصه التجارب استخراج شد و سپس با جستجوي مقالات مربوطه 
 pubmed,googleاطلاعاتی  يهاگاهیپاسنتی و طب مدرن از  درطب

scholar,iran magazine, مطالب دسته بندي شده و در نهایت و ....
 .او مورد مقایسه قرار گرفت يهادگاهیدبا 

 روش کار

 اولیه از نوزاد تازه متولد شده يهامراقبت

 بریدن ناف
بند ناف از جفت جدا گردد که  ستیبایمبعد از اینکه نوزاد متولد شد 

بند ناف به دو انگشت سبابه و ابهام گرفته شود  ستیبایمکار براي این 
و محتویات آن با کشیدن انگشت بر آن به سمت جفت هدایت گردد و 
وارد قسمت متصل به نوزاد نشود بعد با یک ریسمان نرم دو طرف بند 

, 7( ناف را گره زده و بعد با یک چاقوي تیز و یا یک قیچی آن را ببرند
بلندي بند ناف باید  داردیم) عنوان م 854-925( يرازبهاء الدوله  .)8

ل در باشد طف ر انگشت باشد زیرا اگر کمتر ازچهار انگشتبیشتر از چها
 يزرایشآینده بی ااختیاري ادرار پیدا می کندو این موضوع را عقیلی 

) نیز عنوان کرده است همچنین بعد از بریدن بند ناف م 18 و 17قرن (
در ابتدا چرب کردن ناف به وسیله روغن زیتون و روغن چراغ جهت 

داروهایی  ستیبایمتوصیه شده و بعد از آن  کاهش احساس درد نوزاد
 جملهبر آن پاشید از  شوندیمکه موجب تسریع خشک شدن بند ناف 

پی پاي  رماد خاکسترصدف)،( صدفبه رماد  توانیم داروهااین 
چوبه و  زرد ،اشنه الاخوین، دم ،خاکستر زردپی گوساله)( گوساله

بند ناف و تقویت معده  ترعیسرکه جهت خشک شدن  زیره اشاره کرد
ضد باکتریایی و ضد  خواص با توجه به .)9( و امعا طفل مناسب است

اکسیدانی وبهبود بخشی در زخمها که امروزه در گیاه دم  یآنت التهابی،
همچنین  .)10( ) اثبات شده استDracaena cinnabari( نیالاخو

که امروزه از الاستین موجود در زردپی گوساله جهت  يااستفاده
و همچنین خواص ضد  )11( شودیممحافظت از پوست استفاده 

استفاده از این مواد تا چه اندازه  دهدیمان باکتریایی خاکستر صدف نش
اگر بخواهیم  .)12( است کردهیمبافت ناف کمک  ترعیسربه بهبود 

بررسی کنیم ذکر چند بهاء الدوله رازي را بر اساس علم روز  يهاهیتوص
 .نکته ضروري است

می دانیم که مدت زمان لازم براي جداشدن کامل بند ناف  امروزه الف:
 تواندیم در این مدت روز است و بند ناف 15تا  5بین  باً یتقرازنوزاد 

محل تجمع باکتري هاشده و عفونت را از طریق عروق موجود در بند 
در این صورت خالی کردن مواد  .)13( ناف به خون نوزاد منتقل کند

خطر ابتلاي نوزاد را به  تواندیمموجود در بند ناف به سمت جفت 
عفونت باکتریایی کاهش داده ازبروز عفونت در خون نوزاد جلو گیري 

 کند.
بهاء الدوله یعنی پاشیدن خاکستر صدف و  يهاهیتوصیکی دیگر از 

ک خش( مجففخاکستر پی گوساله که در طب سنتی به عنوان داروهاي 

کننده) معروفند با تسریع خشک شدن بند ناف مدت زمان جداشدن 
و عفونت بند ناف  هايباکتربند ناف را کاهش داده و شرایط براي رشد 

ه منظور تولید خاکستر در از طرفی این داروها ب اندکردهیمنامساعد 
انتقال  نهیزمتا  اندشدهیمآتش قرار گرفته و در دماي بالا استریل 

 .باکتري توسط خود دارو هم منتفی گردد
از تزریق اکسی توسین در رگهاي بند ناف جهت تسریع زمان  امروزه ب:

با توجه به اینکه برخی محققان  شودیمسوم زایمان استفاده  مرحله
 زایمان مرحله سوم طول بر توسین اکسی تزریق تأثیر که براین باوراند

 به شده وارد محلول حجم بلکه ،باشدینم دارو فارماکولوژیک اثر علت به
از آنجا  .)14( شودیمناف سبب جداشدن سریع جفت  بند ورید داخل

نیز داراي حجم  دهایورمحتویات بند ناف و همچنین خون داخلی  که
تاثیري شبیه اکسی توسین را داشته باشد  تواندیمقابل توجهی هستند 

به تحقیقات تکمیلی از سوي پژوهشگران طب  که در این زمینه نیاز
 .مدرن است

که قطع بند ناف نوزاد حد اقل باید  کنندیمامروزه توصیه  نیمحقق ج:
 يهاهیتوصسانتی متري از پوست نوزاد انجام گیرد که با  5 فاصلهبا 

 .)15( چهار انگشت تطابق دارد فاصلهرازي مبنی بر  الدولهبهاء 

 استحمام نوزاد
ستن طفل باید بلافاصله بعد از زایمان انجام گیرد و این شست وشو ش

باید در فصل سرد با آب گرم و در فصل گرم با آب معتدل انجام شود 
چرا که بدن طفل در ابتداي تولد نسبت به گرما و سرما بسیار حساس 

و قبل از شستشو با آب خالص با آب نمک شستشو می  است
علت محکم شدن پوست و ایمنی بدن در  دهنداستفاده از آب نمک به

 .برابر عفونت است
روش دیگري را در استفاده از نمک عنوان می کنندبه طوري  بهاء الدوله

در ابتدا قبل از شستشو مقداري پودر نمک به بدن نوزاد  دیبایم که
پاشید و او را لاي پارچه پیچید و بعد از گذشت مدت زمان اندکی او را 

ثل م ییهاهیادوهمچنین استفاده از  با آب شیرین شستشو داد ایشان
، حلبه و شادنج را در آب شستشو جهت صعتر و نعناع، سنا سماق، قسط،

 ستیبایمو بعد از شستشو  دانندیمضخیم شدن پوست نوزاد مناسب 
بپیچند و گرمی  ياپارچهبدن او را با پارچه نرم خشک کرده و در بین 

بدن او را نزدیک به گرمی رحم نگاه دارند تا در طی زمان به صورت 
 .)9( تدریجی به محیط عادت کند

مراقبت از  يهاسنتطبق تحقیقی که لینا مریان و همکاران بر روي 
مردم این کشور حمام آب نمک را  انددادهنوزاد دربین مردم اردن انجام 

که هر چند  دهندیمبه منظور جلوگیري از بوي بد بدن در آینده انجام 
با آنچه که بها ء الدوله بیان داشته است شباهت کامل  روش انجام آن

با هم متفاوت است و با توجه به اینکه رفع  کاملاًاز نظر هدف  دارد اما
 1037 تا 980( نایسبوي بد بدن در هیچ یک از کتب اطباء مثل ابن 

 يانمونهاین موضوع را  توانیمو بهاء الدوله ذکر نشده است  يراز )،م
 .)16( از انحرافاتی دانست که در طب سینه به سینه اتفاق می افتد

یکی از روشها این است که اندکی نمک بر "دیگویمبهاء الدوله رازي 
و  چندیپیمواو را براي مدت کوتاهی در قنداق  پاشندیمد بدن نوزا

 .)9( "تا بدن او از عفونت محفوظ ماند ندیشویم تاًینها
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 همکارانو  لطیفی

 قنداق کردن
قنداق کردن به لحاظ حفاظت نوزاد در برابر سرما و گرما و همچنین به 

شبیه رحم مادر عمل  تواندیمحرکت  حدود کردن نوزاد از لحاظدلیل م
و همچنین خواب  )9( کند وباعث آرامش و احساس امنیت درنوزاد شود

در این باره بهاء الدوله رازي  .)14( بهتر نوزاد را به همراه داشته باشد
باید هنگام پیچیدن نوزاد در قنداق دست و پاي او را هموار "دیگویم

سیب رسد و کرده و ببندند و چندان محکم نبندند که به اعضاي او آ
 .)9( "او را به پشت بخوابانند دیبایممادامی که بدن او سست است 

خود  شدهدر جوامعی که نوزاد قنداق  دهدیمنشان  تحقیقات امروزي 
میزان در رفتگی مفصل ران و مرگ ناگهانی در  خوابانندیمرا به پشت 

 .)17( بهاء الدوله رازي مطابقت دارد يهاهیتوصنوزادان کمتر است که با 
مدت زمان قنداق کردن: هرچند بهاء الدوله مدت زمان ماندن نوزاد در 

داق را مطرح کرده و بیان داشته براي جلوگیري از کوفتگی روزانه قن
باید چند بار نوزاد را باز کرد تا دست و پا بزند ولی در مورد طول مدت 

قنداق کردن سخنی به میان نیاورده این مدت که در کتب سایر  دوره
ماه ذکر شده است از این نظر داراي  4 تا 3اطباء مثل عقیلی شیرازي 

است که طبق تحقیقات جدید قنداق کردن نوزادان در سنین اهمیت 
 .)17( دهدیمبیش از چهار ماه میزان سندروم مرگ ناگهانی را افزایش 

 تدهین نوزاد
 ماه چهار مدت به پسران براي بعد از باز کردن قنداق اعضاء مالی روغن

 بادام روغن و گاو روغن توسط ترتیب به ماه دو مدت به دختران براي و
 رشد به هم شدهیم ماساژ انجام با همراه که عمل این است. شده توصیه

یم طرف بر را کردن مضرقنداق اثرات هم و کردهیم کمک نوزاد بدن
 طرف دو بر هک را او عضلات و اعصاب ن،یتده نیح در و« است کرده
 و یماندگ تا گردن به ملایمت چرب نمایند تا است پشت يهامهره

 ارهگهو و مهد در و بستن قنداق در رید سببِ  به هک یصلابت و وفتک
در پزشکی مدرن نیز  امروزه .)9(»گردد زائل گشته، عارض را او ماندن،

 وزن، شیافزا قوي ماساژ را بر بهبود خواب نوزاد، ریتأثمقالات زیادي 
 بهبود احساس درد و بهبود کولیک نوزادي، کاهش استرس، کاهش

 .)20-18( کنندیم دییتأنوشیدن شیر 

 تحنیک یا برداشتن کام
به طفل شیر دهند باید کام او را بردارند  خواهندیمبراي اولین بار که 

 يهاراهو این کار بنا بر نظر اطباء به این علت است که بعد از تولد 
ورودي و خروجی بدن طفل به علت اینکه در رحم مادر مورد استفاده 

یستند و باید به وسیله دست باز شوند به به خوبی باز ن گرفتهینمقرار 
شیرین مثل شکر  يامادهطور مثال براي دهان انگشت اشاره خود را به 

سرخ یا خرما آغشته کرده و کام نوزاد را همراه بایک مانور دستی به آن 
یمبهاء الدوله رازي این عمل را این گونه توصیف  کردندیمآغشته 

ام طفل را بردارند بدین که ک ابدییم دهندیمر یه شکدر اول "کند
مالند ب ام اوکنند و بر ک آغشته ینیریه انگشت شهادت را به شکشکل 

ه ک يزیام طفل را به چکه ک اندافتهیر دهند و به تجربه چنان یآنگاه ش
ام که کدم یس را دکابد و چند یم مضرت کبردارند در مدت عمر از ان 

یمشته بودند هرگاه عقرب آنها را شان را بعقرب سوده با نبات بردایا
 .)9( "دندیدینمآسیبی  دیگز

بزرگ انگلیسی در  ) پزشک و تاریخ دانم 1970 تا 1893( الگودسریل 
 رهدوکان استفاده از سم عقرب توسط پزش صفویه دورهکتاب طب در 

وعلت توصیه به  کندیمبه عنوان نوعی واکسیناسیون معرفی  صفویه را
صفویه را ترغیب  دورهرازي و دیگر اطباء  الدولهتحنیک توسط بهاء 

و از جمله موادي که براي تحنیک  کندیمنوزاد به مکیدن سینه عنوان 
البته در  )5( کندیمو مواد شیرین بیان  خرما را عسل، شدهیماستفاده 

مورد استفاده از عسل در این مانور دستی ذکر دو نکته حائز اهمیت 
 .است

فعلی محققین در خصوص عدم  يهاافتهیاستفاده از عسل با توجه به -1
احتمالی بروز بوتولیسم توصیه  خطرات .ونانیزاسیلیاسترن از اطمینا

گرم و یا شکر سرخ جایگزین  آبحکما تحنیک با  يرأو بنا بر  گرددینم
 .)21( مناسب براي این کار خواهد بود

 براي تحنیک جهت مطالب طرح شده نظیر استفاده از خاکستر عقرب-2
یه عمر به عنوان یک فرض یآتپیشگیري از ضرر عقرب به فرد در سالهاي 

تحقیقاتی در خور توجه بوده ولی توصیه ان به مردم تا قبل از نتایج 
 .باشدینمتحقیقات لازم به هیچ عنوان مجاز 

 در برابر عوامل محرك و استفاده از عوامل آرامش بخش محافظت
یمبهاء الدوله رازي در مورد حساسیت نوزاد در برابر سرما و گرما 

پس از آنکه طفل به دنیا آمد با ید با پوشاندن البسه، تن او را از "دیگو
یمخنکی هوا حفظ کنند و بعد از اولین استحمام که با آبنمک انجام 

بسیار نرم بپیچند و دماي بدن او را نزدیک  ياپارچهدر  باید او را شود
 "به دماي رحم مادر نگهدارند و به مرور او را به هواي محیط عادت دهند

این موضوع را در قانون بیان داشته  قبل از بهاء الدوله نیز ابن سینا )9(
به درستی که نوزاد در ابتداي « دیگویممورد حساسیت بدن نوزاد و در 

تولد از هرچیزخشن و سردي که با بدنش تماس پیداکند آسیب می 
بیندو به خاطر نازکی پوست و حرارت کم بدن همه چیز نزد او سرد 

 .)22( ...»است و سفت و خشن،
 در را نوزاد بدن دماي کنترل قانون )whoجهانی ( بهداشت سازمان

 توسعه حال در کشورهاي براي نوزادي يهامراقبت قوانین میان
 مقدار نوزاد است ممکن حرارتی محافظت فقدان . در)23( است گنجانده

 دمایی عادي غیر حالت بدهد. دست از را خود بدن دماي از توجهی قابل
 عنوان تحت کندیم افت C°5/36 زیر به نوزاد بدن دماي آن در که

 به و شودیم ) تعریفNeonatal hypothermia( نوزاد هیپوترمی
یم نوزاد کردن وخشک کردن قنداق مثل ییهامراقبت انداختن ریتأخ

 از یکی تولد اولیه ساعات در . هیپوترمی)24( دهد افزایش را آن تواند
 درحال کشورهاي در نوزادان مرگ نهایت در و بیماري ایجاد مهم دلایل
بهاء الدوله رازي در مورد فراهم  هیتوصاز این رو  )17( است توسعه

 ياهیتوصآوردن دمایی نزدیک به دماي رحم مادر در ابتداي تولد 
 بوده است. مؤثرکه در حفظ جان نوزادان  رسدیممناسب به نظر 

محرك براي نوزاد را نور زیاد بهاء الدوله رازي همچنین یکی از عوامل 
که نوزاد را باید در جایی خواباندکه زیاد سرد  کندیمو توصیه  داندیم

امروزي  يهاافتهیبهاء الدوله نیز با  هیتوصیا گرم ویا پر نور نباشد این 
ارتقاء کیفیت مراقبتی آمریکا پنج  موسسهکه  ياگونهمطابقت دارد به 

ش در بخ تکاملی يهامراقبتاساسی را به عنوان کاملترین مدل  طهیح
نوزادان بیان نموده است که یکی از این پنج حیطه  ژهیو يهامراقبت

مربوط به فراهم آوردن محیط مناسب از نظر نور و صدا ودیگر عوامل 
 .)25( باشدیممحیطی 
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 مراقبت نوزاد ریتداب يانتقاد یلیتحل یبررس                                                    

 ر دهیشی

 وقت شیر دهی
زمانی انجام گیرد که نوزاد  ستیبایمشیر دهی براي اولین بار به نوزاد 

در اثر گرسنگی گریه کند و به اصطلاح اطباء در او اشتهاي صادق ایجاد 
اما  اندداشتهگردد هر چند این اصل را سایر اطباء مثل ابن سینا عنوان 

رازي در  الدولهاما از بیان بهاء  اندنکردهزمان خاصی را براي آن ذکر 
که از زمان ولادت در صورتی  شودیمخلاصه التجارب چنین برداشت 

ساعت  24شیر دهی را تا  توانیمکه براي طفل مشکلی به وجود نیاید 
ه ولادت واقع ک یو از وقت "دیگویماو در این باره  به تعویق انداخت

د تا نباش ید داد، اگر مانعینبار یش روزشبانهشده باشد تا همان وقت از 
د و معده و حلق او یند و خود طلب صادق نماکه یت و گرکطفل حر

 .)9( "ابدی یبجنبد و گشادگ
 هفاصلکه بعد از تولد بهتر است نوزاد به  دهدیممطالعات امروزي نشان 

ر بنوشد به طوري که سازمان بهداشت جهانی پیشنهاد کمی از شیر ماد
می دهداولین شیر دهی طی یک ساعت پس از زایمان انجام گیرد و 

با شیردهی به هنگام پس از زایمان  توانیمطبق تحقیقات انجام شده 
تا میزان زیادي از مرگ ومیر نوزادان جلوگیري کرد به طوري که در 

و همکاران انجام گرفته نشان  Imdadمروري که توسط  مطالعهیک 
یمشیر دهی زود هنگام در مقایسه با شیر دهی دیر هنگام  دهدیم

البته بهاء  )26( درصد مرگ و میر نوزادان را کاهش دهد 48تا  تواند
و  دهدینمبه تعویق انداختن شیر دهی نظر قطعی  نهیزمالدوله در 

ند که طفل ابتدا باید شیر آغوز مادرش یو بعضی گو "داردیمعنوان 
آن رشد کند و بهتر  لهیوسنش به بد يه و اعضایاصل يرابخورد تا اجزا

 .)9( "است يرکف یکن نیفربه شود و ا

 شیر دهی نحوه
رازي نیز همانند اطباء قبل از خود عقیده دارد قبل از شیر  الدولهبهاء 

اندکی از شیر خود را دوشیده و بیرون بریزد طبق  ستیبایمدهی مادر 
موجود در سر پستان داراي مزاج صفراوي است و  هیاولنظر اطباء شیر 

 باشدینمداراي کیفیت مناسبی براي نوزاد 
بعد از دوشیدن اندکی از شیر اولیه اگر شیر مادر غلیظ باشد مادر باید 

پستان نوزاد را در بعد از گذاشتن پستان در دهان نوزاد با فشردن 
مکیدن شیر کمک کند و اگر شیر مادر بسیار رقیق باشد به طوري که 

پستان را به آرامی در دهان  ستیبایم شودیمبه طور خود به خود روان 
نوزاد گذارده وپس از اندکی مکیده شدن از دهان نوزاد بیرون بکشد این 

وارد دهان نوزاد کار براي این منظور است که اگر شیر به میزان زیاد 
الدوله  بهاء .کندیمشود به بینی راه یافته و براي نوزاد ایجاد مشکل 

اگر شیر غلیظ باشد مادر باید با فشردن "رازي در این موردمی گوید:
پستان نوزاد را کمک کند و اگر شیر روان باشد باید اندك اندك پستان 

بینی او بجهد تعبی را در دهان او نهاد و بیرون کشید زیرا اگر شیر به 
 .)9( "عظیم به او رسد

 مدت شیر دهی
طبق نظر بهاء الدوله رازي مدت زمان شیرهی نباید کمتر از یک سال 
ونیم باشد و همچنین شیر دهی بیشتر از دوسال نیز نامناسب است و 

اندك اندك نوزاد را به خوردن غذاهاي ساده  ستیبایمماه  6بعد از 
 عادت داد ومیزان شیر دهی را کم کرد.

آکادمی اطفال آمریکا و سازمان بهداشت جهانی تغذیه انحصاري با شیر 
و بعد از این مدت نیز شیر  کنندیممادر را براي مدت شش ماه توصیه 

 .)27( مناسب ادامه یابد ادامه یابد يغذاهامادر باید همراه 

 هاافتهی

 شایع در دوران نوزادي يهايماریببرخی مشکلات و 

 بی خوابی
بدخوئی و  بسیار بود که" دیگویمدر خلاصه التجارب  يرازبهاء الدوله 

گریه بی دلیل از ناکافی بودن خواب اتفاق می افتد وباید با خواب آوردن 
دلیل  دیگویمایشان در باره دلیل خواب نامناسب اطفال "او را علاج کرد

به طور واضح و روشن مشخص نیست ولی درمانش آن است که آن 
تخم  ستیبایم "دهدیمنوزاد را جند بیدستر ببویانند همچنین ادامه 

و تخم کاهوو گندم را بریان کرده در کیسه کنند و  شهدانه خشخاش،
ت پش يهامهره و ،هاقهیشق بوي آن را به طفل رسانند یاانکه میان سر،

یا روغن خشخاش چرب کنند که  و) کاهو( خساو را با روغن تخم 
 .)9( "باشدیمخواب آور 

 درد گوش نوزاد

بهاء الدوله رازي آمده اگر  نوشتهبر اساس آنچه که در خلاصه التجارب  
گردن را  و سر و بردیمو دستش را به سمت گوش  کندیمنوزاد گریه 

او درد گوش است  هیگرو رنگ مدفوع او سبز رنگ است دلیل  چدیپیم
دواي قوي هیچ گاه به گوش او "دیگویمرازي در این باره  الدولهبهاء 

زیادي را  يداروهاایشان "نباید ریخت که بیم کري و آماس گوش است
براي درمان درد گوش نوزادان بیان داشته به طور مثال استفاده از بخار 

بابونه به طوري که هنگام گوش درد به گوش نوزاد نزدیک  جوشانده
 خود در تجربهباید کرد تا بخار آن به گوش برسد ایشان همچنین از 

که درد بسیار داشته و براي  دیگویمدرمان درد گوش طفلی سخن 
و  ان او فیتیله اي را به عسل آغشته کرده و درون گوش او کردهدرم

 درد او ساکن شده است.
روغن کنجد یا روغن  ایشان در درمان درد گوش استفاده ازچند قطره

 یمرمک ،عدس مثل آویشن، ییداروهابادام را پیشنهاد می کندکه در آن 
که  کندیم استفاده نیز تاکید نحوهوحنظل به کار رفته باشد البته در 

باید از لحاظ دما ولرم باشد و  شودیمهردارویی که در گوش ریخته 
 .)9( داروي قوي نباید در گوش ریخت

 گریه در اثر دیدن خوابهاي ترسناك
خوردن شیر زیاد باعث فساد آن در معده شده ونوزاد خوابهاي ترسناك 

این موضوع که چگونه خوردن غذاي زیاد باعث دیدن خواب  ندیبیم
در بین اطباء ایرانی مورد بحث است و در این زمینه  شودیمترسناك 

دو نظریه متفاوت از جالینوس و ابن سینا در بین این اطباء مطرح است 
) این است که پرخوري باعث فساد غذا در م 200–129( سنویجالنظر 

معده شده و غذاي فاسد باعث تولید بخارات غلیظ شده و صعود بخارات 
 گرددیمغلیظ حاصل از غذاي فاسد به مغز رسیده و باعث تشویش روح 

و ابن سینا معتقد است که معده و مغز دو عضو مرتبط به هم هستند و 
 متصوره ومتخیله قوهه شده ودر اثراین ارتباط فساد غذا باعث اذیت معد

هرچند  )25( ندیبیمخوابهاي وحشتناك  مغز نیز اذیت شده و طفل
اطباء ایرانی درمورد اینکه چگونه وبا چه مکانیسمی امتلا وپرخوري 

ظر دارند اما در مورد اختلاف ن شودیمباعث دیدن خوابهاي ترسناك 
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 همکارانو  لطیفی

 یجرجاناز این رو سید اسماعیل  راه درمان این عارضه متفق القولند،
 فیلطباید مادر را غذاهاي " دیگویم) در ذخیره م 1137 تا 1042(
و نوزاد را بعد از آنکه شیر خورد اجازه ندهند سریع  دهند) سریع الهضم(

 و )آویشن( سعتر زیره، در غذاي مادر و بخوابد و مدتی بیدار نگه دارند،
 .)8( "مرزنگوش وارد کنند

بهاء الدوله رازي نیز مبحث ترسیدن در خواب را در کتاب خلاصه 
التجارب آورده است و دلیل ترسیدن در خواب و از خواب پریدن نوزاد 

یکی این است که طفل در بیداري از چیزي ترسیده  داندیمرا دو چیز 
که در این مور بهاء الدوله پیشنهاد  ترسدیمو  ندیبیمو آن را د رخواب 

 ترسدیمنوزاد را با آن چیزي که در بیداري از آن  ستیبایمکه  دهدیم
آشنا سازند و روبه رو شدن با آن شخص یا شیئ را براي او عادي سازي 

 کنند
بهاء الدوله دلیل دوم را پرخوري و هضم ضعیف غذاي نوزاد را دلیل این 

غذایی مادر بیشتر غذاهاي  برنامهدر  دهدیمو پیشنهاد  داندیمترس 
زود هضم گنجانده شود و همچنین بعد از اینکه نوزاد شیر نوشید 
نگذارند سریع بخوابد تا از رسیدن بخارات و گازهاي حاصل از هضم 

 .)9( ناقص به مغز جلوگیري شود
واب در طب هر چند امروزه دلیل مشخصی براي ترس نوزادان در خ

 مدرن وجود ندارد
دیدن خوابها ي ترسناك توسط نوزادان  هیفرضاما متخصصین این حوزه 

 .)28( کنندیم مطرح را براي ترسیدن نوزاد در خواب

 پیشگیري از آبله
بله کشف شود نوعی بهاء الدوله رازي سالها قبل از اینکه واکسن آ

ري به  که توسط مردم کندیمواکسیناسیون را در کتاب خود معرفی 
است  گرفتهیمطور عمومی جهت پیشگیري از آبله مورد استفاده قرار 

آبله  يهاشهیردر این شهر مردم خشک "دیگویمایشان در کتاب خود 

این کار باعث  دهندیمو به خورد کودکان سالم  را همراه با نبات کوبیده
یماري ب تاًینهااین کودکان دچار بیماري آبله نشوند و یا اینکه  شودیم

 .)9( براي ایشان به صورت خفیف بروز کند

 بحث
مراقبت از نوزادان در طب سنتی ایران جز مباحث بسیار مهم است که 

اء بررسی کتاب به اندپرداختهاطباء طب سنتی در اعصار مختلف به آن 
الدوله رازي نشان داد که او نیز از این قائده مستثنی نبوده و علاوه بر 
نقل قول از گذشتگان تجربیات شخصی خود و حتی تجربیات عامه 

ر زمینه حفظ سلامت نوزادان در کتاب خود عنوان کرده است مردم را د
یماین کتاب به علت ثبت تجربیات شخصی این پزشک داراي اهمیت 

یمو از طرفی بیان راهکارهاي عامیانه مردم در کتاب بهاء الدوله  باشد
 نهیزممیزان دانش عمومی مردم را در ایران و مشرق زمین در  تواند

نوزادان روشن سازد که به دلیل همزمانی دوران زندگی این  يهايماریب
 دانش سهیمقارنسانس علمی در اروپا سند مهمی جهت  دورهپزشک با 

 .باشدیمعمومی مردم در مشرق و مغرب زمین 

 نتیجه گیري
ایر س يهاهیتوصبا  بهاء الدوله رازي يهاهیتوص با توجه به تشابه زیاد

بهاء  يهاافتهیکتاب خلاصه التجارب و  توانیماطباء ایرانی قبل ازخود 
 هنیزماطباء ایرانی در  يهاهیتوصکامل از  يانمونهالدوله را به عنوان 

با توجه به تطابق برخی از  نیهمچن مراقبت از نوزاد در نظر گرفت،
 رسدیمبه نظر  نوین در این زمینه يهاافتهیاین پزشک با  يهاهیتوص

رف ایشان از ط يهاهیتوصبررسی کارایی  نهیزمتحقیقات تکمیلی در 
سلامت بتواند در مراقبت بهتر از نوزادان راه  حوزهمحققین محترم در 

 .گشا باشد
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