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سردبیر محترم،
 با اسانس یدرمان حهیرا ریتأث سهیمقا«مقاله در این متن قصد داریم 

 کیولوژیزیف يهاو شاخص یتیبر اضطراب موقع موترشیو ل یشمعدان
مجله  4شماره  11را که در دوره  »يکرونر یوپلاستیپس از آنژ مارانیب

طب مکمل دانشگاه علوم پزشکی اراك منتشر شده، با نگاهی نقادانه 
قلبی در جامعه آمار بالایی دارد و با  يهايماریببررسی کنیم. موضوع 

نویسندگان را براي  رایج، دغدغه يداروهاتوجه به عوارض مذکور براي 
. همچنین طبق نتایج تحقیقات میکنیمیافتن درمان جایگزین تحسین 

اثر گذار بودن اسانس شمعدانی و مرکبات در  دییتأگذشته دال بر 
 يانهیزمکاهش اضطراب، استفاده از این مواد جهت بررسی کارایی در 

 له فوقمقااست. با این وجود،  دییتأمتفاوت (بیماري کرونري)، مورد 
حال آنکه  باشدیمرایحه درمانی بر اضطراب موقعیتی اثر درباره بررسی 

ایجاد  ،حتی در گروه کنترل ،مورد آزمایش قرار گرفتن براي افراد
هتر است ب .بنابراین نتایج کاملاً قابل استناد نخواهد بود ؛کندیماضطراب 

ته شود و جمع آوري شود و سپس با بیمار در میان گذاش هادادهابتدا 
روش تشخیص در صورت عدم رضایت، اطلاعات از آزمایش حذف شود. 
 باشدینم قیقد ،سلامت بویایی که براي ورود افراد به مطالعه اتخاذ شده

همچنین  .شود ستفادها يترحیصحو شایسته است که از معاینات 
 ،رنگی استفاده کردند يهابرچسبپژوهشگران براي تفکیک ظروف از 

مختلف بر اضطراب و فشار خون افراد  يهارنگمشاهده  که یدر حال
. )1( شودیم يریگجهیو موجب خطا در نتت مورد مطالعه اثر گذار اس

دقیقه به طول  20مدت زمان هر نوبت تست گرفتن  ،انجام آزمایش طی
عادي شدن حس بویایی همه این زمان  قابلیتانجامیده که با توجه به 

طبق مطالعات  وقت است.تلاف و بخشی از آن ا شودینمواقع  مؤثر
ي شدن بویایی به عواملی چون غلظت صورت گرفته، مدت زمان عاد

ماده مورد استفاده بستگی دارد؛ ولی به طور میانگین در حد ثانیه است 
 .)2(و سریع اتفاق میفتد 

 ،تعداد نبض ،که آماري براي اشباع اکسیژن خون شریانی 4در جدول 
معیار  انحراف، شده ارائهفشار خون سیستولیک و دیاستولیک و اضطراب 

در نظر  ،به علاوه .سازدیمر ممکن زیاد است و نتیجه گیري قطعی را غی
 يبوها ؛باشدیمگرفتن اثر سیستم لیمبیک بر احساسات ضروري 

مختلف اثرات متفاوتی را بر حال روحی و اضطراب یا آرامش افراد 
. همچنین میزان اطلاعات و نگرش بیمار درباره بیماري )3( گذاردمی

خود بر میزان اضطراب اثر دارد و معیار ورود و خروج براي مطالعه، باید 
 باشد. ترگسترده

روي دیگر که در حال حاضر بهتر این بود که مواد مورد مطالعه با یک دا
و میزان اثربخشی این روش در مقابل  شدیممقایسه  شودیماستفاده 

قوت و ضعف رایحه نقاط تا  گرفتیمکنونی مورد بررسی قرار  يهاروش
رایج کنونی مقایسه  يداروهامذکور در مقابل  يهااسانسدرمانی با 

ینمرد قبول کنونی مو يداروهاشود. صرف ذکر عوارض براي رد کردن 
همچنین به ساختار مولکولی این مواد و مکانیسم اثرگذاري آنها . باشد

موجب  ذکر مکانیسم است. نشده يااشارهبراي کاهش اضطراب هیچ 
و همچنین راهی را  شودیمقبول استفاده از دارو توسط کارشناسان 

مشابه را پیدا کرده و پس از آزمایش  يداروهاتا  گذاردیمپیش پاي ما 
به علاوه اینکه باید از نام علمی  .میمورد استفاده قرار دهو اثبات کارایی، 

دارو استفاده شود تا شناخت آن براي همه افراد ممکن باشد و مشخص 
 يهاتیموقع؛ زیرا در باشدیم ياخانوادهشود که این ماده از چه 

ر ترکیب متفاوت است و نتایج تحقیق جغرافیایی مختلف، نام محلی ه
د مور يداروهاباید جنبه عمومی داشته باشد. در کنار بیان ترکیبات 
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 اردکانی امیريو  دلفانی

استفاده، باید ترکیبات ماده حالت کنترل، یعنی روغن بادام نیز عنوان 
 دهش در مقاله بیان موترشیلشمعدانی و  يهااسانس. برگه آنالیز شدیم

ن بادام نیز لازم است. ذکر ترکیبات که ذکر این اطلاعات براي روغ است
به پیدا کردن مکانیسم اثر و علت آن به وسیله ربط دادن فرایند به اجزا 

 .کندیمدارو کمک 

از نظر آماري، روش مطالعه صحیح و ارزشمند این است که یک گروه 
مقایسه شود نه دارو دریافت کند و با گروهی که دارو دریافت نکرده 

روي یک گروه در قبل و بعد از دریافت بررسی  صرفاً دارو  ریتأثاینکه 
فیزیولوژیک به کار گرفته  يهاشاخصذکر منبع براي همچنین شود. 

شده الزامی است. 
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