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 مقاله پژوهشی

 

 

 1392، ثْبض 1پػٍّكی عت هىول، قوبضُ –فهلٌبهِ علوی 

 

 بررسی مقایسه ای تاثیر علف چای و گل ساعتی بر شدت گرگرفتگی و بی خوابی زنان یائسه

 

 2ظازُ فتحی ًبّیس ،3انلاًی اثَالفضل ،2فْبهی فطیجب  ،*1عؿلی ظّطا
     .گبُ آظاز تَیؿطوبىعضَ ّیئت علوی گطٍُ هبهبیی زاًك .1

 .هبهبیی، زاًكگبُ علَم پعقىی انفْبى -عضَ ّیئت علوی گطٍُ هبهبیی زاًكىسُ پطؾتبضی .2
 .عضَ ّیئت علوی زاًكىسُ زاضٍؾبظی ،زاًكگبُ علَم پعقىی انفْبى .3

 
 13/03/1392  تبضید پصیطـ:    29/07/1391تبضید زضیبفت: 

 چکیده

ى زض زٍضاى پؽ اظ یبئؿگی ؾپطی هی قَز. یبئؿگی ثِ زلیل ّوطاُ ثب افعایف اهیس ثِ ظًسگی ثرف عوسُ ای اظ عوط ظًب :مقدمه

ضٍاًی ٍ هكىلات -ثَزى ثب تغییطات ٍ عَاضو، یه زٍضُ حؿبؼ ٍ ثحطاًی ثِ قوبض هی ضٍز. علائن ٍاظٍهَتَض ٍ تغییطات ضٍحی

عتی ثط علائن یبئؿگی ٍ ذَاة زض ایي زٍضُ قبیع هی ثبقٌس. ّسف ایي هغبلعِ ثطضؾی تبثیط زٍ زاضٍی گیبّی علف چبی ٍ گل ؾب

 همبیؿِ ایي زٍ گیبُ هی ثبقس. 

ًفط اظ ظًبى یبئؿِ ای وِ قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلعِ ضا  59ایي پػٍّف یه هغبلعِ ًیوِ تدطثی هی ثبقس ٍ  ها:مواد و روش 

ٍ زضهبى ثب  (=30n)زاقتٌس ثعس اظ گطفتي ضضبیت وتجی ثب قىل تهبزفی ؾبزُ ٍاضز هغبلعِ قسًس ٍ زض زٍ گطٍُ زضهبى ثب علف چبی 
 لطاض گطفتٌس. (=29nگل ؾبعتی )

اعلاعبت اظ عطیك ههبحجِ ٍ پطؾكٌبهِ ٍیػگی ّبی فطزی ٍ قبذم وَپطهي ثطای علائن یبئؿگی زض ؾِ هطحلِ ی لجل اظ 
ُ اظ هساذلِ، ّفتِ ؾَم هساذلِ ٍ ّفتِ قكن هساذلِ تىویل گطزیس. ًتبیح تَؾظ ضٍـ ّبی آهبضی تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی ثب اؾتفبز

 هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت.  SPSSًطم افعاض آهبضی 

زض زٍ گطٍُ زضهبى ثب علف چبی ٍ گل ؾبعتی زض ّفتِ ؾَم ٍ قكن ثی ذَاثی یبفتِ ّب ًكبى زاز وِ قست گطگطفتگی ٍ ها: یافته

هیبًگیي ًوطُ علائن زض آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ ًكبى هی زّس وِ زض ّط گطٍُ  .(p<50/5زضهبى وبّف هعٌی زاضی زاقتِ اؾت)
ضوٌب آظهَى تی ظٍج ًكبى هیسّسوِ هیبًگیي ًوطُ علائن زض هطاخعِ زٍم  ّط ؾِ ظهبى ثب ّن اذتلاف هعٌی زاضی زاقتِ اؾت.

وبّف قست هیبًگیي ًوطُ گطگطفتگی ٍ ثی  ّوچٌیيًؿجت ثِ اٍل ٍ هطاخعِ ؾَم ًؿجت ثِ زٍم وبّف هعٌی زاضی زاقتِ اؾت. 
 ذلِ  زض زٍ گطٍُ هعٌی زاض هی ثبقس.ذَاثی ضا ثعس اظ هسا

ثب تَخِ ثِ تبثیط علف چبی ٍ گل ؾبعتی زض زضهبى علائن ظٍزضؼ یبئؿگی)علائن ٍاظٍهَتَض، ثی ذَاثی(، هی تَاى  گیری :نتیجه

 ظط زاقت. ایي زٍ گیبُ ضا ثِ عٌَاى یه زضهبى خبیگعیي زض افطازی وِ ثِ ّط زلیل لبزض ثِ اؾتفبزُ اظ َّضهَى زضهبًی ًیؿتٌس هس ً

 .گطوطفتگی، ثی ذَاثی، علف چبی، گل ؾبعتی ها:کلید واژه 

 E.mail:z.asali@yahoo.comًَیؿٌسُ هؿئَل:  * 
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 مقدمه:
یبئؿگی زٍضُ ای غیرط لبثرل اًىربض زض ظًرسگی ظًربى اؾرت       

ؾربلگی هری ضؾرٌس     65زضنس ظًبى ثِ ؾي 90اهطٍظُ تمطیجب 

تمطیجرب ّورِ    ثٌبثطایي یبئؿگی هطحلِ ای اظ ظًسگی اؾت وِ

(. یبئؿرگی هطحلرِ ای اظ   1ظًبى زًیب آى ضا تدطثِ هی وٌٌرس) 

ظًسگی یه ظى اؾت وِ لغع زائن لبعسگی هتعبلت فمرساى  

فعبلیت تروساى ّب ضخ هی زّس هیربًگیي ؾري یبئؿرگی زض    

(. وربّف  2ؾبلگی اؾرت)  50-51اغلت وكَضّبی نٌعتی 

ؾغح َّضهَى ّبی تروساًی زض عری یبئؿرگی هٌدرط ثرِ     

تغییطات فیعیَلَغیه ٍ ضٍاًی هی گطزز وِ هی تَاًس افعایف 

ثط ؾلاهتی ظى ٍ ویفیت ظًرسگی اٍ ثرِ عرَض ثربضظی تربثیط      

(. زض ثؿیبضی اظ ظًبى زٍضُ یبئؿگی ثِ عَض هىطض ثب 3ثگصاضز)

گطگطفتگی، اذرتلاتت ذرَاة ٍ تغییرطات ذلمی)اضرغطاة،     

افؿطزگی، تحطیه پصیطی ٍ....( ّوطاُ اؾت. زضنس افرطازی  

(. اغلت 4زضنس ترویي هی ظًٌس) 85علائن ضا زاضًس  وِ ایي

َّضهَى زضهبًی هٌبؾت تطیي زضهبى ثطای علائن ٍاظٍهَتَض 

هی ثبقس وِ زض ثؿیبضی اظ ظًبى اؾتفبزُ آى هوٌرَ  اؾرت ٍ   

(. َّضهرَى زضهربًی   5یب توبیل ثِ اؾرتفبزُ اظ آى ضا ًساضًرس)  

زاضاضی عَاضو ثبلمَُ ای هبًٌس ضیؿره اثرتلا ثرِ ؾرطعبى     

سٍهتط ٍ پؿتبى هی ثبقس وِ اؾتفبزُ آى ضا هحسٍز ؾربذتِ  اً

WHI)زض هغبلعرِ  2002(. زض ؾبل 6اؾت)
( گرعاضـ قرس   1

وِ اؾتفبزُ عَتًی هست اظ َّضهَى زضهبًی ذغط ؾرطعبى  

عطٍلی ٍ ؾىتِ ضا افعایف هی زّس –پؿتبى، هكىلات للجی

ذغطات ثبلمَُ ای وِ ثطای َّضهَى زضهبًی شوط قس هٌدرط  

ضا ثِ ؾوت اختٌبة اظ تدَیع َّضهَى ثرطای   قس تب پعقىبى

(. زض چٌس ؾبل اذیط هْبضوٌٌسُ ّربی  6ّوِ ظًبى ؾَق زّس)

اًتربثی ثبظخصة ؾطٍتًَیي اظ ًظرط وربضآیی لبثرل تَخرِ زض     

(. گط چِ ایي زاضٍ ّب 7زضهبى گطگطفتگی هعطٍفیت یبفتِ اًس)

زض ول هَثط هی ثبقٌس اهب ذغط ؾٌسضم ؾطٍتًَیي ٍ عَاضو 

ٌس اذتلاتت گَاضقی، وبّف هیرل خٌؿری، ؾرط    قبیعی هبً

(. اهطٍظُ اؾتفبزُ اظ 8زضز، عهجبًیت، ثی ذَاثی ٍ ... ضا زاضًس)

زضهبى ّبی هىول زض ثیي ظًبى زض حبل افعایف اؾت ٍ ثرِ  

ًظط هی ضؾس خبیگعیي زضهبى ّبی َّضهًَی ثرطای وٌترطل   

                                                           
1-Women’s Health Initiative 

(. علری ضغرن قریَ  ثربتی ایري      9علائن یبئؿگی قسُ اًس)

ت آًْب ثطضٍی ویفیت ظًسگی، ثؿیبضی اظ ظًبى ثب علائن ٍ اثطا

علائن یبئؿگی زضهبًی ضا ثطای علائرن قربى زضیبفرت ًوری     

وٌٌس. زض زٍ هغبلعِ ثعضي زض اضٍپب هكرم قرس ورِ اغلرت    

ظًبى هعتمسًس وِ ًیبظ ثِ اعلاعبت ثیكتطی زض هَضز َّضهَى 

زضهبًی زاضًس ًٍیع تبویس وطزًس وِ ًیبظ ثِ پعقىی زاضًس ورِ  

( زض 3ًْب زضهَضز زضهبًْبی خسیرس هرَثط آهرَظـ زّرس)    ثِ آ

اهطیىب ٍ اؾتطالیب ثریف اظ ًیوری اظ ظًربى اظ ثطذری اظ اًرَا       

زضهبى ّبی هىورل زض عری هیبًؿربلی اؾرتفبزُ هری وٌٌرس       

قَاّسی اظ وبضآظهبیی ثبلیٌی ًكبى هی زٌّس وِ زضهبًْربی  

هىول علائن یبئؿگی ضا ثْجَز هی زٌّس ٍ یب هعایبیی هكبثِ 

زضهبى ّربی هىورل قربهل عرت      زاضٍّبی هطؾَم زاضًسثب 

 گیبّی، َّهئَپبتی، هىورل ّربی غرصایی، عرت ؾرَظًی،     

( .عت گیربّی  10ضفلىؿَلَغی، آضام ثرف ّب ٍ... هی ثبقس)

ثركی اظ عت هىول اؾت وِ افطاز آقٌبیی ثیكتطی ثرب آى  

زاضًس گیبُ علف چربی ثرِ نرَضت ذرَضاوی ثرطای زضهربى       

ضرغطاة، ؾرٌسضم پریف اظ    افؿطزگی ذفیرف ترب هتَؾرظ، ا   

لبعسگی، اذتلاتت ضٍاًی فهلی، ثی لطاضی ٍ عفًَت ّربی  

(. گیربُ گرل ؾربعتی زاضای    11ٍیطٍؾی اؾتفبزُ قسُ اؾرت) 

ذَال آضام ثركی، ذَاة آٍض، ضس اؾپبؾن ٍ ضس زضز اؾت 

ٍ ثِ عَض ؾٌتی ثطای زضز عهجی، نط  عورَهی ٍ اؾپبؾرن   

ْبض آًعین هًََ (. ایي زٍ گیبُ اظ عطیك ه12اؾتفبزُ هی قَز)

آهیي اوؿیساظ هٌدط ثِ افعایف ؾغح ؾطٍتًَیي زض زؾتطؼ 

(. ًمف ؾطٍتًَیي زض ایدبز علائن یبئؿگی ثرِ  11هی قًَس)

(. اظ آًدبیی وِ هغبلعبت 13عَض ثبضظی هكرم قسُ اؾت)

هتعسزی زض هَضز تبثیط زاضٍّبی ضس افؿطزگی ٍ آضام ثررف  

پرػٍّف زض  ّب ثط علائن یبئؿگی اًدبم قسُ اؾرت ٍ ٌّرَظ   

ایي ظهیٌِ ازاهِ زاضز ٍ ایي زٍ گیبُ ًیع زاضای ذَال هكربثِ  

ثِ زاضٍّبی گفتِ قسُ هی ثبقٌس ٍ اظ عطفی ثِ خرع هغبلعرِ   

وبظویبى وِ تبثیط گرل ؾربعتی ثرط گطگطفتگری ضا ثطضؾری      

ًوَزُ هغبلعِ زیگطی زض هَضز تبثیط ایي زٍ گیبُ ثرط علائرن   

ّكگط ثط آى قس یبئؿگی اًدبم ًكسُ ثَز ثِ ّویي زلیل پػٍ

تب ایي هَضَ  ضا ثطضؾی ًوبیس ثِ اهیس ایٌىِ زضهربًی خْرت   
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وبّف علائن یبئؿگی ٍ ثْجَز ؾلاهت ظًربى زض ایري زٍضُ   

 حؿبؼ ظًسگی ثبقس.

 : هاروش مواد و 

ایي هغبلعِ اظ ًَ  ًیوِ تدطثی، زٍ گطٍّی ٍ ؾِ هطحلِ ای 

ثَز وِ زض هطاوع ثْساقتی زضهبًی زاًكرگبُ علرَم پعقرىی    

ظى یبئؿررِ هغبلعررِ ضا ثررِ پبیرربى  59بى اًدرربم قررس. انررفْ

 ضؾبًسًس.

 :ضاثغة حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ 

n=  

ضرطیت   z1ًفط ثِ زؾرت آهرس.    31زض ّط گطٍُ تعساز ًوًَِ 

 8/0ضطیت تَاى آظهرَى   z2اؾت.  96/1%یعٌی95اعویٌبى 

ثرطآٍضزی اظ اًحرطاف هعیربض ّرط یره اظ       s%اؾت. 84یعٌی 

حسالل تفبٍت هیبًگیي ّط یه  d هتغیطّب زض گطٍُ ّب اؾت.

وِ تفبٍت ضا هعٌی زاض ًكبى هی  ّبؾتثیي گطٍُ  هتغیطّباظ 

زض  s7/0ثبقس  sثبیس وَچىتط اظ  dزّس وِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ 

هبُ ثِ عرَل اًدبهیرس.    6ًوًَِ گیطی  ًظط گطفتِ قسُ اؾت

قطایظ ٍضٍز ثِ پػٍّف قبهل هَاضز ظیط ثَز: ظًربًی ورِ زض   

ؾربل اٍل   5ِ لبعرسُ ًكرسُ اًرس، زض    عی یه ؾربل گصقرت  

یبئؿگی ثبقٌس، عجك قبذم وَپطهي اظ گطگطفتگری ٍ ثری   

ضٍاًری  -ذَاثی ضًح هی ثطزًس، هجرتلا ثرِ اذرتلاتت ضٍحری    

قٌبذتِ قسُ ًجَزًس ٍ یب ؾبثمِ ایري هكرىلات ضا ًساقرتٌس،    

ظًرربًی وررِ هجررتلا ثررِ ثیورربضی تیطٍئیررس، ؾبیىَؾررَهبتیه،  

َؾروی، ؾرطعبى ٍ ثیوربضی    فئَوطٍهَؾیتَهب، وبضؾریٌَئیس، ل 

 ّبی ؾیؿتویه قٌبذتِ قرسُ زیگرط )فكربضذَى، زیبثرت،    

ثیوبضی ّبی للجری( ًجَزًرس، زضهبًْربیی اظ لجیرل َّضهرَى      

زضهبًی، هىول ّبی غصایی، زاضٍّبی گیربّی ٍ َّهئَپربتی   

ٍ  ثطای تؿىیي علائن یبئؿگی قربى ههرطف ًوری وطزًرس    

ضا زاضٍّبیی وِ ثب علف چبی ٍ گل ؾربعتی ترساذل زاقرت    

اؾررتفبزُ ًورری وطزًررس، قرربذم تررَزُ ثررسًی ثرریف تررط اظ  

kg/m230  ؾبلگی( ًساقتس. 40ٍ یبئؿگی ظٍزضؼ)لجل اظ 

هعیبض ّبی ذطٍج اظ هغبلعِ قبهل هَاضز ظیط ثَز: ظًربًی ورِ   

ثِ ّط زلیل زچبض عَاضو گَاضقی قسیس ٍ یرب ثیوربضی هری    

قسًس ٍ لبزض ثِ ازاهِ ههطف زاضٍ ّب ًجَزًس ٍ یرب ثرِ علرت    

زٍ زاضٍی پػٍّف زچبض عَاضو هی قسًس. پرؽ اظ  ههطف 

زازى تَضیحبت وبهل زض هَضز هطاحل ٍ ًرَ  پرػٍّف ثرِ    

ظًبى ٍاخس قطایظ ٍ اذص ضضبیت وتجی، پطؾكٌبهِ هطثَط ثِ 

ٍیػگی ّبی فطزی ثبضٍضی ٍ قبذم وَپطهي تىویرل هری   

قس ٍ افطاز ثِ قىل تهبزفی زض زٍ گطٍُ لطاض هری گطفتٌرس.   

ًَِ ّب، ثب اؾتفبزُ اظ خسٍل تهربزفی  ًحَُ تهبزفی وطزى ًو

اعساز نَضت گطفت. ثِ ایي تطتیت وِ اعساز فرطز زض گرطٍُ   

الف ٍ اعساز ظٍج زض گطٍُ ة لطاض گطفتٌس وِ گطٍُ الف گطٍُ 

زضهبى ثب لطل علف چبی ٍ گطٍُ ة گطٍُ زضهبى ثرب لغرطُ   

گل ؾبعتی ثَز. ثِ ایري تطتیرت لیؿرتی اظ گرطٍُ ّرب تْیرِ       

طاخعِ، افطاز عجك لیؿت زض یىری اظ زٍ  گطزیس ٍ ثِ تطتیت ه

 گطٍُ لطاض هی گطفتٌس.

پػٍّكگط اثتسا ثِ هطاوع هَضز ًظط هطاخعِ هی وطز ٍ لیؿرت  

افطاز یبئؿِ ٍ قوبضُ توبؼ آًْب ضا یبززاقت هی وطز ؾرپؽ  

ثب آًْب توبؼ هیگطفت زض نَضتی ورِ افرطاز ٍاخرس قرطایظ     

َت هیكَز ثَزًس ٍ توبیل ثِ ههطف زاضٍّب زاقتٌس اظ آًْب زع

زض ضٍظ ٍ ؾبعت هكرهی ثِ هطوع زضهبًی هطاخعِ ًوبیٌس. ثب 

ّط هطاخعِ وٌٌسُ ثِ نَضت خساگبًرِ ههربحجِ هری قرس ٍ     

ّفتِ ثعس( 3پطؾكٌبهِ ّب تىویل قسُ ٍ لطاض هلالبت ثعسی )

تعییي هی گكت ثِ ایي تطتیت افطاز ّوسیگط ضا ًوی زیسًرس.  

س. ًحرَ  گطٍُ وٌتطل ثِ زتیل اذلالی اظ پػٍّف حرصف قر  

ههطف زاضٍّب ثِ ایي قىل ثَز: علف چبی)لطل پطفَضاى( 

لغطُ ؾِ ثبض  10ؾِ ثبض زض ضٍظ، گل ؾبعتی)لغطُ پبؾی پی( 

لغطُ ٌّگبم ذَاة. لطل پطفرَضاى هحهرَل    30زض ضٍظ ٍ 

قطوت گل زاضٍ ٍ لغطُ پبؾی پی هحهرَل قرطوت ایرطاى    

 زاضٍن هی ثبقس.

ؾررپؽ زض ّفتررِ ؾررَم ٍ قكررن هساذلررِ هدررسزا قررست   

طگطفتگی ٍ ثی ذَاثی ثطضؾی قس. خْرت تعیریي یىؿربى    گ

ثَزى گطٍُ ّب اظ ًظط هتغیطّبی ووی اظ آظهَى تی هؿرتمل  

ٍ اظ ًظط هتغیط ّبی ویفری اظ وربی اؾرىَئط اؾرتفبزُ قرس.      

خْت تعییي تبثیط علف چربی ٍ گرل ؾربعتی ثرط هیربًگیي      

علائن یبئؿگی اظ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ ٍ تری ظٍج ٍ خْرت   

 ٍ گطٍُ اظ تی هؿتمل اؾتفبزُ قس. همبیؿِ ایي ز
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زض ایي پػٍّف خْت تعییي ًوطُ علائن یبئؿگی اظ قبذم 

وَپطهي اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ ثرطای چٌرسیي زّرِ تَؾرظ     

وكَضّبی هرتلف هَضز اؾرتفبزُ لرطاض گطفترِ اؾرت. ایري      

قبذم زض هغبلعبت هرتلفی وِ ثرط ضٍی علائرن یبئؿرگی    

ت. وِ قربهل یربظزُ   اًدبم قسُ هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾ

تب اظ علائرن یبئؿرگی )گطگطفتگری، ثری ذرَاثی، ذؿرتگی،       

افؿطزگی، عپف للت، ؾطزضز، زضزّبی هفهلی ٍ عضلاًی، 

عهجبًیت، ؾطگیدِ، احؿبؼ گعگع ٍ ثری حؿری، احؿربؼ    

هَضهَض قسى( اؾت وِ ّط وسام اظ نفط )فبلس علاهت(، یه 

)ذفیف (، زٍ )هتَؾظ(، ؾِ )قسیس( ًوطُ زّری هری قرًَس.    

، 2، ًوطُ گعگع ٍ ثری حؿری زض  4ؾپؽ ًوطُ گطگطفتگی زض 

ٍ ثمیِ علائن زض یه ضطة  2، عهجبًیت زض 2ثی ذَاثی زض 

هری ثبقرس.اعتوبز ایري     51هی گطزز. ثیكتطیي همساض ًورطُ  

همیبؼ اظ آًدب وِ ثِ عٌَاى همیربؼ اًرساظُ گیرطی علائرن     

یبئؿگی زض هغبلعِ ّبی هرتلف هَضز اؾتفبزُ لرطاض گطفترِ   

بییس اؾت. قربذم ورَپطهي خْرت ثطضؾری علائرن      هَضز ت

(.  15 ،14یبئؿگی زض هغبلعبت هرتلفی اؾتفبزُ قسُ اؾرت) 

 :یافته ها

خْت تعییي یىؿبى ثَزى ٍیػگی ّبی ویفری زض زٍ گرطٍُ   

هبًٌس ٍضعیت قغل، ٍضعیت تبّل، ٍضعیت ٍضظـ ٍ ؾرغح  

تحهیلات اظ آظهَى وبی اؾرىَئط اؾرتفبزُ قرس ورِ ًتربیح      

طّب ویفی فَق زض زٍ گطٍُ اذتلاف هعٌری  ًكبى زاز وِ هتغی

زاضی ًساقتِ اًس)خسٍل قوبضُ یه(. خْت ثطضؾری یىؿربى   

ثَزى زٍ گطٍُ اظ ًظط ٍیػگی ّبی ووی هبًٌرس ؾري، تعرساز    

حبهلگی ّب، تعساز ؾبل ّبی یبئؿگی، ؾي یبئؿگی، قبذم 

تَزُ ثسًی اظ آظهَى تی هؿتمل اؾتفبزُ قس وِ ثیي زٍ گطٍُ 

ًیررع اذررتلاف هعٌرری زاضی ٍخررَز  اظ ًظررط ایرري هتغیطّررب  

 ًساقت)خسٍل قوبضُ زٍ(.

زض گطٍُ علف چبی هیبًگیي ول ًوطُ علائن لجل اظ هساذلرِ  

8/59/25   ِ1/5ثَزُ وِ ؾِ ّفتِ ثعس اظ هساذلِ ثر6/17 

تملیرل یبفترِ    9/57/12ٍ زض پبیبى ّفتِ قكن هساذلِ ثرِ  

ٍ  8/5ثرِ   3/9اؾت. وِ هیبًگیي ًوطُ قست گطگطفتگری اظ  

ضؾیسُ ثَز. هیبًگیي ًوطُ قست  4/4بیبى ّفتِ قكن ثِ زض پ

 3/1ٍ زض پبیبى ّفتِ قكرن ثرِ    2ثِ  06/3ثی ذَاثی ًیع اظ 

ضؾیس. آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ ًكبى هری زّرس ورِ هیربًگیي     

ًوطُ علائن زض ّط ؾِ ظهبى ثب ّن اذتلاف هعٌی زاض زاقرتِ  

ثِ اؾت. ثِ عجبضت زیگط ًوطُ ؾِ ّفتِ ثعس اظ هساذلِ ًؿجت 

لجل اظ هساذلِ ٍ قف ّفتِ ثعس اظ هساذلرِ ًؿرجت ثرِ ؾرِ     

ّفتررِ ثعررس اظ هساذلررِ ورربّف هعٌرری زاضی زاقررتِ اؾررت.  

ّوچٌیي قف ّفتِ ثعس اظ هساذلِ ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلرِ  

. ضروٌب  آظهرَى   (p<50/5)ًیع وبّف علائن هكَْز اؾت

تی ظٍج ًیع ًكبى هی زّس وِ هیبًگیي ًوطُ علائن زض ؾرِ  

هساذلِ ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ ٍ قرف ّفترِ    ّفتِ ثعس اظ

ثعس اظ هساذلِ ًؿجت ثِ ؾِ ّفتِ لجل وربّف هعٌری زاضی   

 (.p<50/5)زاقتِ اؾت

زض گطٍُ گل ؾبعتی هیبًگیي ًوطُ علائرن یبئؿرگی لجرل اظ    

ثررَز وررِ زض ّفتررِ ؾررَم هساذلررِ ثررِ   5/55/28هساذلررِ 

2/69/20    ِ52/7ٍ ؾپؽ زض پبیبى ّفتِ قكرن ثر7/15 

 6/5ثرِ   1/8بفت. هیبًگیي ًوطُ قست گطگطفتگی اظ تملیل ی

 7/4ضؾیس. هیبًگیي قست ثی ذَاثی ًیرع اظ   4ٍ زض پبیبى ثِ 

وبّف یبفت. آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ ًكبى هی  2/2ٍ  3/3ثِ 

زّس وِ هیبًگیي ًوطُ علائن زض ّط ؾِ ظهبى ثب ّن اذتلاف 

اظ هعٌی زاض زاقتِ اؾت. ثِ عجبضت زیگط ًوطُ ؾِ ّفتِ ثعرس  

هساذلِ ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ ٍ قف ّفتِ ثعس اظ هساذلرِ  

ًؿجت ثِ ؾِ ّفتِ ثعس اظ هساذلِ وبّف هعٌی زاضی زاقرتِ  

اؾت ّوچٌیي قف ّفتِ ثعس اظ هساذلِ ًؿرجت ثرِ لجرل اظ    

. ضروٌب   (p<50/5)هساذلِ ًیع وبّف علائن هكَْز اؾت

آظهَى تی ظٍج ًیع ًكبى هی زّس وِ هیبًگیي ًوطُ علائرن  

ؾِ ّفتِ ثعس اظ هساذلِ ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ ٍ قرف  زض 

ّفتِ ثعس اظ هساذلِ ًؿجت ثِ ؾِ ّفتِ لجرل وربّف هعٌری    

ّوچٌیي آظهَى تی هؿتمل  .(p<50/5)زاضی زاقتِ اؾت

ًكبى زاز وِ هیبًگیي وبّف ًوطُ علائرن، ؾرِ ّفترِ ثعرس     

ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ ٍ قف ّفتِ ثعس ًؿجت ثِ لجرل اظ  

 ي زٍ گطٍُ اذتلاف هعٌری زاضی ًساقرتِ اؾرت   هساذلِ زض ثی

)05/0 (p>      ثِ عجبضت زیگط ّرط زٍ گیربُ ثرِ یره هیرعاى

 علائن یبئؿگی ضا وبّف زازُ اًس.

هطثَط ثِ تَظیع فطاٍاًی قرست گطگطفتگری    3خسٍل قوبضُ 

لجل ٍ ثعس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ هی ثبقس وِ زض گطٍُ علف 
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گری قرسیس   زضنرس افرطاز گطگطفت   60چبی لجرل اظ هساذلرِ   

زضنرس وربّف یبفرت .زض     10زاقتٌس وِ ثعس اظ هساذلِ ثرِ  

زضنس افطاز گطگطفتگی ذفیف زاقتٌس.  60پبیبى ّفتِ قكن 

زضنررس افررطاز زض اثتررسا   7/51زض گررطٍُ گررل ؾرربعتی ًیررع  

زضنرس   13.8گطگطفتگی هتَؾظ زاقتٌسوِ ثعس اظ هساذلِ ثِ 

 زضنس افطاز گطگطفتگی 1/62ضؾیس.  زض ّفتِ قكن هساذلِ  

 3.4زضنرس ثرِ    27.6ذفیف زاقتٌس ٍ گطگطفتگری قرسیس اظ  

ثِ ًظط هی ضؾس وِ ّط زٍ گیربُ زض   .زضنس وبّف یبفتِ ثَز

 ؾِ ّفتِ زٍم ثْتط تبثیط زاقتِ اًس.

هطثَط ثِ تَظیع فطاٍاًی قست ثری ذرَاثی    4خسٍل قوبضُ  

زض زٍ گطٍُ لجل ٍ ثعس اظ هساذلِ هی ثبقرس. زض گرطٍُ علرف    

زضنرس افرطاز ثری ذرَاثی هتَؾرظ       40چبی لجل اظ هساذلِ 

زضنس زض پبیبى هساذلرِ ضؾریس. زض گرطٍُ     6.7زاقتٌس وِ ثِ 

زضنس افطاز لجل اظ هساذلِ ثی ذرَاثی   3/48گل ؾبعتی ًیع 

زضنرس وربّف    6.9قسیس زاقتٌس وِ زض پبیربى هساذلرِ ثرِ    

یبفت. ًتبیح ثیبى گط ایي اؾت ورِ گرل ؾربعتی زض ّرط زٍ     

ٍم( تبثیط هثجتی ثط قست ثی ظهبى هساذلِ )ؾِ ّفتِ اٍل ٍ ز

ذَاثی زاقتِ، زض هَضز علف چبی زض ؾِ ّفتِ اٍل ایي تبثیط 

ثٌبثطایي ثِ ًظط هی ضؾس گل ؾربعتی تربثیط    .هكَْزتط اؾت

  ؾطیع تط ٍ هساٍم تطی ثط ثی ذَاثی زاقتِ اؾت.

  بحث :

ّوبى عَضوِ ًتبیح ثِ زؾت آهسُ ًكربى هری زّرس ّرط زٍ     

ط ثرِ وربّف قرست    گیبُ علف چربی ٍ گرل ؾربعتی هٌدر    

زض ضاثغِ ثب زضهبى علائن یبئؿگی  گطگطفتگی زض افطاز قسًس.

ثب زاضٍ ّبی غیط َّضهًَی اهطٍظُ ، تَخرِ ثرِ ؾروت هْربض     

(. علرف  16وٌٌسُ ّبی اًتربثی ثبظخصة ؾطٍتًَیي هی ثبقس)

چبی ٍ گل ؾبعتی ثب ذبنیت هْبضوٌٌسگی آًعین هًََ آهیي 

اوؿرریساظ هٌدررط ثررِ افررعایف ؾررطٍتًَیي زض زؾررتطؼ هرری 

( ٍ هی تَاى گفت ایي زٍ گیبُ اظ ایي عطیك هٌدرط  11قًَس)

زض هرَضز تربثیط علرف    ثِ وبّف علائن یبئؿگی هی قرًَس.  

 چبی ثط گطگطفتگی زض هغبلعِ گطٍة ًیع علف چبی هٌدرط 

  ّ ف ورل علائرن اظ خولرِ علائرن ٍاظٍهَترَض قررسُ      ثرِ ورب

تحررت عٌررَاى  2006(. زض هغبلعررِ آلجطترربظی ؾرربل 17ثررَز)

زض  2ٍ ؾررطٍتًَطغیه 1تعررسیل وٌٌررسُ ّرربی ًَضآزضًطغیرره"

هْبضوٌٌسُ ّبی اًتربثی ؾطٍتًَیي  "زضهبى علائن ٍاظٍهَتَض

ضا خبیگعیي هٌبؾجی ثطای َّضهرَى زضهربًی هری زاًرس ورِ      

(. زض 18گطگطفتگی هی قرًَس)  زضنسی 60هٌدط ثِ وبّف 

هغبلعِ وبظویبى ٍ ّوىبضاى ًیع قست گطگطفتگی زض گرطٍُ  

زضهبى ثب گل ؾبعتی لجل ٍ ثعرس اظ زضهربى اذرتلاف هعٌری     

(. زض هغبلعِ حبضط ًیرع ًتربیح هكربثْی زض    19زاضی زاقت)

هَضز تبثیط ّط زٍ گیبُ ثط قست گطگطفتگی ثِ زؾت آهس. زض 

ترربثیط علررف چرربی ثررط  اوررَم ًترربیح زض هررَضز-هغبلعررِ آل

گطگطفتگی ثسیي نَضت ثَز وِ تفبٍت چكوگیطی زض تعساز 

ٍ همیررربؼ گطگطفتگررری  ( =0.11P)گطگطفتگررری زض ضٍظ 

(0.1P=) (وررِ زض هغبلعررِ حبضررط تعررساز 20ایدرربز ًكررس .)

گطگطفتگی هس ًظط ًجَز ٍ قست آى اًساظُ گیرطی قرس. اهرب    

 هغبلعبت ثیكتط خْت تثجیت ًتبیح پیكٌْبز هی قَز.

ًتبیح ثِ زؾت آهسُ ّط زٍ گیبُ هٌدط ثِ وبّف قست عجك 

ثی ذَاثی زض افطاز قسًس ٍ گل ؾبعتی زض ؾرِ ّفترِ اٍل ٍ   

زٍم تبثیط ذَثی زاقت اهب تبثیط علف چبی زض ؾِ ّفترِ اٍل  

هكَْزتط ثَز. ّوِتط ٍ ّوىبضاى زض هغبلعِ ذَز تحت عٌَاى 

تبثیط تطویت ؾِ زاضٍی گیبّی علف چبی ،ٍالرطیي ٍ گرل   "

زض ؾربل   "ذَاة ٍ عولىطز قرٌبذتی  ECGی ثط ضٍی ؾبعت

ثِ ایي ًتبیح زؾت یبفتٌس وِ تطویت ایي ؾِ گیبُ زض  2006

ثْجَز اضغطاة ٍ افؿطزگی ٍ اذتلال ذرَاة ّورطاُ آى ّرب    

هٌبؾت هی ثبقس ثرسٍى ایٌىرِ ایري گیبّربى عَاضضری ثرط       

اورَم زض  -عولىطز قٌبذتی فطز زاقتِ ثبقٌس. زض هغبلعرِ آل 

لف چبی هٌدط ثِ ثْجَزی چكروگیطی زض  ًیع ع 2009ؾبل 

اذتلاتت ذرَاة ظًربى زض حرَل ٍ حرَـ یبئؿرگی قرسُ       

تبثیط "زض هغبلعِ آذًَسظازُ تحت عٌَاى (. 16)(=0.05P)ثَز

ًتربیح   "گل ؾبعتی زض زضهبى علائن ًبقی اظ لغع هرسض ّب

ًكبى زاز وِ گرل ؾربعتی هٌدرط ثرِ ثْجرَز ثری ذرَاثی ٍ        

SOWS ی همیبؼهكىلات ذَاة وِ اظ ظیط قبذِ ّب
 3 

(. زض هغبلعِ حبضط ًیع ًتبیح هكربثْی ثرِ   21هی ثبقس قس )

زؾت آهس. ّوبى عَض وِ هكبّسُ هی قَز ثیكتط هغبلعربت  

                                                           
1
-Noradernergice 

2
-Serotonergice 

3-Short Opiate Withdrawal Scale 
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زض هَضز اذتلاتت ذَاة زض زٍضاًی غیرط اظ یبئؿرگی ثرَزُ    

اؾت اهب زض ایي هغبلعِ قست ثی ذَاثی افطاز یبئؿرِ هرَضز   

ثی زض یبئؿرگی  ثطضؾی لطاض گطفت. وِ اظ علل هْن ثی ذرَا 

گطگطفتگی قجبًِ اؾت ورِ ثرب وربّف قرست گطگطفتگری      

 ٍضعیت ذَاة افطاز ًیع ثْجَز یبفت. 

اهب یه هؿئلِ عسم ٍخَز گطٍُ پلاؾجَ زض هغبلعِ حبضط هی 

ثبقس. هی زاًین وِ علائن ثرِ ذهرَل گطگطفتگری پبؾرد     

هحؿَؾی ثِ پلاؾجَ هی زٌّس. ٍلی گطٍُ پلاؾجَ ثِ زتیرل  

ب حصف گطزیس الجتِ ثب تَخِ ثب ایٌىرِ زض  اذلالی اظ پػٍّف ه

هغبلعِ وبظویبى تبثیط گل ؾبعتی ثط قرست گطگطفتگری ثرب    

پلاؾجَ همبیؿِ قسُ ثَز ٍ گل ؾبعتی ثطتط اظ پلاؾجَ ثَز هب 

ًیع زض ایي خب علف چبی ضا ثب گل ؾبعتی همبیؿِ وطزُ ایرن  

وِ تبثیط هكبثْی ثط گطگطفتگری زاقرتٌس. عرلاٍُ ثرطایي زض     

بت ثیبى هی قَز ورِ قربذم ورَپطهي ووترط     ثطذی هغبلع

 تحت تبثیط پلاؾجَ لطاض هیگیطز.

   نتیجه گیری:

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي پػٍّف ثِ ًظط هی ضؾس ههطف علف 

چبی ٍ گل ؾبعتی هی تَاًس زض ترفیف علائن یبئؿرگی ثرِ   

ذهَل ظهبًی وِ هدوَعرِ علائرن ٍاظٍهَترَض ٍتغییرطات     

هرَثط ثبقرس. ایري زٍ    ذلمی ٍ اذتلاتت ذَاة ثب ّن ثبقرٌس  

گیبُ ثِ نَضت آهربزُ زض زاضٍذبًرِ ّرب هَخرَز هری ثبقرٌس       

ههطف آًْب ًیع ضاحت هی ثبقس ٍ عَاضو ووی ًیرع اظ آًْرب   

گعاضـ قس. خْت لضبٍت زلیك تط زض ایي ظهیٌِ تظم اؾت 

ثطضؾی ّبی ثیكتطی ثِ نَضت همبیؿرِ ثرب گرطٍُ وٌترطل     

 اًدبم گیطز.

 تشکر و قدردانی:

وٌٌسُ زض هغبلعِ ٍ اظ ولیِ پطؾٌل هطاوع قطوت افطازاظ ولیِ 

ثْساقتی زضهبًی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ علَم پعقىی انفْبى ٍ 

هؿؤلیي هحتطم زاًكگبُ علَم پعقىی انفْبى وِ زض اًدبم 

ایي پػٍّف هب ضا یبضی وطزًس، ؾپبؾگعاضین. ایري پرػٍّف   

ًبهِ وبضقٌبؾی اضقرس ههرَة   هٌتح اظ عطح تحمیمبتی پبیبى

ّرربی هرربلی زاًكررگبُ علررَم ٍ ثررب حوبیررت 388102قرروبضُ 

 1Nٍ ثرررب قررروبضُ ورررس  پعقرررىی انرررفْبى اًدررربم   

زض ؾبیت وبضآظهبیی ثبلیٌی ثجرت قرسُ     2013031712835

   اؾت.
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 : تَظیع فطاٍاًی هتغیطّبی ویفی زض زٍ گط1ٍُخسٍل قوبضُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : هیبًگیي هٌغیطّبی ووی زض زٍ گط2ٍُخسٍل قوبضُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 گطٍُ ّب

 

 هكرهبت

 گطٍُ گل ؾبعتی گطٍُ علف چبی

P 
 زضنس زضنس

 ٍضعیت قغل
 بًِ زاضذ

 قبغل

7/86 

3/13 

1/93 

9/6 
4/0 

 ٍضعیت تبّل
 ّوؿطزاض

 ّوؿطهطزُ

7/96 

3/3 

100 

0 
5/0 

 ٍضظـ هٌظن
 زاضز

 ًساضز

7/26 

3/73 

6/27 

4/72 
5/0 

 ؾغح تحهیلات

 

 اثتسایی

 ضاٌّوبیی

3/23 

3/33 

9/37 

2/17 
3/0 

 گطٍُ

 هتغیط

علف چبی لطل  لغطُ گل ؾبعتی 

P-Value 

 هیبًگیي هیبًگیي

7/51±3/3 ؾي  6/2±8/51  937/0  

9/4±4/2 تعساز حبهلگی  7/1±6/4  921/0  

1/3±5/1 تعساز ؾبل ّبی یبئؿگی  6/1±8/2  58/0  

6/48±2/3 ؾي یبئؿگی  6/2±9/48  71/0  

70/26±09/3 قبذم تَزُ ثسًی  3/3±74/26  71/0  
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تَظیع فطاٍاًی قست گطگطفتگی زض زٍ گطٍُ علف چبی ٍ گل ؾبعتی لجل ٍ ثعس اظ هساذل :3خسٍل قوبضُ   

 گطٍُ

 

 گطگطفتگی

 لغطُ گل ؾبعتی لطل علف چبی

 ؾِ ّفتِ ثعس لجل اظ هساذلِ قف ّفتِ ثعس ؾِ ّفتِ ثعس لجل اظ هساذلِ
قف ّفتِ 

 ثعس

 تعساز)زضنس( (تعساز)زضنس تعساز)زضنس( تعساز)زضنس( تعساز)زضنس( تعساز)زضنس(

 6( 7/20) 2( 9/6) 1( 4/3) 6( 20) 4( 3/13) 1( 3/3) ًساضز

 18( 1/62) 14( 3/48) 5( 2/17) 18( 60) 12( 40) 6( 20)  ذفیف

 4( 8/13) 12( 4/41) 15( 7/51) 3( 10) 10( 3/33) 5( 7/16)  هتَؾظ

 1( 4/3) 1( 4/3) 8( 6/27) 3( 10) 4( 3/13) 18( 60) قسیس

 29( 100) 29( 100) 29( 100) 30( 100) 30( 100) 30( 100) خوع ول

 

 تَظیع فطاٍاًی قست ثی ذَاثی زض زٍ گطٍُ علف چبی ٍ گل ؾبعتی لجل ٍ ثعس اظ هساذلِ :4خسٍل قوبضُ 

 گطٍُ

 گطگطفتگی

 لغطُ گل ؾبعتی لطل علف چبی

 فتِ ثعسقف ّ ؾِ ّفتِ ثعس لجل اظ هساذلِ قف ّفتِ ثعس ؾِ ّفتِ ثعس لجل اظ هساذلِ

 تعساز)زضنس( تعساز)زضنس( تعساز)زضنس( تعساز)زضنس( تعساز)زضنس( تعساز)زضنس(

 7(1/24) 1(4/3) 0(0) 12(40) 7(3/23) 2(7/6) ًساضز

 14(3/48) 14(3/48) 3(3/10) 16(3/53) 17(7/56) 13(3/43) ذفیف

 6(7/20) 8(6/27) 12(4/41) 2(7/6) 5(7/16) 12(40) هتَؾظ

 2(9/6) 6(7/20) 14(3/48) 0(0) 1(3/3) 3(10) قسیس

 29(100) 29(100) 29(100) 30(100) 30(100) 30(100) خوع ول
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Abstract: 

Introduction: Because of being assosciated with changes and complications, 

menopause is a critical and sensitive period. Its common symptom include: vasomotor 

signs, psychologic changes and sleep disorders, witch could influence on work, social 

tasks, quality of life and the sense of wellbeing. Usually  Hormon replacement 

Therapy(HRT) is thr treatment option that is assosciated with side effects and lots of 

women do not desine to use it and it has contraindicated for some else. 

Nowadays after hormone therapy the attention is toward Selective Reuptake Serotonin 

Inhibitors (SSRIs), so accordingly to these effects of  St john's wort and passion 

flower, we use them for reducing menopause symptom. 

Method: this prospective clinical trial was performed, in 1388. 59 menopaused 

women who had include criteria, were participated in the study. The sampeling was 

convenience and the subject were allocated randomly to two groups(n=30 St johns 

wort and, n=29 in passion flower group). Demographic data were collected through 

personal charchtric questionace. Kopperman index was used for menopausal 

symptoms(hot flashe &insomnia), witch were filled in 3 periods: befor prevention, 

third week and sixth week of intervention.  

Results: the results has shown that the means of total menopausal symptom score in 

both groups(St john's wort and passion flower) in the third and sixth week of 

intervention were statistically significant (p<0.05). But there were no significant 

differences between two groups. So both herbs reduced the menopausal symptom 

simillary. 

Conclusion: regarding to the effect of  St john's wort and passion flower on treatment 

of premature menopausal symptom( vasomotor, insomnia), at least the useage of these 

herbs are suggested for all women who are contraindicated for HRT. 

Keywords: hot flashe ,insomnia, St john's wort , passion flower. 
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