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 03/03/1395تبسیخ پزیشؽ:  07/11/1394تبسیخ دسیبفت:  

 چکیده

 -پشػتبساى ثِ دلیل خلَكیبت هحیي کبس خَد، دس هؼشم افؼشدگي قشاس داسًذ. ثب تَخِ ثِ اّوّت  ًقؾ پشػتبساى دس ًظبم ثْذاؿتي مقدمه: 

 ثیبى ثش کبّؾ ػلائن افؼشدگي پشػتبساى اًدبم ؿذ. دسهبًي، ایي هٌبلؼِ ثب ّذف تؼییي تأثیش گیبُ ؿیشیي

ّبی داخلي ٍ  ًفش اص پشػتبساى ؿبغل دس ثخؾ 72گشٍّي اػت کِ دس آى  2ػَ کَس ٍ  3هٌبلؼِ یک کبسآصهبیي ثبلیٌي ایي  ها: روش مواد و

گیشی دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ ٍ  ثب اػتفبدُ اص ًوًَِ -کِ ٍاخذ ؿشایي ؿشکت دس پظٍّؾ ثَدًذ -ّبی آهَصؿي ؿْش اساک  خشاحي ثیوبسػتبى

ی کتجي خْت ؿشکت دس پظٍّؾ دسیبفت  ًبهِ ّب سهبیت ی ًوًَِ آصهَى ٍ کٌتشل قشاس گشفتٌذ. اص ّوِ ّبی كَست تلبدفي دس یكي اص گشٍُ ثِ

ّابی گاشٍُ    ّفتِ ٍ ًوًَِ 4ثبس دس سٍص ثِ هذت  3ثیبى سا  ی ؿیشیي گشم ػلبسُ هیلي 380سگلیغ حبٍی -ّبی گشٍُ آصهَى قشف د ؿذ. ًوًَِ

ّب تكویال   ی ًوًَِ ٍػیلِ هدذداً ثِ« هقیبع افؼشدگي ثک»شف کشدًذ. ثؼذ اص اتوبم هذاخلِ، کٌتشل ًیض، داسًٍوب سا ثِ ّوبى هیضاى ٍ تؼذاد هل

 دٍ، تي صٍخي ٍ تي هؼتقل هَسد تدضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفت. -ّبی آهبسی کبی  آهذُ ثِ کوک آصهَى دػت ؿذ ٍ اًلاػبت ثِ

 10/13±755/7ثَد کِ ثؼذ اص هذاخلِ ثاِ   22/19±686/7ف داسٍ ی افؼشدگي پشػتبساى دس گشٍُ آصهَى قجل اص هلش هیبًگیي ًوشُ :هایافته

سػایذ.   72/19 ±456/7ثَد ٍ ثؼاذ اص هذاخلاِ ثاِ     5/20 ±507/7تغییش یبفت. ّوچٌیي هیبًگیي ایي ؿبخق دس گشٍُ کٌتشل قجل اص هذاخلِ 

(؛ اهاب دس هاَسد گاشٍُ    p;001/0خَد داؿت )داسی ثیي هیبًگیي ؿبخق افؼشدگي دس گشٍُ آصهَى قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ٍ اختلاف آهبسی هؼٌي

(. ّوچٌیي ثیي هیبًگیي ؿبخق افؼشدگي دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل ثؼاذ اص هذاخلاِ اخاتلاف    p;079/0داس ًجَد ) کٌتشل ایي اختلاف هؼٌي

 .(p;001/0داسی ٍخَد داؿت ) آهبسی هؼٌي

 ایي داسٍ دس کبّؾ ػلائن افؼشدگي اػتفبدُ کشدتَاى اص  سػذ هي : ثب تَخِ ثِ ًتبیح پظٍّؾ، ثِ ًظش هيگیری نتیجه

 ثیبى. پشػتبس، افؼشدگي، ؿیشیي ها:کلیدواژه

 E.mail: rghafarzadegan@gmail.com هؼئَل: ی ًَیؼٌذُ*
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 مقدمه

ّابی اػلابة ٍ سٍاى    تشیي ثیوابسی  افؼشدگي یكي اص ؿبیغ

ّبی قلجي  ًَسی کِ قجل اص ػشًبى ٍ ثؼذ اص ثیوبسی ثِ اػت؛

خاَد اختلابف دادُ ٍ   ٍ تشٍهب، خبیگبُ ػَم سا دس ایشاى ثاِ  

ّابی   ّاب ٍ هكابى   ؿیَع آى ًؼجت ثِ ػاي ٍ خاٌغ، گاشٍُ   

(. دس هٌبلؼبت هتؼذدی استجبى ثایي  1هختلف هتفبٍت اػت )

ًَع کبس ٍ هیضاى افؼشدگي کبسکٌبى هَسد ثشسػي قشاس گشفتِ 

کِ  -اػت. هخلَكبً ایي استجبى دس هـبغلي هبًٌذ پشػتبسی 

(؛ چٌبًكاِ  2ؿَد ) يثیـتش دیذُ ه -ثؼیبس پش اػتشع ّؼتٌذ 

ای دس آهشیكب، پشػاتبسی سا دس سسع   اًدوي هلي ایوٌي حشفِ

ّبی هشثَى ثِ تاٌؾ   ی داسای ؿیَع ثبلای ثیوبسی حشفِ 40

ٍ دس سسع هـبغل ثْذاؿتي پش تاٌؾ هؼشفاي کاشدُ اػات     

داسی ثب هیضاى افؼشدگي  ّبی کبسی استجبى هؼٌي (. تٌؾ3،1)

ساى ًیض ثاب تَخاِ ثاِ    کبسکٌبى داسًذ ٍ ثِ ّویي دلیل، پشػتب

ی هحایي کابس خاَد، دس     خلَكیبت ؿغلي ٍ ؿشایي پیچیذُ

ِ 5،4هؼشم افؼشدگي قشاس داسًذ ) ِ    (؛ ثا -ًاَسی کاِ خَاخا

ًلیشی ؿیَع افؼاشدگي هتَػاي ٍ ؿاذیذ سا دس پشػاتبساى     

% ثیابى کاشدُ   9/206ثیوبسػتبى اهبم خویٌي ؿاْش تْاشاى   

ِ 6اػت ) ی خوؼاِ ٍ ّوكابساى ایاي     (. ّوچٌیي دس هٌبلؼا

ِ 8/25هیضاى  % 58ی هحواَدی ٍ ّوكابساى    % ٍ دس هٌبلؼا

(. ثب تَخِ ثِ اّوّیت  حفا  ًیاشٍی   5،1گضاسؽ ؿذُ اػت )

ِ  -داؿاتي ایاي قـاش     پشػتبسی ٍ ػبلن ًگِ ی اٍل  دس دسخا

ػٌَاى فاشدی کاِ    ی ثؼذ ثِ ػٌَاى یک اًؼبى ٍ دس هشحلِ ثِ

 -حبف  ػالاهت ٍ تٌذسػاتي اػوابی دیگاش خبهؼاِ اػات       

ّابیي ًظیاش    ٍُ ثش ػٌدؾ هیضاى ٍاکاٌؾ هشٍست داسد ػلا

ّبیي دس خْت حف  ٍ استقبی ػلاهت  ّب، گبم افؼشدگي دس آى

دٌّذ کِ  ّب ًـبى هي (. ثشسػي5،3ّب ثشداؿتِ ؿَد ) سٍاًي آى

افؼشدگي دس ثیي پشػتبساى هَسد غفلت ٍاقغ ؿاذُ اػات. دس   

هَسد افؼشدگي دس ثیي خوؼیت ػوَهي ٍ ثیوبساى، هٌبلؼابت  

ؿذُ اهب دس هَسد افؼشدگي پشػتبساى، هٌبلؼابت  صیبدی اًدبم 

افؼاشدگي ٍ  »هحذٍدی ثب توشکض ثاش ثشسػاي استجابى ثایي     

اص قجیال ػاي،   « اختوابػي  -ػَاهل دهَگشافیک ٍ اقتلبدی

   ِ ی کابسی   خٌغ، ٍهؼیت تحلیلي، هیاضاى حقاَو ٍ ػابثق

 (.5،3،1اًدبم ؿذُ اػت )

ّاب   ثش اػبع ًتابیح هٌبلؼابت، کابّؾ غلظات هٌاَ آهایي      

( دس اثاش افاضایؾ   3ٍ دٍپابهیي  2ًفاشیي ، ًَس اپاي 1ًیي)ػشٍتَ

ػٌح آًضین هٌَ آهیي اکؼایذاص ػلات اكالي ایاي اخاتلال      

ّبی داسٍیي ایي ثیوابسی   پضؿكي اػت؛ ثٌبثشایي دسهبى سٍاى

(. اهب ثب 7ؿَد ) ّب دس هغض اًدبم هي ثب ّذف افضایؾ هٌَ آهیي

ّبی داسٍیي هتٌَػي  ّبی گزؿتِ دسهبى ٍخَد ایٌكِ دس ػبل

اًاذ هیاضاى    هؼشفي ؿذُ ثشای دسهبى اختلال افؼشدگي ػوذُ

ثْجَدی ثیوبساى پبییي ٍ خٌش ثشگـت ثیوبسی ّوچٌبى ثبلا 

گضاسؽ ؿذُ اػت. ّوچٌیي ػَاسم خبًجي هتؼاذدی ثاشای   

اهشٍصُ ثب تَخِ ثاِ ػاَاسم   (. 9،8ّب گضاسؽ ؿذُ اػت ) آى

   ِ ِ   خبًجي داسٍّابی ؿایویبیي، ّضیٌا ی هاَاد   ی گاضاف تْیا

دس ثایي هاشدم ٍ    ّاب  ی ایي داسٍّب، کبّؾ هقجَلیت آى اٍلیِ

ّب دس ثشخي افشاد ٍ دس هقبثل، ٍخَد گاشایؾ   هٌغ هلشف آى

ی ػوَهي ثِ اػتفبدُ اص داسٍّبی گیبّي، تٌَع ایي  هـتبقبًِ

ّاب، هحققابى ثاِ     داسٍّب دس ایشاى ٍ ػَاسم خبًجي ًبچیض آى

 (.10اًذ ) ػوت اػتفبدُ اص داسٍّبی گیبّي گشایؾ پیذا کشدُ

گیبّي هَسد اػاتفبدُ دس ًاتّ   تشیي داسٍّبی  یكي اص قذیوي

ی  اص خابًَادُ   Liquoriceثیبى ثب ًبم ػلوي ػٌّتي، ؿیشیي

ی آى هلشف دسهبًي هتؼاذدی داسد   ًخَدیبى اػت کِ سیـِ

ّاب ًـابى    (. هٌبلؼبت آصهبیـگبّي ثاش سٍی هاَؽ  15-11)

تاشیي تشکیات    ػٌَاى اكلي ثِ Glycyrrhizinاًذ کِ  دادُ

هٌَ آهایي اکؼایذاص ثبػا     ثیبى، اص ًشیق هْبس آًضین  ؿیشیي

ًفشیي ٍ دٍپابهیي دس هغاض   افضایؾ غلظت ػشٍتًَیي، ًَس اپي

ؿاَد ٍ اثاشات هاذّ افؼاشدگي آى دس هقبیؼاِ ثاب        هَؽ هي

 5ٍ فلَکؼاتیي  4داسٍّبی هذّ افؼشدگي هثل ایواي پاشاهیي  

(. لازا ثاب تَخاِ ثاِ     9 -16ثذٍى ػَاسم خبًجي ثَدُ اػت )

ٍ ثاب ػٌبیات ثاِ    ؿیَع ثبلای افؼشدگي دس ثایي پشػاتبساى   

اّوتّ  ًقؾ پشػاتبساى دس استقابی ػالاهت خبهؼاِ ٍ تاأثیش      

ثیبى ثاش سٍی افؼاشدگي دس هٌبلؼابت آصهبیـاگبّي،      ؿیشیي

ثیبى ثاش کابّؾ    پظٍّؾ حبهش ثب ّذف تؼییي تأثیش ؿیشیي

 ػلائن افؼشدگي پشػتبساى اًدبم ؿذ.

                                                           
1. serotonin 

2. norepinephrine 

3. Dopamine 

4.fluoxetine 

5. imipramine 
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 هامواد و روش

َس ػاَ کا   3ایي پظٍّؾ اص ًَع کبسآصهبیي ثابلیٌي تلابدفي   

ّابی داخلاي ٍ    اػت کِ ثش سٍی پشػتبساى ؿبغل دس ثخاؾ 

ػلش )ػاح( ٍ  دسهبًي ٍلي -ّبی آهَصؿي  خشاحي ثیوبسػتبى

اًدبم ؿذ. حدن  1393اهیشالوؤهٌیي )ع( ؿْش اساک دس ػبل 

ًوًَِ ثش اػبع هٌبلؼبت قجلي ٍ ثاب دس ًظاش گاشفتي حاذٍد     

ثیٌي احتوبل سیضؽ  % ٍ پیؾ80%، تَاى آصهَى 95اًویٌبى 

ًفاش ثاشای گاشٍُ     36ًفش ثشای گاشٍُ آصهابیؾ ٍ    36ًَِ، ًو

هٌظاَس اًدابم هٌبلؼاِ، اثتاذا ًاش        کٌتشل ثشآٍسد گشدیذ. ثِ

پظٍّـي دس داًـگبُ ػلَم پضؿاكي اساک تلاَیت ٍ هداَص    

ی اخاالاو آى داًـااگبُ اخااز ؿااذ. ػاا غ   کویتااِ لاصم اص

گش دس هحیي پظٍّؾ حواَس یبفات ٍ ثؼاذ اص اخاز     پظٍّؾ

اص افشاد ٍاخذ ؿاشایي ٍسٍد ثاِ هٌبلؼاِ،     ی کتجيًبهِ سهبیت

گیشی کاشد. لاصم ثاِ رکاش اػات کاِ اثتاذا        ؿشٍع ثِ ًوًَِ

گیشی دس دػتشع اًتخبة  ٍاحذّبی پظٍّؾ ثش اػبع ًوًَِ

 ِ كاَست تخلایق تلابدفي دس یكاي اص      ؿذًذ ٍ ػ غ ثا

كَست کاِ ثاش    ّبی آصهَى ٍ کٌتشل قشاس گشفتٌذ؛ ثذیي گشٍُ

ّاب   ًَؿاتِ ؿاذُ ٍ اص آى   2 ٍ 1سٍی دٍ کبست هـبثِ اػاذاد  

ّاب سا اًتخابة کٌٌاذ. دس كاَست      خَاػتِ ؿذ یكي اص کبست

، فشد هَسد ًظش دس گاشٍُ آصهاَى ٍ   1ی  اًتخبة کبست ؿوبسُ

دس گاشٍُ کٌتاشل قاشاس     2ی  دس كَست اًتخبة کبست ؿوبسُ

ِ  گشفت. قشػِ هي گیاشی   کـي ثِ ّویي تشتیت تب اتوبم ًوًَا

ٌبلؼِ ؿبهل ایي هَاسد ثاَد:  اداهِ یبفت. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ ه

ی  ثشخَسداسی افاشاد اص افؼاشدگي خفیاف ٍ هتَػاي )ًواشُ     

 10-29« هقیابع افؼاشدگي ثاک   »ّاب ًجاق    افؼشدگي آى

ی کبس دس ثیوبسػتبى ٍ  ثبؿذ(، داؿتي حذاقل یک ػبل ػبثقِ

ی اثتلا ثاِ ثیوابسی    ػِ هبُ دس ثخؾ کًٌَي، ًذاؿتي ػبثقِ

ی شتیشٍئیااذی( ٍ خؼااوي )ّی شتبًؼاایَى، دیبثاات، ّی ااَ ٍ ّ

ثیواابسی سٍاًااي، ثاابسداس ًجااَدى پشػااتبساى خاابًن ٍ ًذاؿااتي 

ی هلشف  هبُ گزؿتِ، ًذاؿتي ػبثقِ 6ی صایوبى ًي  ػبثقِ

ی  ًذاؿتي حؼّبػیت ثِ داسٍ یب هبدُ داسٍّبی هؤثش ثش سٍاى ٍ

غزایي خبف، ػذم هشگ یكاي اص ًضدیكابى، ٍ ػاذم ٍقاَع     

کِ ّش کذام  يدسكَست ًلاو، تلبدف ؿذیذ ٍ ثیوبسی ؿذیذ.

ّبی هَسد پظٍّؾ دچبس تغییاش دس ؿاشایي سٍحاي ٍ     اص ًوًَِ

خؼوي هؤثش ثش خلق )ثیوبسی یب فَت ًضدیكبى، اصدٍاج ٍ ...( 

ِ   ؿذ اص هٌبلؼِ خبسج هي هي ی اٍل پاظٍّؾ،   ؿاذ. دس هشحلا

هقیابع  »پشػتبساًي کِ توبیل ثِ ؿشکت دس پظٍّؾ داؿتٌذ 

ی کااِ سا تكویاال کشدًااذ؛ ػاا غ افااشاد« افؼااشدگي ثااک

ّاب   ی افؼاشدگي آى  افؼشدگي خفیف ٍ هتَػي داؿتٌذ )ًوشُ

ثَد( ٍ ٍاخذ ػبیش هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ پظٍّؾ ثَدًاذ   29-10

ًَس تلابدفي   ّب ثِ ی ثؼذ ًوًَِ ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ. دس هشحلِ

ّابی کٌتاشل ٍ آصهاَى قاشاس گشفتٌاذ. ثاِ        دس یكي اص گاشٍُ 

بخت ػ -سگلیغ -ّبی گشٍُ آصهَى، قشف خَساکي د ًوًَِ

ی  گشم ػلابسُ  هیلي 380کِ حبٍی  -ؿشکت داسٍیي ساصک 

ّابی   ثیبى ثَد دادُ ؿذ ٍ ثِ افشاد گشٍُ کٌتشل، قشف ؿیشیي

ی گیبّابى   گشم ًـبػتِ )ػبخت پظٍّـاكذُ  هیلي 50حبٍی 

داسٍیي خْبد داًـگبّي( کِ اص ًظاش اًاذاصُ ٍ سًاش هـابثِ     

سگلیغ ثَد دادُ ؿذ. ثِ ٍاحاذّب تَهایح دادُ   -ّبی د قشف

 4قاشف سا ثاِ هاذت     3ذ کِ سٍصاًِ )كجح، ظْش ٍ ؿت( ؿ

-صهابى هلاشف داسٍی د   هتَػي هاذت  ّفتِ هلشف کٌٌذ.

ّفتِ ٍ  4ؿذُ ثب ایي داسٍ،  سگلیغ ثب تَخِ ثِ هٌبلؼبت اًدبم

خْت ًظبست ثش هلشف داسٍّاب،   .(14سٍصی ػِ قشف ثَد )

ِ    گش ّش ّفتِ ًحاَُ پظٍّؾ ِ  ی هلاشف داسٍّاب ثا ی  ٍػایل

ِ  ّب سا اص ًوًَِ ّاب   ًشیق توبع تلفٌي کٌتشل کشد ٍ اص ًوًَا

خَاػتِ ؿذ تب ّشگًَِ هـكلي ثِ دًجبل هلشف داسٍّب سا ثِ 

ّفتاِ، هداذداً    4ثؼذ اص گزؿات   .گش ثشػبًٌذاًلاع پظٍّؾ

ِ « هقیبع افؼشدگي ثاک » ِ  ثا ی ٍاحاذّبی پاظٍّؾ    ٍػایل

آٍسی اًلاػبت دس ایي پاظٍّؾ،   اثضاسّبی خوغ تكویل ؿذ.

ِ  پشػاؾ » هقیابع  »ٍ « ؿاٌبختي ػابت خوؼیات  ی اًلا ًبها

ِ   « افؼشدگي ثاک  كاَست خَدگضاسؿاي تَػاي     ثاَد کاِ ثا

ِ  ٍاحذّبی پظٍّؾ تكویال ؿاذ. پشػاؾ    ی اًلاػابت   ًبها

ػؤال ساخاغ ثاِ اًلاػابت فاشدی      7ؿٌبختي داسای خوؼیت

 ِ ِ   ؿبهل ػي، خٌغ، ٍهؼیت تأّل، ػابثق ی  ی کابس، ػابثق

حوَس دس ثخؾ کًٌَي، هتَػي ػبػبت کبس هبّیبًاِ ٍ ًاَع   

ػجابست   21هقیابع افؼاشدگي ثاک اص    ًَثت کبسی اػات.  

ثبؿاذ.   ی سٍحیابت ؿاخق هاي    کٌٌذُ تـكیل ؿذُ کِ ثیبى

 3ی  هتغیااش اػاات. ًوااشُ  3تااب  0اهتیاابص ّااش ػجاابست اص  

ی ثذتشیي حبلات هوكاي دس هاَسد ّاش ػجابست       دٌّذُ ًـبى
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ؿَد  ػجبست خوغ هي 21اػت. دس ًْبیت اهتیبصات هشثَى ثِ 

 :گشدد شدگي ؿخق تفؼیش هيكَست هیضاى افؼ ٍ ثذیي

 10-18ی ثِ هؼٌي فبقذ افؼشدگي اػت، ًواشُ  0-9ی ًوشُ

گاش  ثیابى  19-29ی ثِ هفَْم افؼشدگي خفیف اػت، ًواشُ 

افؼااشدگي ؿااذیذ سا  30-63ی افؼااشدگي هتَػااي ٍ ًوااشُ

ًبهاِ دس هٌبلؼابت هتؼاذد خابسخي ٍ     سػبًذ. ایي پشػاؾ  هي

تأییاذ ؿااذُ ٍ  ایشاًاي اػاتفبدُ ؿاذُ ٍ سٍایاي ٍ پبیابیي آى      

ثخؾ ایي اثضاس اػت  ّب حبکي اص اػتجبس ٍ پبیبیي سهبیت یبفتِ

(، کااِ 1390ی سخجااي ٍ ّوكاابساى ) (. دس هٌبلؼاا17ِ -20)

ِ   ّبی سٍاى هٌظَس ثشسػي کفبیت ؿبخق ثِ ی  ػاٌدي ًؼاخ

فبسػي هقیبع افؼشدگي ثک اًدبم ؿاذ هیاضاى پبیابیي ثاب     

دس ًْبیات،  (. 21ثَد ) 86/0ػبًي دسًٍي اػتفبدُ اص سٍؽ ّن

 spssافاضاس   آهذُ اص ایاي اثضاسّاب، ثاب ًاشم     دػت اًلاػبت ثِ

دٍ، تاي  -ّبی آهبسی کبی ٍ ثب اػتفبدُ اص آصهَى 18ی  ًؼخِ

 صٍخي ٍ تي هؼتقل هَسد تدضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفت.

 ها یافته

کٌٌذُ دس پظٍّؾ تب اًتْابی پاظٍّؾ ثاِ     توبم افشاد ؿشکت

یبع افؼشدگي ثاک سا  هلشف داسٍّب اداهِ دادُ ٍ هدذداً هق

ًَس کِ دس  تكویل کشدًذ )سیضؽ ًوًَِ ٍخَد ًذاؿت(. ّوبى

دسج ؿذُ اػت دٍ گاشٍُ آصهابیؾ ٍ    2ٍ  1ی  خذٍل ؿوبسُ

ؿاٌبختي تفابٍت آهابسی    کٌتشل اص ًظش هـخلابت خوؼیات  

داسی ثابّن ًذاؿاتٌذ ٍ ّوگاَى ثَدًاذ. ثاب تَخاِ ثاِ         هؼٌي

گي ی افؼاشد  ، هیابًگیي ًواشُ  3ی  اًلاػبت خاذٍل ؿاوبسُ  

پشػاااتبساى دس گاااشٍُ آصهاااَى قجااال اص هلاااشف داسٍ     

 10/13±755/7ثَد کِ ثؼاذ اص هذاخلاِ ثاِ     686/7±22/19

سػیذ. ّوچٌیي هیبًگیي ایي ؿبخق دس گشٍُ کٌتشل قجل اص 

 72/19 ±456/7ٍ ثؼااذ اص هذاخلااِ  5/20 ±507/7هذاخلااِ 

ثَد. ثش اػبع ًتابیح آصهاَى تاي صٍخاي، اخاتلاف آهابسی       

یي ؿبخق افؼشدگي دس گشٍُ آصهاَى،  داسی ثیي هیبًگ هؼٌي

(؛ اهب دس هاَسد  p;001/0قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ٍخَد داؿت )

(. p;079/0داس ًجااَد ) گااشٍُ کٌتااشل ایااي اخااتلاف هؼٌااي 

ّوچٌیي ًتبیح آصهَى تي هؼتقل ًـابى داد ثایي هیابًگیي    

ؿبخق افؼشدگي دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل ثؼذ اص هذاخلِ 

 .(p;001/0خَد داسد )داسی ٍ اختلاف آهبسی هؼٌي

 بحث 

ثیابى ثاش    پظٍّؾ حبهش ثب ّذف تؼییي تأثیش هلشف ؿیشیي

هیضاى افؼشدگي پشػتبساى اًدبم ؿذ. ثب تَخِ ثِ ًتبیح فاَو  

سگلیغ دس گشٍُ آصهاَى ثبػا    -تَاى گفت کِ داسٍی د هي

ّاب ؿاذُ ٍ هیابًگیي ًواشات      کبّؾ هیضاى افؼشدگي ًوًَِ

 آصهَى کبّؾ دادُ اػت.ّبی گشٍُ  افؼشدگي سا دس ًوًَِ

    ِ ی ثیؼاَاع ٍ   ًتبیح پظٍّؾ حبهاش هـابثِ ًتابیح هٌبلؼا

ای اثشات هذّ افؼشدگي  اسصیبثي هقبیؼِ»ثب ػٌَاى  1ّوكبساى

ّبی كحشایي  ثیبى دس هَؽ ی آثكي ٍ اتبًَلي ؿیشیي ػلبسُ

ثااَد. ًتاابیح  « ّاابی هؼوااَلي  آصهبیـااگبّي صال ٍ هااَؽ 

 400ٍ  200ّبی ّب ًـبى داد ثب هلشف دٍص ّبی آى آصهبیؾ

حشکتي  ّبی ثي ثیبى، دٍسُ ی آثكي ؿیشیي گشهي ػلبسُ هیلي

ؿَد ٍ اثشات آى قبثل هقبیؼِ ثاب ایواي    تش هي ّب کَتبُ هَؽ

گشاى ایي هٌبلؼِ ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ پشاهیي اػت. پظٍّؾ

ثیبى اص ًشیاق افاضایؾ غلظات آًاضین      ی ؿیشیي کِ ػلبسُ

ضایؾ غلظت ػشٍتًَیي، ی هٌَ آهیي اکؼیذاص ٍ اف هْبسکٌٌذُ

ًفشیي ٍ دٍپبهیي داسای اثشات هاذّ افؼاشدگي اػات    ًَس اپي

ِ     3ٍ ؿابسهب  2دیٌقاشا  (. ّوچٌیي9) ای ًیاض ثاب اًدابم هٌبلؼا

ّبی كحشایي صال هزکش، اثاشات   آصهبیـگبّي ثش سٍی هَؽ

ثیبى سا هَسد هٌبلؼِ قشاس دادًاذ. ًتابیح    هذّ افؼشدگي ؿیشیي

ی  ػلابسُ  mg/kg150ُ اص آهذُ ًـابى داد اػاتفبد   دػت ثِ

حشکتي هَؽ سا ّن دس آصهبیؾ ؿاٌبی   ثیبى هذت ثي ؿیشیي

اخجبسی ٍ ّن دس آصهابیؾ آٍیاضاى کاشدى اخجابسی کابّؾ      

حشکتااي ًبؿااي اص هلااشف  ی ثااي دّااذ ٍ کاابّؾ دٍسُ هااي

ثیبى قبثل هقبیؼِ ثب ػولكشد داسٍّبی ایوي  ی ؿیشیي ػلبسُ

 (.16پشاهیي ٍ فلَکؼتیي اػت )

خَّبی گؼتشدُ دس هتَى ػلواي، پاظٍّؾ   ٍثب ٍخَد خؼت 

ثیابى سا ثاش هیاضاى افؼاشدگي دس      دیگشی کِ تاأثیش ؿایشیي  

ِ  ًوًَِ ای کاِ   ّبی اًؼبًي ػٌدیذُ ثبؿذ ٍ ّوچٌیي هٌبلؼا

ّبی پظٍّؾ حبهش هتٌبقن ثبؿذ یبفات ًـاذ؛ اهاب      ثب یبفتِ

ی تاأثیش هثجات ػابیش     دٌّذُ ؿذُ ًـبىًتبیح هٌبلؼبت اًدبم

  ٍ ی افؼااشدگي اػاات؛ چٌبًكااِ   داسٍّاابی گیاابّي ثااش س

                                                           
1.Biswas et al 

2.Dhinghra 

3. Sharma 
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اػٌَخَدٍع، اثاشات دسهابًي هثجتاي دس ثیوابساى افؼاشدُ      

تاَاى اص آى دس دسهابى ثیوابساى     سػذ هي داؿتِ ٍ ثِ ًظش هي

كاَست هؼاتقل ٍ یاب ّواشاُ ثاب داسٍّابی هاذّ         افؼشدُ ثِ

(. ّوچٌاایي هبػاابطدسهبًي ثااب 22افؼااشدگي اػااتفبدُ کااشد )

هجاتلا ثاِ    اػٌَخَدٍع ًیض دس دسهابى افؼاشدگي ثیوابساى   

(. اثااشات هااذّ افؼااشدگي 23ػااشًبى هااؤثش ثااَدُ اػاات ) 

اػٌَخَدٍع هشثَى ثِ افضایؾ گبهاب آهیٌَثَتیشیاک اػایذ    

(GABA  ّوچٌاایي هْاابس آصاد ؿااذى اػااتیل کااَلیي ٍ )

ِ   (. ػلابسُ 24ثبؿذ ) هي داسی ًیاض دس کابّؾ   ی گیابُ تـاٌ

اهٌشاة ٍ افؼشدگي دس هَؽ ػَسی ًش ثبلغ، هؤثش گاضاسؽ  

ِ  (.25ؿذُ اػات )   jasmineی دیگاشی چابی    دس هٌبلؼا

(. 26ثخـي ٍ هؤثش ثاش خلاق ثاَدُ اػات )    داسای اثشات آسام

ّوچٌیي دس هٌبلؼبت دیگش، اثشات هذّ افؼشدگي سٍغي گیبُ 

ی حبهش ثاَدُ اػات. دس    گل هغشثي ًیض هـبثِ ًتبیح هٌبلؼِ

ِ  ایي هٌبلؼِ کِ ثِ ی ػابکي ٍ ّوكابساى اًدابم ؿاذ      ٍػایل

ُ گل هغشثي ثب داسٍی ًاَستشی تیلیي  اثشات هذّ افؼشدگي گیب

ِ   هقبیؼِ ؿذ ٍ پظٍّؾ گیاشی   گشاى دس پبیابى هٌبلؼاِ ًتیدا

ثَدُ ٍ اثاش هاذّ    3کشدًذ کِ گیبُ گل هغشثي ػشؿبس اص اهگب 

افؼشدگي سٍغي آى قبثل هقبیؼِ ثاب اثاشات هاذّ افؼاشدگي     

ی دیگشی کاِ   (. دس هٌبلؼ27ِثبؿذ ) داسٍی ًَستشی تیلیي هي

یش صػفشاى ثش هیاضاى افؼاشدگي ثیوابساى    ثب ّذف ثشسػي تأث

هجتلا ثِ افؼشدگي خفیف ٍ هتَػي اًدبم ؿاذ، اثاشات هاذّ    

افؼشدگي صػفشاى ثاِ اثجابت سػایذ. ًَسثابلا ٍ ّوكابساى، ٍ      

ّبی خاَد ثاِ ایاي ًتیداِ      هَػَی ٍ ّوكبساى، دس پظٍّؾ

، 28سػیذًذ کِ صػفشاى داسای اثشات هذّ افؼاشدگي اػات )  

7.) 

تاأثیش  »ًیض، دس پظٍّـاي ثاب ػٌاَاى     فشخبم ٍ ّوكبساى ًیک

قشف خیٌكَ ثیلَثب ثش هیضاى افؼاشدگي ثیوابساى هجاتلا ثاِ     

ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کاِ خیٌكاَ ّوبًٌاذ    « افؼشدگي هبطٍس

ثیبى ثب هْبس آًضین هٌَ آهیي اکؼیذاص داسای اثشات هذّ  ؿیشیي

ٍ ّوكابساى، ثاب    1(. ّوچٌایي دیو فال  29افؼشدگي اػات ) 

اثشات هذّ افؼشدگي خیٌكَ ثاش سٍی  »ٍی ای کِ ثش س هٌبلؼِ

اًدبم دادًذ ثاِ ایاي ًتیداِ سػایذًذ کاِ ٍخاَد دٍ       « هَؽ

                                                           
1. Dimpfel 

دس گیبُ خیٌكَ  quercetin  ٍrutinی فلائًََئیذی  هبدُ

ثب هْبس آًضین هٌَ آهیي اکؼایذاص هَخات ثاشٍص اثاشات هاذّ      

ی فشصیي ٍ  (. ًتبیح هٌبلؼ30ِؿَد ) ّب هي دس هَؽ افؼشدگي

س آى اثشات آلكبلَئیذّبی ثتب کشثاَلیٌي  کِ د -هٌلَسی ًیض 

ّاابی گیاابُ اػاا ٌذ سا ثااش سٍی هااَؽ آصهبیـااگبّي    داًااِ

ِ  ػَ ثب ًتبیح ایي پظٍّؾ هيّن -ػٌدیذًذ ًاَسی   ثبؿذ؛ ثا

ثیاابى اص ًشیااق هْاابس  کااِ گیاابُ اػاا ٌذ ًیااض هبًٌااذ ؿاایشیي

پزیش آًضین هٌَ آهیي اکؼیذاص ٍ افضایؾ غلظات هٌاَ    ثشگـت

(. اص 31کٌاذ )  دگي خَد سا اػوبل هيّب، اثشات هذّ افؼشآهیي

گاش   ّبی ایي پظٍّؾ احتوبل تأثیش ػَاهل هذاخلِ هحذٍدیت

ثش ًتبیح ؿبخق افؼشدگي ثَد کِ خْت سفغ ایي هحذٍدیت 

ِ   اص ًوًَِ ّابی پاظٍّؾ    گیشی تلبدفي ثشای اًتخابة ًوًَا

ِ  اػتفبدُ ؿذ ٍ ّوچٌیي هیبًگیي ًوشُ ّاب   ی افؼشدگي ًوًَا

 خلِ هقبیؼِ گشدیذ.قجل ٍ ثؼذ اص اًدبم هذا

 گیری نتیجه

ثب تَخِ ثِ گشایؾ هشدم ثِ اػتفبدُ اص داسٍّابی گیاابّي ٍ   

ثیابى ٍ   ثخـي گیابُ ؿایشیي  خاَاف هاذّ افاؼشدگي ٍ آسام

تاَاى اص ایاي داسٍ    سػذ هي ثِ ًظش هيی حبهش  ًتبیح هٌبلؼِ

ثٌابثشایي پیـاٌْبد    دس کبّؾ ػلائن افؼشدگي اػتفبدُ کشد.

ی اػاتفبدُ اص ایاي گیابُ    ـتشی دس صهیٌِؿَد هٌبلؼبت ثی هي

هٌظَس کااؼت ًتابیح دسهابًي     داسٍیي دس ثیوبساى افؼشدُ، ثِ

 ثیاـتش اًدبم گیشد.

 تشکر و قدردانی

ی ًش  تحقیقبتي هلاَة داًـاگبُ ػلاَم     ایي هقبلِ ًتیدِ

 92-151-17ٍ کاذ اخالاو    974ی  پضؿكي اساک ثِ ؿوبسُ

ی  ایشاى ثاِ ؿاوبسُ  ّبی ثبلیٌي اػت کِ دس هشکض کبسآصهبیي

4N2014072110078IRCT ٍػیلِ  ثجت ؿذُ اػت. ثذیي

گشاى هشاتت تـاكش ٍ قاذسداًي خاَد سا اص هؼبًٍات     پظٍّؾ

هحتشم پظٍّـي داًـاگبُ ػلاَم پضؿاكي اساک، هؼائَلیي     

ِ    ثیوبسػتبى خلاَف افاشاد    ّبی هحل اًدابم پاظٍّؾ ٍ ثا

 داسًذ. کٌٌذُ دس هٌبلؼِ اػلام هي ؿشکت
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 ؿٌبختي کويّ دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل( تَصیغ فشاٍاًي ٍاحذّبی پظٍّؾ ثش اػبع هتغیشّبی خوؼیت1ی ) خذٍل ؿوبسُ

 گشٍُ

 هتغیش

 کٌتشل آصهَى
P-value* 

 يهیبًگی ± ًحشاف هؼیبسا يهیبًگی ± ًحشاف هؼیبسا

 24/0 45/33±97/5 35/31±15/6 ػبل(ػي )

 12/0 9±5 9±6 ػبل(کبس )ی  ػبثقِ

 31/0 81±29 84±36 هذت حوَس دس ثخؾ کًٌَي )هبُ(

 33/0 196±21 200±17 هبّیبًِ هیبًگیي ػبػبت کبس

 آصهَى تي هؼتقل*

 

 

 

 کٌتشلؿٌبختي کیفي دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ ( تَصیغ فشاٍاًي ٍاحذّبی پظٍّؾ ثش اػبع هتغیشّبی خوؼیت2) ی خذٍل ؿوبسُ

 گشٍُ 
 هتغیش

  کٌتشل آصهَى
P-value* 

 
 تؼذاد() دسكذ تؼذاد() دسكذ

 21/0 6(6/16) 5(8/13) هشد                خٌؼیت
 30(3/83) 31(2/86) صى                           

  22(62) 26(2/72) هدشد      ٍهؼیت تأّل 
 14(38) 10(8/27) هتأّل                        37/0

  3(33/8) 5( 8/13) ثبثت ًَثت کبسی         
 33(6/91) 31(2/86) دس گشدؽ                     24/0

 آصهَى کبی دٍ* 

 

 

 

 ٍ آصهَى قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ کٌتشلدس گشٍُ  افؼشدگي ( هیضاى ؿبخق3) ی ؿوبسُخذٍل 

 صهبى

 گشٍُ

 ثؼذ اص هذاخلِ قجل اص هذاخلِ
P-value* 

 يهیبًگی ± ًحشاف هؼیبسا يهیبًگی ± هؼیبس ًحشافا

 001/0 10/13±557/7 22/19±686/7 آصهَى

 079/0 72/19±456/7 05/20±507/7 کٌتشل

P-value** 538/0 001/0 ---------- 

 آصهَى تي هؼتقل**  آصهَى تي صٍخي* 
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Abstract 

Introduction: Nurses are at risk of depression due to the nature of their work environment. 

This study was conducted to determine the effect of Licorice on depressive symptoms in 

nurses, regarding the importance of the role of nurses in the health care system.  

Methods: This study is a triple blind placebo controlled clinical trial, in that initially, 72 

eligible persons working in internal & surgical wards of teaching hospitals of Arak, were 

selected using convenience sampling. After obtaining written consent from them, they were 

put randomly in one of the intervention and control groups. Subjects of the intervention group 

received 380mg D-reglis tablets and subjects in the control group received placebo which 

looks like D-reglis (3 tablets for 4 weeks). After intervention, subjects again completed the 

Beck Depression Inventory and data were analyzed using paired t-test, independent T-test and 

Chi-square tests. 

Results: The mean depression score of nurses in the experimental group before taking 

 the drug was 19.22±7.686 that changed to 13.10±7.757after the intervention.  Also the mean 

of this index in the control group was 20.5±7.507 before the intervention and 

19.72±7.456after the intervention. There was significant difference between the mean of 

depression in the intervention group before and after the intervention (p=.001). In the control 

group, there was not any significant difference (p=.079). Furthermore, there was a significant 

difference between the mean score of depression in intervention and control groups after the 

intervention (p=.001). 

Conclusion: According to the results, it seems that this drug can be used to reduce the 

depressive symptoms. 

Keywords: nurse, depression, licorice. 
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