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  11/04/1397د پص٤طـ: تبض٤  05/10/1396تبض٤د زض٤بفت:        

 چکیذه

-٣ٔ ػٙٛاٖ ٤ه ضٚـ غ٥طزاض٣٤ِٚ ثسٖٚ ػبضضٝ ثٙس ثٝ ٔطالجت ٤ٚػٜ اؾت. ٌٛـ و٥ف٥ت پب٥٤ٗ ذٛاة اظ ٔكىلات قب٤غ ث٥ٕبضاٖ ثرف :مقذمه

ٔطالجت  ثرف زض ثؿتط٢ ث٥ٕبضاٖ و٥ف٥ت ذٛاة ثٙس ثط ٌٛـ تأح٥ط تؼ٥٥ٗ» ٞسف ثب تٛا٘س و٥ف٥ت ذٛاة ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ضا ثٟجٛز زٞس. ٔغبِؼ١ حبضط

 .قس ا٘زبْ« ٤ٚػ٠ لّج٣

 ػّْٛ ٞب٢ زا٘كٍبٜ ثطذ٣ ث٥ٕبضؾتبٖ ٤ٚػ٠ لّج٣ ٔطالجت ثرف ثب٣ٙ٥ِ تهبزف٣ اؾت وٝ زض وبضآظٔب٣٤ ا٤ٗ پػٚٞف ٤ه :هامواد و روش

تج٣ ٌطفتٝ قس. ٘ب١ٔ و اظ افطاز ٚارسِقطا٤ظ، ضضب٤ت حبز ثٛز٘س. وطٚ٘ط٢ ؾٙسضْ ث٥ٕبض 72 ٞب٢ پػٚٞف ا٘زبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ تٟطاٖ پعقى٣

 45 ٔست ثٝ زض ؾٝ قت اَٚ ثؿتط٢ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ،. لطاض ٌطفتٙس وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ ؾبزٜ تهبزف٣ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ عط٤ك اظ ٞب آظٔٛز٣٘

 سثؼ ضٚظ ؾٝ ٚ ثؿتط٢ اثتسا٢ زض پ٥تعثطي ذٛاة و٥ف٥ت قبذم زٚ ٌطٜٚ ثب ذٛاة ثٙس اؾتفبزٜ قس. و٥ف٥ت ذٛاة اظ ٌٛـ قطٚع زض زل٥مٝ

 .قس ٚتح٥ُّ تزع٤ٝ( وب٢ زٚ، زل٥ك ف٥كط ٚ ت٣ ٔؿتمُ) اؾتٙجبع٣ ٚ تٛن٥ف٣ آٔبض ٚ 16 ٘ؿر١ spss افعاض ٘طْ ثب ٞبزازٜ. ؾٙز٥سٜ قس

 2/6±30/00ثٝ  11/8±00/3 تطت٥ت، اظ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ، ثٝ ثٙس زض ٌٛـٌطٜٚ زض  ذٛاة ٔؼ٥بض و٥ف٥ت ا٘حطاف ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ  :هایافته

 ٕ٘ط٠ تغ٥٥طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ت٣ ٔؿتمُ اظ٘ظط آظٖٔٛ افعا٤ف ٤بفت. ٘تب٤ذ 80/8±45/2ثٝ  33/6±08/3اظ تطت٥ت،  ، ثٝوٙتطَ ٌطٜٚٚ زض  وبٞف

 (.p;001/0) زٚ ٌطٜٚ ثٛز ث٥ٗ ٔؼٙبزاض آٔبض٢ زٞٙس٠ اذتلاف ٘كبٖ ٔساذّٝ، لجُ ٚ ثؼس اظ ذٛاة و٥ف٥ت

 قٛز.٤ٚػ٠ لّج٣ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ثٟجٛز ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ثرف ٔطالجتػٙٛاٖ ٤ه ٔساذ١ّ پطؾتبض٢ غ٥طزاض٣٤ٚ رٟت  ثٙس ثٝ ٌٛـ :گیری نتیجه

 وطٚ٘ط٢. ٔطالجت ٚاحسٞب٢ حبز؛ وطٚ٘ط٢ و٥ف٥ت ذٛاة؛ ؾٙسضْٚ ثٙس؛ ٌٛـ :ها کلیذواژه
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 مقذمه

٘تب٤ذ تحم٥مبت حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ٤ه ث٥ٕبض ث٥ف اظ فطز 

ٝ ذٛاة زاضز. اظ عطف٣ ٔكرم قسٜ اؾت ؾبِٓ ٥٘بظ ث

ث٥ٕبض٢ ٚ ثؿتط٢ قسٖ زض ث٥ٕبضؾتبٖ اضتجبط تٍٙبت٣ٍٙ ثب 

(. تأح٥ط ث٥ٕبض٢، ػٛأُ ٔح٥غ٣ 1اذتلاَ ذٛاة زاضز )

وٙٙس٠ ذٛاة، زاضٚٞب، اضغطاة، افؿطز٣ٌ ٚ ثرف  ٔرتُ

ذٛاث٣ حبز زض ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض  تط٤ٗ ػُّ وٓ ثؿتط٢، قب٤غ

لالات ذٛاة زض ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض (. اذت2ث٥ٕبضؾتبٖ اؾت )

ٞب  تط اظ ث٥ٕبضاٖ ؾب٤ط ثرفٞب٢ ٔطالجت ٤ٚػٜ، قب٤غثرف

(؛ ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ ٔحممبٖ ثٝ ٚرٛز اضتجبط 3اؾت )

 (.4ا٘س )ث٥ٗ اذتلالات ذٛاة ٚ حٛازث لّج٣ پ٣ ثطزٜ

تط٤ٗ ػطٚل٣ اظ قب٤غ -ٞب٢ لّج٣زض حبَ حبضط، ث٥ٕبض٢

قٛز ٚ     ٞب٢ ٔٛرٛز زض رٛأغ ثكط٢ ٔحؿٛة ٣ٔث٥ٕبض٢

ٞب٢ ػطٚق وطٚ٘ط ث٥ٕبض٢ 2020قٛز تب ؾبَ ث٣ٙ٥ ٣ٔ پ٥ف

تط٤ٗ ػبُٔ ٔطي ٚ ٘بتٛا٣٘ زض رٟبٖ ثبقس. زض  ان٣ّ

ا٢ زض ا٤طاٖ، ث٥ٕبض٢ ا٤ؿى٥ٕه لّت ػبُٔ ث٥ف اظ  ٔغبِؼٝ

-٥ٔٚطٞب ثٛز. ثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت ا٤ٗ پس٤سٜ، تلاـ ٔطي %40

ٞب٢ ظ٤بز٢ زض رٟت ٤بفتٗ ػٛأُ ذغط ا٤زبز ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ 

ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٘مف ٚ ظ١ٙ٥ٔ تكس٤س آٖ ا٘زبْ قسٜ وٝ زض 

 (.5اذتلالات ذٛاة ٥٘ع ٔغطح اؾت )

وٝ  ػطٚل٣ ٔؤحط اؾت؛ چٙبٖ -ذٛاة زض تٙظ٥ٓ زؾتٍبٜ لّج٣

تب  70عٛض ٔتٛؾظ  لّت ٤ه فطز ؾبِٓ زض ظٔبٖ ث٥ساض٢ ثٝ

وٝ زض ظٔبٖ ذٛاة ضطثبٖ  ظ٘س زضحب٣ِضطثٝ زض زل٥مٝ ٣ٔ 80

٤بثس. تغ٥٥ط زض عَٛ ٔست ثبض زض زل٥مٝ وبٞف ٣ٔ 60آٖ ثٝ 

٥ف٥ت ذٛاة ٕٔىٗ اؾت ٔب٘غ رط٤بٖ عج٥ؼ٣ ذٖٛ زض ٤ب و

ع٣ ذٛاة قٛز؛ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ، ق٥ٛع فكبضذٖٛ ٚ ٔمبٚٔت 

زاض٣٤ٚ زض افطاز ٔجتلا ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا، ثب وٕجٛز ذٛاة 

ٞب٢ ػطٚق ضؾس آؾ٥ت٤بثس. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط ٣ٔافعا٤ف ٣ٔ

وطٚ٘ط٢، اِتٟبة ؾ٥ؿت٥ٕه ٚ اذتلالات ا٘سٚت٥ّبَ ثب وٕجٛز 

اذتلالات آٖ زض اضتجبط ثبقٙس. ٔحط٥ٔٚت اظ ذٛاة ذٛاة ٚ 

ٔعٔٗ ٕٔىٗ اؾت ٚلٛع ف٥جط٤لاؾ٥ٖٛ ز٥ّٞع٢ ضا افعا٤ف 

 (.6زٞس )

ػطٚل٣ ٥٘ع، ٤ه ػبُٔ  -ٞب٢ لّج٣شوط اؾت ث٥ٕبض٢ قب٤بٖ

ٞب٢ قجب٘ٝ ان٣ّ زض وبٞف ٥ٔعاٖ ذٛاة ٚ افعا٤ف ث٥ساض٢

ثط ا٤زبز ذؿت٣ٍ رؿٕب٣٘، ٔٛرت ثطٚظ  اؾت وٝ ػلاٜٚ

لطاض٢، ٞب٢ رؿ٣ٕ، ث٣ضٚا٣٘، تٙف -ح٣ ذؿت٣ٍ ضٚ

تط قسٖ ظٔبٖ ثؿتط٢ ٚ زضٔبٖ پطذبقٍط٢ ٚ ثبِغجغ عٛلا٣٘

(. ٘ىت١ ٟٔٓ ٔطالجت٣ ز٤ٍط ا٤ٗ اؾت وٝ 7قٛز )ث٥ٕبض ٣ٔ

ث٥ٕبضاٖ ثب ٔكىلات لّج٣، ؾبذتبض ذٛاة ٔتفبٚت٣ زاض٘س ٚ 

REMٔطح١ّ 
وٛتبٜ زض آ٘بٖ ٔٙزط ثٝ افعا٤ف ضطثبٖ  1

٣ لّج٣ ٚ ػسْ حجبت ٕٞٛز٤ٙب٥ٔى٣ لّت، ٞب٤پٛوؿ٣، آض٤تٕ

 قٛز.٣ٔ

اذتلالات ذٛاة زض ثرف ٔطالجت ٤ٚػٜ، چٙسػب٣ّٔ اؾت ٚ 

ػٛأُ ٔتؼسز٢ چٖٛ ٔح٥ظ ثرف )نسا٢ ٚ٘ت٥لاتٛض، 

ٞب، ت٤ّٛع٤ٖٛ، تّفٗ ٚ ٔىبِٕٝ(، اؾتطؼ نسا٢ ٞكساض زؾتٍبٜ

ٞب ٚ  ثرف ا٢، زاضٚٞب٣٤ ٔب٘ٙس آضاْضٚا٣٘، ث٥ٕبض٢ ظ٥ٔٙٝ

، ٚ السأبت پطؾتبض٢ ٚ زضٔب٣٘ زض ا٤زبز ا٤ٗ (8)ٞب ا٤ٙٛتطٚح

٤ٚػ٠ لّج٣ ٘مف زاض٘س.  اذتلاَ زض ث٥ٕبضاٖ ثرف ٔطالجت

٢ٌٛٚ وبضوٙبٖ زضٔبٖ ضا اظ  ٤ٚػٜ ٌفت ث٥ٕبضاٖ، ؾطٚنسا ثٝ

قطا٤ظ ان٣ّ احطٌصاض ثط اذتلاَ ذٛاة ذٛز زض ثرف 

ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ  شاوط٢ .(3)ا٘س ٤ٚػٜ لّٕساز وطزٜ ٔطالجت

تط٤ٗ ػٛأُ ٔح٥غ٣ِ ٔؤحط ثط اذتلاَ ذٛاة ث٥ٕبضاٖ زض  ٟٔٓ

٢ٌٛٚ وبضوٙبٖ ثرف،  ٤ٚػ٠ لّج٣ ضا، ٌفت ثرف ٔطالجت

٢ٌٛٚ ث٥ٕبضاٖ، نسا٢ ظً٘ تّفٗ ٚ نسا٢ آلاضْ  ٌفت

(. ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت 9ا٘س ) ٞب ٔؼطف٣ وطزٜٔب٥٘تٛضٞب ٚ زؾتٍبٜ

ب٣٘ زض ثرف ضا اظ نساٞب٢ ا٘ؿ 25، %2وٝ وط٤ؿتٙؿٗ

 (.10ٔطثٛط ثٝ ا٤ؿتٍبٜ پطؾتبض٢ زا٘ؿتٝ اؾت )

ثط اؾبؼ تٛن١٥ ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٣٘، ؾغح ؾطٚنسا زض 

ثُ ثبقس.  زؾ٣ 30ٞب زض عَٛ قت ٘جب٤س ث٥كتط اظ ث٥ٕبضؾتبٖ

زٞٙس ؾغح ٤ٚػٜ ٔغبِؼبت اذ٥ط ٘كبٖ ٣ٔ ث٥كتط ٔغبِؼبت، ثٝ

ؾت. اظ قسٜ ا ؾطٚنسا زض ث٥ٕبضؾتبٖ ث٥ف اظ ٔمساض تٛن٥ٝ

ٞب،  عٛض ٔتٛؾظ ؾغح ؾطٚنسا زض ث٥ٕبضؾتبٖ ثٝ 1960ؾبَ 

 dB(A 42/0زض ضٚظ ٚ ) dB(A 38/0ٞطؾبِٝ ثٝ ٥ٔعاٖ )

 (.11زض قت افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت )

ذهٛل  ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض ثرف ٔطالجت ٤ٚػ٠ لّج٣ ثٝ

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ وطٚ٘ط٢ حبز زض ٔمب٤ؿٝ ثب ث٥ٕبضاٖ 

ٔتفبٚت٣ ضا ٘ؿجت ثٝ ٔح٥ظ  ٞب٢ٞب، ٚاوٙفؾب٤ط ثرف
                                                           

1 Rapid eye movement 
2 Christensen 

file:///C:/Users/KH.M.0/AppData/AppData/KH.M.0/AppData/Local/AppData/AppData/Roaming/Microsoft/dell/Desktop/Akbari%20Edit%20Final.docx%23_ENREF_13
file:///C:/Users/KH.M.0/AppData/AppData/KH.M.0/AppData/Local/AppData/AppData/Roaming/Microsoft/dell/Desktop/Akbari%20Edit%20Final.docx%23_ENREF_9


 ٚ ٕٞىبضاٖ  چطاغ٣ ٔحٕسػ٣ّ   ثط ... ثٙسٌٛـ تأح٥ط اؾتفبزٜ اظ

2295 

تٛا٘س ٔٛرت اضغطاة زض زٞٙس وٝ ٣ٔثؿتط٢ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٔؼتمس٘س افعا٤ف ؾغح  1(. ٥ٞس9ٗٔآ٘بٖ قٛز )

ؾطٚنسا زض ثرف ٔطالجت ٤ٚػٜ ٔٙزط ثٝ افعا٤ف ؾغح 

ا٘ساظز اؾتطؼ ث٥ٕبضاٖ قسٜ ضٚ٘س ثٟجٛز آ٘بٖ ضا ثٝ تأذ٥ط ٣ٔ

ذهٛل  بٖ زضٔبٖ، ثٝضٚ، لاظْ اؾت وبضوٙ (. اظا12ٗ٤)

پطؾتبضاٖ زض ذهٛل پ٥ك٥ٍط٢، ٔس٤ط٤ت ٚ ضفغ اذتلاَ 

ذٛاة زض ث٥ٕبضاٖ ثرف ٔطالجت ٤ٚػ٠ لّج٣، السأبت لاظْ ضا 

ٔٛلغ ث٥ٕبض٢، ضٚ٘س  ا٘زبْ زٞٙس ٚ ثب پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ ثٝ

 (.13زضٔبٖ ٚ تطذ٥م ث٥ٕبض اظ ث٥ٕبضؾتبٖ ضا تؿط٤غ ثركٙس )

زاض٣٤ٚ ٚ غ٥طزاض٣٤ٚ ٞب٢  ذٛاث٣ اظ ضٚـثطا٢ زضٔبٖ ث٣

تط٤ٗ ضاٜ زضٔبٖ ٤ب ٔمبثّٝ ثب قٛز. ٔؼَٕٛٔتؼسز٢ اؾتفبزٜ ٣ٔ

ٔكىلات ذٛاة، اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبؾت وٝ اِجتٝ آحبض رب٘ج٣ 

ٔتؼسز٢ زاض٘س. ٤ى٣ اظ ض٤ٚىطزٞب٢ ٔىُِّٕ زضٔبٖ ثطا٢ ضفغ 

ٔكىلات ذٛاة ٤ب ثٟجٛز ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض ثرف 

ٞب٢ غ٥طزاض٣٤ٚ اؾت.  ٔطالجت ٤ٚػٜ، اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

زاض٣٤ٚ ٔتٙٛع قبُٔ وبٞف ػٛأُ ٔح٥غ٣ ٞب٢ غ٥ط ضٚـ

ؾبظ٢  (، ته٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ، آضا2ْوٙٙس٠ ذٛاة ) ٔرتُ

(. 14زضٔب٣٘ ٚ ٔبؾبغ اؾت ) ضٚ٘سٜ، ٔٛؾ٥م٣ تسض٤ز٣ ٚ پ٥ف

ٞب٢ غ٥طزاض٣٤ٚ زضٔبٖ اذتلالات ذٛاة  ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ضٚـ

ا٢ اؾت وٝ ٚؾ٥ّٝ« ثٙس ٌٛـ»اؾت.  2ثٙس اؾتفبزٜ اظ ٌٛـ

٥ٔعاٖ ؾطٚنسا ضا ثب ٔؿسٚز وطزٖ وب٘بَ قٙٛا٣٤ ٤ب پٛقف 

ػٙٛاٖ ٤ه  ثٙس، ثٝ زٞس. اؾتفبزٜ اظ ٌٛـقٙٛا٣٤ وبٞف ٣ٔ

نطفٝ زض وبٞف اذتلالات ذٛاة ٘بق٣ اظ  ثٝ ضٚـ ٔمطٖٚ

ؾطٚنسا ٔف٥س اؾت ٚ ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز و٥ف٥ت ذٛاة ٚ 

افعا٤ف ضضب٤ت ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘ ث٥ٕبضاٖ ؾٙسضْٚ وطٚ٘ط٢ 

(. زض تحم٥ك 7قٛز )٤ٚػ٠ لّت ٣ٔ بز زض ثرف ٔطالجتح

، ICUث٥ٕبض ثؿتط٢ زض  115ٚ ٕٞىبضاٖ زض چ٥ٗ ض٢ٚ  ٥ٞ3ٛ

ٞب٢ ٌٛق٣ ثبػج ثٟجٛز  اؾتفبزٜ اظ ٔبؾه چك٣ٕ ٚ پلان

ٚ  4(. زض ٔغبِؼ١ اؾىبت15ٛو٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ قس )

ثٙس ثط تزطث١ ش٣ٙٞ  ثطضؾ٣ تأح٥ط ٌٛـ»ٕٞىبضاٖ ثب ٞسف 

، ٕ٘ط٠ و٣ّ ضضب٤ت ذٛاة زض ٌطٜٚ «CCU ذٛاة ث٥ٕبضاٖ

                                                           
1 Heidemann 
2 Ear plug 
3 Hu 
4 Scotto 

عٛض ٔؼٙبزاض٢ ثبلاتط اظ ٌطٜٚ قبٞس ثٛز ٚ ثبػج  آظٖٔٛ ثٝ

 (.16ثٟجٛز و٥ف٥ت ش٣ٙٞ ذٛاة قس )

قسٜ زض ذهٛل تأح٥ط ا٤ٗ ضٚـ ثط  ضغٓ تحم٥مبت ا٘زبْ ثٝ

ثٟجٛز ذٛاة ث٥ٕبضاٖ، ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٔؼب٤ج٣ ٥٘ع زاضز. ثطذ٣ اظ 

قكبٖ زچبض اضغطاة افطاز اظ پص٤طـ رؿٓ ذبضر٣ ض٢ٚ ٌٛ

قٛ٘س ٚ ٥ٕٞٗ أط احط ٔؼىٛؾ٣ ثط ذٛاثكبٖ زاضز.  ٣ٔ

ثٙس ٔٙزط ثٝ  ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔٛاضز٢ ز٤سٜ قسٜ وٝ ٌٛـ

 (.17) قٛز ٞب٢ لبضچ٣ ٚ اٚت٥ت ذبضر٣ ٣ٔػفٛ٘ت

تط٤ٗ ٚظب٤ف  تٛرٝ ثٝ اذتلالات ذٛاة ٚ ٔس٤ط٤ت آٖ اظ ٟٔٓ

وبضوٙبٖ زضٔب٣٘ اؾت ٚ ٔساذلات غ٥طزاض٣٤ٚ پطؾتبض٢ 

ٞع٤ٙٝ ٚ ٔؤحط ثطا٢ ثٟجٛز ذٛاة ٚ  ا٘س ضاٞىبض٢ وٓتٛ ٣ٔ

آٚض زض ث٥ٕبضاٖ ثبقس.  وبٞف ػٛاضو زاضٚٞب٢ ذٛاة

ٞب٢ غ٥طزاض٣٤ٚ  ثبٚرٛزا٤ٗ، تحم٥مبت ٔٛرٛز زضثبض٠ ضٚـ

ٔؤحط ثط وبٞف اذتلالات ذٛاة زض ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض 

ضً٘ اؾت؛ چطاوٝ ا٤ٗ  ثرف ٔطالجت ٤ٚػ٠ لّج٣ وٓ

ا٢ ٥٘ع ٚ تحم٥مبت ٔساذّٝ تحم٥مبت ث٥كتط تٛن٥ف٣ ثٛزٜ

 ٞب ا٘زبْ قسٜ اؾت.ػٕستبً زض ؾب٤ط ثرف

ٞب٢ ٔؤحط ثط و٥ف٥ت ٚ و٥ّٕت ذٛاة اظآ٘زبوٝ قٙبذت ق٥ٜٛ

ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ثطا٢ پطؾتبضاٖ ثؿ٥بض ٔف٥س اؾت ٚ ثٝ آ٘بٖ زض 

تط ٚ ٔؤحطتط زض رٟت ثٟجٛز ذٛاة  ٞب٢ نح٥حا٘تربة ق٥ٜٛ

پػٚٞكٍط زض  وٙس ٚ ثب تٛرٝ ثٝ تزطث١ ث٥ٕبضاٖ وٕه ٣ٔ

ٔطالجت اظ ث٥ٕبضاٖ ثرف ٔطالجت ٤ٚػ٠ لّج٣ ٚ ٔكبٞس٠ ض٘ذ 

ذٛاث٣ ٚ ٔتؼبلجبً احطات ؾٛء آٖ ثط ضٚ٘س وك٥سٖ آ٘بٖ اظ ث٣

ثٙس ثط ثطضؾ٣ تأح٥ط ٌٛـ»ثٟجٛز آ٘بٖ، ا٤ٗ تحم٥ك ثب ٞسف 

ا٘زبْ « ٤ٚػ٠ لّج٣ ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض ثرف ٔطالجت

 قس.

 هامواد و روش

بضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ اؾت وٝ زض ؾبَ پػٚٞف حبضط ٤ه و

ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ ؾٙسضْٚ وطٚ٘ط٢ حبز وٝ زض ثرف  1393

ٞب٢ أبْ ذ٣ٙ٥ٕ ٚ زوتط  ٔطالجت ٤ٚػ٠ لّج٣ ث٥ٕبضؾتبٖ

قط٤ؼت٣، ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ تٟطاٖ، ثؿتط٢ 

ثٛز٘س ا٘زبْ قس. ثطا٢ تؼ٥٥ٗ حزٓ ١ٕ٘ٛ٘ لاظْ زض ؾغح 

فطو ا٤ٙىٝ ا٘ساظ٠  ٚ ثب 80ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ % 95اع٥ٕٙبٖ %

زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثط و٥ف٥ت ذٛاة ثٙس  ٌٛـاحط 
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اظ٘ظط ثٙس  ٌٛـٕ٘طٜ ثبقس تب احط  d;5/1ث٥ٕبضاٖ حسالُ 

زاض تّم٣ قٛز، زض فطَٔٛ ظ٤ط ٔمساضٌصاض٢ قس ٚ  آٔبض٢ ٔؼ٣ٙ

 ٘فط ثطآٚضز قس: 30حزٓ ١ٕ٘ٛ٘ ٞط ٌطٜٚ 

 
اة ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت ٔكبثٝ، ا٘حطاف ٔؼ٥بض و٥ف٥ت ذٛ 

2S=  ٝ20احتٕبَ افت ٕ٘ٛ٘ٝ، % ثطآٚضز قس. ضٕٙبً ثب تٛرٝ ث 

ثٝ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اضبفٝ قس. زضٟ٘ب٤ت، حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط ٌطٜٚ 

36;N .٘فط تؼ٥٥ٗ قس 

ث٥ٕبض ؾٙسضْٚ وطٚ٘ط٢ حبز ثٝ ضٚـ  72زض ا٤ٗ پػٚٞف 

نٛضت  غ٥طاحتٕب٣ِ ٔجت٣ٙ ثط ٞسف ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ

ثٙس  ٌٛـٞب٢ ظ ٌطٜٚوك٣( زض ٞط ٤ه ا تهبزف٣ ؾبزٜ )لطػٝ

 ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس.

ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ػجبضت ثٛز اظ: تٕب٤ُ ثٝ ٕٞىبض٢ 

زض  5٘بٔٝ، وؿت ٕ٘ط٠ ٔؿب٢ٚ ٚ ثبلاتط اظ  ٚ تى٥ُٕ پطؾف

ؾبَ ؾٗ،  30٘ب١ٔ و٥ف٥ت ذٛاة، زاقتٗ حسالُ  پطؾف

ثؿتط٢ زض ثرف ٔطالجت ٤ٚػ٠ لّج٣ ثب تكر٥م ؾٙسضْ 

قسٜ زض پطٚ٘س٠ پعقى٣(  ٣٤ حجتوطٚ٘ط٢ حبز )تكر٥م ٟ٘ب

وٓ ثٝ ٔست ؾٝ قت، آٌب٣ٞ ثٝ ظٔبٖ، ٔىبٖ ٚ  زؾت

قرم، زاقتٗ حجبت ٕٞٛز٤ٙب٥ٔى٣، ٘ساقتٗ ٔكىُ تٙفؿ٣ 

قس٠ تٙفؿ٣، ػسْ ا٘زبْ ػُٕ رطاح٣،  ٤ب اذتلاَ قٙبذتٝ

ؾبػت لجُ اظ ذٛاة قجب٘ٝ،  6ا٣ِ  5ػسْ زض٤بفت ٔرسض 

طٚح، ٞب٢ ٔسض، ضسافؿطز٣ٌ، ا٤ٙٛتػسْ زض٤بفت زاضٚ

ٞب زض ع٣ قت، ػسْ ٔهطف زاضٚٞب٢ آٚض ٚ آٔفتب٥ٔٗ ذٛاة

اػهبة ٚ ضٚاٖ، ػسْ اذتلالات ٔغع٢ ٚ قٙٛا٣٤، ػسْ 

ا٢ ٔؤحط ثط ذٛاة ٔخُ آضتط٤ت ضٚٔبتٛئ٥س ٚ ٞب٢ ظ٥ٔٙٝث٥ٕبض٢

 ٞب٢ ٔؤحط ثط ذٛاة. ٥ٍٔطٖ، ٚ ػسْ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

ػسْ ٞب اظ ٔغبِؼٝ ٥٘ع ػجبضت ثٛز اظ: ٔؼ٥بضٞب٢ ذطٚد ٕ٘ٛ٘ٝ 

٘بٔٝ، ثطٚظ ٔكىلات حبز  تٕب٤ُ ثٝ ٕٞىبض٢ ٚ تى٥ُٕ پطؾف

ٕٞچٖٛ ٘بپب٤ساض٢ ٕٞٛز٤ٙب٥ٔه، وبٞف ؾغح ٞٛق٥بض٢، 

ظٔبٖ  ٥٘بظ ثٝ ت١٤ٟٛ ٔىب٥٘ى٣، ا٤ؿت لّج٣ ٚ ض٢ٛ٤ زض ٔست

ٔساذّٝ، تطذ٥م زض وٕتط اظ ؾٝ ضٚظ، ِعْٚ تز٤ٛع ٚ ٔهطف 

ٞٛق٣، ٔسض، ضسافؿطز٣ٌ، ا٤ٙٛتطٚح،  زاضٚٞب٢ ٔرسض، ث٣

 ٞب زض ع٣ قت.آٚض ٚ آٔفتب٥ٔٗ ةذٛا

اة و٥ف٥ت ذٛ٘ب١ٔ  آٚض٢ اعلاػبت، اظ زٚ پطؾف ثطا٢ رٕغ

٘ب١ٔ  اؾتفبزٜ قس. پطؾفف٥ه أٌٛطت زعلاػبي ٚ اثطظپ٥ت

وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ تحم٥مبت ٔكبثٝ -اعلاػبت زٌٔٛطاف٥ه 

قبُٔ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ؾٗ، رٙؽ،  -لج٣ّ ت٥ٟٝ قس

ثؿتط٢، ؾبثم١  ٚضؼ٥ت تأُٞ ٚ قغُ، تحه٥لات، ؾبثم١

ٔهطف ٔرسض، اِىُ، ٔؿىّٗ ٚ زاضٚٞب٢ ٔؤحط ثط ذٛاة، ٚ 

ظٔبٖ ذٛاة ٥ٕ٘طٚظ٢ ثٛز. ثطا٢ ضٚا٣٤ ٔحتٛا  ؾبثمٝ ٚ ٔست

ػ٣ّٕ زا٘كىس٠ پطؾتبض٢ ٚ  ٘فط اظ اػضب٢ ٥ٞئت 10ثٝ 

ٚتح٥ُّ ٘ظط  ٔبٔب٣٤ ٔطارؼٝ قس ٚ پؽ اظ ٔغبِؼٝ ٚ تزع٤ٝ

 ٘بٔٝ انلاح قس. اؾتبزاٖ، پطؾف

ة پ٥تعثطي ثطا٢ ؾٙزف و٥ف٥ت ٚ قبذم و٥ف٥ت ذٛا

ز٣ٞ اؾت. ا٤ٗ  نٛضت ذٛزٌعاضـ ا٢ٍِٛ ذٛاة ٚ ثٝ

رعء و٥ف٥ت ذٛاة  ٥ٌ7ط٢  ؾؤاَ زاضز وٝ ثب ا٘ساظٜ 9قبذم 

ش٣ٙٞ، ز٤ط ثٝ ذٛاة ضفتٗ، وفب٤ت ذٛاة، زٚض٠ ذٛاة، 

آٚض ٚ ػّٕىطز  اذتلاَ ذٛاة، اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب٢ ذٛاة

-ذٛة ٔتٕب٤ع ٣ٔ٘بلم زض عَٛ ضٚظ، ذٛاة ثس ضا اظ ذٛاة 

أت٥بظ زاضز ٚ ٕ٘طات  3تب  0٘بٔٝ اظ  وٙس. ٞط ثرف ا٤ٗ پطؾف

تطت٥ت، ث٥بٍ٘ط ٚضؼ٥ت عج٥ؼ٣،       زض ٞط ٔم٥بؼ، ثٝ 3ٚ  2، 1، 0

ٚرٛز ٔكىُ ضؼ٥ف، ٔتٛؾظ ٚ قس٤س اؾت. حساوخط ٕ٘ط٠ آٖ 

ٚ حسالُ ٕ٘ط٠ آٖ نفط اؾت. ٕ٘ط٠ ثبلاتط ٘كب١٘ و٥ف٥ت  21

زٞٙس٠ فمساٖ  ٘كبٖ 5وٕتط اظ تط اؾت ٚ ٕ٘ط٠  ذٛاة پب٥٤ٗ

(. پب٤ب٣٤ قبذم و٥ف٥ت ذٛاة پ٥تعثطي زض 2ٔكىُ اؾت )

ٚ ٤ٚػ٣ٌ  90ٞب٢ ٔىطض تأ٥٤س قسٜ ٚ اظ حؿبؾ٥ت % پػٚٞف

پب٤ب٣٤  2007زض ؾبَ  1ثطذٛضزاض اؾت. زض ٔغبِؼ١ تٕبض %87

 77ثبخ آٖ  ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثٝ ٘ؿجت ثبلا ٚ ضط٤ت آِفب٢ وطٖٚ

فط ٚ ٔغبِؼ١ ثٟطٚظ٢ (. زض7ٌعاضـ قسٜ اؾت ) 80تب %

ٕٞىبضاٖ پب٤ب٣٤ قبذم و٥ف٥ت ذٛاة پ٥تعثطي اظ عط٤ك 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضط٤ت آِفب٢  15تحم٥ك ض٢ٚ 

 (.4تأ٥٤س قسٜ اؾت ) r;74/0ثبخ ٔحبؾجٝ ٚ  وطٖٚ

ا٤ٗ عطح اثتسا زض و٥ٕت١ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ تٟطاٖ 

طفتٝ قس. ٘ب١ٔ آٌبٞب٘ٝ ٌ تأ٥٤س قس. ؾپؽ اظ ث٥ٕبضاٖ ضضب٤ت

پػٚٞكٍط ضٚـ وبض ٚ اٞساف عطح ضا ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ تٛض٥ح 

                                                           
1 Tamar 
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 1393ٞب زض فبن١ّ ت٥طٔبٜ تب ٟٔطٔبٜ ؾبَ زاز. زضٟ٘ب٤ت، زازٜ

 آٚض٢ قس. قت رٕغ 23:30تب  19اظ ؾبػت 

٘ب١ٔ و٥ف٥ت ذٛاة پ٥تعثطي  ، پطؾفثٙس ٌٛـث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ 

ضا زض ضٚظ اَٚ ثؿتط٢ تى٥ُٕ وطز٘س. ؾپؽ زض ع٣ ؾٝ قت 

زل٥مٝ اظ  45بػت٣ وٝ ته٥ٕٓ ثٝ ذٛاة زاقتٙس ثٝ ٔست زض ؾ

ؾبذت وكٛض آٔط٤ىب ٚ  ثٙسٞب ٌٛـاؾتفبزٜ وطز٘س؛ ثٙس  ٌٛـ

ثٛز. زض پب٤بٖ ؾٝ قت )ضٚظ  Bilsom 303Sاظ ٘ٛع 

٘بٔٝ ضا تى٥ُٕ وطز٘س. ث٥ٕبضاٖ  چٟبضْ( ٔزسزاً ٥ٕٞٗ پطؾف

٘بٔٝ ضا زض ضٚظ اَٚ ثؿتط٢ ٚ  ٌطٜٚ وٙتطَ ٥٘ع، ٥ٕٞٗ پطؾف

ثؼساظآٖ تى٥ُٕ وطز٘س ٚ زض ع٣ ا٤ٗ ؾٝ قت،  ؾٝ ضٚظ

ٞب٢ ٔؼَٕٛ ثرف ضا غ٥طاظ ٔطالجت ثٝا٢ ذبل ٔساذّٝ

 .زض٤بفت ٘ىطز٘س

پػٚٞكٍط زض عَٛ ٔساذّٝ حضٛض زاقت ٚ اعلاػبت ضا 

وطز. ثٝ پطؾتبضاٖ ثرف، ظٔبٖ ارطا٢ ٔساذّٝ آٚض٢ ٣ٔ رٕغ

ِغفبً ٔعاحٓ ٘ك٤ٛس، ث٥ٕبض زض »قس ٚ اظ تبث٢ّٛ اعلاع زازٜ 

اؾتفبزٜ قس. ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ، «. بَ اؾتطاحت اؾتح

أىبٖ زؾتطؾ٣ ثٝ ضٚـ ٔٛضزِاؾتفبزٜ ضا زض پب٤بٖ حضٛض 

ذٛز زض پػٚٞف زاقتٙس. ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ زض عَٛ 

قس تب اظ ٔساذّٝ ٞب٢ اعطاف ترت وك٥سٜ ارطا٢ عطح، پطزٜ

 ز٤ٍط ٔغّغ ٘كٛ٘س. زض ٌطٜٚ

ز٥ُِ تطذ٥م ظٚزتط اظ         ٘فط ثٝ 1٘فط اظ ث٥ٕبضاٖ ) 4زضٔزٕٛع 

آٚض زض ع٣ قت  ز٥ُِ زض٤بفت زاض٢ٚ ذٛاة        ٘فط ثٝ 1ؾٝ قت، 

ز٥ُِ ػسْ حجبت ٕٞٛز٤ٙب٥ٔه( اظ ٔغبِؼٝ         ٘فط ثٝ 2ٔساذّٝ ٚ 

ذبضد قس٘س. زضٟ٘ب٤ت اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أت٥بظ ذٛاة رٟت ٔمب٤ؿ١ 

 زٚ ٌطٜٚ اؾتفبزٜ قس.

ٞب٢ آٔبض تٛن٥ف٣ ٚ  ضٚـ ٞب اظٚتح٥ُّ زازٜ رٟت تزع٤ٝ

ٞب٣٤ ٘ظ٥ط وب٢ زٚ، زل٥ك ٞب٢ آٔبض اؾتٙجبع٣ )آظٖٔٛ ضٚـ

اؾتفبزٜ  16٘ؿر١  SPSSافعاض  ف٥كط ٚ ت٣ ٔؿتمُ( ثب ٘طْ

 قس.

 هایافته

ا٘حطاف ٔؼ٥بض ؾّٗ ٚاحسٞب٢ پػٚٞف زض ٌطٜٚ  ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ثٙس  ( ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛـ08/62±69/12وٙتطَ )

٤ط اعلاػبت (. ؾبp;37/0( ثٛز )12/13±39/59)

ٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه ٚ ٔكرهبت تٛن٥ف٣ ٔتغ٥طٞب ٚ تؿت

 زضد قسٜ اؾت. 1آٔبض٢ ٔطثٛط زض رسَٚ قٕبض٠ 

و٥ف٥رت   ٠ٕ٘رط  ٔؼ٥ربض  ا٘حرطاف  ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب ٘كبٖ زاز ٤بفتٝ

 ـوٙٙرس  زض٤بفرت  ذٛاة زض ٌرطٜٚ  اظ ٔساذّرٝ   ثؼرس ثٙرس   ٠ ٌرٛ

لجرررُ اظ ٔساذّرررٝ ثرررٝ ( ثرررٛز ورررٝ ٘ؿرررجت 30/2±00/6)

َ  ورٝ زض ٌرطٜٚ   زضحرب٣ِ  ؛بفتوبٞف ٤( 00/3±11/8)  وٙترط

ٝ  ثؼسو٥ف٥ت ذٛاة  ٠ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٕ٘ط ± ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  اظ ٔساذّر

اظ ٔساذّرررٝ  ( ثرررٛز ورررٝ ٘ؿرررجت ثرررٝ لجررر45/2±80/8ُ)

 ( افعا٤ف ٤بفت.08/3±33/6)

٘تب٤ذ آظٖٔٛ ت٣ ٔؿتمُ اذرتلاف ٔؼٙربزاض آٔربض٢ ضا اظ٘ظرط     

ثؼس ٔساذّٝ زض زٚ -٥ٔب٥ٍ٘ٗ تغ٥٥طات ٕ٘ط٠ و٥ف٥ت ذٛاة لجُ

 (.2 )رسَٚ قٕبض٠ (p;001/0)ٜ ٘كبٖ زاز ٌطٚ

 بحث

وٙتطَ  زض ٌطٜٚ ذٛاة ٔغبِؼ١ حبضط ٘كبٖ زاز و٥ف٥ت

ثٙس  وٙٙس٠ ٌٛـ وٝ زض ٌطٜٚ زض٤بفت وبٞف ٤بفت زضحب٣ِ

ٚ ٕٞىبضاٖ  1و٥ف٥ت ذٛاة ثٟتط قس زض ا٤ٗ ضاؾتب ٔغبِؼ١ ٣ِ

٘كبٖ زاز و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ پؽ اظ ثؿتط٢ زض 

 ٚ وبظ٣ٕ .(٤19بثس )وبٞف ٣ٔ 57تب % 54 ث٥ٕبضؾتبٖ

 اظ پؽ ث٥ٕبضاٖ ذٛاة ٥٘ع اػلاْ وطز٘س و٥ف٥ت ٕٞىبضاٖ

 ٚ ٕٞىبضاٖ 2اؾچ٥عا ٔغبِؼ١ زض (.1)٤بثس  ٣ٔ وبٞف ثؿتط٢

 ؾٙسضْٚ ثب زض ث٥ٕبضاٖ ذٛاة اٍِٛٞب٢ تؼ٥٥ٗ» ػٙٛاٖ ثب

ؾٌٛٔٙٛطاف٣ ا٥ِٚٝ زض فبظ حبز ث٥ٕبض٢  پ٣ّ ،«حبز وطٚ٘ط٢

وبٞف ثبضظ زض ظٔبٖ وُ اقىبَ زض قطٚع ٚ حفظ ذٛاة، 

ذٛاة، احطثرك٣ وٕتط ذٛاة ٚ افت ٔكرم ذٛاة ثب 

ث٥ٕبضاٖ ع٣ ؾٝ قت اثتسا٣٤  ٚ وٛتبٜ ضا ٔكرم وطز ٔٛد

 .(8ثؿتط٢ اذتلاَ ثبضظ زض و٥ّٕت ٚ و٥ف٥ت ذٛاة زاقتٙس )

 ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ٕٞىبضاٖ ٚ 3ثٟبٔبْ ٔغبِؼ١ زض

 ؾٝ ع٣ ضز ث٥ٕبضاٖ ذٛاة و٥ف٥ت ٥ٔٛوبضز، حبز ا٘فبضوتٛؼ

 ٔغبِؼ١ زض (.20)زاقت  ثبضظ٢ وبٞف ثؿتط٢ اثتسا٣٤ ضٚظ

 ٔساذ١ّ تأح٥ط ثطضؾ٣» ػٙٛاٖ ثب ٕٞىبضاٖ ٚ شٚاِفمبض٢

 ثرف زض ثؿتط٢ ث٥ٕبضاٖ ذٛاة ثط پطؾتبضٔحٛض چٙسػب٣ّٔ

 و٥ّٕت ٚ و٥ف٥ت زض زاض٢ ٔؼ٣ٙ وبٞف ،«لّت ٤ٚػ٠ ٔطالجت

                                                           
1 Lei 
2 Schiza 
3 Bahammam 
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 زاقت ٚرٛز ٔساذّٝ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت وٙتطَ ٌطٜٚ ذٛاة

(001/0;p) (21). 

ٕٞؿٛؾت ٚ  حبضط پػٚٞف ٘تب٤ذ ثب ٞبپػٚٞف ا٤ٗ ٘تب٤ذ

زٞس ثب ثؿتط٢ قسٖ زض ث٥ٕبضؾتبٖ و٥ف٥ت ذٛاة ٘كبٖ ٣ٔ

 ٤بثس. ث٥ٕبضاٖ زض ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف ٣ٔ

ٚ ٕٞىبضاٖ ثب  1ثٙس، ٘تب٤ذ ٔغبِؼ١ اؾىبتٛ زض ٔٛضز تأح٥ط ٌٛـ

ثٙس ثط تزطث١ ش٣ٙٞ ذٛاة ث٥ٕبضاٖ  ثطضؾ٣ تأح٥ط ٌٛـ»ٞسف 

٘كبٖ زاز ٕ٘ط٠ و٣ّ ضضب٤ت « CCUثرف  زض تط٢ثؿ

ذٛاة زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٝ عطظ ٔؼٙبزاض٢ ثبلاتط اظ ٌطٜٚ قبٞس 

وٝ ثب  (16ثٛز ٚ ثبػج ثٟجٛز و٥ف٥ت ش٣ٙٞ ذٛاة قسٜ ثٛز )

 ٚ ٥ٞ2ٛ تحم٥ك ٘تب٤ذ ٔغبِؼ١ حبضط ٕٞرٛا٣٘ زاضز. زض

 ICU زض ثؿتط٢ ث٥ٕبض 115 ض٢ٚ ثط چ٥ٗ زض ٕٞىبضاٖ

 ٌٛق٣ ٞب٢ پلان ٚ چك٣ٕ ٔبؾه اظ اؾتفبزٜ قس ٔكرم

 (.15قٛز ) ٣ٔ ث٥ٕبضاٖ ذٛاة و٥ف٥ت ثٟجٛز ثبػج

زض  ذٛاة و٥ف٥ت وُ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع ٕ٘ط٠ زض ٔغبِؼ١ ٥٘ؿٝ

 وبٞف ٔساذّٝ اظ لجُ ثٝ ٘ؿجت ٔساذّٝ اظ پؽ آظٖٔٛ، ٌطٜٚ

 و٥ف٥ت وُ ٕ٘ط٠ ٕٞچ٥ٙٗ(. p;000/0) ٤بفت زاض ٔؼ٣ٙ

 وُ ٕ٘ط٠ ثب ٔمب٤ؿٝ زض آظٖٔٛ ٌطٜٚ زض ٔساذّٝ اظ پؽ ذٛاة

 زاض ٔؼ٣ٙ تفبٚت قبٞس ٌطٜٚ زض قسٜ وؿت ذٛاة و٥ف٥ت

 ثٙس چكٓ ثٙس ٚ ٌٛـ اظ اؾتفبزٜ زض٘ت٥زٝ، ؛(p<5)% زاقت

 ؾٙسضْٚ ث٥ٕبضاٖ ذٛاة و٥ف٥ت ثٟجٛز ٔٛرت تٛا٘س   ٣ٔ

ٔغبِؼ١  (.7)٤ٚػ٠ لّج٣ قٛز  ٔطالجت ثرف زض حبز وطٚ٘ط٢

ثٙس  بزٜ اظ چكٓتأح٥ط اؾتف ١ٔمب٤ؿ»ػطة ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ػٙٛاٖ 

ثط و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ثرف ٔطالجت ثٙس  ٌٛـٚ 

 ٌطٜٚ 3و٥ف٥ت ذٛاة زض ٠ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٘كبٖ زاز، « وطٚ٘ط٢

 ثٙس( ٌٛـ ٚ ثٙس چكٓٚ ظٔبٖ،  عٛض ٞٓ ثٝثٙس  ٌٛـثٙس ٚ  چكٓ)

٘ساقت. ا٤ٗ ثٟجٛز زاض٢  لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ اذتلاف ٔؼ٣ٙ

فمظ زض ح٥غ١ ظٔبٖ،  ثٙسِ ٞٓ ثٙس ٚ ٌٛـ زض ٌطٜٚ چكٓ

ٞب٢  ثٙس زض ح٥غٝ ( ثٛز. زض ٌطٜٚ چكpٓ;44اذتلاَ )%

ٚ زض ٌطٜٚ  (p;004/0)( ٚ احطثرك٣ p;003/0اذتلاَ )

 ٞب و٥ف٥ت ذٛاة ثٟجٛز ٤بفتثٙس زض تٕبْ ح٥غٝ ٌٛـ

(001/0;p) .ثٙس  ثٙس ٚ ٌٛـ زٞس چكٓا٤ٗ ٘تب٤ذ ٘كبٖ ٣ٔ

                                                           
2 Scotto 
3 Hu 

ثٙس  تط٤ٗ تأح٥ط ضا ٌٛـ ثبػج ثٟجٛز ذٛاة قس٘س ٣ِٚ ل٢ٛ

 .(22) اقتز

 وٙتطَ ٌطٜٚ زض حبضط پػٚٞف ٘تب٤ذ ثب ٞبپػٚٞف ا٤ٗ ٘تب٤ذ

ثٙس  ٌٛـ اظ اؾتفبزٜ ثب زٞس٘كبٖ ٣ٔ ٚ ثٙس ٕٞؿٛؾت ٌٛـ ٚ

 .٤بثس ٣ٔ ثٟجٛز ث٥ٕبضاٖ ذٛاة و٥ف٥ت

 وطزٖ ٔؿسٚز ثٙس احتٕبلاً ثب ٌٛـ اؾت ٔؼتمس پػٚٞكٍط

 ث٥ٕبضاٖ ٔعاحٓ ضا ثٝ نساٞب٢ زذبِت اربظ٠ قٙٛا٣٤، وب٘بَ

 ٚ ضفتٗ ذٛاة ثٝ زض تط٢ٔٙبؾت قطا٤ظ ا٤زبز ثب ٚ زٞس ٣ٕ٘

 افطاز٢ زض ذهٛل ثٝ وٙس. ٣ٔ ثٝ ث٥ٕبض وٕه ذٛاة، حفظ

 ٞؿتٙس حؿبؼ ؾطٚنسا ثٝ ٚ زاقتٝ ٔٙمغؼ٣ ذٛاة وٝ

 ذٛاة آ٘بٖ و٥ف٥ت ثٟجٛز ثٝ قٛز ٚ ٣ٔ ذٛاة تساْٚ ثٝ ٔٙزط

 ٕٞىبضاٖ ٚ 3ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ ٍِٖٛٚ. وٙس ٣ٔ وٕه

 ٌٛقكبٖ ض٢ٚ ذبضر٣ رؿٓ ٚرٛز اظ افطاز اظ ثطذ٣ ٔؼتمس٘س

 ذٛاة ثط ٔؼىٛؾ٣ احط أط ٥ٕٞٗ ٚ قٛ٘س اضغطاة ٣ٔ زچبض

ثٙس  ٌٛـ وٝ اؾت قسٜ ز٤سٜ ٔٛاضز٢ زض ٕٞچ٥ٙٗ زاضز. آ٘بٖ

 (.17) قٛز ٣ٔ ذبضر٣ لبضچ٣ ٚ اٚت٥ت ٞب٢ػفٛ٘ت ثٝ ٔٙزط

 احطثرك٣ ػسْ ذهٛل ضا زض ث٥كتط٢ ٔغبِؼبت پػٚٞكٍط

 قس ٌفتٝ آ٘چٝ ٚ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ثط اؾبؼ أب ثٙس ٥٘بفت؛ ٌٛـ

 ثٙس، ٌٛـ اظ اؾتفبزٜ ثب ث٥ٕبضاٖ اظ ثطذ٣ اؾت ٕٔىٗ

اظ  ثطذ٣ ٤ب قٛ٘س اضغطاة زچبض ذبضر٣، رؿٓ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ

 ٚ وٙٙس حؿبؾ٥ت ا٤زبز رٙؽ، ٚ ٘ٛع ثطحؿت ثٙسٞب ٌٛـ

 ٚ قره٣ اؾتفبز٠ قٛ٘س. ٕٞچ٥ٙٗ اِتٟبة ا٤زبز ؾجت

 اؾت. پػٚٞكٍط ضطٚض٢ ثٙس ٥٘ع ٌٛـ ثٟساقت ضػب٤ت

 ا٘زبْ قٛز. ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ث٥كتط٢ ٔغبِؼبت وٙس٣ٔ پ٥كٟٙبز

وطز قطا٤ظ ٔح٥غ٣ پػٚٞكٍط زض عَٛ ارطا٢ ٔغبِؼٝ ؾؼ٣ 

٤ىؿب٣٘ ضا اظ٘ظط ٘ٛض، ؾطٚنسا ٚ غ٥طٜ ثطا٢ تٕبْ ث٥ٕبضاٖ 

عٛض وبُٔ زض اذت٥بض  فطاٞٓ وٙس؛ أب وٙتطَ تٕبْ قطا٤ظ ثٝ

 ب٢ پػٚٞف ثٛز.٢ٚٞ ٘جٛز وٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ اظ ٔحسٚز٤ت

وٙس زض ٔغبِؼبت آ٤ٙسٜ، اظ زض پب٤بٖ، پػٚٞكٍط پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ غ٥طزاض٣٤ٚ ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ اذتلالات  ا٤ٗ ضٚـ

ٞب٢ ث٥ٕبضؾتب٣٘ ٥٘ع اؾتفبزٜ قٛز. زض ذٛاة زض ؾب٤ط ثرف

پػٚٞف حبضط عَٛ ٔست ٔساذّٝ ؾٝ قت زض ٘ظط ٌطفتٝ 

                                                           
1 Le Guen 



 ٚ ٕٞىبضاٖ  چطاغ٣ ٔحٕسػ٣ّ   ثط ... ثٙسٌٛـ تأح٥ط اؾتفبزٜ اظ

2299 

ٔست ٔساذ١ّ قٛز پػٚٞك٣ ٔكبثٝ ثب عَٛ قس. پ٥كٟٙبز ٣ٔ

 ث٥كتط ا٘زبْ قٛز.

 گیری نتیجه

ثٙس پؽ اظ ثؿتط٢ زض  ٌٛـ ذٛاة ث٥ٕبضاٖ زض ٌطٜٚ و٥ف٥ت

ث٥ٕبضؾتبٖ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٟجٛز ٤بفت؛ ثٙبثطا٤ٗ ثب 

قٛز  تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت ذٛاة زض ث٥ٕبضاٖ لّج٣ تٛن٥ٝ ٣ٔ

ٞب٢ ضٚظا٘ٝ اظ ٔساذلات غ٥طزاض٣٤ٚ پطؾتبضاٖ زض ٔطالجت

ٞع٤ٙٝ ٚ ٔؤحط، ثطا٢  ػٙٛاٖ ضاٞىبضٞب٣٤ وٓ ثٙس، ثٝ ٘ظ٥ط ٌٛـ

آٚض زض ث٥ٕبضاٖ  ثٟجٛز ذٛاة ٚ وبٞف ػٛاضو زاضٚٞب٢ ذٛاة

 ٞب٢ ٔطالجت ٤ٚػ٠ لّج٣ اؾتفبزٜ وٙٙس.ثؿتط٢ زض ثرف

 تشکر و قذردانی

 ػّْٛ زض زا٘كٍبٜ زا٘كز٣٤ٛ ٘ب١ٔ پب٤بٖ اظ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ ا٤ٗ

ٚ زض  اؾت تٟطاٖ زضٔب٣٘ - ثٟساقت٣ ذسٔبت ٚ پعقى٣

 93/ز/673/130ثب ٘ب١ٔ قٕبض٠  آٖ زا٘كٍبٜ اذلاق و٥ٕت١

 قٕبض٠ قسٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ثب تأ٥٤س 28/3/93 ٔٛضخ

4N201403138286IRCT ٞب٢ وبضآظٔب٣٤ ٔطوع زض 

 .ا٤طاٖ حجت قسٜ اؾت ثب٣ٙ٥ِ

٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔطاتت تكىط ٚ ؾپبؼ ذٛز ضا اظ ٔؼبٚ٘ت 

ض٢ ٚ پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ٚ زا٘كىس٠ پطؾتب

ذبعط حٕب٤ت ٔب٣ِ ا٤ٗ عطح اػلاْ  تٟطاٖ ثٝ ٔبٔب٣٤

وٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ اظ و١٥ّ اؾتبزاٖ ٚ افطاز٢ وٝ زض ا٘زبْ  ٣ٔ

پػٚٞف ٤بض٤ٍط ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثٛز٘س ٚ اظ وبضوٙبٖ پطؾتبض٢ 

ٞب٢ أبْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ( ٚ زوتط   ث٥ٕبضؾتبٖ CCUثرف 

وٙٙسٜ زض پػٚٞف، ن٥ٕٕب٘ٝ  قط٤ؼت٣ ٚ تٕبْ ث٥ٕبضاٖ قطوت

 وٙٙس. ٣ٔتكىط 
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 ثٙس ٚ وٙتطَ ٞب٢ ٌٛـٞب٢ آٔبض٢ ٔطثٛط زض ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ( ٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه 1ٚرسَٚ قٕبض٠ )

P ٔمساض   
 ثٙسٌٛـ

 )زضنس( تؼساز

 وٙتطَ
 )زضنس( تؼساز

 ٔتغ٥ط

* 34/0 
 زاضز    ؾبثم١ ثؿتط٢ 17( 2/47)% 21( 4/58)%

 19( 58/52) 15( 6/41)% ٘ساضز                     

 

 *62/0 

 

%(1/61 )22 %(7/66 )24 
 ٔطز

 رٙؿ٥ت                                   
 12( 3/32)% 14( 9/38)% ظٖ

 
** 30/0 

 ٔزطز 1( 8/2)% 0( 0)%
                                   تأُٞ
 ٔتأُٞ

 ٤ب ث٥ٜٛ ّٔغّمٝ

%(7/91 )33 %(5/80 )29 

%(3/8 )3 %(7/16 )6 

 

 

** 79/0 

 وبض ث٣ 4( 1/11)% 2( 6/5)%
 ٚضؼ٥ت اقتغبَ                       

 قبغُ
 ثبظ٘كؿتٝ

 زاض ذب٘ٝ

%(3/32 )12 %(8/27 )10 

%(2/22) %(8/27 )10 

%(9/38 )14 %(3/33 )12 

 

 **19/0 

 ظ٤طز٤پّٓ 34( 4/94)% 30( 3/83)%
                  ٥ٔعاٖ تحه٥لات     

 ز٤پّٓ
 زا٘كٍب٣ٞ

%(9/13 )5 %(8/2 )1 

%(8/2 )1 %(8/2 )1 

 

* 77/0 

 زاضز 5( 9/13)% 7( 4/19)%
 ؾبثم١ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض             

 ٘ساضز
%(6/80 )29 %(1/86 )31 

 

 **35/0 

 زاضز 1( 8/2)% 4( 1/11)%
 آٚض               ؾبثم١ ٔهطف ذٛاة

 35( 2/97)% 32( 9/88)% ٘ساضز

 

** 55/0 

 زاضز 0( 0)% 2( 6/5)%
 ؾبثم١ ٔهطف اِىُ                

 ٘ساضز
%(4/94 )34 %(100 )36 

* 95/0 
 زاضز 25( 5/69)% 26( 2/72)%

                 ؾبثم١ ذٛاة ٥ٕ٘طٚظ٢
 ٘ساضز

%(8/27 )10 %(5/30 )11 

 
*** 80/0 

 

50/1±906/0 

 

56/1±768/0 

 )ؾبػت( ذٛاة ٥ٕ٘طٚظ٢ظٔبٖ  ٔست
 بض(ٔؼ٥ ا٘حطاف ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ )

 ***آظٖٔٛ ت٣ ٔؿتمُ   **آظٖٔٛ زل٥ك ف٥كط  *آظٖٔٛ وب٢ زٚ

 
 ثٙس ٚ وٙتطَ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٕ٘ط٠ و٥ف٥ت ذٛاة زض ٌطٜٚ ٌٛـ ±( ٔمب٤ؿ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 2رسَٚ قٕبض٠ )

*p ٔمساض   

 

 وٙتطَ

 ا٘حطاف ٔؼ٥بض ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ثٙسٌٛـ

 ا٘حطاف ٔؼ٥بض ±٥ٔٗ٥بٍ٘
 ٔتغ٥ط

 

016/0 
000/0 
000/0 

 

08/3±3/6 
45/8±2/8 

96/1±47/2- 

 
00/3±11/8 

30/2±00/6 

92/1±11/2 

 و٥ف٥ت ذٛاة
 لجُ اظ ٔساذّٝ
 ثؼس اظ ٔساذّٝ

 ثؼس اظ ٔساذّٝ-٥ٔب٥ٍ٘ٗ تغ٥٥طات لجُ

 *آظٖٔٛ ت٣ ٔؿتمُ



 ٚ ٕٞىبضاٖ  چطاغ٣ ٔحٕسػ٣ّ   ثط ... ثٙسٌٛـ تأح٥ط اؾتفبزٜ اظ
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Abstract 

Introduction: Poor quality of sleep is a common problem among patients in the coronary 

care unit. The use of earplugs, as an uncomplicated non-pharmacological method, can 

improve quality of sleep in patients. This study aimed to investigate the effect of using 

earplugs on the quality of sleep in patients hospitalized in coronary care unit. 

Methods: This study was a randomized clinical trial conducted in the coronary care unit of 

the hospitals affiliated to Tehran University of Medical Sciences. 72 acute coronary syndrome 

patients having the inclusion criteria participated in this study and written consents were 

obtained. Through simple random sampling, the participants were assigned to two groups of 

intervention and control. In the intervention group, earplugs were used for the first three 

nights after hospitalization for 45 minutes in the beginning of sleep. The quality of sleep was 

measured upon hospitalization and three days later using the Pittsburgh Sleep Quality Index. 

The data were analyzed by SPSS 16 using descriptive and inferential statistics (Chi-square, 

Fisher's exact test, independent samples t- test). 

Results: The mean  standard deviation of quality of sleep for the intervention group using 

earplugs decreased from 8.11±3.00 (before the intervention) to 6.00±2.30 (after the 

intervention). It increased from 6.33±3.08 to 8.80±2.45 for the control group. The results of 

independent samples t- test showed a statistically significant difference between the 

intervention and control groups in terms of average change in the sleep quality score before 

and after the intervention (p=0.001). 

 Conclusion: It is recommended that nurses employ earplugs as a non-pharmacological 

intervention for improving the quality of sleep of patients in the cardiac care unit. 

Keywords: Earplugs, Sleep Quality, Acute coronary syndrome, Coronary care units 
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