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 مقاله پصوهشی

 

 

 1396 تبثؼتبى ،2پظٍّـی ًت هکول، ؿوبسُ –فللٌبهِ ػلوی 

 

ترخی از ماریه( تر پاسخ  مذت سطوح مختلف عصاره سيليثوم ماریاووم )سيلی دهی کوتاه تأثير مکملّ

 مردان فعال واشی از یک وهله فعاليت هوازی مارکرهای التهاب سيستميک 

 

 
 2خبهٌِ ، ػلی هشغبهی *1 یيهؼاکجش 

 

 ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی، داًـگبُ آصاد اػلاهی هشکض ثبػوٌج، تجشیض، ایشاى. گشٍُ تشثیت، فیضیَلَطی ٍسصؿی هشثی .1

 ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی، داًـگبُ تجشیض، تجشیض، ایشاى. ی تشثیت داًـجَی دکتشای ثیَؿیوی ٍ هتبثَلیؼن ٍسصؿی، گشٍُ فیضیَلَطی ٍسصؿی، داًـکذُ .2

 
   25/03/1396بسیخ پزیشؽ: ت  14/10/1395تبسیخ دسیبفت:

 چکيذه

ؿَد. ّذف اص تحقیق حبهش، ثشسػیی   ّب اػتفبدُ هی ػٌَاى یک داسٍی گیبّی ثشای دسهبى اًَاع ثیوبسی ّبػت کِ اص خبسهشین، ثِ قشى مقذمه:

دس جشیبى یک جلؼِ فؼبلییت  ّبی التْبثی هشداى فؼبل  ثش پبػخ ؿبخق هبسیبًَم ػیلیجَمی  هذت هقبدیش هختلف ػلبسُ یبسی کَتبُ تأثیش هکوّل
 .اػتَّاصی 

ml.kg.min 45 - 50ثب حذاکثش اکؼیظى هلشفی ) هشد فؼبل 27کَس،  تجشثی دٍ ػَ   ًیوِ  دس ایي ًشح ها: مواد و روش 
( پیغ اص اخیز   1-

mg.kg 10ٍ  5هبسیي  تشتیت، هکوّل ػیلی ثِ 2ٍ  1. گشٍُ تقؼین ؿذًذًفشی  9گشٍُ  3 ثِ سهبیت ًبهِ
-1

.day یبفت کشدًذ ٍ ثِ گشٍُ سا دس
mg.kg 5داسًٍوب دکؼتشٍص 

-1
.day دقیقِ دٍییذى   30ٍّلِ فؼبلیت َّاصی ؿبهل  ّب دس یک  سٍصُ، آصهَدًی 14یبسی  دادُ ؿذ. پغ اص هکوّل

ِ  هیَسد  ّبی  ی ثیـیٌِ ؿشکت کشدًذ. تغییشات ؿبخق % هشثبى قلت رخیش75ُتب  70ٍ ؿذت  سٍی ًَاسگشداى ثب ؿیت كفش دسجِ  3س د هٌبلؼی
ثیب اػیتفبدُ اص آصهیَى تحلییل      ّیب  گییشی ؿیذ. دادُ   ػبػت پغ اص فؼبلیت ٍسصؿی اًذاصُ 24یبسی ٍ  ی هکول ی حبلت پبیِ، پغ اص دٍسُ هشحلِ

 % ثشسػی ؿذ.5ٍاسیبًغ هکشس، تؼقیجی ثًَفشًٍی ٍ تی هؼتقل دس آلفبی 

ؿیذ   ّیب   ػبػتِ دس توبم گیشٍُ  24ّبی التْبثی  داسی دس ؿبخق افضایؾ هؼٌی هٌجش ثًِتبیج ًـبى داد کِ یک جلؼِ فؼبلیت َّاصی  ها: یافته

(001/0p=ٍُ؛ ّشچٌذ، گش) ّبی التْبثی ) هبسیي ثبػث تؼذیل پبػخ ؿبخق ی ػیلی کٌٌذُ ّبی هلشفCRP  ٍPBMC ِ تشتییت، ثیشای    ( ثی
mg.kg 10ٍ  5ّبی  داسٍ ٍ گشٍُ گشٍُ ؿجِ 

-1
.day 014/0هبسیي؛  ػیلیp=ّ داسٍ  َاصی دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿیجِ  ( هتؼبقت یک جلؼِ فؼبلیت

 ؿذًذ.

یبثی     یبسی هقبدیش هختلف ػیلی ؿَد هکولّ ثیٌی هی ثش اػبع ایي تحقیق، پیؾ گيری: وتيجه یذ اص پبػیخ التْ اًَ اٍثؼتِ ثیِ دٍص ثت هیشداى   هبسیي دس یک اثش 

جبم ذ. فؼبل، هتؼبقت اً اَصی ثکبّ  فؼبلیت ّ

اَصی؛ ػیلیها کليذواشه  .؛ لکَػیتC-ٍاکٌـگش ئیي پشٍتهبسیي؛  : فؼبلیت ّ

 E.mail: akbar.moein@srbiau.ac.ir*ًَیؼٌذُ هؼئَل: 
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 مقذمه

ی اییي   دٌّیذُ  ّبی اخییش، ًـیبى   ّبی هتؼذدی دس دِّ یبفتِ

ی ثشخیی اص   ی ػیٌّتی اص ػلیبسُ   هٌلت اػیت کیِ اػیتفبدُ   

گیبّبى داسٍییی آثیبس هفییذی دس تؼیکیي دسدّیب ٍ دسهیبى       

     ّیب داؿیتِ اػیت    ٍ ثیویبسی  ثؼیبسی اص اختلالات جؼیوبًی 

ّییب ٍ  فٌیَل  ای اص پلییی هیبسیي تشکیییت پیهییذُ   (. ػییلی 1،2)

ّیبی   ّب ٍ داًِ اص هیَُ جذاؿذُفؼبل  ّبی صیؼت فلاًٍَلیگٌبى

اػیت کیِ   « 1هبسییبًَم  ػییلیجَم »گیبُ خبسهشین ثب ًبم ػلوی 

ّیبی   اصًظش ثبلیٌی آثبس فبسهبکَلَطیکی هتٌَػی سٍی ثیویبسی 

، ّپبتییت( ٍ ثشخیی اص   3، کبسػییٌَهب 2صهختلف کجذی )ػییشٍ 

(. 1-4ّبی التْبثی حبد ٍ هضهي داسد ) پبتَطًض هشثَى ثِ پبػخ

ِ   سػیذ کیِ اییي ٍیظگیی     چٌیي ثِ ًظش هیی  ی  ّیبی چٌذگبًی

کٌٌیذگی آى اصجولیِ    هبسیي دس استجبى ثب آثبس هحبفظیت  ػیلی

(، پیـگیشی اص اکؼبیؾ 1ّبی آصاد ) ػبصی ثٌیبى فؼبلیت پبک

کٌٌییذگی غـییبی  (، اثییش تثجیییت1) 4َتییبتیَىی گل ٍ تخلیییِ

(، هوبًؼییت اص هتبثَلیؼیین اػیذآساؿیییذًٍیک ٍ 2پلاػییوبیی )

Iهیشاص   پلیی  RNAػبصی  افضایؾ ػبخت پشٍتئیي ثب فؼبل
5 

ی  کٌٌیذُ  ػٌیَاى تؼیذیل   هبسیي ثِ ػلاٍُ، ػیلی (. ث3،4ِثبؿذ )

هییرثش دػییتگبُ ایوٌییی اص ًشیییق جلییَگیشی اص هْییبجشت   

، هْیبس تکثییش   6ّیب  ػیل  کشدى هبػت حشکت ّب، ثی ًَتشٍفیل

التْیبثی ؿیٌبختِ    ّبی پیؾ ٍ تشؿح ػبیتَکیي T یّب ػلَل

ٍ ّوکبساى  7(. دس ساػتبی ایي هفَْم، گیَسگی4ؿذُ اػت )

ای خییَى هحیٌییی  ّؼییتِ ّییبی تییک ثییب ثشسػییی ػییلَل 

(PBMC)8 ُی صًییبى ثییبسداس، ثییب ٍ ثییذٍى  ؿییذُ کـییت داد

ػیبکبسیذ   لیپیَپلی هیکشٍهَل دس لیتش( ٍ  50ٍ  5هبسیي ) ػیلی

(LPS)9  هیبسیي   ػبػت اػلام کشدًذ کِ ػییلی  18ثِ هذت

تَاًییبیی صیییبدی جْییت کییبّؾ ػییٌَح ػبهییل سًٍَیؼییی  

ػٌییَاى ػبهییل اكییلی  ثییِ 10(NF-Bای کبپییبثی ) ّؼییتِ

                                                           
1 Silybum marianum 
2 Cirrhosis 
3 Carcinoma 
4 Glutathione 
5 RNA polymerase I 
6 Mast cells 
7 Giorgi 
8 Peripheral Blood Mononuclear Cell 
9 Lipopolysaccharide 
10 Nuclear Factor kappa activated B cells 

ّیبی   ّبی التْیبثی ٍ تؼیذادی اص ؿیبخق    سًٍَیؼی پشٍتئیي

، ایٌتشلیَکیي  11ثتب یک -سػبًی التْبثی )ایٌتشلَکیي  آثـبس پیبم

(. ّوهٌییي،  4( داسد )13C-ٍاکٌـیگش  یيپیشٍتئ ٍ  12ؿؾ -

ی  دٌّیذُ  ی گشٍُ الوبػی ٍ ّوکبساى ًیض، ًـبى ًتبیج هٌبلؼِ

 200ٍ  100هیبسیي دس هقیبدیش    تأثیش هْیبسی تجیَیض ػییلی   

اًؼیبى دس   ی ؿذُ فؼبل T یّب هیکشٍهَل ثش تکثیش لٌفَػیت

تحشیک ثب کبًکبًبٍالیي  ثِ دًجبل 14آصهبیـگبّی ؿشایي دسٍى

A (ConA)15 ( 5اػت.) 

ّبی ػیٌگیي ٍ ًؼیجتب     ػلاٍُ، هتؼبقت اًجبم ثشخی فؼبلیت ثِ

هییذت، افییضایؾ تؼییذاد  ّییبی کَتییبُ ؿییذیذ هبًٌییذ دٍیییذى

ّیب ٍ افیضایؾ    ٍیظُ ًَتشٍفیل ّبی خَى هحیٌی ثِ لکَػیت

ػویلاًی دس گیشدؽ    ّبی التْبثی دسٍى ػشیغ هیضاى ٍاػٌِ

ِ   ئیيثتب ٍ پشٍت یک  -ٍیظُ ایٌتشلَکیي  خَى ثِ ی  ّیبی هشحلی

ّیب هـیبّذُ    ّب ٍ لٌفَػییت  ( ٍ تجوغ هًََػیتCRPحبد )

ِ 6 - 8ؿیذُ اػییت )  ٍ  16ّییبی کبػییتلیي (. ثییش اػیبع یبفتیی

ّیب ٍ ّوهٌییي    ّب، ًَتشٍفیل ّبی لکَػیت ّوکبساى، غلظت

( هشداى جَاى پغ اص IL-6  ٍCRPّبی التْبثی ) ؿبخق

 اکؼیظى هلشفیِ 50یک جلؼِ فؼبلیت َّاصی ثب ثبس کبسی %

هقبیؼِ ثیب حبلیت قجیل اص فؼبلییت،      ( دسVO2maxثیـیٌِ )

 گیشٍُ  (. اص ًشفیی، ًتیبیج  6کٌذ ) داسی پیذا هی افضایؾ هؼٌی

 داس هؼٌی کبّؾ ی دٌّذُ ًـبى ّوکبساى، ٍ حؼٌی پظٍّـی

 ٍ ّیب  هًََػیت) ّبی خَى هحیٌی لکَػیت التْبثی  ؿبخق

 17قیشف لیَسگیل   ی کٌٌیذُ  دسیبفیت  گیشٍُ  دس( ّیب  ًَتشٍفیل

 ثِ هذت سٍص دس هبسیي ی ػیلی گشم ػلبسُ هیلی 280 ی)حبٍ

 اػت سًٍذُ پیؾ اػتقبهتی فؼبلیت صهبى ّن اًجبم ٍ( ّفتِ 6

ِ دسصهیي، ًتیبیج قٌؼیی   ثبٍجَدا(. 7) ی تؼیذیل ػلامین ٍ    یٌی

ّییبی التْییبثی هتؼبقییت هلییشف تشکیجییبت حییبٍی  ؿییبخق

ِ  ًَسی هبسیي ٍجَد ًذاسد؛ ثِ ػیلی ِ   کِ، یبفتی ی  ّیبی هٌبلؼی

هلییشف  ی ػییذم تییأثیش دٌّییذُ ّوکییبساى، ًـییبى ٍ ثییشاسی

ِ  افضایؾ ثش ػٌَح هبسیي ػیلی  دس التْیبثی  ؿیبخق  ی یبفتی

                                                           
11 Interleukin 1 beta 
12 Interleukin 6 
13 C-reactive protein 
14 in vitro 
15 Concanavalin A 
16 Kastelein 
17 Livergol 

https://en.wikipedia.org/wiki/Lipopolysaccharide


 ٍ ّوکبساى  اکجش هؼیي  …ثش هبسیي ٍ فؼبلیت َّاصی  تأثیش هلشف ػیلی
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(. 8اػیت )  ّیَاصی  فؼبلییت  هتؼبقت اًجیبم  هشد، داًـجَیبى

 ِ ّیبی پیظٍّؾ ثیشاسی ٍ ّوکیبساى ،      ّوهٌیي، دیگش یبفتی

حبکی اص آى ثَد کِ اًجیبم توشیٌیبت هقیبٍهتی ثیب ٍ ثیذٍى      

افییضایؾ ًییبهٌلَة تؼییذاد  هییبسیي ثبػییث  هلییشف ػیییلی

 ی کٌٌییذُ هلییشفدس گییشٍُ  IL-6ّییب ٍ هیییضاى  لوفَػیییت

ِ  (. ثٌیبثشایي، 8ؿیَد )  هبسیي هیی  ػیلی ِ  ثبتَجی  هٌبلؼیبت  ثی

ِ  دس هذٍى ی هٌبلؼِ ًجَد ٍ هتٌبقن ٍ هحذٍد  آثیبس  ثیب  ساثٌی

 ایجیبة  هیشٍست  َّاصی، فؼبلیت ٍ هبسیي ػیلی دّی هکوّل

 ی ػلیبسُ  بٍتییبسی هقیبدیش هتفی    هکوّیل  تیأثیش  کِ کٌذ هی

ِ   ػییلی  گشم هیلی 10ٍ  5 هلشف سٍصاًِ) خبسهشین  هیبسیي ثی

ثییش تؼییذاد ٍ ( سٍص 14 ًییی ثییذى ٍصى اص کیلییَگشم ّییش اصای

التْیبة    ؿیبخق  ّبی خَى هحیٌی ٍ ّبی لکَػیت یشسدُص

ِ  ییک  اص ( پیغ CRPػیؼتویک )  ّیَاصی  فؼبلییت  جلؼی

 30هیذت    رخیشُ ثِ قلت هشثبى 70-75دٍیذى ثب ؿذت %)

 اص تب هشد هَسد ثشسػی قشاس گیشد س داًـجَیبى فؼبلد( دقیقِ

 ثِ اػتٌبد ثب ثتَاًٌذ ٍسصؿی هتخللبى ٍ هشثیبى ًشیق، ایي

 ًبهٌلَة ّبی ًـبًِ ٍ ػلامن ثشٍص اص حذٍدی تب آى ّبی دادُ

 .کٌٌذ جلَگیشی هوبػف دسهبًی ّبی ّضیٌِ كشف ٍ

 ها مواد و روش

 ها و روش کار( الف( طرح تحقيق )آزمودوی

ِ  تجشثی ًیوِ   ًشح قبلت دس حبهش یقتحق  دٍ گیشٍُ  ) گشٍّیی  ػی

ییذاصُ ثییب( یییک گییشٍُ کٌتییشل ٍ تجشثییی هکییشس  ّییبی گیییشی اً

 آهبسی ی جبهؼِ .ؿذ اًجبم دٍ ػَ کَس كَست ثِ( ای هشحلِ ػِ)

ـجَیبى ؿبهل ایي تحقیق، ـگبُ فؼبل ػبلن داً  پضؿیکی  ػلَم داً

ِ، جلؼیِ دس ّفتی   4تیب   3کِ ًی ؿؾ هیبُ گزؿیتِ    اػتتجشیض 

 آصهییَدًی 35 ثیییي اصتوییشیي ٍ فؼبلیییت ثییذًی هییٌظن داؿییتٌذ. 

ِ   27 پیظٍّؾ،  ایي ؿشکت کٌٌذُ دس داًٍلتِ ػٌیَاى   ًفیش ثی

ؿیبهل قیشاس    ٍسٍد هؼیبسّیبی . ؿذًذ اًتخبة ی آهبسی ًوًَِ

 10 - 18% ػیبل، ٍجیَد   19 - 25 یػٌ ی داؿتي دس داهٌِ

 لیتیش  هیلی 48 -52 ثیـیٌِ هلشف اکؼیظى دس ثذى ٍ چشثی

 هؼیبسّیبی  ٍ دقیقِ ثیَد  دس ثذى ٍصى اص ّش کیلَگشم صایا ثِ

 ٍ کجیذی  ّیبی  ثیویبسی  اًَاع ی ًیض داؿتي ػبثقِ ٍسٍد ػذم

ٍجیَد   صاًیَ،  ٍ کوش پب، هچ دس ٍیظُ ثِ قجلی ّبی دیذگی آػیت

اثیتلا ثیِ    ثبلا ثَدى فـبسخَى، داسٍّب، هلشف ثِ حؼبػیت

 هکوّیل  ًیَع  ّیش  هلیشف  ٍ ػشٍقیی  -قلجیی   ّیبی  ثیوبسی

ی داًٍلجیبى، اثتیذا دس    اخیش ثَد. ّوِ هبُ 6 دس ؼبیـیهذ اک

ّیبی   ی ّویبٌّگی حویَس یبفتٌیذ ٍ اّیذاف ٍ سٍؽ     جلؼِ

ؿیشح دادُ ؿیذ. ػیپغ     ًَس کبهل ثشای آًبى گیشی ثِ اًذاصُ

 24ٍ یبدآهذ  ی ػلاهتیّبًبهِ پشػؾٍ  فشم سهبیت آگبّبًِ

ی سطین غزایی سا تکویل کشدًیذ ٍ ثؼیذ اص آى، تحیت     ػبػتِ

ّب،  ػبصی گشٍُ هٌظَس ّوگي ت پضؿکی قشاس گشفتٌذ. ثِهؼبیٌب

ِ    ّفتِ قجل اص ؿشٍع تحقیق یک ی  ٍ پییؾ اص اٍلییي هشحلی

ّبی فشدی )آًتشٍپَهتشیک( آًبى  یشی، ثشخی اص ٍیظگیگ خَى

ّیبی داًٍلیت ثیش اػیبع      ػپغ آصهیَدًی  گیشی ؿذ. اًذاصُ

ی ثیذًی، دسكیذ چشثیی ٍ     ّبی قذ، ٍصى، ػي، تَدُ ؿبخق

گشٍُ ّوگیي   3ًَس تلبدفی دس  یِ ثیـیٌِ ثِاکؼیظى هلشف

 5هکوّل  ی کٌٌذُ دسیبفتاٍل،  دٍ گشٍُ قشاس گشفتٌذ. ًفشی 9

هبسیي ثیِ اصای ّیش کیلیَگشم اص ٍصى     گشهی ػیلی هیلی 10ٍ 

گشٍُ ػَم، داسًٍوبی دکؼتشٍص ثب هقبدیش هـبثِ ٍ  ثَدًذ ثذى

ّب خَاػتِ ؿذ کیِ   اص آصهَدًی .دسیبفت کشدًذ گشٍُ هکول سا

دّی تیب   ػبػت قجل اص ؿشٍع هکوّل 48ی تحقیق ) ًی دٍسُ

ٍّلِ فؼبلیت ّیَاصی( اص اًجیبم    یک سٍص پغ اص آصهَىِ یک 

گًَِ داسٍ ٍ هکوّل  ّبی ٍسصؿی ػٌگیي ٍ هلشف ّشفؼبلیت

هشحلییِ  3تشتیییت، دس  ّییب ثییِ خییَى خییَدداسی کٌٌییذ. ًوًَییِ

ی پیغ اص   ی قجل اص هلشف هکول ٍ داسًٍوب، هشحلِ )هشحلِ

دقیقیِ قجیل اص    15دّیی ٍ    ی هکوّیل  سٍصُ 14ی  م دٍسُاتوب

ػبػت پیغ اص اجیشای    24ی  ؿشٍع قشاسداد توشیٌی ٍ هشحلِ

ػیلاٍُ، سطیین غیزایی     ی فؼبلیت َّاصی( تْیِ ؿذ. ثِ ثشًبهِ

 24ای  ی یبدآهذ تغزیِ ًبهِ ی افشاد ثب اػتفبدُ اص پشػؾ سٍصاًِ

طی ػبػتِ جْت ثشسػی هیضاى دسیبفت کبلشی ٍ دسكیذ اًیش  

ّیب ثیب اػیتفبدُ اص ثبًیک اًلاػیبتی       هغزیّ دسیبفتی اص دسؿت

ٍتحلیل  تجضیِ 1(Nutritionalist IVای ) افضاس تغزیِ ًشم

 ؿذ.

 

 

 

                                                           
1 Nutritionist IV. Copyright 2004. N-Squared computing 

and First Data Bank Inc. The Hearst Corporation 1111 

Bayhill DR, San Bruno, CA 94066. 
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 چرتی( درصذب( ترکية تذن )

هیذل   2ّبسپٌیذى ) 1کیبلیپش  اص چشثی دسكذ گیشی اًذاصُ ثشای 

 فشهییَل ٍ هتییش هیلییی 1/0 حؼبػیییت ثییب( اًگلیییغ 0120

 ؿیکوی  یی،ػش ثبصٍ ػِ پَػتی ّبی چیيؿبهل: )ی ا ًقٌِ ػِ

 - پضؿییکی ی داًـییکذُ( ساػییت ػییوت ای خبكییشُ فییَ  ٍ

 .(9) ؿذ اػتفبدُ 3(ACSMS) آهشیکب ٍسصؿی

× )هجویییَع ػیییِ قؼیییوت(  2> + 15772/0×=)ػیییي(  – 18845/5

 ( ; دسكذ چشثی39287/0× ))هجوَع ػِ قؼوت(  - 00105/0

 ی فعاليت هوازی ج( تروامه

دقیقِ دٍییذى )ثیب ؿییت كفشدسكیذ(      30آصهَى ٍسصؿی ؿبهل  

اَسگشداى ثب داهٌِ ی  هشثبى قلت رخییشُ  75تب % 70ای ثیي  سٍی ً

اَصی(     70 - 75ثیـیٌِ )هؼبدل ثب % اَى ّی اکؼیظى هلشفی ییب تی

 10ی ّش یک اص افشاد تحت هٌبلؼِ پیغ اص   ثَد. هشثبى قلت پبیِ

ػٌج پیَلاس ثجیت ؿیذ.     دقیقِ اػتشاحت دس حبلت ًـؼتِ ثب هشثبى

ی افیشاد، ٌّگیبم اجیشای آصهیَى اص      هٌیي، هشثبى قلت ثیـیٌِّو

اَسگشداى ثجیت ؿیذ. اص ًیشف     ًشیق كفحِ ی ًوبیـگش دػتگبُ ً

هیشثبى قلیت    70 - 75دیگش، ثشای کٌتشل ؿذت فؼبلیت ثییي % 

ًٍي کٌٌیذُ   (. افشاد ؿیشکت 9،10اػتفبدُ ؿذ ) 4رخیشُ اص سٍؽ کبسٍ

  ِ دقیقیِ   5ى، هٌظیَس گیشم کیشد    قجل اص اجشای آصهَى ٍسصؿیی، ثی

جبم دادًذ ٍ ػپغ  اَسگشداى ثیب    3حشکبت کــی اً دقیقِ سٍی ًی

هشثِ هشثبى قلت دس دقیقیِ(   120ؿیت كفشدسجِ )تب سػیذى ثِ 

اَسگشداى ثیشای       اییي  اص پیغ دٍیذًذ.  ِ، ؿییت ٍ ػیشػت ًی هشحلی

( دس هیذت دٍ دقیقیِ   70 - 75دػتیبثی ثِ هشثبى قلت ّیذف )% 

ب ًضدییک ؿیذى ثیِ ؿیذت     کشد. ّش یک اص افیشاد ثی   افضایؾ پیذا 

اَسگشداى دٍیذًذ.  30ی هَسدًظش،  هشثبى قلت رخیشُ دقیقِ سٍی ً

اَسگشداى تب پبییبى آصهیَى ٍسصؿیی     هشثبى قلت، ؿیت ٍ ػشػت ً

 (.9ی پظٍّـگش کٌتشل ؿذ ) ٍػیلِ ثِ

 ماریه مذت سيلی ی مصرف کوتاه د( تروامه

 200 کپؼَل ػِ ًَس هؼبٍی ّبی ّش ػِ گشٍُ ثِ آصهَدًی 

هیبسیي ٍ داسًٍویب سا ّویشاُ ثیب ػیِ       گشهی حبٍی ػیلی هیلی

هلیشف کشدًیذ.    ی غزایی اكلی كجحبًِ، ًْبس ٍ ؿبم ٍػذُ

                                                           
1 Caliper 
2 Harpenden 
3 American College of Sports Medicine  
4 Karvonen 

هبسیي ٍ داسًٍوب ثِ اػتٌبد هٌبلؼبت قجلی ثب ًیبم   هکوّل ػیلی

ِ تْاكیفْبى   داسٍی گیل  ؿشکت اص 5تجبسی لیَسگل . ؿیذ  یی

ٍصى افیشاد )دس   تٌبػیت  ثِهبسیي  هقبدیش هلشفی هکوّل ػیلی

گشم ثِ اصای ّش کیلیَگشم اص   هیلی 10ٍ  5ّبی هکوّل،  گشٍُ

 ٍ ؿذُ دادُ ًؼن داسًٍوب ًیض دکؼتشٍص ٍ ٍصى ثذى دس سٍص( ثَد

 ّش کیلَگشم اصای ثِ گشم هیلی 5 هـبثِ هکوّل ثَد کِ سٍصاًِ

 .(8ؿذ ) هلشف ّفتِ دٍ هذت  ثذى ثِ ٍصى

 گيری گيری خووی و روش اوذازه ه( ومووه

اص ٍسییذ   لیتیش  هیلی 5/3ثِ هیضاى هشحلِ  دس ػِ ّب خَى ًوًَِ 

لیتش اص  ؿذ. یک هیلی تْیِ ّب  آصهَدًی دػت چپآسًجی  پیؾ

 6ّیبی خیًَی   هٌظَس ؿیوبسؽ تؼیذاد ػیلَل    ثِ ّب خَى ًوًَِ

(CBCدس ٍیبل )  ُ ی هیذ اًؼقبد   ّبی هخلَف حبٍی هیبدّ

EDTAK3  ی  هبًذُ صدُ ؿذ. ثبقی ّن  ثِسیختِ ؿذ ٍ خَة

ِ ( جْت جذاػبصی ػشم دس لیتش هیلی 5/2)خَى  یؾ آصهیب  لَلی

دقیقیِ دس   15هذت  ّب ثِ هخلَف سیختِ ؿذ. ػپغ ًوًَِ

دسجِ قشاس دادُ ؿذًذ تب  22 - 25 دهبی هحیي آصهبیـگبّی

ّب ثیب دػیتگبُ ػیبًتشیفیَط    ، ػشم ًوًَِاصآى پغلختِ ؿًَذ. 

دقیقِ( جذاػیبصی ؿیذ.    10دٍس دس دقیقِ ثشای هذت  3500)

ِ  -70ّب دس دهیبی   ؼذی، ًوًَِثشای اًجبم هشاحل ث ی  دسجی

ّیبی   ػیپغ، هقیبدیش ؿیبخق   گشاد قشاس دادُ ؿیذًذ.   ػبًتی

ِ  قشاسداد توشیٌیی پغ اص اًجبم خَى، خًَی ٍ پلاػوبیی  -ثی

ٍ ثب دس ًظش گشفتي دسكذ تغییشات حجین   ؿذُ كَست اكلاح

هیضاى ؿبخق التْبثی پشٍتئیي  خَى ٍ پلاػوب هحبػجِ ؿذ.

آصهَى ثیب   ؿشکت پبسع  ُ اص کیتػشم ثب اػتفبد C-ٍاکٌـگش

گییشم دس لیتییش ٍ هیییضاى تغییییشات     هیلییی 4/0حؼبػیییت 

ثیب سٍؽ   5ٍ % 7/4تشتییت، %  ػٌجی، ثِ ػٌجی ٍ ثشٍى دسٍى

ّیبی  ػلَل گیشی ؿذ. تؼذاد ایوًََتَسثیذیوتشیک اًذاصُ کویّ 

 ٍاى - اچ ی ثیِ ؿییَُ   هحیٌی ٍ صیشٍاحذّبی آى ًیض خَى

(H-1 )شدُ ؿیذ. ؿو  ِ بم هشاحیل پیظٍّؾ دس   ػیلاٍُ، توی   ثی

 - 28 ٍ دهیبی  50 -55ؿشایي اػتبًذاسد ثب سًَثت ًؼجی %

كیجح اًجیبم    11 یال 8گشاد ٍ دس ػبػت  ی ػبًتی دسجِ 26

 ؿذ.

                                                           
5 Livergol 
6 Complete Blood Count 

http://www.acsm.org/
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 وتحليل آماری های تجسیه روشو( 

 ثیب  ّیب  دادُ تَصییغ  ثَدى ًشهبل اثتذا آهبسی، تحلیل هٌظَس ثِ 

 بًگیيهیی ) قبلیت  دس ًتیبیج  ٍ ثشسػی ٍیلک -ؿبپیشٍ   آصهَى

ثیشای ثشسػیی    ػیپغ . ؿیذ  دادُ ًـیبى ( اػیتبًذاسد  اًحشاف

ِ  ػِ هشاحل ًی هتغیشّب اص یک ّش تغییشات  هیبًگیي ی  گبًی

ّیب )هکوّیل ٍ    ٍ ػیٌجؾ تیأثیش هتقبثیل گیشٍُ     گییشی  اًذاصُ

ثیب   تحلیل ٍاسییبًغ   آصهَى گیشی، اص ٍ هشاحل خَى داسًٍوب(

دس  هشاحیل( اػیتفبدُ ؿیذ.    ×)گیشٍُ   3×3 هکشس گیشی اًذاصُ

ی اختلاف ثییي هشاحیل صهیبًی، اص آصهیَى      هـبّذُ كَست

ٍ ثیشای تؼیییي اخیتلاف ثییي گشٍّیی اص       تؼقیجی ثًَفشًٍی

. ؿیذ  ًشفِ ٍ تی هؼتقل اػتفبدُ آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ یک

 پیٌج  داسی هؼٌی ػٌح دس آهبسی ّبی تحلیل ٍ یبتػول توبم

 SPSS آهیبسی  افضاسّبی ًشم اص اػتفبدُ ثب( ≥α 5%) دسكذ

. ؿذ اًجبم 2010 (Excelاکؼل )ی  ثشًبهِ ٍ 22ی ِ ًؼخ

 اص اػیتفبدُ  ثب گش هذاخلِ ػَاهل اص یک ّش اثش ػْن ػلاٍُ، ثِ

 ؿذ. تؼییي اُهگب هجزٍس

 ها یافته

ّیبی آًتشٍپیَهتشیکی    هیبًگیي ٍ اًحشاف اػیتبًذاسد ٍیظگیی  

ی ثذًی، اکؼیظى  )ػي، ٍصى، قذ، دسكذ چشثی، ؿبخق تَدُ 

 3 ی( ّش ػبػتِ 24ى کبلشی هلشفی هلشفیِ ثیـیٌِ ٍ هیضا

ًـیبى دادُ ؿیذُ    1ی  گشٍُ، ثِ تفکیک، دس جیذٍل ؿیوبسُ  

ًیییض تغییییشات  2ی  ؿییوبسُ  دس جییذٍل ػییلاٍُ، اػییت. ثییِ

ِ   هٌبلؼِ هَسد ّبی  ؿبخق گییشی   خیَى   ًی ّش ػیِ هشحلی

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت.

هیذت   دّی کَتبُ ًتبیج تحقیق حبکی اص آى اػت کِ هکوّل 

ّیبی التْیبثی    هیبسیي ثیش فؼبلییت ؿیبخق     ػیلی سٍصُ( 14)

ّبی خَى هحیٌیی(   ػشهی ٍ لکَػیت CRP) هٌبلؼِهَسد 

حیبل،   یيثیبا (. <P 5داسی ًذاسد )% دس حبلت پبیِ تأثیش هؼٌی

ًتبیج پظٍّؾ حبهش ًـبى داد کِ یک جلؼِ فؼبلیت َّاصی 

ی ثیـییٌِ( دس   هیشثبى قلیت رخییشُ    70 - 75)ثب ؿیذت % 

ِ  84/0ٍ  93/0اثیش  ْن هقبیؼِ ثب حبلت پبیِ، ثب ػ تشتییت،   ثی

ػییشهی  C-داس پییشٍتئیي ٍاکٌـییگش ثبػییث افییضایؾ هؼٌییی

 24( 108%)ّییبی خییَى هحیٌییی   ( ٍ لکَػیییت%4/200)

(. اییي دس حیبلی   >P 5گیشدد )%  دس گشٍُ داسًٍوب هی  ػبػتِ

ِ   اػت کِ، ًجق یبفتِ دّیی   ی حبهیش، هکوّیل   ّیبی هٌبلؼی

تشتیت،  یي، ثِهبس دس ٍصى ثذى ػیلی گشم هیلی 10ٍ  5هقبدیش 

ِ 90/0ٍ  97/0ثب ػیْن اثیش    ٍ  2/63%)داسی  ًیَس هؼٌیی   ، ثی

ِ  ًؼجت ثِ گشٍُ داسًٍویب(   %52/144 جلیَگیشی اص   هٌجیش ثی

ػیبػتِ دس   24ػیشهی  C -پبػخ افضایـی پشٍتئیي ٍاکٌـگش

(. P< ،86/28;F 5هقبیؼِ ثیب حبلیت پبییِ ؿیذُ اػیت )%     

 10ٍ  5دّیی هقیبدیش    ّوهٌیي، ًتبیج ًـبى داد کِ هکوّیل 

تشتییت، ثیب ػیْن اثیش      هبسیي، ثِ ػیلی دس ٍصى ثذى گشم هیلی

( 11/24ٍ % 69/15داس )% ثبػث کبّؾ هؼٌیی  67/0ٍ  48/0

التْییبثی   ی دیگییش ؿییبخق  ػییبػتِ 24پبػییخ افضایـییی  

ّیبی خیَى هحیٌیی هیشداى فؼیبل(       لکَػیت) هٌبلؼِهَسد 

 5ؿَد )% هتؼبقت فؼبلیت َّاصی دس هقبیؼِ ثب حبلت پبیِ هی

P< ،24/10;F .)24ی، دسكییذ تغییییشات پبػییخ ثییِ ػجییبست 

ّبی التْیبثی هتؼبقیت فؼبلییت ّیَاصی دس      ی ؿبخق ػبػتِ

دس ٍصى ثیذى   گیشم  هیلیی  10ٍ  5ی  کٌٌذُ ّبی هلشف گشٍُ

(. 2 ی ؿیوبسُ  جیذٍل هبسیي، کوتش اص گشٍُ داسًٍوب ثَد ) ػیلی

الجتِ رکش ایي ًکتِ هشٍسی اػت کِ اصلحبٍ هیضاى کیبّؾ  

ی ًبؿیی اص فؼبلییت ّیَاصی هییبى      ػتِػب 24پبػخ التْبثی 

دس ٍصى  گیشم  هیلی 10ٍ  5ی هقبدیش  کٌٌذُ ّبی هلشف گشٍُ

(. >P 5داسی هـبّذُ ؿیذ )%  هبسیي، تفبٍت هؼٌی ػیلی ثذى

گیشم   هیلی 10هبسیي ) کِ، هلشف هقذاس ثیـتش ػیلی ًَسی ثِ

دس ٍصى ثذى( دس یک اثش ٍاثؼتِ ثِ دٍص تَاًؼیت ثیب دسكیذ    

دسكذی ًؼجت ثِ هقبدیش کوتیش   11ٍ  14تغییشات دس حذٍد 

ِ   ٍصىگیشم دس   هیلی 5) تشتییت، اص پبػیخ افضایـیی     ثیذى( ثی

ّبی هحیٌی هیشداى   ػشهی ٍ لکَػیت CRPّبی  ؿبخق

 (.>P 5)% فؼبل جلَگیشی کٌذ

 تحث

ِ  حبلیت  دس حبهش ی هٌبلؼِ ًتبیج  ( دٍ ٍ ییک  هشاحیل ) پبیی

 10ٍ  5هقیبدیش هتفیبٍت    دّیی  هکوّل کِ اص آى اػت حبکی

ِ  دٍ هذت  ثِ سٍص دس هبسیي ػیلی ثذى ٍصى دس گشم یلیه  ّفتی

ِ  قبثیل   اثیش  فؼبل ػیبلن،  هشداى دس  تغیییشات  ثیش  ای ِهلاحظی

ٍ تؼییذاد  C-ٍاکٌـییگش  التْییبثی )پییشٍتئیي ّییبی ؿییبخق

ِ  اػیت  حیبلی  دس ایي .ًذاسد ّبی خَى هحیٌی( لکَػیت  کی
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 ٍ ّوکیبساى  ٍ 1اهییي  تحقیقیبتی  ّیبی  پظٍّؾ گیشٍُ  ًتبیج

ِ  ثیب  تٌیبقن  دس ّوکیبساى،  ٍ 2فشٍدّبلن  تحقییق  ّیبی  یبفتی

 ّبی التْبثی دس ؿبخق ػلامن داس هؼٌی کبّؾ ثیبًگش حبهش،

دًجبل  کِ، اهیي ٍ ّوکبساى ثِ (. چٌبى11،12اػت ) پبیِ حبلت

هبسیي اظْیبس داؿیتٌذ کیِ     اسصیبثی ػولکشد هذ التْبثی ػیلی

گیشم ثیِ اصای    هیلی 100ٍ  50ػولاًی هقبدیش  تضسیق دسٍى

ّیبی داسای   هیبسیي دس هیَؽ   یلَگشم اص ٍصى ثذى ػیلیّش ک

، هٌجیش ثیِ کیبّؾ    3التْبة القبؿذُ ثش اثش تجَیض کبساگیٌبى

ٍ  4(TNF-α) آلفیییب -تَهیییَسی  ی ًکشٍصدٌّیییذُػبهیییل 

(. ّوهٌیییي، 11گییشدد ) ( هیییIL-1) ثتییب 1-ایٌتشلییَکیي 

فشٍدّبلن ٍ ّوکبساى ثب ثشسػی آثیبس هیذ التْبثی چٌیذ گییبُ     

هبسیي سٍی ثیوبسی پشیَدًتبل )ػفًَیت   ػیلی داسٍیی اصجولِ

ٍ التْبة لثِ( ًبؿی اص یک پبػخ ایوٌیی راتیی ثیِ ثیبکتشی     

هیبسیي داسای پتبًؼییل    اؿشؿیبکَلی ػٌَاى کشدًذ کِ ػییلی 

ّیبی التْیبثی    یِ ؿیبخق ػلهذ التْبثی قَی دس دسٍى ثذى 

ثتیب،   -1ایٌتشلیَکیي  آلفیب،   -تَهَسی  ی ًکشٍصدٌّذُػبهل )

آلفب( ثَدُ ٍ حتی هٌجش ثیِ   -1دُ ٍ ایٌتشلَکیي  -ایٌتشلَکیي

تَػییي ػییبصٍکبسّبیی  Tّییبی  جلییَگیشی اص تکثیییش ػییلَل

گییشدد  هییی CD69  ٍCD25ّوهیَى هوبًؼییت اص ثیییبى  

هیبسیي   رکش اػت کِ دس تحقییق یبدؿیذُ ػییلی    (. ؿبیبى12ِ)

 mRNAدسكییذی ثیییبى پییشٍتئیي   50ثبػییث کییبّؾ  

TNF-α ( ثبایي12گشدیذ .) ،کِ سػذ هی ظشثِ ً چٌیي حبل 

 اػیتفبدُ هَسد ّیب، ًیَع هیذل آصهبیـیگبّی      آصهَدًی ؿشایي

ِ  هکوّیل  هلیشف  صهیبى  هیذت  ٍ )اًؼبًی ٍ حییَاًی(   اصجولی

 ًتبیج ثب ی حبهش ًتبیج هٌبلؼِ توبد ٍ تفبٍت احتوبلی دلایل

ِ  یبدؿذُ ّبی پظٍّؾ  تحقییق  ّیبی  آصهیَدًی  ثبؿذ؛ چٌبًکی

ِ  هجیبدست  کِ ثَدًذ ػبلوی افشاد حبهش،  هکوّیل  هلیشف  ثی

آػیت  داسایرکشؿذُ  تحقیقبت ّبی ًوًَِ کِ دسحبلی کشدًذ،

 .ثَدًذ قجلی ی القبؿذُ یب التْبة

دٌّیذ کیِ    ی دیگشی اص هٌبلؼبت ًـبى هیی  ّوهٌیي، دػتِ

اص  60 - 70ی % دٌّییذُ )تـییکیل 5ثیٌیییي ػیییلی هلییشف

                                                           
1 Amin 
2 Fordham 
3 Carrageenan 
4 Tumor Necrosis Factor alpha  
5 Silibinin 

ی  تشیي هبدُ ػٌَاى هْن هبسیي( کِ اصًظش ثیَلَطیکی ثِ ػیلی

ؿَد، داسای آثیبس هیذ التْبثی    حؼَة هیهبسیي ه فؼبل ػیلی

هبسیي دس هَاجْیِ ثیب    تشی دس هقبیؼِ ثب ػیلی هشاتت قَی ثِ

(. دس تأیییذ اییي   13ّیبی التْیبثی اػیت )    ػلامن ٍ ؿیبخق 

ثیٌییي   تبصگی ثیبى کشدًذ کِ ػییلی  ٍ دیگشاى ثِ 6فشهیِ، لیَ

ی  ػبهیل ًکشٍصدٌّیذُ  ّبی التْبثی  ثبػث کبّؾ ثیبى پبػخ

ؿیؾ ٍ   -ثتیب، ایٌتشلیَکیي    -1ایٌتشلیَکیي   آلفب، -تَهَسی 

تتشادکبًَیل فَسثَییل   -اٍ  -12ًبؿی اص  2-ػیکلَاُکؼیظًبص 

ػیبصی ػبهیل    ثب ثلَکِ کشدى فؼبل 7(TPAاػتبت ) -13 -

( اص ًشیق ایجبد تذاخل ثب فؼیبل  NF-Bای کبپبثی ) ّؼتِ

ؿییَد.  هییی PI3k/Akt/IKK یسػییبً یییبمپؿییذى هؼیییش  

ثیٌیییي اص ًشیییق ػییشکَة هْییبس ػبهییل  ػییلاٍُ، ػیییلی ثییِ

هٌجییش ثییِ کییبّؾ  IBی کبپییبثی یؼٌییی  کٌٌییذُ تخشیییت

کِ  ًَسی (. ث13ِؿَد ) ای کبپبثی هی ػبصی ػبهل ّؼتِ فؼبل

اهکییبى اًتقییبل ػبهییل   IBفؼفَسیلاػیییَى ٍ تخشیییت  

ای کبپبثی ثیِ دسٍى ّؼیتِ سا کیبّؾ دادُ ٍ اص آغیبص      ّؼتِ

ّبی آثـیبس التْیبثی    ّبی هشتجي ثب القبی پبػخ سًٍَیؼی طى

سػیذ کیِ یکیی اص     (. چٌیي ثِ ًظش هی13کٌذ ) جلَگیشی هی

گییشی   ّبی پظٍّؾ حبهش ػذم اًذاصُ تشیي هحذٍدیت ثضسگ

تیشیي ػبهیل سًٍَیؼیی     ػٌَاى اكیلی  )ثِ NF-Bفؼبلیت 

 آثـبس التْبثی( ثَدُ ثبؿذ.

هییضاى  حیبل، ًتیبیج اییي تحقییق ًـیبى داد افیضایؾ        ثبایي

ّبی خَى هحیٌیی   ػشهی ٍ لکَػیت C-پشٍتئیي ٍاکٌـگش

ػبػت پغ اص اًجبم یک جلؼِ فؼبلیت َّاصی دس گیشٍُ   24

ی  کٌٌذُ ّبی دسیبفت داسی ثیـتش اص گشٍُ ًَس هؼٌب داسٍ ثِ ؿجِ 

کِ ًتبیج پظٍّؾ حبهش ثیب ًتیبیج    ًَسی هبسیي ثَد. ثِ ػیلی

اى ّوؼیَ  ٍ ّوکیبس  8ی کبػتلیي ٍ ّوکبساى ٍ ًَاع هٌبلؼِ

یي ٍ ّوکیبساى چٌییي   کبػیتل  هثیبل،  ػٌیَاى  (. ث6،14ِ) اػت

ّیب ٍ   ّیب، ًَتشٍفییل   ّیبی لکَػییت   اؿبسُ داؿتٌذ کِ غلظت

ؿییؾ ٍ  -ّییبی التْییبثی )ایٌتشلییَکیي  ّوهٌیییي ؿییبخق

( هیشداى جیَاى پیغ اص ییک جلؼیِ      C-پشٍتئیي ٍاکٌـگش

دس هقبیؼیِ ثیب    VO2max 50فؼبلیت َّاصی ثب ثبس کیبسی % 
                                                           

6 Liu 
7 12-O-Tetradecanoylphorbol-13-Acetate 
8 Neves 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tumor_necrosis_factor_alpha
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(. 6کٌیذ )  داسی پییذا هیی   فؼبلیت افضایؾ هؼٌیحبلت قجل اص 

ًَاع ٍ ّوکبساى ًیض آثبس یک ٍّلِ فؼبلییت ثیب ؿیذت ثیبلا     

ّییبی خییَى  اکؼیییظى هلییشفی اٍو( سٍی لکَػیییت 80)%

هحیٌی دس هشداى جَاى فؼبل سا ثشسػیی کشدًیذ ٍ گیضاسؽ    

ػیبػت پیغ اص فؼبلییت، هقیبدیش ٍ      2دادًذ کِ ثلافبكیلِ ٍ  

ّب(  فَػیت، هًََػیت ٍ ًَتشٍفیلّب )لو ّبی لکَػیت صیشسدُ

(. 14یبثیذ )  تَجْی هیی  دس هقبیؼِ ثب حبلت پبیِ افضایؾ قبثل

ِ  هٌبلؼبتثشخی اص  ًتبیجدس ایي ساػتب،  حیبکی اص آى   گزؿیت

توشیٌبت ٍسصؿی ؿذیذ اص ًشییق افیضایؾ فؼبلییت     کِاػت 

ّیب   ّبی اػتشػی )کبتکَلاهیي ػوپبتیکی ٍ سّبیؾ َّسهَى

ّیب ثیِ    خَاًی ّشچِ ثیـیتش لکَػییت  ٍ کَستیضٍل( ثبػث فشا

ؿَد. ایي اهش  خَاسی هی دیذُ جْت فشآیٌذ ثیگبًِ یتآػهحل 

ِ  دس اداهِ، هٌجش ثِ لکَػیتَص ثِ ی افیضایؾ دس تؼیذاد    ٍاػیٌ

ؿَد کِ خَد آغبصگش آثـبسی اص  ّبی دس گشدؽ هی لوفَػیت

ػیلاٍُ، چٌییي دس ًظیش گشفتیِ      ّبی التْبثی اػت. ثِ ٍاکٌؾ

ِ    تؿذُ اػت کِ فؼبلی ػٌیَاى ییک ػبهیل     ّیبی ّیَاصی ثی

 اصی ًبؿی ی اکؼبیـی  فـیبس فـبسآفشیي جؼوبًی ثیب افیضایؾ   

ی فؼیفَلیپذّب  ذاػییَى یپشاکؼ افیضایؾ )ی ًیَتشٍفیل  اًفجبس

ِ کبپبثی ا ّؼتِ ػبهلی ػبص فؼبل ثبػث (غـبیی ػٌیَاى   ی )ثی

ی ّیب  بهیذ یپ ٍالتْبثی(  ػبهل اكلی دس سًٍَیؼی ػَاهل پیؾ

( یالتْیبث ی ّب ٍاػٌِ آثـبس آغبص) التْبة ثشٍصی ؼٌی آىی ثؼذ

 .(6 -9 ،11،14) ؿَد 

ِ  حیبل، ًتیبیج   ثبایي  تیأثیش  ی دٌّیذُ  ًـیبى  حبهیش  ی هٌبلؼی

 هیبسیي  ػییلی  ی هقبدیش هختلفا دٍّفتِ دّی هکوّل داس هؼٌی

 C-ٍاکٌـیگش  پشٍتئیي  ّبی ؿبخق فؼبلیت هیضاى تؼذیل ثش

 یک اًجبم هتؼبقت ،ػبػتِ 24 ّبی خَى هحیٌی ٍ لکَػیت

ّب، ًتیبیج   دس حوبیت اص ایي یبفتِ. اػت َّاصی فؼبلیت ِجلؼ

ثشخی اص هٌبلؼیبت هَجیَد، ّوهیَى حؼیٌی ٍ ّوکیبساى،      

  ِ ّیبی   ًظشػلی ٍ ّوکبساى ٍ حیذسی ٍ ّوکبساى ًییض، یبفتی

 هثیبل،  ػٌیَاى  (. ث16،15،7ِکٌذ ) ی حبهش سا تأییذ هی هٌبلؼِ

 ی دٌّیذُ  ًـیبى  ّوکیبساى،  ٍ حؼیٌی  پظٍّـیی  گشٍُ ًتبیج

 ّبی خَى هحیٌی لکَػیت ّبی ؿبخق دس داس ؼٌیه کبّؾ

 ی کٌٌیذُ  دسیبفیت  گیشٍُ  دس( ّیب  ّوبتَکشییت  ٍ ّب هًََػیت)

ِ  6 ثِ هذت سٍص دس گشم هیلی 280) هبسیي ػیلی قشف ( ّفتی

 .(7) اػیت  سًٍیذُ  پییؾ  اػیتقبهتیِ  فؼبلیت صهبى ّن اًجبم ٍ

ّفتِ توشیٌبت هقبٍهتی  6ًیض ثب ثشسػی  ًظشػلی ٍ ّوکبساى

هبسیي ثش  دّی ػیلی ( ٍ هکوّلRM-1 65 - 90%)ثب ؿذت 

ؿؾ دس ثبصیکٌیبى صى ًخجیِ    -تغییشات ؿبخق ایٌتشلَکیي 

داس  اظْبس داؿتٌذ کِ هلیشف هکوّیل ثبػیث کیبّؾ هؼٌیی     

ِ هَسد ؿبخق التْبثی  دس هقبیؼیِ ثیب گیشٍُ داسًٍویب      هٌبلؼی

(. ّوهٌییي، اخییشا  حییذسی ٍ ّوکیبساى، ثیِ      15گیشدد )  هی

بی آػیییت کجییذی ًبؿییی اص ّیی داس ؿییبخق کییبّؾ هؼٌییی

گشم ثِ اصای ّیش   هیلی 6هبسیي ) هذت ػیلی دّی کَتبُ هکوّل

 24کیلَگشم اص ٍصى ثذى( دس ػشم هشداى فؼیبل ثلافبكیلِ ٍ   

 - 70ػبػت پغ اص یک ٍّلِ فؼبلیت ّیَاصی )ثیب ؿیذت %   

 دیگیش  ػَی (. اص16هشثبى قلت رخیشُ(، اظْبس داؿتٌذ ) 65

دیگییشاى  ٍ ثییشاسی ی هٌبلؼییِ ًتییبیج، ایییي ثییب تٌییبقن دس

 ثیش ػیٌَح   هیبسیي  هلیشف ػییلی   ی ػذم تأثیش دٌّذُ ًـبى

 داًـیجَیبى  ؿیؾ دس  -ایٌتشلَکیي  ؿبخق ی یبفتِ افضایؾ

 هیشثبى  70%ؿیذت   ثیب ) ّیَاصی  فؼبلیت هتؼبقت اًجبم هشد

ِ  ثییي  هَجیَد  توبد .(8ثَد )( رخیشُ قلت  تحقییق  ّیبی  یبفتی

 تفیبٍت  صا ًبؿیی  اػت هوکيرکشؿذُ  ی هٌبلؼِ ًتبیج ثب حبهش

 هکوّیل،  هلیشف  قیشاسداد  هکولّ، ًَع) ػبصی هکولّ ی ؿیَُ دس

 ًیَع  ٍ هیذت  ؿیذت، ) ٍسصؿیی  قشاسداد ،(هلشف صهبى ٍ هیضاى

 تحقییق  دس دّیی  ی هکولّ ًحَُ ٍ هیضاى چٌبًهِ. ثبؿذ( فؼبلیت

 .ثَد ًبهـخق ثشاسی

ِ  حبل، یکی اص اكلی ثبایي  ّیبی تحقییق حبهیش،     تشیي یبفتی

هیبسیي ثیش    ی ٍاثؼتِ ثِ هقبدیش ػییلی  کٌٌذُ ؿبیذ آثبس تؼذیل

دس ّبی التْبثی هتؼبقت فؼبلیت ّیَاصی ثبؿیذ.    پبػخ ؿبخق

ِ قَصلَ ٍ دیگشاى،  قشُ ایي ساػتب، ًتبیج گشٍُ ی ًـیبى داد  تیبصگ  ثی

ای خیَى هحیٌیی    ّؼتِ ّبی تک ػبصی ػلَل کِ تکثیش ٍ فؼبل

(PBMC پغ اص )ػبػت اًکَثبػیَى دس هؼیشم هقیبدیش    48

هییبسیي دس صًییبى هجییتلا ثییِ  هیکشٍهییَل ػیییلی 100ٍ  50، 10

یبثیذ کیِ اییي آثیبس      ًَس هیرثشی کیبّؾ هیی    اکلاهپؼی ثِ پشُ

هیکشٍهییَل ثیـییتش  100ّییبی  کٌٌییذگی دس غلظییت تؼییذیل

، MAPKػییلاٍُ، فؼبلیییت هؼیییشّبی  هـییبّذُ ؿییذ. ثییِ

ERK1/2  ٍP38 ّبی  ّبی ٍاثؼتِ ثِ ػلَل ٍ ػبیتَکیي
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T کوییک ( ُکٌٌییذTh1)1 ِ72پییغ اص  داسی ًییَس هؼٌییی ثیی 

هبسیي کیبّؾ ًـیبى داد    ػبػت تٌْب دس هقبدیش ثبلای ػیلی

 30اظْبس داؿت کِ هلیشف   2اًضاًی -ًَس، ال  (. ّویي17)

ّفتِ دس  6 ثِ هذتهبسیي  گشم دس ٍصى ثذى ػیلی هیلی 60ٍ 

)القبی  3ّبی ٍیؼتبس دس هؼشم تضسیق اػتشپتَصٍتَػیي هَؽ

هیل  ػبداس  )القبی اػتشع اکؼبیـی( هٌجش ثِ کبّؾ هؼٌیی 

ٍ کیبّؾ  ؿیؾ   -ایٌتشلَکیي ، آلفب -تَهَسی  ی ًکشٍصدٌّذُ

ّبی هشتجي ثب آػیت ّپبتَػییتی دس ییک اثیش     فؼبلیت آًضین

 (.18گشدد ) ٍاثؼتِ ثِ دٍص هی

 گيری وتيجه

تیَاى گفیت    ّبی ایي هٌبلؼِ هیی  دسهجوَع، ثبتَجِ ثِ یبفتِ

هبسیي اص  ی هقبدیش هتفبٍت ػیلی سٍصُ 14کِ احتوبلا  هلشف 

ی التْیبثی پیغ اص فؼبلییت    ّیب  ؿیبخق ات ًیبهٌلَة  تغییش

سٍ، ثیب دس ًظیش گیشفتي     کٌذ. اصاییي  َّاصی ؿذیذ، جلَگیشی 

کبس  تَاى ثِ افشاد فؼبل ٍ حتی افشاد ٍسصؽ جَاًت احتیبى هی

هٌظیَس جلیَگیشی اص افیضایؾ ًیبهٌلَة      پیـٌْبد کشد کِ ثِ

ّیبی ّیَاصیِ     ّبی التْبثی ًبؿیی اص اًجیبم فؼبلییت    ؿبخق

ی  دّیِ ػلیبسُ  ؿذیذ ٍ پیبهذّبی ثؼذی آى، اص هکوّلًؼجتب  

 هبسیي( اػتفبدُ کٌٌذ. گیبُ خبسهشین )ػیلی

 تشکر و قذرداوی

( TBZMED.REC. 33/1394ی حبهش ثب کذ ) هقبلِ

ی اخلا  دس پظٍّؾ داًـگبُ ػلَم پضؿکی تجشییض   دس کویتِ

اص   ثشگشفتِتلَیت ؿذ. ّوهٌیي، ایي هقبلِ ثخـی اص ًتبیج 

قبتی هلَة داًـگبُ آصاد اػلاهی هشکض ثبػیوٌج  ًشح تحقی

ُ    تأثیش هکوّل»تحت ػٌَاى   ی دّی هقیبدیش هتفیبٍت ػلیبس

ٍسصؿییی  ( ثییش پبػییخSilymarin) ّیییذسٍالکلی خییبسهشین

داًـیگبّی   دس هیشداى  ػیؼیتویک  التْبة ّبی ثشخی هبسکش

ٍػیلِ هشاتیت قیذسداًی    . ًَیؼٌذگبى ثذیياػت «ػبلن فؼبل

ُ آصاد اػلاهی ثبػوٌج ٍ داًـیجَیبى  خَد سا اص سمیغ داًـگب

 کٌٌذ. داًـگبُ ػلَم پضؿکی تجشیض اػلام هی

 

                                                           
1 Type 1 T helper 
2 Al-Enzani 
3 Streptozocin 
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 ًفش( 9ّب )ّش گشٍُ  ّبی فشدی آصهَدًی ( ٍیظگی1ی ) جذٍل ؿوبسُ

هٌبلؼِهَسد ّبی  ؿبخق هٌبلؼِهَسد ّبی  گشٍُ  ثیي  Pهقذاس  
 داسًٍوب گشٍّی

گشم( هیلی 5)  

هبسیي ػیلی  
گشم( هیلی 5)  

هبسیي ػیلی  
گشم( هیلی 10)  

 78/178/20 08/289/20 45/189/21 51/0 ػي )ػبل(

 78/411/62 52/644/61 50/256/65 09/0 ٍصى )کیلَگشم(

 00/567/173 08/589/172 27/556/173 44/0 هتش( قذ )ػبًتی

 53/161/20 29/146/20 35/104/21 22/0 ی ثذى )کیلَگشم دس هتش هشثغ( ؿبخق تَدُ

 79/146/14 67/165/13 72/114/14 32/0 چشثی ثذى )%(

 17/0 00/3380±87/162 10/3349±63/184 30/3407±46/132 ػبػتِ )کیلَکبلشی/ سٍص( 24اًشطی هلشفی 

لیتش/ کیلَگشم/  اکؼیظى هلشفی ثیـیٌِ )هیلی

 دقیقِ(

37/1±70/48 80/1±43/49 76/1±02/50 30/0 

        ى پیـشًٍذُآصهَثب اػتفبدُ اص ( ثشٍعBruce.) 

 

ّبی خَى هحیٌی دس حبلت پبیِ ٍ هتؼبقت اًجبم یک ٍّلِ فؼبلیت  ٍ تؼذاد لکَػیت C-پشٍتئیي ٍاکٌـگشتغییشات  (2) ی ؿوبسُ جذٍل

 َّاصی

سٍص پغ اص  14 حبلت پبیِ ّب گشٍُ هٌبلؼِهَسد ّبی  ؿبخق
 دّی هکولّ

ػبػت پغ اص  24
 فؼبلیت

 Pهقذاس 

 گشٍّی دسٍى

 C-یي ٍاکٌـگشپشٍتئ

 گشم/ لیتش( )هیلی
 06/069/0 06/072/0 26/019/2 #001/0 داسًٍوب

 05/071/0 04/069/0 11/064/1 #038/0 گشم( هیلی 5هبسیي ) ػیلی

 09/075/0 07/069/0 17/008/1 #02/0 گشم( هیلی 10هبسیي ) ػیلی

P 001/0† 74/0 95/0 ثیي گشٍّی -- 

ّبی خَى  لکَػیت
 هحیٌی
 (103×)هیکشٍلیتش/ )تؼذاد

 11/078/5 03/191/5 54/094/7 #04/0 داسًٍوب

 48/084/5 01/178/5 14/049/6 #001/0 گشم( هیلی 5هبسیي ) ػیلی

 64/080/5 78/065/5 36/023/6 #001/0 گشم( هیلی 10هبسیي ) ػیلی

P 003/0† 33/0 48/0 ثیي گشٍّی -- 

 ّب ًَتشٍفیل
 (103×تؼذاد)هیکشٍلیتش/ )

 14/014/3 01/039/3 59/085/4 #02/0 داسًٍوب

 36/025/3 48/036/3 74/075/3 #001/0 گشم( هیلی 5هبسیي ) ػیلی

 84/042/3 78/020/3 02/069/3 #001/0 گشم( هیلی 10هبسیي ) ػیلی

P 002/0† 65/0 87/0 ثیي گشٍّی -- 

 ّب لٌفَػیت
 (103×)هیکشٍلیتش/ )تؼذاد

 45/069/1 85/084/1 58/089/2 #04/0 ًوبداسٍ

 85/078/1 45/080/1 19/054/2 #02/0 گشم( هیلی 5هبسیي ) ػیلی

 59/082/1 59/069/1 47/015/2 #02/0 گشم( هیلی 10هبسیي ) ػیلی

P 029/0† 49/0 61/0 ثیي گشٍّی -- 

 ّب هًََػیت
 (103×)هیکشٍلیتش/ )تؼذاد

 69/048/0 01/050/0 23/079/0 #001/0 داسًٍوب

 48/042/0 63/045/0 10/050/0 #001/0 گشم( هیلی 5هبسیي ) ػیلی

 11/043/0 11/040/0 15/050/0 #001/0 گشم( هیلی 10هبسیي ) ػیلی

P 001/0† 36/0 78/0 ثیي گشٍّی -- 
05/0هؼٌبداسی ثیي گشٍّی دس ػٌح  † .05/0گشٍّی دس ػٌح  هؼٌبداسی دسٍى #  

 هکشس گیشی ثب اًذاصُ تحلیل ٍاسیبًغ  آصهَى. 
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Abstract 

Introduction: Milk thistle has been used for centuries as a herbal medicine for the treatment 

of different diseases. The aim of this study was to investigate the effects of different doses of 

short-term milk thistle extract supplementation on the inflammatory markers response in 

active male induced by one-session aerobic exercise. 

Methods: For this purpose, Twenty-seven active male with VO2max 45-50 ml.kg
-1

.min, after 

completing consent forms, in a quasi-experimental and double-blind design were divided in 

three homogeneous groups of 9 subjects; supplement (Silymarin: 5 and 10 mg.kg
1
.day) and 

placebo (Dextrose: 5 mg.kg
-1

.day). After 14-day supplementation, all subjects were 

participated in a single aerobic exercise include; running on the treadmill at the 0% slope for 

30 min with the intensity of 70-75% HR reserve. Blood samples were taken at three phases 

(baseline, after supplementation period and 24 hour after the exercise). Data were analyzed 

using repeated-measure 3×3 ANOVA, Bonferroni and independent t-test at α≤0.05. 

Results: The results showed that a single bout of aerobic exercise causes a significantly 

increased 24-hour inflammatory indices in all groups (p=0.001). However, in comparison to the 

placebo group, silymarin ingestion groups cause to attenuate the inflammatory markers 

response (CRP & PBMC) for placebo, 5 and 10 mg.kg
-1

.day of silymarin, respectively; 

p=0.023 and p=0.014) following one-session aerobic exercise. 

Conclusion: Based on the present findings, it can be concluded that the short-term of 

silymarin supplementation in dose-dependent response together with aerobic exercise could 

reduce the inflammatory markers in active males. 

Keywords: Aerobic exercise, Silymarin, C-reactive protein, Leukocyte. 
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