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   04/04/1396تبض٤د پص٤طـ:   24/12/1395تبض٤د زض٤بفت:

 چکیده

ٞسف ٔؽبِؼ١ حبظط اضظ٤بث٣ آثبض حبزّ تٕط٤ٗ  .وٙس وٝ پ٥كٟٙبز قسٜ اؾت ٔعا٤ب٢ ظسِچبل٣ ضا اػٕبَ ٣ٔ اؾتآ٤ط٤ع٤ٗ ٤ه ٔب٤ٛوب٤ٗ مقدمه: 

 ضخ ٥ِپ٥س٢ زض ظ٘بٖ چبق ٚ زاضا٢ ٚظٖ ؼج٥ؼ٣ اؾت. ٞٛاظ٢ ثط ؾؽح پلاؾٕب٣٤ آ٤ط٤ع٤ٗ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ٥٘ٓ

و٥ٌّٛطْ/ٔتطٔطثغ ٚ ؾٗ  4/32ظٖ چبق )ثب ٕ٘ب١٤ تٛز٠ ثس٣٘  12آظٖٔٛ،  پؽ-آظٖٔٛ تدطث٣ ثب ؼطح پ٥ف زض ا٤ٗ ٔؽبِؼ١ ٥ٕ٘ٝ ها: واد و روشم

٘ب١ٔ  ٞب ضظب٤ت ؾبَ( قطوت وطز٘س. اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 4/25و٥ٌّٛطْ/ٔتطٔطثغ ٚ ؾٗ  9/20ظٖ ثب ٚظٖ ؼج٥ؼ٣ )ثب ٕ٘ب١٤ تٛز٠ ثس٣٘  12ؾبَ( ٚ  5/27

ؾبػت  8ٞب ض٢ٚ تطز٥ُٔ آغبظ قس. پؽ اظ حسالُ ٥ٌط٢ حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔصطف٣، فؼب٥ِت حبزّ ٞٛاظ٢ آظٔٛز٣٘ثؼس اظ ا٘ساظٜ وتج٣ اذص قس.

ضخ  ٥ٌط٢ ؾؽٛح آ٤ط٤ع٤ٗ، ٌّٛوع، ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ٥٘ٓذِٖٛ لجُ، ثلافبصّٝ ٚ ٤ه ؾبػت پؽ اظ فؼب٥ِت آ٘بٖ ثطا٢ ا٘ساظٜٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بقتب٣٤ِ آظٔٛز٣٘

 ٚتح٥ُّ قس. ٥ٌط٢ ٔىطض تدع٤ٝٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜزازٜ .آٚض٢ قس٥ِپ٥س٢ خٕغ

( ظ٘بٖ ثب ٚظٖ ؼج٥ؼ٣ ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ چبق ث٥كتط ثٛز. p;05/0وّؿتطَٚ )-HDL( ٚ p;01/0) ٤ط٤ع٤ٗآزض ؾؽح پب٤ٝ، ٔمساض  ها: یافته

٘ساقت زاض٢ ث٥ٗ ظ٘بٖ چبق ٚ زاضا٢ ٚظٖ ؼج٥ؼ٣ ٚخٛز  ٣ِٚ تفبٚت ٔؼ٣ٙ (؛p;03/0آ٤ط٤ع٤ٗ پلاؾٕب٣٤ ثلافبصّٝ ثؼس اظ ٚضظـ افعا٤ف ٤بفت )

(23/0;p ٌّٛوع .)( ٖٛ01/0ذ;p ٝٔمبٚٔت ث ٚ )ِٛ٥ٗا٘ؿ (04/0;pثلافبصّٝ ثؼس اظ ٚضظـ وبٞف ٤بفت )اٌطچٝ ثٟجٛز٢ زض ظ٘بٖ چبق  ؛

 (.p;02/0ثٛز )٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ثب ٚظٖ ؼج٥ؼ٣ ث٥كتط 

ٔٛخت ثٟجٛز ٔمبز٤ط آ٤ط٤ع٤ٗ ٌطزـ ذٖٛ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ظ٘بٖ چبق ٚ زاضا٢ ٚظٖ  ٤ه خّؿٝ ٚضظـ اؾتمبٔت٣ گیری: وتیجه

 قٛز. ؼج٥ؼ٣ ٣ٔ

 ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣؛ چبل٣. ٚضظـ حبز؛ آ٤ط٤ع٤ٗ؛ قبذص ها: کلیدواشه

 E.mail: a-saremi@araku.ac.ir*٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 
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 مقدمه

٣ زض ػٙٛاٖ ٤ه ٔكىُ ٟٔٓ ثٟساقت ٚظٖ ثٝ چبل٣ ٚ اظبفٝ

ؾطاؾط خٟبٖ قٙبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ثرف ؾلأت ث٥كتط 

وكٛضٞب زض٥ٌط وٙتطَ، پ٥ك٥ٍط٢ ٚ وبؾتٗ اظ ػٛاضض 

ٞب٢ ٔطتجػ  ث٥ٕبض٢ ٔٛاظات ق٥ٛع چبل٣، فعا٤ٙس٠ آٖ اؾت. ثٝ

ثب آٖ اظخّٕٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ، ؾٙسضْ ٔتبث٥ِٛه، 

ػطٚل٣، ؾطؼبٖ ٚ ظٚاَ -ٞب٢ لّج٣ پطفكبض٢ ذٖٛ، ث٥ٕبض٢

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ  .حبَ ٌؿتطـ اؾتػمُ ٥٘ع زض 

ذؽط  چبل٣، ثٝ ٚ اثتلا ثس٣٘ تٛز٠ قبذص ثب افعا٤ف

ثبفت چطث٣ ثٝ زٚ قىُ  .(1)٤بثس  ٣ٔ افعا٤ف ٥٘ع ٥ٔٚط ٔطي

ا٢ ٚخٛز زاضز. ثبفت چطث٣ِ ؾف٥س، ٔؼطف ثرف  ؾف٥س ٚ لٟٜٛ

اظ . اؾتػٕس٠ تٛز٠ چطث٣ ثسٖ ٚ ٔٙجغ اص٣ّ ا٘طغ٢ شذ٥طٜ 

٢ خب٤ٍبٜ ت٥ِٛس حطاضت اؾت. ثبفت ا ل٣٤ٜٟٛ، ثبفت چطث٣ِ ؾٛ

٘كسٜ  ١ ث٥بٖ ظ٤بز پطٚتئ٥ٗ خفتٚاؾؽ ثٝا٢  چطث٣ِ لٟٜٛ

(UCPٔ ٕٞچ٥ٙٗ تطاوٓ ثبلا٢ ٚ ) ٥تٛوٙسض٤ب٣٤، ٘مف

(. تٛز٠ ثبلا٢ ثبفت 2وٙس ) ٣ٕٟٔ ضا زض ٌطٔبظا٣٤ ثبظ٢ ٣ٔ

ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٚ اظخّٕٝ  ا٢ ثب وبٞف ث٥ٕبض٢ چطث٣ِ لٟٜٛ

(. ٌعاضـ قسٜ وٝ ٥ٔعاٖ ثبفت 3ٕٞطاٜ اؾت ) 2ز٤بثت ٘ٛع 

تط اؾت وٝ ث٥بٍ٘ط اضتجبغ  ٥٤ٗپبا٢ زض افطاز چبق  چطث٣ِ لٟٜٛ

ا٢ ثب زضصس چطث٣ ٚ ٕ٘ب١٤  ٔؼىٛؼ ٥ٔبٖ ثبفت چطث٣ِ لٟٜٛ

٢ اذ٥ط، تؼبُٔ ٥ٔبٖ ػع١ّ ٞب ؾبَ(. زض 4) اؾتتٛز٠ ثسٖ 

٣ ٔٛضزِتأ٥٤س قسٜ اؾت؛ ا٤ٗ ذٛث ثٝاؾىّت٣ ٚ تٛز٠ چطث٣ 

ا٢ ضا زض تٙظ٥ٓ ٚظٖ ثسٖ ٚ  تؼبُٔ، ٘مف ثطخؿتٝ

وٙس. ثط اؾبؼ ا٤ٗ تؼبُٔ،  ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ا٤فب ٣ٔ ث٥ٕبض٢

افعا٤ف ٌطٔبظا٣٤ ٚ  ا٢ ٚ تجس٤ُ ثبفت چطث٣ ؾف٥س ثٝ لٟٜٛ

ا٘طغ٢ ٔصطف٣ ٚ ٟ٘ب٤تبً وبٞف ٚظٖ اظ ؼط٤ك ٔب٤ٛوب٤ٗ 

ٚؾ١ّ٥ غٖ  (. ٞٛضٖٔٛ آ٤ط٤ع٤ٗ ث5ٝقٛز ) آ٤ط٤ع٤ٗ ا٘دبْ ٣ٔ

( ث٥بٖ FNDC5) 5حب٢ٚ لّٕطٚ ف٥جطٚ٘ىت٥ٗ قٕبض٠ 

ظْٚ  وٙٙس٠ ٥ٌط٘س٠ آِفب ٚ پطٚوؿ٣ وٕه فؼبَ قٛز وٝ ثب ٣ٔ

(PGC-1α) 2012َ ٌطزز. ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ زض ؾب اِمبء ٣ٔ 

ٚؾ١ّ٥ ٌطٜٚ تحم٥م٣ ثٛؾتطْٚ قٙبؾب٣٤ قس.  ٥ٔلاز٢ ثٝ

پطٚتئ٥ٗ آ٤ط٤ع٤ٗ پؽ اظ ت٥ِٛس ٚ تطقح ثٝ ٌطزـ ذٖٛ، اظ 

ؼط٤ك اتصبَ ثٝ ٥ٌط٘س٠ ذٛز زض ؾؽح ثبفت چطث٣ ؾف٥س، 

وٙس. ا٤ٗ  ا٢ تجس٤ُ ٣ٔ ا٤ٗ ثبفت ضا ثٝ ثبفت چطث٣ لٟٜٛ

صٛضت  فطا٤ٙس ثٝ ت٥ِٛس ٌطٔب  زض ٔمبثُ شذ٥ط٠ ا٘طغ٢ ثٝ

ATP ز٥ُِ وبضوطز آ٤ط٤ع٤ٗ زض افعا٤ف  (. ث6ٝا٘دبٔس ) ٣ٔ

ٌطٔبظا٣٤، اػتمبز ثط ا٤ٗ اؾت وٝ ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٔٛخت 

قٛز. ٔمبز٤ط آ٤ط٤ع٤ٗ اضتجبغ ٔؼىٛؾ٣  وبٞف تٛز٠ چطث٣ ٣ٔ

حبَ،  (. ثبا7ٗ٤ثب چبل٣ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زاضز )

٤ٚػٜ زض  زض ا٘ؿبٖ، ثٝ ٞب٣٤ زض ٔٛضز اضتجبغ آ٤ط٤ع٤ٗ تٙبلط

 ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ چبل٣ ٚخٛز زاضز.پ

ٚاؾؽ١ افعا٤ف ٞع١ٙ٤ ا٘طغ٢  اٌطچٝ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ٔٙظٓ ثٝ 

ٞب، ثبػث وبٞف ػٛأُ  ٚ تؿط٤غ ٚ ثٟجٛز اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ چطث٣

قٛز، أّب ٔىب٥٘ؿٓ زل٥ك ٞب ٣ٔذؽطظا٢ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢

افعا٤ف ٞع١ٙ٤ ا٘طغ٢ ٘بق٣ اظ ٚضظـ، ٕٞچٙبٖ ٘بٔكرص 

 ٘ظط١٤ تٕط٤ٗ، اثط ثط چطث٣ ثبفت فٙٛت٥پ . تغ٥٥ط(8)اؾت 

-ؾ٣ِّٛ أب ؾبظٚوبض قسٜ، ٔؽطح تبظ٣ٌ ثٝ وٝ اؾت خس٤س٢

 ٚ ثٛؾتطْٚ ٔؽبِؼ١ اؾت. زض ثطضؾ٣ حبَ زض آٖ ِٔٛى٣ِٛ

غٖ  ث٥بٖ افعا٤ف ثب فؼب٥ِت ثس٣٘ وٝ ٔكرص قس ٕٞىبضاٖ

PGC-1α ػعّٝ، ثبػث افعا٤ف پطٚتئ٥ٗ  زضFNDC5 

 ٞطچٙس .(6قٛز ) ٤ت تطقح ٞٛضٖٔٛ آ٤ط٤ع٤ٗ ٣ٔزضٟ٘بٚ 

اؼلاػبت حبصُ اظ ا٤ٗ ٔؽبِؼبت، ٔحسٚز اؾت، أب پ٥كٟٙبز 

٣ زض غّظت تٛخٟ لبثُِقسٜ وٝ ٚضظـ ثبػث افعا٤ف 

اظ آٖ ظٔبٖ ثٝ ثؼس، زض ٔؽبِؼبت  (.9قٛز ) آ٤ط٤ع٤ٗ ٣ٔ

ٔحسٚز٢ تأث٥ط ٚضظـ ثط ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ثطضؾ٣ قس وٝ ٘تب٤ح 

ٔثبَ، ٥ٔبٔٛتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ زض٤بفتٙس  ؛ ثطا٢اؾتآٖ ٔتٙبلط 

وٝ ز٤ٚسٖ ثط ض٢ٚ تطز٥ُٔ ثبػث افعا٤ف ؾؽٛح آ٤ط٤ع٤ٗ زض 

٥طاً اقبضٜ اذوٝ  ٣زضحبِ، (10)قٛز  ٣ٔ ؾبلاٖ ثعضيخٛا٘بٖ ٚ 

وٝ ٚضظـ ثب افعا٤ف ؾؽٛح زض ٌطزـ آ٤ط٤ع٤ٗ  وطز٘س

؛ ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ افعا٤ف ضٚظافعٖٚ (11)ٕٞطاٜ ٥٘ؿت 

ظا٣٤ چبل٣،  ٥ٕبض٢ثٚظٖ ٚ ا٥ٕٞت آ٤ط٤ع٤ٗ زض  چبل٣ ٚ اظبفٝ

٢ ٞب قىُضؾس ٔؽبِؼبت ث٥كتط٢ زض ٔٛضز  ٣ٔثٝ ٘ظط 

ٔرتّف فؼب٥ِت ٚضظق٣ ثط پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ثٟجٛز چبل٣ ٚ 

، ٞطحبَ ث٣ٙ٤ٝ آ٤ط٤ع٤ٗ( ٥٘بظ ثبقس. ٌع ٞسفؾبظٚوبض آثبض آٖ )

٥ِٛى٣ ثٝ ٚضظـ اظ زٚ ٔٙظط ؾبظٌبض٢ پبؾد ٔؿ٥طٞب٢ ٔتبث

ٔست( ٚ پبؾد حبز )٤ه خّؿٝ تٕط٤ٗ(  ٣ؼٛلا٘)تٕط٤ٙبت 

ا٢( اؾت  ، تد٥ٕغ آثبض آ٣٘ )ِحظٝزضٚالغ٣ اؾت ٚ ثطضؾ لبثُِ

قٛز. زض ث٥كتط ٔؽبِؼبت  وٝ ثٝ ؾبظٌبض٢ زضاظٔست ٔٙدط ٣ٔ
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 تٛخٝٔٛضزِزض ٔٛضز آ٤ط٤ع٤ٗ، آثبض زضاظٔست ٚضظـ  قسٜ ا٘دبْ

بز آ٤ط٤ع٤ٗ ثٝ ٚضظـ، وٕتط ثطضؾ٣ قسٜ ثٛزٜ ٚ پبؾد ح

اؾت؛ ثٙبثطا٤ٗ ٞسف پػٚٞف حبظط ثطضؾ٣ تأث٥ط حبزّ تٕط٤ٗ 

ٞب٢ ٥ٌّؿ٥ٕه ٚ ؾؽح آ٤ط٤ع٤ٗ زض ظ٘بٖ  ٞٛاظ٢ ثط قبذص

 چبق ٚ زاضا٢ ٚظٖ ؼج٥ؼ٣ اؾت.

 ها مواد و روش

تدطث٣ ٚ وبضثطز٢ اؾت ٚ  پػٚٞف حبظط، ٥ٕ٘ٝ ٞب: آظٔٛز٣٘

ذتط زا٘كٍبٜ اضان تكى٥ُ خبٔؼ١ آٔبض٢ آٖ ضا زا٘كد٤ٛبٖ ز

ضؾب٣٘ زض ؾؽح زا٘كٍبٜ ٚ  پؽ اظ اؼلاع-ٞب  زاز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ

قىُ ٞسفٕٙس  ثٝ -٘ب١ٔ فطز٢ ٚ پعقى٣ تى٥ُٕ پطؾف

٘فط وٝ ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ تحم٥ك  12ا٘تربة قس٘س. تؼساز 

)ػسْ اثتلا ثٝ ٞطٌٛ٘ٝ ث٥ٕبض٢، قبذص تٛز٠ ثس٣٘ ثبلاتط اظ 

قتٝ ٚ ػسْ قطوت زض ٔبٜ ٌص 6، ػسْ فؼب٥ِت ثس٣٘ زض 30

ػٙٛاٖ ٌطٜٚ چبق ا٘تربة  ثط٘ب١ٔ تٕط٣ٙ٤ ز٤ٍط( ضا زاقتٙس ثٝ

قس٘س. ٔصطف زاضٚٞب٢ وبٞٙس٠ ٚظٖ ٚ ؾب٤ط زاضٚٞب٢ ٔؤثط 

ٔبٜ ٌصقتٝ، ٔصطف ؾ٥ٍبض،  6ثط چطث٣ ثسٖ ٤ب تغ٥٥ط ٚظٖ زض 

ٞب٢ ذطٚج اظ  ػٙٛاٖ ٔلان اِىُ ٚ ٚخٛز ٔكىلات ذٛاة ثٝ

٘فط ثب ٚظٖ ؼج٥ؼ٣ وٝ  ٔؽبِؼٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. زٚاظزٜ

اظ٘ظط ؾٗ ٚ ػسْ قطوت زض فؼب٥ِت ٚضظق٣ ثب ٌطٜٚ چبق 

ٍٕٞٗ ثٛز٘س، ا٘تربة قس٘س. تٕبْ افطاز ؾبِٓ ثٛز٘س ٚ ؼجك 

٘ظط پعقه ػ٣ٕٔٛ ٔٙؼ٣ ثطا٢ قطوت زض فؼب٥ِت ٘ساقتٙس. 

ٞب ثٝ آظٔب٤كٍبٜ ػّْٛ  پؽ اظ ا٘دبْ ٕٞب٣ٍٙٞ لاظْ، آظٔٛز٣٘

ؾبػت لجُ اظ  48وٝ ٚضظق٣ ٔطاخؼٝ وطز٘س ٚ تٛص٥ٝ قس 

خّؿٝ اضظ٤بث٣ ا٥ِٚٝ ٚ  ١ اضظ٤بث٣ )٤ه خّؿوساْ اظ زٚ ٞط

خّؿٝ ا٘دبْ  ا٘دبْ آظٖٔٛ حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔصطف٣ ٚ ٤ه 

ؾبظ( اظ ٞطٌٛ٘ٝ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ؾ٥ٍٙٗ  آظٖٔٛ ٚضظق٣ ٚأب٘سٜ

ذٛززاض٢ وٙٙس. زض اثتسا اظ آ٘بٖ ذٛاؾتٝ قس وٝ زض خّؿ١ 

خطا٢ تحم٥ك حعٛض تٛخ٣ٟ٥ آقٙب٣٤ ثب اٞساف ٚ ٘ح٠ٛ ا

٘بٔٝ ثب ٘ح٠ٛ  ٞب ثؼس اظ تى٥ُٕ فطْ ضظب٤ت ٤بثٙس. آظٔٛز٣٘

ٞب آقٙب قس٘س ٚ ثلافبصّٝ لس، ٚظٖ ٚ تطو٥ت  ا٘دبْ تٕط٤ٗ

ٔسَ ثس٣٘ آ٘بٖ ثب زؾتٍبٜ ث٥ٛأپسا٘ؽ اِىتط٤ى٣ )

3/3،Olympiaٜ٥ٌط٢ قس. زض  ، ؾبذت وط٠ خٙٛث٣( ا٘ساظ

ز٥ُٔ حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔصطف٣ آ٘بٖ ض٢ٚ تط ٥ٕٞٗ خّؿٝ

 ٔحبؾجٝ قس.

 8ٞب زض خّؿ١ زْٚ پؽ اظ حسالُ  آظٔٛز٣٘ پطٚتىُ ٚضظق٣:

٥ُ )ؼجك تطزٔؾبػت ٘بقتب٣٤، تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ضا ض٢ٚ 

تب حس ذؿت٣ٍ ٚ ٚأب٘س٣ٌ ا٘دبْ زاز٘س؛  (1پطٚتىُ اِؿتس

، Saturnٔسَ  Cosmuse/hp تطز٥ُٔ ٔٛضزِاؾتفبزٜ

ٔطحّٝ  7ا٤ٗ ثط٘ب١ٔ تٕط٣ٙ٤ . (12)ؾبذت وكٛض إِٓبٖ ثٛز 

 7/2، ؾطػت آٖ 10زاضز؛ زض ٔطح١ّ اَٚ ق٥ت تطز٥ُٔ %

زض ٔطح١ّ  ٚ اؾتزل٥مٝ  2و٥ّٛٔتط ثط ؾبػت ٚ ٔست آٖ 

و٥ّٛٔتط ثط  8/12، ؾطػت آٖ ثٝ 15ٞفتٓ ق٥ت آٖ ثٝ %

ؾبػت ضؾس. تٕط٤ٗ ث٥ٗ  ٣ٔزل٥مٝ  2ؾبػت ٚ ٔست آٖ ثٝ 

ّت ث٥ك١ٙ٥ زل٥م١ صجح ا٘دبْ قس. ظطثبٖ ل 9:30تب  7:30

ٔؼبز١ِ  ثط اؾبؼافطاز زض حبِت اؾتطاحت ٚ لجُ اظ تٕط٤ٗ 

( ٔحبؾجٝ قس. ظطثبٖ -HRmax=220ؾٗ وبضٚ٘ٗ )

ؾٙح پٛلاض  تٕط٤ٗ ثب اؾتفبزٜ اظ ظطثبٖ زض ؼَٛلّت افطاز 

ٞب ٘صت  )ؾبذت وكٛض فٙلا٘س( وٝ زض ٘بح١٥ ؾ١ٙ٥ آظٔٛز٣٘

 ٤ف زؾتٍبٜ تطز٥ُٔ ٔكبٞسٜٕ٘ب صفح٢ٝ ضٚ قسٜ ثٛز ٚ

 س، وٙتطَ قس.ق ٣ٔ

تٛلف تٕط٤ٗ ثطا٢ آظٔٛز٣٘ ؾٝ قطغ زاقت: اظٟبض ٘بتٛا٣٘ 

اظ  16فطز خٟت ازا١ٔ فؼب٥ِت، وؿت ٕ٘ط٠ آظٖٔٛ ثبلا٢ 

ٔم٥بؼ زضن فكبض ثٛضن ٚ زاقتٗ ظطثبٖ لّت ثبلاتط اظ 

HRmax ؛ ٚخٛز حسالُ زٚ قطغ اظ ؾٝ قطغ ٤بزقسٜ زض

ٞب  قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٚٔ٣ تّم٣  آظ١ٖٛٔ پب٤بٖ ٔٙعِ ثٝآظٔٛز٣٘، 

زل٥مٝ ٌطْ وطز٘س.  ٢10 ٚضظق٣، ٞب آظٖٔٛلجُ اظ قطٚع 

ٞب زا٘كد٤ٛبٖ ٤ه ذٛاثٍبٜ  ٣آظٔٛز٘ثبتٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ تٕبْ 

زذتطا٘ٝ ثٛز٘س ٚ ٘ٛع غصا٢ ٔصطف٣ آ٘بٖ ثط ٘تب٤ح تحم٥ك 

ؾبػت لجُ اظ اخطا٢ آظٖٔٛ، تٕبْ  24تأث٥ط زاقت اظ 

آ٘بٖ، ٤ىؿبٖ قس ٚ تحت وٙتطَ ٔحمك  ٢ غصا٣٤ ٞب ٚػسٜ

ٌطفت. ٕٞچ٥ٙٗ خٟت خ٥ٌّٛط٢ اظ تأث٥ط احؿبؼ  لطاض

ؾمٛغ افطاز اظ ض٢ٚ تطز٥ُٔ ثط ظٔبٖ ٚ ٥ٔعاٖ ذؿت٣ٍِ ٘بق٣ 

اظ تٕط٤ٗ، اظ خ٥ّم١ ٔحبفظ٣ وٝ ٔتصُ ثٝ تطز٥ُٔ ثٛز ٚ ثٝ 

قس؛ وبضوطز خ٥ّمٝ ثٝ  ثبلات١ٙ آ٘بٖ ٚصُ قسٜ ثٛز اؾتفبزٜ 

٤ٗ ا٘حطاف فطز اظ ٔؿ٥ط ٔؿتم٥ٓ، تط وٛچه٘ح٢ٛ ثٛز وٝ ثب 

 وطز. ٥ُٔ ضا ٔتٛلف ٣ٔتطز

                                                           
1. Ellestad 
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٥ط٢ زض ؾٝ ٔطحّٝ، ٤ه ٌ ذ٥ٖٛط٢ ذٖٛ ٚ آ٘ب٥ِع آٖ: ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

آظٖٔٛ( ٚ ثلافبصّٝ ٚ ٤ه  ٥فپؾبػت لجُ اظ خّؿ١ تٕط٤ٗ )

ؾبػت  10تب  8ؾبػت پؽ اظ خّؿ١ تٕط٤ٗ ٚ ٔتؼبلت 

صجح( ا٘دبْ قس. پؽ اظ اتٕبْ  9-7٘بقتب٣٤ )ث٥ٗ ؾبػت 

مٝ ثب زل٥ 20ٞب ثطا٢ ٔست  ذٖٛ ٥ط٢، ٌٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ

rpm3000 ٖٞب  ؾب٘تط٤ف٥ٛغ قس٘س ٚ خساؾبظ٢ پلاؾٕب٢ آ

ٌطاز ٍٟ٘ساض٢ قس٘س.  ٣ؾب٘تزضخ١  -80ا٘دبْ قس ٚ زض زٔب٢ 

ٞب ثب ضٚـ  ذٖٛ ٥ؿ٥ط٤س ٌّٕ٘ٛ٘ٝ ٌّٛوع، وّؿتطَٚ تبْ ٚ تط٢

آظٖٔٛ   ثب و٥ت قطوت ا٤طا٣٘ پبضؼ ؾٙد٣ آ٘ع٣ٕ٤ ضً٘

ؾٙد٣  ٞب ثٝ ضٚـ ضً٘ وّؿتطَٚ آٖ -HDLتؼ٥٥ٗ قس، 

( تؼ٥٥ٗ قس ٣ٕ٤Bahlingen, Germani ٔؿتم٥ٓ )آ٘ع

 ٚLDL- ٖٔحبؾجبت٣  اظ ضٚـٞب ٥٘ع ثب اؾتفبزٜ  وّؿتطَٚ آ

-LDL-C= Total cholesterol-TG/5فط٤سٚاِس )

(HDL-C)ٜ٥ٌط٢ ثطا٢  ( تؼ٥٥ٗ قس. حؿبؾ٥ت ا٘ساظ

 -٥ِHDLتط ثٛز، ثطا٢  ٌطْ زض زؾ٣ ٣ّ٥ٔ 3وّؿتطَٚ تبْ، 

٥ؿ٥ط٤س، ٌّ تط ثٛز، ثطا٢ تط٥ِ٢ ٌطْ زض زؾ٣ ٣ّ٥ٔ 1وّؿتطَٚ، 

ٌطْ زض  ٣ّ٥ٔ ٥ِ5تط ثٛز ٚ ثطا٢ ٌّٛوع،  ٌطْ زض زؾ٣ ٣ّ٥ٔ 1

٥ِتط ثٛز. ا٘ؿ٥ِٛٗ ٘بقتب ثٝ ضٚـ ضاز٤ٛا٤ٕٙٛاؾ٣  زؾ٣

(Monobind Inc, USAٜا٘ساظ )  ٥ٌط٢ قس. ظط٤ت

ٌط٣ٞٚ آظٖٔٛ ثطا٢ ا٘ؿ٥ِٛٗ، وٕتط اظ  تغ٥٥طات زضٖٚ ٚ ثطٖٚ

ٚـ ٔسَ اضظ٤بث٣ ٕٞٛؾتبظ ثٛز. ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثب ض %4

(HOMA-IR )-ٝػٙٛاٖ قبذص ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ث- 

 ثب فطَٔٛ ظ٤ط ٔحبؾجٝ قس:

405( /1-
mg/dl1× )٘بقتب  ( ٌّٛوع-

µumlٗا٘ؿ٥ِٛ ) 

 HOMA-IR٘بقتب ; 

٥ٌط٢ ؾؽٛح آ٤ط٤ع٤ٗ پلاؾٕب ثٝ  زض ا٤ٗ پػٚٞف، ا٘ساظٜ

ضٚـ ؾب٘س٤ٚچ الا٤عا )ثب اؾتفبزٜ اظ و٥ت زاضا٢ ثطچؿت 

Diaanostic Biochem Inc  )ؾبذت وكٛض وب٘بزا

 ،٥ٌط٢ظط٤ت تغ٥٥طات ٚ حؿبؾ٥ت ضٚـ ا٘ساظٜ ا٘دبْ قس.

 ٥ِتط ثٛز.٣ّ٥ٌٔطْ ثط ٘ب٘ٛ 5ٚ  8/1% ،تطت٥ت ثٝ

اظ آٔبض تٛص٥ف٣ ثطا٢ ٔحبؾج١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ اظ  ضٚـ آٔبض٢:

 ٞب زاز٤ّٜٚىع ثطا٢ تؼ٥٥ٗ تٛظ٤غ ؼج٥ؼ٣ -آظٖٔٛ قبپ٥طٚ

زض ٔمبؼغ ظٔب٣٘  ٞب ٌط٥ٍٜٚٗ اؾتفبزٜ قس. ٔمب٤ؿ١ ٥ٔب٘

ثب  زٚؼطف٣ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثطضؾٔٛضزِ

٥ٌط٢ ٔىطض ا٘دبْ قس ٚ اظ آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ تٛو٣ خٟت  ا٘ساظٜ

ثطضؾ٣ تغ٥٥طات ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ اؾتفبزٜ قس. 

 SPSS افعاض ٘طْثب اؾتفبزٜ اظ  ٚتح٥ُّ تٕبْ ٔحبؾجبت ٤ٝتدع

 >P 05/0 ٞب آظٖٔٛزاض٢  ٣ٙا٘دبْ قس. ؾؽح ٔؼ 23 ١٘ؿر

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.

 ها یافته

زضج قسٜ  1ٞب زض خسَٚ قٕبض٠  ٣آظٔٛز٘ٔكرصبت فطز٢ 

اؾت. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز پؽ اظ ٤ه خّؿٝ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣، 

( ٚ تب ٤ه p;01/0ٌّٛوع ذٖٛ زض ٌطٜٚ چبق ثلافبصّٝ )

( وبٞف ٤بفت. ٥ٕٞٗ ٚظؼ٥ت p;01/0ؾبػت ٔتؼبلت آٖ )

( ٚ p;01/0ٌطٜٚ ٚظٖ ؼج٥ؼ٣ ثلافبصّٝ )زض ٔٛضز ٌّٛوع 

ػلاٜٚ،  ( ٚخٛز زاقت. ثpٝ;٤02/0ه ؾبػت ثؼس اظ ٚضظـ )

ٔمب٤ؿ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تغ٥٥طات ٌّٛوع زض زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز ث٥ٗ 

 (.p;19/0٘ساضز )زاض٢ ٚخٛز  تغ٥٥طات زٚ ٌطٜٚ اذتلاف ٔؼ٣ٙ

ٕٞچ٥ٙٗ پؽ اظ ٤ه خّؿٝ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣، ٔمبٚٔت ثٝ 

( ٚ تب ٤ه ؾبػت p;04/0بق ثلافبصّٝ )ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ٌطٜٚ چ

( وبٞف ٤بفت. ٥ٕٞٗ ٚظؼ٥ت زض p;02/0ٔتؼبلت آٖ )

ٔٛضز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٌطٜٚ ٚظٖ ؼج٥ؼ٣ ثلافبصّٝ 

(03/0;p( ٤ه ؾبػت ثؼس اظ ٚضظـ ٚ )03/0;p ٚخٛز )

زاقت. ثطضؾ٣ اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض زٚ 

ٗ زض ٌطٜٚ چبق ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز وبٞف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛ

ضخ ٥ِپ٥س٢  (. زض ٔٛضز ٔتغ٥طٞب٢ pٓ٥٘;02/0ث٥كتط اؾت )

زاض٢ زض  ذٖٛ ٔتؼبلت ٤ه خّؿٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ تغ٥٥ط ٔؼ٣ٙ

 (.<05/0p٘كس )ٔكبٞسٜ  ٞب ٌطٜٚوساْ اظ  ٥چٞ

اظ ؼطف٣، ٔلاحظٝ قس زض ؾؽح پب٤ٝ ٥ٔعاٖ آ٤ط٤ع٤ٗ زض ظ٘بٖ 

ٕتط زاض و ٣ٔؼٙ ؼٛض ثٝچبق ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ثب ٚظٖ ؼج٥ؼ٣ 

ػلاٜٚ، پؽ اظ ٤ه خّؿٝ تٕط٤ٗ  (. ثpٝ;01/0اؾت )

( p;02/0اؾتمبٔت٣ ٥ٔعاٖ آ٤ط٤ع٤ٗ زض ٌطٜٚ چبق ثلافبصّٝ )

( افعا٤ف ٤بفت. ٥ٕٞٗ p;04/0ٚ تب ٤ه ؾبػت ٔتؼبلت آٖ )

ٚظؼ٥ت زض ٔٛضز ؾؽح آ٤ط٤ع٤ٗ ٌطٜٚ ٚظٖ ؼج٥ؼ٣ ثلافبصّٝ 

(03/0;p( ٤ه ؾبػت ثؼس اظ ٚضظـ ٚ )05/0;p ٚخٛز )

٣ اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آ٤ط٤ع٤ٗ زض زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاقت. ثطضؾ

٤جبً ٔكبثٝ تمطزاز پبؾد آ٤ط٤ع٤ٗ ثٝ ٚضظـ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ 

 (.<05/0p٘ساضز )زاض٢ ث٥ٗ آ٘بٖ ٚخٛز  اؾت ٚ اذتلاف ٔؼ٣ٙ
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 بحث

 ٚضظـ خّؿٝ ٤ه زٞس ٣ٔ ٘كبٖ حبظط پػٚٞف ٘تب٤ح

 ٔٛخت ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ وبٞف ثب ظٔبٖ ٞٓ اؾتمبٔت٣،

 .قٛز غ٥طفؼبَ ٣ٔ زض ظ٘بٖ آ٤ط٤ع٤ٗ ئ٥ٗپطٚت ؾؽح ثٟجٛز

آ٤ط٤ع٤ٗ ٤ه پطٚتئ٥ٗ ٔتطقحٝ اظ ػعّٝ اؾت وٝ ٘مف 

ػٙٛاٖ  و٥ّس٢ زض ثطٚظ چبل٣ ٚ ٔكىلات ٔتبث٥ِٛى٣ زاضز ٚ ثٝ

. ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔؽبِؼٝ (6) اؾت٤ه ٞسف زضٔب٣٘ ٟٔٓ ٔؽطح 

ثؼس اظ ٤ه  ٔؽبِؼٝٔٛضزِ٘كبٖ زاز ؾؽح آ٤ط٤ع٤ٗ زض زٚ ٌطٜٚ 

زاض  ٣ٔؼ٤ٙبثس ٚ ا٤ٗ تفبٚت،  ٣ٔخّؿٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ افعا٤ف 

ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٘تب٤ح ٔؽبِؼ١ حى٣ٕ٥ ٚ  ٥٘ؿت. ٤بفتٝ

ٕٞؿ٣٤ٛ ٘ساضز  (11)ٚ ٞىؿتسٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  (13)ٕٞىبضاٖ 

ٚ ثٛؾتطْٚ  (14)ٞب٢ تؿٛچ٥ب ٚ ٕٞىبضاٖ  ٚ زض ٔمبثُ، ثب ٤بفتٝ

. ا٘مجبظبت ػعّٝ ح٥ٗ ٚضظـ ٚ اؾتٕٞؿٛ  (6)ٚ ٕٞىبضاٖ

و٥ٙبظ ٤ى٣ اظ زلا٤ُ افعا٤ف آظازؾبظ٢  ٢AMP ؾبظ فؼبَ

ٕٞؿٛ ثب . (15)آ٤ط٤ع٤ٗ پؽ اظ تٕط٤ٗ ٔؼطف٣ قسٜ اؾت 

تحم٥ك حبظط، تؿٛچ٥ب ٚ ٕٞىبضاٖ زض٤بفتٙس ؾؽح ؾط٣ٔ 

آ٤ط٤ع٤ٗ پؽ اظ ز٤ٚسٖ ض٢ٚ تطز٥ُٔ ثب زٚ قست ٔتفبٚت 

%40 % ٚ80 vo2max  پبؾد  ٞطچٙس٤بثس؛  ٣ٔافعا٤ف

(. زض ٤ه 14آ٤ط٤ع٤ٗ ؾطْ ثٝ تٕط٤ِٗ پطقست، ث٥كتط اؾت )

 8اثط ٤ه خّؿٝ فؼب٥ِت حبز ٚ »وٝ زض آٖ -ٔؽبِؼ١ ز٤ٍط 

ٔطزاٖ  ٔست ٞٛاظ٢ ثط ٥ٔعاٖ آ٤ط٤ع٤ٗ ٥ب٤ٖٔٗ ٞفتٝ تٕط

ٔكرص قس وٝ  -ثطضؾ٣ قسٜ ثٛز« وطزٜ خٛاٖ ؾبِِٓ تٕط٤ٗ

 ٚؾبظ ؾٛذتػعلا٣٘ ٚ افعا٤ف  ATPزض ضاؾتب٢ وبٞف 

 ؼٛض ثٝپؽ اظ فؼب٥ِت حبز، ٔمساض آ٤ط٤ع٤ٗ پلاؾٕب٣٤ 

وٝ ؾؽح آ٤ط٤ع٤ٗ  ٣زضحب٤ِبثس؛  ٢ٔ٣ افعا٤ف ا ٔلاحظٝ لبثُِ

ٔب٘س.  ٣ٕٔط٤ٗ ٔعٔٗ، ثسٖٚ تغ٥٥ط ثبل٣ ٞفتٝ ت 8زض پبؾد ثٝ 

ػعلا٣٘ زض  ٚؾبظ ؾٛذتِصا ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف آ٤ط٤ع٤ٗ زض 

پبؾد ثٝ تٕط٤ٗ حبز، پ٥كٟٙبز قسٜ اؾت وٝ ث٥ٗ آ٤ط٤ع٤ٗ 

ػعّٝ اضتجبغ ٚخٛز زاضز ٚ ٕٔىٗ اؾت  ATPپلاؾٕب ٚ 

ٞفتٝ ٚضظـ  ٥٥8ط آ٤ط٤ع٤ٗ ٔتؼبلت تغ ػس٢ِْ ٞب ػّت٤ى٣ اظ 

. (16)ػعلا٣٘، ٚاثؿتٝ ثبقس  ATP ٥٥ط زضتغ ػسِْثٝ 

ٞفتٝ  26 ػلاٜٚ، ٞىؿتسٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ثطضؾ٣ اثط ثٝ

تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٚ لسضت٣ زض افطاز خٛاٖ ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ 

٘ؿجت ثٝ لجُ اظ  ٞب ٌطٜٚوساْ اظ  ٥چ٥ٔٞعاٖ آ٤ط٤ع٤ٗ زض 

٥٥ط آ٤ط٤ع٤ٗ ثٝ ؼٛلا٣٘ تغ ػسِْٚضظـ تغ٥٥ط٢ ٘ىطز؛ ا٤ٗ 

. (11)ٞب٢ ؾطْ ٘ؿجت زازٜ قس  زٚض٠ ا٘دٕبز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛزٖ

 تغ٥٥طات اٚج وٝ ٔحممبٖ ثط ا٤ٗ ػم٥سٜ ٞؿتٙس ثطذ٣

 ظٔبٖ، ٌصقت ثب ٚاؾت  اظ تٕط٤ٗ پؽ ؾبػت ٤ه آ٤ط٤ع٤ٗ

 اؾبؼ، ثط ٥ٕٞٗ .(17) ٌطزز ثط٣ٔ پب٤ٝ ؾؽح ثٝآٖ  ٤طٔمبز

ٚ ٤ه ؾبػت  ثلافبصّٝ ذٖٛ ٥ط٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ حبظط، پػٚٞف زض

ٔكرص قس اذتلاف  ٞطچٙس قس. اظ تٕط٤ٗ حبز ا٘دبْ پؽ

زاض٢ ث٥ٗ آ٤ط٤ع٤ٗ، ثلافبصّٝ ثؼس اظ تٕط٤ٗ ٚ ٤ه  ٔؼ٣ٙ

ٚخٛز ٘ساضز. اظ ؾ٣٤ٛ ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ  ثؼساظآٖؾبػت 

ز٠ زاض ٚظٖ، قبذص تٛ ٣ٔؼٙضغٓ وبٞف  تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ثٝ

زاض٢ ثط آ٤ط٤ع٤ٗ ؾط٣ٔ  ٣ٔؼٙثس٣٘ ٚ زضصس چطث٣ ثسٖ، اثط 

ؼَٛ زٚض٠ تٕط٤ٗ اظخّٕٝ زلا٤ُ ٘بٕٞؿ٣٤ٛ  .(13) ٘ساضز

ٔؽبِؼبت زض ٔٛضز پبؾد آ٤ط٤ع٤ٗ، اػلاْ قسٜ اؾت؛ ثٝ ا٤ٗ 

ط ثٝ وبٞف ٞب ٔٙد تط ثٛزٖ زٚض٠ تٕط٤ٗ ٣ؼٛلا٘ٔؼ٣ٙ وٝ 

حؿبؾ٥ت ٚ پبؾد آ٤ط٤ع٤ٗ ثٝ ٚضظـ ٚ ٔحسٚز٤ت ا٘طغ٢ 

ٞب٢ تدبض٢ زض ٔؽبِؼبت ٔرتّف ضا ٥٘ع  ٥توقٛز. تفبٚت  ٣ٔ

حبظط تٛاٖ اظخّٕٝ ػٛأُ ٔغب٤طت ٘تب٤ح ثب تحم٥ك  ٣ٔ

زض  اؾتفبزٜٔٛضزِٞب٢  ٥تواػتجبض ثطذ٣  چطاوٝزا٘ؿت؛ 

 ثب اؾتفبزٜٔٛضزِٞب٢  ثبز٢ ٣آ٘تٔؽبِؼبت ثٝ ز٥ُِ ٚاوٙف 

 .(18)٤س اؾت تطزٔٛضز٥ِطاذتصبص٣، غٞب٢  ٥ٗپطٚتئ

ػع١ّ اؾىّت٣ ٘مف و٥ّس٢  زٞس ٣ٔاظ ؾ٣٤ٛ، قٛاٞس ٘كبٖ 

زض ا٤دبز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ وُ ثسٖ زاضز ٚ فؼب٥ِت ثس٣٘ 

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ٔتبث٥ِٛؿٓ ٌّٛوع، چطث٣ ٚ حؿبؾ٥ت  ٣ٔ

تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٔٛخت ثٟجٛز  وٝ ؼٛض٢ ثٝا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ث٥ب٘دبٔس. 

حؿبؾ٥ت ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ زض افطاز چبق 

ٞب٢ پػٚٞف حبظط  ا٤ٗ ٘تب٤ح، ٤بفتٝ . ٕٞؿٛ ثب(8)ز قٛ ٣ٔ

٥٘ع ٘كبٖ زاز ٌّٛوع ذٖٛ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ پؽ اظ ٤ه 

اِجتٝ ا٤ٗ وبٞف زض  ٤بثس؛ ٣ٔخّؿٝ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ وبٞف 

ٌطٜٚ چبق ث٥كتط ثٛز وٝ احتٕبلاً ثٝ ز٥ُِ ٔمساض ثبلا٢ 

اظخّٕٝ زض ؾؽح پب٤ٝ زض ا٤ٗ افطاز اؾت.  HOMAقبذص 

ٞف قبذص ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٢ ػٕسٜ زض وبؾبظٚوبضٞب

تٛاٖ ثٝ افعا٤ف ث٥بٖ پطٚتئ٥ٗ  ٣ٔ٘بق٣ اظ تٕط٤ٗ، 

GLUT4  ا٘تمبَ آٖ ثٝ غكب٢ پلاؾٕب٣٤ زض ػع١ّ ٚ

اقبضٜ وطز؛ زض ا٤ٗ  ٢AMPK ؾبظ فؼبَاؾىّت٣ اظ ؼط٤ك 
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٢ ػعلا٣٘ ٚاضز ٚ ثبػث ٞب ؾَّٛحبِت، ٌّٛوع ثٝ زاذُ 

زض تحم٥ك ف٥ّ٥پ ٚ  .(19)قٛز  ٣ٔ ٞب آٖتؿ٥ُٟ ٔصطف 

١ تٕط٤ٗ ؾبػت 1ٔكرص قس وٝ ثؼس اظ ٤ه زٚض٠  ٕٞىبضاٖ

ٌّٛوع ذٖٛ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ  VO2max 55ٚضظق٣ ثب قست %

ٞب٢ پػٚٞف ٔب ٕٞؿٛ  ٤بثس وٝ ثب ٤بفتٝ ٣ٔا٘ؿ٥ِٛٗ ثٟجٛز 

زض ثطذ٣ ٔؽبِؼبت ٘تب٤ح ٔتٙبلع٣  ٞطچٙس؛ (20)اؾت 

(. اظخّٕٝ زلا٤ُ احتٕب٣ِ تفبٚت ٘تب٤ح 21ٌعاضـ قسٜ اؾت )

اٖ ثٝ آثبض احتٕب٣ِ ذؿت٣ٍ ٚ آؾ٥ت ٘بق٣ اظ تٕط٤ٗ تٛ ٣ٔ

قس٤س ثط ؾبظٚوبض خصة ٌّٛوع ٚ قبذص ٔمبٚٔت ثٝ 

ثبلا٢  ٚ قستا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وٛتبٜ ثٛزٖ زٚض٠ فؼب٥ِت 

ضٞب٤ف آ٤ط٤ع٤ٗ زض ٌطزـ ذٖٛ اظ  ٞب اقبضٜ وطز. تٕط٤ٗ

٘كس٠ ٥ٔتٛوٙسض٤ب٣٤  ؼط٤ك افعا٤ف ث٥بٖ غٖ پطٚتئ٥ٗ خفت

(UCP1ٔٛخت ثٟج ،) ٚ ٗ٤ت زضٟ٘بٛز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛ

تطقح  PGC1-αقٛز.  ا٢ قسٖ ثبفت چطث٣ ؾف٥س ٣ٔ لٟٜٛ

زٞس ٚ زض ث٥ٛؾٙتع ٥ٔتٛوٙسض٤ب٣٤  ٣ٔآ٤ط٤ع٤ٗ ضا افعا٤ف 

، 7)ثركس  ٣ٔوٙس ٚ ٔتبث٥ِٛؿٓ اوؿ٥سات٥ٛ ضا ثٟجٛز  قطوت ٣ٔ

ا٘ؿ٥ِٛٗ ٘مف ٣ٕٟٔ ضا ا٤فب . ٥ٔتٛوٙسض٢ زض ٔمبٚٔت ثٝ (22

ثبػث  PGC1-αوٙس ٚ وبٞف زض ث٥بٖ ٤ب ػّٕىطز  ٣ٔ

 ثط اؾبؼ. (23)قٛز  ا٤دبز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ز٤بثت ٣ٔ

ثب افعا٤ف آ٤ط٤ع٤ِٗ ذٖٛ،  ظٔبٖ ٞٓٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف،  ٤بفتٝ

وبٞف ٤بفت؛ ثٙبثطا٤ٗ قب٤س  قبذص ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ

٤ى٣ اظ ػُّ ٚ ؾبظٚوبضٞب٢ ثٟجٛز حؿبؾ٥ت ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ثؼس اظ 

ٚضظـ ثٝ افعا٤ف ؾؽح آ٤ط٤ع٤ٗ ٔطثٛغ ثبقس. ت٥ٕٛ٘ع ٚ 

قبذص ٔمبٚٔت ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ زض اثط تٕط٤ٗ ضا  ٕٞىبضاٖ، ثٟجٛز

تأ٥٤س ٚ اضتجبغ ث٥ٗ آ٤ط٤ع٤ٗ ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؿ٥ِٛٗ ضا ضز وطز٘س. 

ثٛؾتطْٚ زض خٛاة ثٝ ت٥ٕٛ٘ع تٛظ٥ح زاز وٝ ضٚـ ؾٙدف 

تٛاٖ ز٣ّ٥ِ ثطا٢ ٚخٛز ا٤ٗ اذتلاف زض  ٣ٔٔتفبٚت ت٥ٕٛ٘ع ضا 

افعا٤ف آ٤ط٤ع٤ٗ زض پػٚٞف حبظط،  .(24)پػٚٞف زا٘ؿت 

زض ٘ظط ٌطفتٗ تأث٥ط ػٛا٣ّٔ اظ لج٥ُ قست ٚ ٔست تٕط٤ٗ  ثب

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تأث٥ط احتٕب٣ِ ٘ٛع ا٘مجبظبت ػعلا٣٘ ح٥ٗ 

ٞب٢ پػٚٞف حبظط  ٤تٔحسٚزتٛخ٥ٝ اؾت.  تٕط٤ٗ، لبثُِ

، FNDC5  ٚ1α-PGCاضظ٤بث٣ ث٥بٖ غٖ  ػسْ  قبُٔ

١ ا٘طغ٢ تٕط٤ٗ ثطا٢ ١ٕٞ ٤ٙٚ ٞع ظٔبٖ ٔست٤ىؿبٖ ٘جٛزٖ 

ٞب، تفبٚت افطاز زض پبؾد ثٝ ذؿت٣ٍ ٚ اِتٟبة ٘بق٣  آظٔٛز٣٘

٘جٛز  اظ تٕط٤ٗ ٚ تأث٥ط احتٕب٣ِ آ٘بٖ ثط تطقح آ٤ط٤ع٤ٗ اؾت.

ٞب٢ ٔؽبِؼ١ حبظط ثٛز  ٌطٜٚ وٙتطَ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔحسٚز٤ت

تط٢ ثٝ زؾت  وٝ زض صٛضت ٚخٛز آٖ احتٕبلاً ٘تب٤ح زل٥ك

وساْ  ٥چٞؽبِؼ١ حبظط ٔكبٞسٜ قس وٝ اظ ؾ٣٤ٛ، زض ٔ آٔس. ٣ٔ

قسٜ ٔتؼبلت ٤ه خّؿٝ  ٥ٌط٢ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٥ِپ٥س٢ ا٘ساظٜ

، ا٤ٗ ٤بفتٝ ٕٞؿٛ ثب زضٚالغوٙس.  تٕط٤ٗ تغ٥٥ط٢ ٣ٕ٘

ضخ  زٞٙس ثطا٢ ثٟجٛز ٥٘ٓ ٣ٔ( وٝ ٘كبٖ 13قٛاٞس٢ اؾت )

٥ِپ٥س٢ ذٖٛ ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ زضاظٔست ٥٘بظ اؾت ٚ 

٢ اِػٕبَ آثبض ٔف٥س افعا٤ف زض ٔؽبِؼ١ حبظط، ثطا احتٕبلاً

ضخ چطث٣ ذٖٛ خّؿبت تٕط٣ٙ٤ ث٥كتط٢  ثط ٥٘ٓآ٤ط٤ع٤ٗ 

 ٔٛضز٥ِ٘بظ اؾت.

 گیری وتیجه

٣ ٘تب٤ح پػٚٞف حبظط ٘كبٖ زاز وٝ ٤ه خّؿٝ ؼٛضوّ ثٝ

فؼب٥ِت اؾتمبٔت٣ حبز ثبػث افعا٤ف ٥ٔعاٖ آ٤ط٤ع٤ٗ ٚ 

ثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض ظ٘بٖ چبق ٚ زاضا٢  ظٔبٖ ٞٓ

، ا٤ٗ تغ٥٥طات زض افطاز چبق ٞطچٙسقٛز؛  ٣ٔٚظٖ ؼج٥ؼ٣ 

ٞب ٚ اؼلاػبت  ، ثٝ ز٥ُِ ٤بفتٝا٤ٗ ثبٚخٛزاؾت.  تط ثطخؿتٝ

ٞب زض افطاز چبق  ٔحسٚز ٚ ٔتٙبلط، آثبض ا٤ٗ ٘ٛع تٕط٤ٗ

لؽؼ٣ ٥٘ؿت ٚ ظطٚض٢ اؾت وٝ تحم٥مبت ث٥كتط٢ زض ا٤ٗ 

 ا٘دبْ قٛز. تط ثعضيظ٥ٔٙٝ ثب حدٓ ١ٕ٘ٛ٘ ث٥كتط ٚ زا١ٙٔ ؾ٣ٙ 

 درداویتشکر و ق

٘ب١ٔ زٚض٠ وبضقٙبؾ٣ اضقس زض ؾبَ  ا٤ٗ ٔمبِٝ حبصُ پب٤بٖ

ػٙٛاٖ پػٚٞب١٘  ٚ ثٝ 20021404922020ثب وس  1394

ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔؽبِؼٝ زاضا٢ وس  ٤ٛ٘ؿٙس٠ اَٚ اؾت.

N2138904263387IRCT  .اظ وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ اؾت

ا٤ٗ ٞب ثٝ خٟت ٕٞىبض٢ ص٥ٕٕب٘ٝ زض اخطا٢  آظٔٛز١ٕٞ٣٘ 

 .قٛز اض٢ ٣ٔعٌ ؼؾپب ؼطح تحم٥م٣
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 ٔؽبِؼٝٔٛضز٢ِ ٞب ٌطٜٚٔتغ٥طٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ثٝ تٕط٤ٗ حبز زض  پبؾد( 2) قٕبض٠خسَٚ 

 ظٔبٖ P value ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تغ٥٥طات ٤ه ؾبػت ثؼس ثلافبصّٝ ظٔبٖ صفط ٌطٜٚ ٔتغ٥ط

 ٌّٛوع
 (mg/dl) 

 01/0* -8/13 5/96±7/6 5/95±2/8 3/110±7/7 چبق

 01/0* -6/16 5/82±3/8 7/81±3/10 1/99±6/13 ٚظٖ ؼج٥ؼ٣

P value ٜٚ19/0 04/0 04/0 14/0 ٌط  

 ا٘ؿ٥ِٛٗ
 (µu/l) 

 24/0 05/0 1/1±2/0 09/1±4/0 05/1±2/0 چبق

 37/0 -02/0 98/0±2/0 97/0±2/0 0/1±2/0 ٚظٖ ؼج٥ؼ٣

P value ٜٚ36/0 22/0 21/0 48/0 ٌط  

HOMA 02/0* -24/1 89/3±2/0 62/4±6/0 13/5±8/0 چبق 

 04/0* -81/0 59/3±3/0 52/3±2/0 4/4±3/0 ٚظٖ ؼج٥ؼ٣

P value ٜٚ02/0 11/0 04/0 15/0 ٌط  

ط٥ؿ٥ٌّ تط٢
 س٤
(mg/dl) 

 19/0 -0/15 6/127±1/43 9/137±0/36 6/142±4/11 چبق

 48/0 7/5 5/99±9/9 0/90±8/24 8/93±7/9 ٚظٖ ؼج٥ؼ٣

P value ٜٚ01/0 02/0 01/0 003/0 ٌط  

 وّؿتطَٚ 
(mg/dl) 

 22/0 -6/8 8/148±6/79 8/134±2/79 4/157±7/64 چبق

 51/0 5/5 7/143±6/53 9/149±4/36 2/138±0/38 ٚظٖ ؼج٥ؼ٣

P value ٜٚ1/0 12/0 04/0 03/0 ٌط  

LDL 
(mg/dl) 

 27/0 9/9 1/128±2/24 8/129±4/24 2/118±3/23 چبق

 46/0 9/3 2/107±4/25 2/108±5/18 3/103±5/19 ٚظٖ ؼج٥ؼ٣

P value ٜٚ15/0 11/0 21/0 ٌط   

HDL 
 (mg/dl) 

 
 

 56/0 7/1 5/43±3/5 1/44±1/5 8/41±2/5 چبق

 51/0 7/1 7/50±8/3 8/49±5/4 0/49±4/4 ٚظٖ ؼج٥ؼ٣

P value ٜٚ12/0 13/0 05/0 ٌط   

 ٥ٌط٢ ٔىطضا٘ساظٜ *آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ زٚؼطفٝ ثب

 
 ٔؽبِؼٝٔٛضز٢ِ ٞب ٌطٜٚ( پبؾد آ٤ط٤ع٤ٗ ثٝ ٤ه خّؿٝ تٕط٤ٗ زض 3) قٕبض٠ خسَٚ

 
 
 

 
 

 ٥ٌط٢ ٔىطضا٘ساظٜ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ زٚؼطفٝ ثب*آظٖٔٛ 
 

 ٚظٖ ؼج٥ؼ٣ چبق ٌطٜٚ

 4/25±8/2 5/27±9/2 ؾبَ(ؾٗ )

 1/166±9/4 4/168±4/7 ٔتط( ؾب٘ت٣لس )

 7/57±5/2 4/91±3/4 و٥ٌّٛطْ(ٚظٖ )

BMI )98/20±4/1 41/32±1/1 )و٥ٌّٛطْ / ٔتطٔطثغ 

 1/20±2/1 8/36±5/3 زضصس چطث٣

Vo2peak (ٔ٣ّ٥ )ْ8/24±1/2 1/22±6/2 ٥ِتط / زل٥مٝ / و٥ٌّٛط 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٤ه ؾبػت ثؼس ثلافبصّٝ ظٔبٖ صفط ٌطٜٚ ٔتغ٥ط
 تغ٥٥طات

P value 
 ظٔبٖ

 ٤ٗع٤ط٤آ
(ng/ml) 

 03/0* 0/10 3/56±7/4 5/59±2/4 3/46±7/3 چبق

 04/0* 4/6 5/84±3/7 2/85±3/6 1/78±6/6 ٚظٖ ؼج٥ؼ٣

P value ٜٚ23/0 04/0 04/0 01/0 ٌط  
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Abstract 

Introduction: Irisin is a myokine that has been proposed to exert anti-obesity benefits. The 

purpose of this study was to evaluate the effects of acute aerobic exercise on plasma Irisin 

level, insulin resistance and lipid profile in obese and normal weight women. 

Methods: In this semi-experimental study with pretest–posttest design, 12 obese women 

(BMI: 32.4 kg.m
2,

 age: 27.5 yr) and 12 normal weight women (BMI: 20.9 kg.m
2,

 age: 25.4 yr) 

participated. After measuring the maximal uptake oxygen of participants, they did acute 

endurance exercises using treadmill. After at least 8-hour-fasting, blood samples including 

before, immediately and one hour after activity samples were collected to measure the levels 

of irisin, glucose, insulin and lipid profile. Data analyzed using repeated measures ANOVA. 

Results: At baseline, irisin (p=0.01) and HDL (p=0.05) level was greater in normal-

weight than obese women. Plasma irisin increased above baseline immediately after exercise 

(p=0.03) with no differences between obese and normal weight women (p=0.23). Blood 

glucose (p=0.01) and insulin resistance (p=0.04) decreased immediately after exercise, while 

insulin resistance improvement was greater in obese than in normal-weight women (p=0.02). 

Conclusions: A single bout of endurance exercise induces improvements in circulating irisin 

concentrations and insulin resistance in obese and normal weight women. 

 Keywords: Acute exercise, Irisin, Metabolic Parameters, Obesity. 
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