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 ی پشػتبسی ٝ ٗبٗبیی، داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ایشاٙ، ت٢شاٙ، ایشاٙ. داٛـٌذٟ خشاحی، –١بی پشػتبسی، ُشٟٝ داخٔی  اػتبد، ٗشًض تحویوبت ٗشاهجت .1

 داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ایشاٙ، ت٢شاٙ، ایشاٙ. ی پشػتبسی ٝ ٗبٗبیی، خشاحی، داٛـٌذٟ -ػضٞ ١یئت ػٔ٘ی، ُشٟٝ داخٔی ٗشثی  .2

 ، ت٢شاٙ، ایشاٙ.داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ایشاٙ ی ث٢ذاؿت، ٗشثی ػضٞ ١یئت ػٔ٘ی، ُشٟٝ آٗبس صیؼتی، داٛـٌذٟ .3

ی پشػتبسی ٝ ٗبٗبیی، داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ایشاٙ، ت٢شاٙ،  خشاحی، داٛـٌذٟ -ی تحویوبت داٛـدٞیی، ُشٟٝ داخٔی  خشاحی، ً٘یت٠ -داٛـدٞی ًبسؿٜبػی اسؿذ پشػتبسی داخٔی  .4
 ایشاٙ

 
   25/03/1396تبسیخ پزیشؽ:   06/01/1396 تبسیخ دسیبكت:

 چکيدٌ

تحشًی دس  ٗبؿیٜی ؿذٙ صٛذُی ٝ اكضایؾ ثی ثبیٌی اص ػٞاْٗ ٢ٖٗ دس ًب١ؾ ؿیٞع دیبثت ٝ ػٞاسم آٙ اػت. تـییش ػجي صٛذُی  مقدمٍ:

 اٛدبٕ ؿذ.« 2چی ثش هٜذ خٞٙ ٛبؿتبی اكشاد ٗجتلا ث٠ دیبثت ٛٞع ثشسػی تأثیش ٝسصؽ تبی» ١ذفثب  خٞاٗغ، ایٚ ٗغبٓؼ٠،

ف( ت٢شاٙ اٛدابٕ  )اًشٕ سػّٞدس دٝ ثی٘بسػتبٙ كیشٝصُش ٝ حضشت 1395ػبّتدشثیِ دُٝش١ٝی ٠ً دس  ایٚ تحوین ٛی٠٘دس  َا: مًاد ي ريش

 چی ٝ تبیُشٟٝ ٠2 عٞس تلبدكی دسث ١ب،آٛبٙ ٠ٛٞ٘ٛ اص ی ًتجی ٛب٠ٗ ؿشًت داؿتٜذ. ثؼذ اص دسیبكت سضبیت2ٛٞعٗجتلا ث٠ دیبثت  ثی٘بس 67تؼذاد ؿذ
خٞٙ ٛبؿتبی آٛبٙ هجْ ٝ ثؼذ ٗذاخ٠ٔ  هٜذاٛدبٕ دادٛذ.  و٠یده30ٗذت چی سا ث٠ یتبٝسصؽ  سٝص3ای ٝ ١لت٠ ١لت٠ ١8ب هشاس ُشكتٜذ. آصٗٞدٛیًٜتشّ 

 –١بی ًٞٓ٘اُٞشف   آصٗٞٙ ٝ (ٝ اٛحشاف ٗؼیبس ٚیبِٛیٗكشاٝاٛی ٛؼجی،)یلیتٞك١بی آٗبسی  ١ب ثب اػتلبدٟ اص آصٗٞٙ دادٟدس آصٗبیـِبٟ ًٜتشّ ؿذ. 
 ٝتحٔیْ ؿذ. ٠یتدض 05/0 داسی ً٘تش اص غح ٗؼٜیػ دس16ی ٛؼخ٠ SPSSاكضاس دٝ دس ٛشٕ ی صٝخی ٝ ًبیتی ٗؼتوْ، تاػ٘یشٛٞف، 

(. =882/0pٛـاذ) داسی ٗـاب١ذٟ   ی خٜغ دس دٝ ُشٟٝ تلبٝت ٗؼٜی ٗوبیؼ٠ دسثیـتش اكشاد ١ش دٝ ُشٟٝ سا صٛبٙ تـٌیْ دادٟ ثٞدٛذ؛  َا: يافتٍ

ّ ػّٜی اكشاد ُشٟٝ  ٝ ٗیبِٛیٚػبّ 63/51±35/6یچ ػّٜی اكشاد ُشٟٝ تبی ٗیبِٛیٚ ّ 85/51±83/7ًٜتاش ٞد ًا٠ ثایٚ دٝ ُاشٟٝ تلابٝت     ثا  ػاب

داس ٗـاب١ذٟ   دٝ ُشٟٝ اصایٚ ٓحبػ تلبٝت ٗؼٜای  ٚیثاكشاد دٝ ُشٟٝ داسای تحلیلات دیپٖٔ ثٞدٛذ؛  ـتشیث(. =995/0pٛذاؿت)داسی ٝخٞد  ٗؼٜی

پبیاااابٙ ٗذاخٔاااا٠ دس ُااااشٟٝ   ٝ (82/149±13/36)ی ٗذاخٔاااا٠اثتااااذا(. تلاااابٝت ٗیاااابِٛیٚ هٜااااذخٞٙ ثاااایٚ  =160/0pٛـااااذ)

داس  چی ٝ ًٜتشّ ٗؼٜای  ١بی تبی ٗیبِٛیٚ هٜذخٞٙ ٛبؿتبی پبیبٙ ٗذاخ٠ٔ ثیٚ ُشٟٝ تلبٝتداس ثٞد.  (ٗؼٜی=013/0p()21/124±92/29)چی تبی

 (.=003/0p)ثٞد

اٛدبٕ ایٚ ٝسصؽ ث٠ اكشاد ٗجتلا  ٓزاچی ثش ًب١ؾ ػغح هٜذخٞٙ ٗؤثش اػت؛  ٝسصؽ تبی ١لت8٠اٛدبٕثبتٞخ٠ ث٠ ٛتبیح پظ١ٝؾ،  گيری: وتيجٍ

 .١بی پشػتبسی ٗذٛظش هشاس ُیشد ؿٞد ٝ ثبیذ دس آٗٞصؽ ٗیتٞكی٠ 2ث٠ دیبثت ٛٞع

 .؛ هٜذ خٞٙ ٛبؿتب2چی؛ ٝسصؽ؛ دیبثت ٛٞع  تبی َا: کليدياژٌ
 E.mail: : h.azimi88@yahoo.com*ٛٞیؼٜذٟ ٗؼئّٞ: 
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 مقدمٍ

 ٗـاٌلات  ًا٠  ١ابیی  ثی٘ابسی  اص ػٜاٞاٙ یٌای   دیبثت ثا٠ 

 ثا٠  سا ثؼایبسی  اهتلابدی  دسٗبٛی، اخت٘بػی ٝ - ث٢ذاؿتی

 ُؼاتشؽ  اخیاش  ١بی د٠١ دس ٝ تح٘یْ ًشدٟ ثـشی خٞاٗغ

 ػاجت  ثا٠  ؿاٞد. دیبثات   اػات ؿاٜبخت٠ ٗای    صیبدی یبكت٠

ٙ  ثا٠  ١بی ٗختٔاق  ٗؼٔٞٓیت ایدبد ٝ ٜٗلی پیبٗذ١بی  ػٜاٞا

 (.1) ؿٞد ٗی ًٜٜذٟ ثبػث ِٛشاٛی اكشاد ٛبتٞاٙ ثی٘بسی یي

ی ث٢ذاؿت ػ٘ٞٗی دس  ػٜٞاٙ یي ٗـٌْ ػ٘ذٟ اص دیبثت ث٠

ی آٗشیٌب ٝ ػبیش ٛوبط خ٢بٙ ٝ حتی دس ًـٞس  تحذِٟٗ ایبلات

ثاش تح٘یاْ    (؛ صیاشا دیبثات ػالاٟٝ   2ؿاٞد )  ایاشاٙ یابد ٗای   

ی  % ًاْ ثٞدخا٠  15تاب   ١5/2بی ٗؼتویٖ ث٠ ٗیاضاٙ   ١ضی٠ٜ

١ابی ؿیشٗؼاتویٖ    ث٢ذاؿتی ًـٞس١ب، ٗٞخت كشف ١ضیٜا٠ 

١ابی   % ٗش5ٍ ( ٝ ٛیض ٗؼئ4ّٞ، 3ٗیضاٙ چٜذثشاثش ؿذٟ ) ث٠

 اكضایؾ ١٘چٞٙ ػٞاٗٔی اثش (. دس5) ػبلا٠ٛ دس خ٢بٙ اػت

 ٝ ؿ٢شٛـایٜی  ٛبدسػت صٛذُی اص ؿٌْ ٛبؿی چبهی ؿیٞع

ٙ  دس ثی٘ابسی دیبثات   ؿایٞع  ٗاشدٕ،  ػاّٚ  اكاضایؾ   خ٢اب

 دس ایاٚ اكاضایؾ   ٗتأػلب٠ٛ ٝ اػت اكضایؾ ث٠ سٝ ػشػت ث٠

ّ  ًـاٞس١بی  ایاشاٙ چـاِ٘یشتش اص    اصخ٘ٔا٠  تٞػاؼ٠  دسحاب

 200 ذٝدح حبضش حبّ دس ٠ً چٜبٙ اػت؛ ًـٞس١بی دیِش

ٚ  ث٠ ایشاٙ دس ٛلش ٗیٔیٞٙ 3 ثش ثبٓؾ ٝ دس دٛیب ٛلش ٗیٔیٞٙ  ایا

 (.6 ، ١1ؼتٜذ ) ٗجتلا ثی٘بسی

ٙ  سػبیات  ثب ٠ً اػت  دادٟ ٛـبٙ اخیش ٗغبٓؼبت ١ابی   دسٗاب

 ی ؿزایی ١بی ؿیشداسٝیی )ٗبٜٛذ ثشٛب٠ٗ ( ٝ دسٗب7ٙداسٝیی )

ٗاٜظٖ(،   كیضیٌای  كؼبٓیات  ؿزا ٝ ٗلشف دس ػبٖٓ ٝ اػتذاّ

 ٝ ًشد ػٞاسم دیبثت خُٔٞیشی اص ثؼیبسی ثشٝص اصتٞاٙ  ٗی

یاي   اص تٞاٜٛاذ  ٗای  ثی٘بساٙ ٗجاتلا ثا٠ دیبثات    عشین ثذیٚ

ّ  ٝ ػبٖٓ صٛذُی (. 8ُشدٛاذ )  ٜٗاذ  ث٢اشٟ  عجیؼای  ػ٘اش  عاٞ

سؿٖ آثبس ٗثجت داس١ٝاب ثاش ًٜتاشّ هٜاذ خاٞٙ، ػاٞاسم        ث٠

ٗاذت( ٝ   داس١ٝبی ؿای٘یبیی )دس كاٞست ٗلاشف عاٞلاٛی    

دٝ ٗـٌْ اػبػی دس اػاتلبدٟ  ١ب  ١٘چٜیٚ هی٘ت ثبلای آٙ

(؛ ث٠ ١٘یٚ دٓیْ، ُشایؾ ثا٠  9اص داس١ٝبی ؿی٘یبیی اػت )

١بی ؿیشداسٝیی دس ایٚ صٗیٜا٠ ٗٞسدتتٞخا٠    اػتلبدٟ اص دسٗبٙ

 (.10ثؼیبسی اص ٗحووبٙ هشاس ُشكت٠ اػت )

ػٜٞاٙ یٌی اص ػٞاٗاْ ؿیشداسٝیای    اص تـییش ػجي صٛذُی ث٠

آٙ ٛابٕ   ٢ٖٗ خ٢ت ًب١ؾ ؿیٞع دیبثت ٝ ػاٞاسم خابٛجی  

(. ثبتٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ دس خٞاٗغ پیـاشكت٠ ٝ  11ثشدٟ ؿذٟ اػت )

تٞػاؼ٠، صٛاذُی اكاشاد     كٜؼتی ٝ ١٘چٜیٚ دس خٞاٗغ دسحبّ

ثیؾ اص ُزؿت٠ دس حبّ ٗبؿیٜی ؿذٙ اػت اٛدابٕ كؼبٓیات   

١ابی خذاٛـاذٛی صٛاذُی     ػٜٞاٙ یٌی اص ثخاؾ  خؼ٘بٛی ث٠

 (.12اٛؼبٙ، ثبیذ ثیـتش ٗٞسدتٞخ٠ هشاس ُیشد )

ٗتؼاذدی ٛـابٙ دادٟ اػات ًا٠ كؼبٓیات ثاذٛی ٝ       ٗغبٓؼبت 

ت٢ٜبیی، ٗضایبی ٗتبثٞٓیي ٗتؼاذدی ٗبٜٛاذ ث٢جاٞد     ٝسصؽ، ث٠

حؼبػیت ثا٠ اٛؼاٞٓیٚ، ًاب١ؾ ١ُ٘ٞٔاٞثیٚ ُٔیٌٞصیٔا٠ ٝ      

اكضایؾ ٗلشف اٝج اًؼیظٙ سا دس پی داسد. اُشچ٠ ٗضایابی  

ٝسصؽ دس ثی٘بساٙ ٗجتلا ث٠ دیبثات ٝاضاح ٝ سٝؿاٚ اػات،     

(. 13 - 16ٌٓٞٓی آٙ ٝخٞد ٛاذاسد ) دسى دهیوی اص ثٜیبٙ ٗٞ

١بی خؼ٘بٛی ٝ ٝسصؽ سا  ١بی صیبدی اٛدبٕ كؼبٓیت پظ١ٝؾ

ثش ًب١ؾ ٗیضاٙ هٜذ خاٞٙ اكاشاد ٗجاتلا ثا٠ دیبثات ٗاؤثش       

حبّ، ثشخی ٗغبٓؼبت ایٚ تاأثیش سا   (؛ ثبای17،18ٚاٛذ ) داٛؼت٠

 (.20 ، 19داٜٛذ ) ثؼیبس ٛبچیض ٗی

اٙ یٌاای اص ػٜااٞ سٝی سا ثاا٠ ثؼاایبسی اص ٗغبٓؼاابت، پیاابدٟ 

ؿذٟ ثشای اكشاد ٗجتلا ثا٠ دیبثات    ١بی سایح ٝ ؿٜبخت٠ ٝسصؽ

( ٝٓی یٌٜٞاخت ثاٞدٙ آٙ، اٌٗابٙ   22، 21اٛذ ) ٗؼشكی ًشدٟ

ثشٝص صخٖ پبی دیبثتی، ٜٗبػت ٛجٞدٙ آٙ ثشای اكاشاد داسای  

سٝی، ٝخاٞد   صخٖ پبی دیبثتی، ٓضٕٝ ٢ٗیب ثٞدٙ ٗؼایش پیابدٟ  

بی خاذی اٛدابٕ   ١ا  تٞاٙ اص ٗحذٝدیت ١ٞای پبى ٝ... سا ٗی

 (.22 - 26ایٚ ٝسصؽ ث٠ ؿ٘بس آٝسد )

كٞست یٌٜٞاخات   ثبتٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ اٛدبٕ ١ش ٝسصؿی اُش ث٠ 

ٗشٝسِصٗابٙ تاشى    ثبؿذ ٝ خزاثیتی ثشای كشد ٛذاؿت٠ ثبؿذ، ث٠

ثش خزاثیت، تاأثیشی   خٞا١ذ ؿذ ٓزا ٗؼشكی ٝسصؿی ٠ً ػلاٟٝ

س سٝی داؿت٠ ثبؿذ ٝ اص ػٞاسم آٙ ث٠ دٝ ٗـبث٠ت ٝسصؽ پیبدٟ

ًٜٜاذٟ   تٞاٛذ ثشای اكشاد ٗجتلا ث٠ دیبثت ثؼیبس ً٘ي ثبؿذ ٗی

 (.25 ،24، 22ثبؿذ )

١بی ١ٜش١بی سصٗای چایٚ    یٌی اص ؿبخ٠ 1«چٞآٙ چی تبی»

ػاابّ هجااْ،  3000( ًاا٠ ثاایؾ اص 28 ، 27ثبػااتبٙ اػاات )

١ااب اػااتلبدٟ  عجیجاابٙ چیٜاای اص آٙ خ٢اات دسٗاابٙ ثی٘اابسی

                                                           
1- Tai Chi Chun 



 كشٝؽ سكیؼی ٝ ١ٌ٘بساٙ  چی ثش...١لت٠ ٝسصؽ تبی 8یش تأث
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ت٘شًاض  ًشدٛذ. حشًبت ٗؼّ٘ٞ آٙ ؿبْٗ تٜلغ ػ٘یان،   ٗی

(. 29ر١ااٚ ٝ حشًاابت ًــاای آسإ ٝ ١٘ب١ٜااَ اػاات )  

ٖ     تبی ١ضیٜا٠، ثاذٝٙ ٛیابص ثا٠      چای یاي ٝسصؽ آػابٙ، ًا

تد٢یضات، هبثْ اٛدبٕ دس ١اش صٗابٙ ٝ ٌٗابٙ )ثاب ً٘تاشیٚ      

كضاابی ٌٗ٘ااٚ( اػاات ٝ ً٘تااشیٚ خغااش سا ثااشای كااشد    

د١ٜذٟ داسد. حشًبت ٛشٕ ٝ ثؼیبس ػابدٟ ٝ ١٘ب١ٜاَ ٝ    اٛدبٕ

چی اػت ًا٠   ی ٝسصؽ تبی سیت٘یي اص خلٞكیبت ثشخؼت٠

(. ػاجي  30تٞاٙ آٙ سا یابد ُشكات )   ثبس ٗـب١ذٟ ٗی ثب یي

ی  (. ٗـخلا٠ 31چی اػت ) تشیٚ ػجي تبی هذی٘ی« چٚ»

ػجي چٚ، تشًیت حشًبت ٛشٕ ٝ آسإ ثب حشًابت ػاخت ٝ   

١بی ٗؼشٝف ػجي چٚ، كاشٕ   یٌی اص كشٕ (.31ػشیغ اػت )

، «یبٛااَ»اػاات. ػااجي  1ی ضااشٝسی ُبٛاا٠ 18حشًاابت 

(. 32چااای اػااات ) ذاستشیٚ ػاااجي ٝسصؽ تااابیپشعشكااا

ی ػجي یبَٛ ٝخٞد حشًبت آسإ ٝ ٗلایٖ اػت ٝ  ٗـخل٠

(. كااشٕ 31تااش اص ػااجي چااٚ اػاات ) یاابدُیشی آٙ ساحاات

ٗـاتن   2چی اص ػجي یبَٛ حشًتیِ تبی 24اػتبٛذاسد خذیذ 

چی اػات ًا٠    ١بی ٗذسٙ ٝسصؽ تبی ؿذٟ ٝ یٌی اص ػجي

 (.33سػذ ) اؽ ث٠ ػجي یبَٛ ٗی سیـ٠

چای ثاش    ی ٗاؤثش ثاٞدٙ ٝسصؽ تابی    ح ٗتٜبهضی دسثبسٟٛتبی

ًب١ؾ هٜذ خٞٙ اكشاد ٗجتلا ث٠ دیبثات ٝخاٞد داسد. ثشخای    

داس ُاضاسؽ   ٗغبٓؼبت تأثیش آٙ سا دس ًب١ؾ هٜذ خٞٙ، ٗؼٜی

چای   سؿٖ اثجبت ٜٗغوی تأثیش تبی (. ث35٠ ، 34، 17اٛذ ) ًشدٟ

١ب ثا٠ اٛؼاٞٓیٚ ٝ ًاب١ؾ هٜاذ      ثش اكضایؾ حؼبػیت ػّٔٞ

ٕ تأثیش ایٚ ٝسصؽ ثش ًب١ؾ هٜذ خاٞٙ دس ثشخای   خٞٙ، ػذ

 (.37، 36، 34ٗغبٓؼبت ٗـ٢ٞد اػت )

ثبتٞخ٠ ث٠ ا١٘یت كؼبٓیت ثذٛی خ٢ات پیـاِیشی ٝ ًٜتاشّ    

ی حبضاش سا   ثی٘بسی دیبثت، پظ١ٝـِش ثش آٙ ؿذ تب ٗغبٓؼا٠ 

چی ثش هٜذ خاٞٙ ٛبؿاتبی    ثب ١ذف ثشسػی تأثیش ٝسصؽ تبی

ٚ  اٛدبٕ  2ثی٘بساٙ ٗجتلا ث٠ دیبثت ٛٞع  تشتیات،   د١اذ ٝ ثاذی

ػٜااٞاٙ خاابیِضیٚ  سا١ٌاابسی ؿیشداسٝیاای ٝ خاازاثی سا ثاا٠ 

 سٝی دس ایٚ صٗی٠ٜ اسائ٠ د١ذ. پیبدٟ

 

                                                           
1 - 18 Chen`s Taiji Essential exercise style 
2 - 24-posture new simplified form derived from Yung 

style 

 َا مًاد ي ريش

، 1394 - 1395تدشثی دس ػبّ  ثشای اخشای ایٚ عشح ٛی٠٘

ی اخلام داٛـِبٟ ػٔإٞ پضؿاٌی    اثتذا ٗدٞص لاصٕ اص ً٘یت٠

بی ثابٓیٜی  ١ا  ایشاٙ اخز ؿذ؛ ػپغ عشح دس ٗشًض ًبسآصٗبیی

  ایشاٙ ثجت ؿذ. دس ادا٠ٗ ثاب ًؼات ٗداٞص ٝسٝد ثا٠ ٗحایظ     

١ابی   پظ١ٝؾ اص داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿاٌی ایاشاٙ ثا٠ ٗحایظ    

ٗٞسدتٛظش ٗشاخؼ٠ ؿذ ٝ ثب تٞضیح ا١ذاف پظ١ٝؾ ث٠ ٗوبٗبت 

 ١ب خٔت ؿذ. ٗؼئّٞ ثی٘بسػتبٙ، ٗٞاكوت آٙ

ی ثی٘ابساٙ   ی پظ١ٝؾ دس ایٚ ٗغبٓؼا٠ ؿابْٗ ًٔیا٠    خبٗؼ٠

١ابی ؿاذد    ًٜٜذٟ ث٠ دسٗبِٛبٟ ٗشاخؼ٠ 2ت ٛٞع ٗجتلا ث٠ دیبث

ٛلش عجان   ١1050بی ٜٗتخت ؿ٢ش ت٢شاٙ )حذٝد  ثی٘بسػتبٙ

١ابی ٗٞخاٞد دس دٝ ثی٘بسػاتبٙ( ثاٞد ًا٠ اٛؼاٞٓیٚ        پشٝٛذٟ

ًلاٗیذ یب ٗتلاٞسٗیٚ   ًشدٛذ ٝ اص هشف ُٔی ثٚ ٗلشف ٛ٘ی

ٟ      اػتلبدٟ ٗای  ١ابی   ًشدٛاذ. ٗحایظ پاظ١ٝؾ ٛیاض دسٗبِٛاب

ّٞ اًشٕ )ف( ٝ كیشٝصُاش ؿا٢ش   ١بی حضشت سػ ثی٘بسػتبٙ

 ت٢شاٙ ثٞد.

%، تاٞاٙ  95دس ػاغح اع٘یٜابٙ    -ثشای تؼییٚ حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ 

چی ثش هٜذ  ی تبی % ٝ ثب كشم ای٠ٌٜ تأثیش ٗذاخ80٠ٔآصٗٞٙ 

خٞٙ ٗجتلایبٙ ث٠ دیبثت ثب ُشٟٝ ًٜتشّ اصٛظش آٗبسی تلبٝت 

 اص كشّٗٞ صیش اػتلبدٟ ؿذ: -داس داؿت٠ ثبؿذ  ٗؼٜی

 = 32 

 =05/0      = 96/1   d=5/13 

 1-  = 80/0    =85/0    ϭ; 5/19 

ٛلش  37% دسكذ خغب، تؼذاد اكشاد ١ش ُشٟٝ ث٠ 15ثب احتؼبة 

 اكضایؾ یبكت.

آٝسی ٛ٘ٞٛاا٠، پظ١ٝـااِش ثاا٠ دسٗبِٛاابٟ ؿااذد  خ٢اات خ٘ااغ

سػّٞ اًشٕ )ف( ٗشاخؼا٠ ًاشد ٝ ثاب     ثی٘بسػتبٙ كیشٝصُش ٝ

ی خلٞكاایبت ٗغبٓؼاا٠  اكااشاد حبضااش دس دسٗبِٛاابٟ دسثاابسٟ

ُٝٞ ًشد. ػپغ ثؼذ اص اع٘یٜابٙ اص داؿاتٚ ٗؼیبس١ابی     ُلت

ٜٗذ سا خ٢ت اػلإ  ٝسٝد ث٠ ٗغبٓؼ٠، ؿ٘بسٟ تٔلٚ اكشاد ػلاه٠

١بی ثؼاذی دسیبكات ًاشد.     صٗبٙ ؿشٝع ٗغبٓؼ٠ ٝ ١٘ب١ِٜی

تشع ٝ تلابدكی اٛدابٕ ؿاذ ٝ    كٞست دس دػ ُیشی ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ
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تبیی خ٢ت تخلیق اكشاد ث٠ دٝ ُاشٟٝ   4ثٜذی  سٝؽ ثٔٞى

ی اّٝ  چی ٝ ًٜتشّ دس ٛظش ُشكت٠ ؿذ. عی ػا٠ ١لتا٠   تبی

ٛلش ث٠ ػٔت خؼتِی  1ی آخش  ٛلش ٝ عی دٝ ١لت٠ 3ٝسصؽ، 

ٛلاش   3چی اٛلشاف دادٛذ. دس ُشٟٝ ًٜتشّ ١اٖ   اص ُشٟٝ تبی

اخؼ٠ ٌٛشدٛذ ٝ تٔلاٚ  دس صٗبٙ اخز آصٗبیؾ هٜذ خٞٙ دٕٝ ٗش

آ٢ٛااب خاابٗٞؽ ثااٞد؛ ٓاازا اص ٗغبٓؼاا٠ ًٜاابس ُزاؿاات٠ ؿااذٛذ. 

 7ٛلشی ٠ً دس اٝٓیٚ خٔؼ٠ حضٞس داؿاتٜذ،   74دس٢ٛبیت، اص 

ٛلاش   33ٛلش ث٠ پبیبٙ سػیذ.  67ٛلش حزف ؿذٛذ ٝ ٗغبٓؼ٠ ثب 

 ٛلش دس ُشٟٝ ًٜتشّ ثبهی ٗبٛذٛذ. 34چی ٝ  دس ُشٟٝ تبی

عجن  2لا ث٠ دیبثت ٛٞع ٗؼیبس١بی ٝسٝد ث٠ ٗغبٓؼ٠ ؿبْٗ اثت

تـخیق پضؿي ٗؼبٓح ٝ اػتلبدٟ اص داس١ٝبی خٞساًی ثشای 

 -١ابی ػضالاٛی   ًٜتشّ هٜذ خٞٙ، ػذٕ اثاتلا ثا٠ ثی٘ابسی   

ػشٝهای ٝ تٜلؼای، ػاذٕ ٗحاذٝدیت دس      -اػٌٔتی، هٔجای  

 60تاب   ١20بی خؼ٘بٛی ٝ داؿاتٚ ػاّٚ ثایٚ     اٛدبٕ ٝسصؽ

     ٞ یض ػبّ ثٞد. ٗؼیبس١بی خاشٝج اص ٗغبٓؼا٠ ٛیاض ؿابْٗ تدا

اٛؼٞٓیٚ دس عّٞ ٗغبٓؼ٠، ثؼتشی ؿذٙ دس ثی٘بسػتبٙ حایٚ  

حابٓی ؿاذیذ،    ٗغبٓؼ٠، ػذٕ تحْ٘ ٝسصؽ )اثشاص ٛبساحتی، ثی

تؼشین، تبًیٌبسدی، ٛذاؿتٚ تؼبدّ ٝ ُیدی( ٝ ػذٕ ؿاشًت  

 ٜٗظٖ دس ت٘شیٜبت ثٞد.

ی دُٗٞشاكیاي )ؿابْٗ    ٛبٗا٠  هجْ اص ؿشٝع ٗغبٓؼ٠ پشػاؾ 

  ٙ هٔاات،  ػااٚ، خااٜغ، ػااغح تحلاایلات، تؼااذاد ضااشثب

ی ثذٛی،  كـبسخٞٙ ػیؼتٞٓیي ٝ دیبػتٞٓیي، ؿبخق تٞدٟ

ٛااابٕ هاااشف ٗلاااشكی ضاااذتدیبثت ٝ سطیاااٖ ؿااازایی( ٝ 

ی آٛابٙ   ٝػای٠ٔ  ی ًتجی ث٠ اكشاد دادٟ ؿاذ ٝ ثا٠   ٛب٠ٗ سضبیت

ی  ٝػای٠ٔ  ی دُٗٞشاكیاي ثا٠   ٛب٠ٗ تٌ٘یْ ؿذ. سٝایی پشػؾ

ی پشػاتبسی ٝ   چٜذ ٛلش اص اػضبی ١یئات ػٔ٘ای داٛـاٌذٟ   

ًا٠   ػٕٔٞ پضؿٌی ایشاٙ تأییذ ؿذ؛ اصآٛدبیی ٗبٗبیی داٛـِبٟ

ػاٜدیذ   ٛب٠ٗ، اعلاػبت دُٗٞشاكیي اكشاد سا ٗای  ایٚ پشػؾ

ٛبٗا٠ احؼابع ٛـاذ.     ضشٝستی ثشای تؼییٚ پبیابیی پشػاؾ  

آصٗبیؾ هٜذ خٞٙ ٛبؿتبی ثی٘بساٙ دٝ ثبس )هجْ اص ٗذاخٔا٠ ٝ  

ثؼذ اص پبیبٙ ٗذاخ٠ٔ( دس آصٗبیـِبٟ ثی٘بسػتبٙ ُشكت٠ ؿذ. ث٠ 

ػابػت هجاْ اص آصٗابیؾ هٜاذ      8تب  6ُلت٠ ؿذ ٠ً ثی٘بساٙ 

خااٞٙ چیااضی ٛخٞسٛااذ ٝ ٛبؿااتب ثبؿااٜذ. ٗوااذاس هٜااذ       

ؿذٟ پغ اص ػابٛتشیلیٞط ٝ خذاػابصی    ١بی ُشكت٠ خٞٙ ٠ٛٞ٘ٛ

ػشٕ، ثب ١ٌ٘بسی یٌی اص ًبسًٜبٙ آصٗبیـِبٟ ثب دٝ ثبس تٌشاس 

آصٗاٞٙ ٝ   ث٠ سٝؽ آٛضی٘بتیي ثب ًیت پبسع ODثش اػبع 

 01/0±ثاب دهات    Safir 800بٓیضس ث٠ ً٘ي دػتِبٟ اتٞآٛ

( <09/0rُشٕ، ػٜدیذٟ ؿذ ٝ پبیابیی آٙ تأییاذ ؿاذ )    ٗیٔی

(001/0p=.) 

ا١ذاف ٝ ٗب١یت پظ١ٝؾ ثشای اكشاد تٞضیح دادٟ ؿذ ٝ آٛبٙ 

ثب سضبیت آُب١بٛا٠ دس پاظ١ٝؾ ؿاشًت ًشدٛاذ. ثا٠ آٛابٙ       

اع٘یٜبٙ دادٟ ؿذ ٠ً اعلاػبتـابٙ ٗحشٗبٛا٠ ثابهی خٞا١اذ     

ٛابٕ ثاٞد ٝ اص    ١اب ثای   دی ٛ٘ٞٛا٠ ٗبٛذ. كاشٕ ٗـخلابت كاش   

اعلاػبت آٙ كشكبً خ٢ت ا١ذاف ایٚ پظ١ٝؾ اػتلبدٟ ؿاذ.  

تٞاٛؼاتٜذ اص   ١ب دس ١ش صٗبٙ ًا٠ ت٘بیاْ داؿاتٜذ، ٗای     ٠ٛٞ٘ٛ

 ٗغبٓؼ٠ خبسج ؿٞٛذ.

ٛلاش   33كشد ٗجتلا ث٠ دیبثت دس دٝ ُشٟٝ ) 67دس ایٚ ٗغبٓؼ٠ 

ٛلاش دس ُاشٟٝ    34چای ٝ   دس ُشٟٝ ٗذاخٔا٠ یاب ٝسصؽ تابی   

تب پبیبٙ ٗغبٓؼ٠ ؿاشًت ًشدٛاذ. دس ُاشٟٝ ًٜتاشّ،     ًٜتشّ( 

ای كٞست ِٛشكت ٝ اكشاد ایٚ ُشٟٝ، صٛذُی ٗؼ٘اّٞ   ٗذاخ٠ٔ

چای دس   خٞد سا ادا٠ٗ دادٛذ. دس ُاشٟٝ ٗذاخٔا٠، ٝسصؽ تابی   

١لت٠ یي تب دٝ ػبػت ثؼذ اص خٞسدٙ كجحب٠ٛ )ثیٚ  8عّٞ 

 30سٝص دس ١لتا٠ ثا٠ ٗاذت     3كجح( ٝ  30/10تب  9ػبػت 

ی حشًبت ٝ  چی ثب ٗـب١ذٟ . اكشاد ُشٟٝ تبیدهیو٠ اٛدبٕ ؿذ

كاٞست تشًیجای ٝ    چی سا ثا٠  تٞضیحبت ٗشثی، حشًبت تبی

دادٛاذ؛   دس ػبٓٚ اٛدابٕ   2ٝ یبَٛ 1ُضیٜـی اص دٝ ػجي چٚ

ٟ  ٛبٕ ٝ ػٌغ حشًبت اٛدبٕ  2ٝ  1ی  ؿذٟ دس پیٞػت ؿا٘بس

ی اثتذایی ٝ اٛت٢ابیی ٗذاخٔا٠    ٗوب٠ٓ ٗٞخٞد اػت. پٜح دهیو٠

ی ٗیابٛی ١اٖ    دهیوا٠  20ػشد ًشدٙ ٝ كشف ُشٕ ًشدٙ ٝ 

چی ث٠ ػٔات   چی ؿذ. ٝسصؽ تبی كشف اٛدبٕ ت٘شیٜبت تبی

ٗب١یت ٗت٘شًض ٝ آسإ ثٞدٙ حشًبت آٙ، دس ١ش ػٜیّ هبثاْ  

ٝیظٟ ثاشای ػاٜیٚ ثابلا تٞكای٠      اٛدبٕ اػت؛ ایٚ ٝسصؽ، ث٠

ٖ   ؿذٟ اػت. دس ٗذاخٔا٠ اص ٗشثای   خاٜغ ثاب اكاشاد     ١ابی ١ا

هجاْ اص ؿاشٝع ٝسصؽ یاي    ًٜٜذٟ اػتلبدٟ ؿذ. اكشاد  ؿشًت

ؿزای ػجي ٗلشف ًشدٛذ تب حیٚ ٝسصؽ دچبس ًب١ؾ هٜذ 

ثیٜای هجٔای پظ١ٝـاِشاٙ، دس     خٞٙ ٛـٞٛذ. ثش اػبع پایؾ 

                                                           
1  - Chen 
2- Yan 
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كٞست ثشٝص ػلائٖ تبًیٌبسدی، تؼشین، ُیدی، ػذٕ تؼبدّ، 

حبٓی ؿذیذ، یب اثشاص ٛبساحتی دس ١شًذإ اص اكشاد، آٙ كاشد   ثی

ؿاذ؛ آجتا٠ ثاشای     ٟ ٗیتشیٚ ثی٘بسػتبٙ اٛتوبّ داد ث٠ ٛضدیي

 ًذإ اص اكشاد، ٗـٌٔی پیؾ ٛیبٗذ. ١یچ

١بی تٞكایلی )كشاٝاٛای    ١ب اص آٗبس ٝتحٔیْ دادٟ خ٢ت تدضی٠

ٛؼجی، ٗیابِٛیٚ ٝ اٛحاشاف ٗؼیابس( ٝ آٗبس١ابی اػاتٜجبعی      

عشك٠ ٝ  )آصٗٞٙ تی ٗؼتوْ ٝ تی صٝخی، آٛبٓیض ٝاسیبٛغ یي

 16ی  ٛؼاخ٠  SPSSاكاضاس آٗابسی    دٝ( دس ٛشٕ آصٗٞٙ ًبی

دس ٛظاش   05/0داسی آٙ ً٘تاش اص   اػتلبدٟ ؿذ ٝ ػغح ٗؼٜی

١بی ػاٚ، تؼاذاد ضاشثبٙ هٔات، ٗیابِٛیٚ       ُشكت٠ ؿذ. دادٟ

كـبسخٞٙ ػیؼتٞٓیي، ٗیابِٛیٚ كـابسخٞٙ دیبػاتٞٓیي ٝ    

ی ثااذٛی ثااب آصٗااٞٙ تاای ٗؼااتوْ ٗااٞسد    ؿاابخق تااٞدٟ

١ابی خاٜغ،    ٝتحٔیْ دادٟ ٝتحٔیْ هشاس ُشكت. تدضی٠ تدضی٠

بثت ٝ ػغح تحلیلات ثاب آصٗاٞٙ   ٛبٕ هشف ٗلشكی ضذتدی

ی ٗتـیش هٜذ خٞٙ ٛبؿاتبی   دٝ اٛدبٕ ؿذ. خ٢ت ٗوبیؼ٠ ًبی

هجْ ٝ ثؼذ ١ش ُشٟٝ اص آصٗٞٙ تی صٝخی اػتلبدٟ ؿذ. خ٢ات  

ی ٗتـیش هٜذ خٞٙ ٛبؿتبی هجْ ٝ ثؼاذ دٝ ُاشٟٝ ثاب     ٗوبیؼ٠

 ١ٖ، اص آصٗٞٙ تی ٗؼتوْ اػتلبدٟ ؿذ.

 َا يافتٍ

ختی اكشاد دٝ ُاشٟٝ،  ؿٜب اصٓحبػ آٗبسی دس اعلاػبت خ٘ؼیت

 (.1ی  داسی ٗـب١ذٟ ٛـذ )خذّٝ ؿ٘بسٟ تلبٝت ٗؼٜی

ی هٜذ خٞٙ هجاْ ٗذاخٔا٠ دس دٝ ُاشٟٝ، تلابٝت      دس ٗوبیؼ٠

داسی ٗـب١ذٟ ٛـذ. تلبٝت ٗیبِٛیٚ هٜذ خٞٙ ٛبؿاتبی   ٗؼٜی

چای اصٓحابػ آٗابسی )ثاب      هجْ ٝ ثؼذ ٗذاخ٠ٔ دس ُاشٟٝ تابی  

013/0 ;pتش اص داس یبكت ٝٓی ١٘چٜابٙ ثابلا   ( ًب١ؾ ٗؼٜی

(. دس ُشٟٝ ًٜتشّ ثبایٌٜا٠  2ی  حذ ٛشٗبّ ثٞد )خذّٝ ؿ٘بسٟ

ٗیبِٛیٚ هٜذ خٞٙ ٛبؿتبی اكشاد اكضایؾ یبكت٠ ثٞد ٝٓی ایاٚ  

 (.2ی  داس ٛجٞد )خذّٝ ؿ٘بسٟ اكضایؾ اصٓحبػ آٗبسی ٗؼٜی

١بی  تلبٝت ٗیبِٛیٚ هٜذ خٞٙ ٛبؿتبی ثؼذ ٗذاخ٠ٔ ثیٚ ُشٟٝ

داس  ( ٗؼٜای =003/0pچی ٝ ًٜتشّ اصٓحبػ آٗابسی )ثاب    تبی

 (.3ثٞد )خذّٝ ؿ٘بسٟ 

 بحث

١لتا٠ كؼبٓیات ٝسصؿای     8ثش اػبع ٛتبیح پاظ١ٝؾ حبضاش،   

 چی ثش ًب١ؾ ػغح هٜذ خٞٙ اكشاد تأثیش ٗثجت داؿت. تبی

چی ثبػاث   دس ٗغبٓؼبت ثؼیبسی ٗـخق ؿذ ٠ً ٝسصؽ تبی

ًب١ؾ ػغح هٜذ خٞٙ دس ثیٚ اكشاد ؿذٟ اػت. دس ٗغبٓؼبت 

ٗابٟ   3هٜذ خٞٙ ٛبؿتب ثؼاذ اص   1ی چبَٛ ٗـبث٠ ٛظیش ٗغبٓؼ٠

ٞ  چی ٝ دس ٗغبٓؼ٠ اٛدبٕ ٝسصؽ تبی ١لتا٠   12ثؼاذ اص   2ی ٓیا

(؛ 38 ، 30داس داؿات )  چای ًاب١ؾ ٗؼٜای    اٛدبٕ ٝسصؽ تبی

داسی  چی تأثیش ٗؼٜای  تبی 4ٝ تؼبَٛ 3ی ؿٚ ٝٓی دس ٗغبٓؼ٠

 (.37 ، 34ثش هٜذ خٞٙ ٛذاؿت )

ی ػاجي یبٛاَت ٝسصؽ    حشًت ػابدٟ  24ی ؿٚ  دس ٗغبٓؼ٠

ػابّ ٝ ٗیابِٛیٚ    53چای دس اكاشاد ثاب ٗیابِٛیٚ ػاٜیّ       تبی

 ١24لت٠ یب  12اٛدبٕ ؿذ. ثؼذ اص  7/35ی ثذٛی  ؿبخق تٞدٟ

داسی دس ١ُ٘ٞٔاٞثیٚ اكاشاد    ای، تـییش ٗؼٜای  دهیو٠ 60خٔؼ٠ 

ی ؿٚ، ػجي یبٛاَ ًا٠    ٗـب١ذٟ ٛـذ. ١٘چٜیٚ دس ٗغبٓؼ٠

٠ً دس  (؛ دسحبٓی34تشیٚ حشًبت اػت اٛدبٕ ؿذ ) ؿبْٗ ػبدٟ

حشًتاایِ  24ؾ حبضااش ُضیااذٟ ٝ تشًیجاای اص ػااجي  پااظ١ٝ

حشًتیِ ٝسصؽ چاٚ ًا٠    18اػتبٛذاسد ٝسصؽ یبَٛ ٝ ػجي 

چای اػات،    ١بی هذی٘ی ٝ ً٘تش ٗؼشٝف تابی  یٌی اص ػجي

دٓیْ ای٠ٌٜ دس ٗغبٓؼابت صیابدی ػاجي یبٛاَ      اٛدبٕ ؿذ. ث٠

ثشسػی ؿذٟ ٝ ٛتبیح ٗتٜبهضی دس ًب١ؾ هٜذ خاٞٙ ُاضاسؽ   

٠ً تاأثیش ػاجي یبٛاَ ًاٖ      ؿذٟ ثٞد پظ١ٝـِش احت٘بّ داد

كاٞست   چای ثا٠   ثبؿذ؛ ٓزا دس پاظ١ٝؾ خاٞد اص ٝسصؽ تابی   

داس ٛجاٞدٙ تاأثیش ٝسصؽ    تشًیت دٝ ػجي اػتلبدٟ ًشد. ٗؼٜی

(. تؼابَٛ  37ی تؼبَٛ ١ٖ ُضاسؽ ؿذ ) چی دس ٗغبٓؼ٠ تبی

 16( ثا٠ ٗاذت   TCDچی ثشای دیبثت ) اص ػجي خبف تبی

ٗیابِٛیٚ ػاٜیّ   ای دس اكشاد ثب  دهیو٠ 60ی  خٔؼ٠ ١32لت٠ یب 

تاأثیش ثاٞدٙ    (. تؼابَٛ ػٔات ثای   34ػبّ اػتلبدٟ ًشد ) 65

ثش ًب١ؾ هٜذ خٞٙ سا ث٠ ًبكی ٛجٞدٙ هاذست   TCDػجي 

ٝ ٗوبٝٗات   A1Cتأثیشُزاسی ایاٚ ػاجي ثاش ١ُ٘ٞٔاٞثیٚ     

تاٞاٙ ُلات ًا٠     عاٞسًٔی ٗای   (. ثا٠ 37اٛؼٞٓیٚ ٛؼجت داد )

تلبٝت دس ٛتبیح پظ١ٝؾ حبضش ٝ ٗغبٓؼبت رًشؿاذٟ ٌٗ٘اٚ   

چای،   ػٔت تلابٝت دس اٛتخابة ػاجي ٝسصؽ تابی    اػت ث٠ 

تش ثٞدٙ اكشاد ٝ یاب تؼاذاد اكاشاد     ی ثذٛی، ٗؼٚ ؿبخق تٞدٟ

                                                           
1- Chung 
2- Liu 
3- Shen 
4-Tsang 
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ًٜٜذٟ دس ٗغبٓؼ٠ ثبؿذ. ؿبیذ ػاجي یبٛاَ ثاش اكاشاد      ؿشًت

ٗؤثشتش اػت. چاٞٙ   30ی ثذٛی ً٘تش اص  داسای ؿبخق تٞدٟ

ثبلا ثٞدٙ دسكذ چشثی ٜٗدش ث٠ اكضایؾ ٗوبٝٗت ث٠ اٛؼٞٓیٚ 

( ٝ ثا٠ ١٘ایٚ   39ؿٞد ) ٛؼجت ث٠ آٙ ٗی ٝ ًب١ؾ حؼبػیت

ُاشدد   ١ابی اٛؼاٞٓیٜی ٗای    دٓیْ، ثبػث اكت ػٌ٘ٔشد ُیشٛذٟ

(؛ ثٜبثشایٚ ثبیذ اص ػجٌی ثب ؿذت ثیـتش خ٢ت اثشُزاسی 40)

٠ً ػجي یبَٛ یي ػاجي   ثش هٜذ خٞٙ اػتلبدٟ ًشد دسحبٓی

ی پظ١ٝؾ حبضش سا  ثب حشًبت ػبدٟ اػت. ٗثجت ثٞدٙ ٛتید٠

چای ًا٠    ػجي ٝسصؽ تابی  2اص تشًیت  تٞاٙ ث٠ اػتلبدٟ ٗی

ثبػث استوبء ؿذت ٝسصؽ ٝ استوبء اثشثخـی ثش ًاب١ؾ هٜاذ   

 خٞٙ ؿذ ٗشتجظ داٛؼت.

چای اص عشیان اكاضایؾ     سػذ تابی  اص ػٞی دیِش ث٠ ٛظش ٗی

پزیشی ػضلات ٝ توٞیت ػبختبس١بی داخٔای ثاذٙ ٝ    اٛؼغبف

ت٘شیٜبت تٜلؼی ثبػث تأثیش ٗؼتویٖ ثاش تشؿاح پابٌٛشاع ٝ    

ی خٞد ٜٗدش  ٛٞث٠ ؿٞد ٠ً ایٚ اٗش ث٠ ذ چشثی ٗیًب١ؾ دسك

ث٠ اكضایؾ حؼبػیت ٛؼجت ث٠ اٛؼٞٓیٚ ٝ ًب١ؾ ٗوبٝٗت ث٠ 

(. اكضایؾ حؼبػیت ث٠ اٛؼٞٓیٚ ثبػث استوبء 39ؿٞد ) آٙ ٗی

١ابی اٛؼاٞٓیٜی ٝ اكاضایؾ خازة ػأٞٓی       ػٌ٘ٔشد ُیشٛاذٟ 

اٛؼٞٓیٚ ث٠ ػٔت اكضایؾ ٗلشف اًؼایظٙ دس عاّٞ اٛدابٕ    

ؿاٞد. ػضالات اػأٌتی عای ٝسصؽ،      چی ٗای  حشًبت تبی

چی ثب پیٞػاتِی   (. تبی41ًٜٜذ ) ًُٔٞض ثیـتشی سا خزة ٗی

سٝح ٝ خؼٖ ث٠ یٌذیِش ًا٠ یٌای اص اكاّٞ اػبػای ت٘ابٕ      

چی اػت، ثبػث ًاب١ؾ اػاتشع ٝ اكاضایؾ     ١بی تبی سٝؽ

چای یاي ػبٗاْ     ؿٞد. تأثیش ضذتاػتشع تبی آساٗؾ كشد ٗی

 (.٢ٗ38ٖ دس ًٜتشّ هٜذ خٞٙ اػت )

 يریگ وتيجٍ

كاٞست ًبٗاْ    چی، ت٘بٕ ٗلبكْ ثا٠  ٠ً دس ٝسصؽ تبی اصآٛدب

ی  ؿابْٗ ١٘ا٠  ُیشٛاذ ٝ ایاٚ ٝسصؽ    ٗٞسد اػتلبدٟ هشاس ٗای 

تٞاٛاذ دس ًاب١ؾ اػاتشع ٝ     ی اػت ٗیآساٗ ١بی تٚ تٌٜیي

تجغ آٙ ًب١ؾ هٜذ خاٞٙ، ثؼایبس تٞاٛاب ثبؿاذ؛ ٓازا ٝسصؽ       ث٠

تٞاٛذ اٛتخبة خٞثی ثشای اكشاد ٗجتلا ثا٠ دیبثات    چی ٗی تبی

ًٜٜذ  ُیشی ٗی ٛٞیؼٜذُبٙ چٜیٚ ٛتید٠ ثبؿذ. ث٠ ١٘یٚ دٓیْ،

دس ث٢جٞد ٝضغ ػالاٗت خؼا٘ی ٝ    چی ٠ً اٛدبٕ ٝسصؽ تبی

استوبء احؼبع ػلاٗتی اكشاد ٗجتلا ث٠ دیبثت، ثؼیبس تٞاٛبػت 

 .ِٛش ٗذٛظش هشاس ُیشد ١بی پشػتبسی خبٗؼ٠ ٝ ثبیذ دس آٗٞصؽ

كؼبٓیات   ١لتا٠  8ثش اػابع ٛتابیح پاظ١ٝؾ حبضاش، اٛدابٕ      

 چی ثش ًب١ؾ ػغح هٜذ خٞٙ ٗؤثش اػت. ٝسصؿی تبی

ای ثاب ١٘ایٚ ٗضا٘ٞٙ ثاب تؼاذاد       پظ١ٝـِشاٙ اٛدبٕ ٗغبٓؼ٠

سا پیـا٢ٜبد    A1Cُیشی ١ُ٘ٞٔٞثیٚ  ی ثیـتش ٝ اٛذاصٟ ٠ٛٞ٘ٛ

 ًٜٜذ. ٗی

 تشکر ي قدرداوی

داٜٛذ اص ٗشثیبٙ تبی چی خٜابة   پظ١ٝـِشاٙ ثش خٞد لاصٕ ٗی

خاابٖٛ ١ااذی سئااٞف ٝ  آهاابی ح٘یذسضااب ػظی٘اای ٝ ػااشًبس

١٘چٜیٚ ٗؼبٝٛت پظ١ٝـی داٛـاِبٟ ػٔإٞ پضؿاٌی ایاشاٙ     

دٓیْ ح٘بیت ٗبٓی اص ٗغبٓؼ٠ ٝ اص ت٘بٕ اكشادی ٠ً دس ایاٚ   ث٠

 ُضاسی ًٜٜذ. عشح تحویوبتی ؿشًت ًشدٛذ هذسداٛی ٝ ػپبع

ی اخلام داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ایشاٙ ث٠  عشح دس ً٘یت٠ ٚیا

( ٝ IR.IUMS.REC 1394-9311686019ی ) ؿاا٘بسٟ

ًاااذ ١ااابی ثااابٓیٜی ایاااشاٙ ثاااب   دس ٗشًاااض ًبسآصٗااابیی

3N201511197101 IRCT .ثجت ؿذٟ اػت 
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 ؿٜبختی دس دٝ ُشٟٝ ( تٞصیغ كشاٝاٛی اعلاػبت خ٘ؼیت1) ی ؿ٘بسٟخذّٝ 

 2 یداس ػغح ٗؼٜی ١1ب  ُشٟٝ ٗتـیش

  ًٜتشّ چی تبی 

 995/0 85/51±83/7 63/51±35/6 ػٚ

 يیؼتٞٓیػكـبسخٞٙ 

(mmhg) 
19/13±45/125 86/17±38/128 125/0 

 يیبػتٞٓیدكـبسخٞٙ 

(mmhg) 
69/9±42/82 42/10±58/80 086/0 

ی ثذٛی  ؿبخق تٞدٟ
(kg/m) 

25/3±73/28 47/2±75/28 737/0 

 40/4 ± 06/70 88/5 ± 44/75 001/0 (bpmتؼذاد ضشثبٙ هٔت )

 882/0   خٜغ

  20(59) 20(61) صٙ 

  14(41) 13(39) ٗشد 

 160/0   حلیلاتػغح ت

  11(4/32) 8(3/24) ً٘تش اص دیپٖٔ 

  11(4/32) 21(6/63) دیپٖٔ 

  12(4/35) 4(1/12) ثیـتش اص دیپٖٔ 

 079/0   ٛبٕ هشف ٗلشكی

  13(2/38) 20(0/60) ٗتلٞسٗیٚ 

  5(7/14) 6(2/18) ًلاٗیذ ُٔی ثٚ 

  16(1/47) 7(2/21) ١ش دٝ 

 457/0           سطیٖ ؿزایی

  2(9/5) 4(1/12)  خٞاس تُٞؿ 

  1(9/2) 4(1/12) خٞاس ُیبٟ 

  31(2/91) 25(8/75) ١ش دٝ 

 اػت.  اٛحشاف ٗؼیبس یب تؼذاد یب )%( ثیبٙ ؿذٟ ±كٞست ٗیبِٛیٚ  ٗوبدیش ث٠ -1

ی ثذٛی( ٝ اص آصٗٞٙ  تٞدٟ ؿبخقػیؼتٞٓیي ٝ دیبػتٞٓیي ٝ  كـبسخٞٙ ػٚ،) یًّ٘اص آصٗٞٙ تی ٗؼتوْ ثشای ػٜدؾ ٗتـیش١بی  -2
 هشف ٝ سطیٖ ؿزایی( اػتلبدٟ ؿذ. ٛبٕ تحلیلات، ػغح خٜغ،) یلیًدٝ ثشای ػٜدؾ ٗتـیش١بی  ًبی

 
 

 
 ( ٗیبِٛیٚ هٜذ خٞٙ ٛبؿتبی هجْ ٝ ثؼذ اص ٗغبٓؼ٠ دس دٝ ُش2ٟٝی ) خذّٝ ؿ٘بسٟ

 
 هٜذ خٞٙ

 (mg/dl) 

 ًٜتشُّشٟٝ  چی تبیُشٟٝ 

 ±اٛحشاف ٗؼیبس  
 ٗیبِٛیٚ

 ٗیبِٛیٚ ±اٛحشاف ٗؼیبس  

 47/135±54/24 82/149±13/36 غبٓؼ٠هجْ اص ٗ

59/152±62/43 21/124±92/29 ثؼذ اص ٗغبٓؼ٠  

 055/0 013/0 * یداس ػغح ٗؼٜی

 آصٗٞٙ تی صٝخی*
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 ( ثشسػی اختلاف ٗیبِٛیٚ هٜذ خٞٙ ٛبؿتب ثیٚ دٝ ُش3ٟٝی ) خذّٝ ؿ٘بسٟ

 
 %95اع٘یٜبٙ  ػغح *یداس ػغح ٗؼٜی اختلاف ٗیبِٛیٚ ±اٛحشاف ٗؼیبس  ١ب ُشٟٝ (mg/dlهٜذ خٞٙ )

 حذ ثبلا حذ پبییٚ     

 37/29 -68/0 061/0 34/14±52/7 ًٜتشّ چی تبی هجْ اص ٗغبٓؼ٠

 -89/15 -71/43 003/0 -37/28±16/9 ًٜتشّ چی تبی ثؼذ اص ٗغبٓؼ٠

 آصٗٞٙ تی ٗؼتوْ*

 
 

 ی سبک ياوگ: حرکت استاوداردشدٌ ۲4( وام ي عکس 1ی ) پيًست شمارٌ

The name of 24-posture new simplified form derived from Yung style: 

1-Commencing, Preparation, Beginning/2-Part the Wild Horse's Mane, LEFT and RIGHT/3-

White Crane Spreads Its Wings, Stork/Crane Cools Its Wings/4-Brush Knee and Step 

Forward, Brush Knee and Twist Step, LEFT and RIGHT/5-Playing the Lute, Strum the Lute, 

Play Guitar/6-Reverse Reeling Forearm, Step Back and Drive Monkey Away, LEFT and 

RIGHT/7-Left Grasp Sparrow's Tail, Grasp the Bird's Tail (Ward Off - Rollback - Press – 

Push)/8- Right Grasp Sparrow's Tail /9- Single Whip /10-Wave Hands Like Clouds, Cloud 

Hands, Cloud Built Hands, Wave Hands in Clouds/11- Single Whip /12- High Pat on Horse, 

Step Up to Examine Horse/13- Right Heel Kick, Separate Right Foot, Kick with Right 

Foot/14- Strike to Ears with Both Fists /15- Turn Body and Left Heel Kick /16-Left Lower 

Body and Stand on One Leg (Single Whip Squatting Down, Snake Creeps Down,Golden 

Rooster Stands on One Leg, Golden Bird Standing Alone)/17- Right Lower Body and Bird 

Stand on One Leg /18- Shuttle Back and Forth, Fair Lady Works with Shuttles, (Walking 

Wood), Four Corners, RIGHT and LEFT/19- Needle at Sea Bottom /20- Fan Through Back, 

Fan Penetrates Back/21- Turn Body, Deflect, Parry, and Punch/22- Appears Closed, 

Withdraw and Push, as if Closing a Door/23- Cross Hands /24-Closing. 
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 حرکت ضريری سبک چه: 18( وام ي عکس ۲ی ) پيًست شمارٌ

The name of 18 Chen`s Taiji Essential exercise style: 

 

 1- Starting /2- Buddha’s Warrior pounds Mortar/3- Lazily Tying One`s coat /4- Sealing Six 

Avenues of Attack /5- Single Whip/6- White Goose Spreads Wings/7- Diagonal Posture/8- 

Grab the knee/9- Twisted Step/10- Covering Hand Punch/11- High Pat on Horse/12- Left 

Head Kick/13- Fair Lady Works at Shuttles/14- Wave Hands/15- Turn Around with Dual 

Lotus Kick/16- Cannon to the Face/17- Buddha’s Warrior pounds Mortar/18- Closing. 
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Abstract 

Introduction: Changing life style is considered as an important factor in the reduction of 

diabetes incidence and its side effects. Due to the tendency of sedentary life style and 

automation, The aim of this study was to determine the effect of tai chi exercise on fasting 

blood glucose levels in patients with type2 diabetes. 

Methods: It was a semi-experimental two group trial that was done in 2 Tehran’s 

hospital(firoozgar-rasol) in 1395. After gathering written testimonial, a total of 67 patients 

with type2 diabetes were randomly assigned into two groups (Tai chi and control). Tai chi 

group practiced 30minutes, 3days a week for 8 consecutive weeks. fasting blood glucose was 

measured before and after the study in hospital. Data was analyzed by descriptive statistics 

(Relative ferequency, Mean, standard deviation), kolmogrov-smirnov test, paired T, 

independent T, ANOVA and Chi-square tests using SPSS(v.16). Significant level was 

considered at less than 0.05. 

Results: Most contributers were women in both groups. There was not a significant 

difference of the gender between two groups (p=0.882). Age mean of people in Tai chi group 

was 51.63±6.35 and in control group was 51.85±7.83. There was not an important difference 

between two groups (p=0.995). 

The majority of participants in both groups were diploma. There was not a significant 

difference in the education level between two groups (p=0.160). An important difference was 

seen between the mean of initial (149.82±36.13) and last fasting blood glucose of Tai chi 

exercise groups(124.21±29.92)(p=0.013). There was also a significant difference between the 

mean of last fasting blood glaucose of Tai chi and control groups (p=0.003). 

Conclusion: According to the findings, 8weeks of tai chiexercise reduces fasting blood 

glucose levels; therefore this exercises is recommended to patients with type2 diabetes and 

must be put in nursing Curriculum. 
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