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 1397 تبثؼتبى ،2پظٍّـٖ ًت هکول، ؿوبسُ –فللٌبهِ ػلوٖ 

 

 

در معرض صحرایی  یها موش در قلب بافت آپوپتوز بر کیدگالیمصرف اس و استقامتی تمریه آثار

 بولدوون

 

 4ٖٗدلَ ػجبػٖ ، آػ3ِ٘صادُٖ سػتن ػل، 2ٕهشاد ل٘ذا ،*1ٕاکجش نٗهش

 
 .شاىٗداًـگبُ آصاد اػلاهٖ ٍاحذ تْشاى ؿوبل، تْشاى، اتشث٘ت ثذًٖ، داًـکذُ ػلَم اًؼبًٖ، گشٍُ ،ٍسصؽ َٕلَطٗض٘کبسؿٌبع اسؿذ ف .1

 .شاىٍٗاحذ تْشاى ؿوبل، تْشاى، ا ٖداًـگبُ آصاد اػلاهداًـکذُ ػلَم اًؼبًٖ،  ،ثذًٖ ٘تگشٍُ تشث، دکتشإ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؽ،بسٗاػتبد .2

 .شاىٗا لام،ٗا لام،ٗداًـگبُ ا ،ٍٖ ػلَم اًؼبً بت٘ادث ًُـکذدا ،ٖگشٍُ ػلَم ٍسصؿ، دکتشإ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؽ،بسٗاػتبد .3

 الله آهلٖ، آهل، اٗشاى. ٗتآثذًٖ، داًـکذُ ػلَم ٍسصؿٖ، داًـگبُ آصاد اػلاهٖ ٍاحذ  ٘تتشثاػتبدٗبس، دکتشإ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؽ،گشٍُ  .4

 
   11/04/1397تبسٗخ پزٗشؽ:   26/12/1396تبسٗخ دسٗبفت:

 چکیده

دس هؼشم  كحشاِٖٗ ّبٕهَؽثش آپَپتَص ثبفت قلت دس  ک٘ذگبلٍ٘ هلشف اػ ٖاػتقبهت يٗآثبس توش ٖثشسػ ،ق٘تحق يّٗذف ا :مقدمه

 .ثَلذًَى ثَد

 195±94/7ّفتِ ٍ ه٘بًگ٘ي ٍصى  12تب  8ًش ٍٗؼتبس ثب ػيّ  ٖٗهَؽ كحشا ػش 42ؿبهل  تدشثٖٔ هٌبلؼ ّبٕ اٗي ًوًَِ ها:مواد و روش

 .ؿذ اخشا ّفتِ دس خلؼِ 5 ٍ ّفتِ 8 هذت ثِ هتَػي ؿذت ثب اػتقبهتٖ توشٗي ُ تقؼ٘ن ؿذًذ. ثشًبهٔگشٍ 6ًَس تلبدفٖ ثِ  گشم ثَد کِ ثِ
 . ثَلذًَىدادُ ؿذ ّبثِ هَؽسٍص دس ّفتِ(  7گشم ٍصى ثِ هذت ّـت ّفتِ ) 100گشم ثِ اصإ ٘لٖه 5ثِ هقذاس  خَساکٖ كَستثِ ذ٘اػ ک٘گبل
ٖ ؿذًذ ٍ کبلجذؿکبفّب  َّؿٖ، ًوًَِ كَست ػو٘ق تضسٗق ؿذ. پغ اص ثٖ ثِ ّب ساًٖ هَؽلف ثبس دس ّفتِ، دس ٗک سٍص هقشس ٍ دس ػولٔ خ ٗک

 >5Pداسٕ %ٍ آصهَى تؼق٘جٖ ثًَفشًٍٖ دس ػٌح هؼٌٖ ًشفِٗک ٍاسٗبًغ ، تحل٘لّوجؼتِ سٍؽ تٖ ّب ثِّب ثشداؿتِ ؿذ. دادُ ثبفت قلت آى
 ٍتحل٘ل ؿذ. ِٗتدض

دس  5-ي٘اًکؼهختلف، تفبٍت ٍخَد داؿت. ه٘بًگ٘ي هقبدٗش ث٘بى طى  ّبٕگشٍُ دسثبفت قلت  3-بصٍ کبػپ 5-ي٘اًکؼ ث٘ي ه٘بًگ٘ي ها:یافته

ثَلذًَى  -(، توشٗي 38/0±07/0(، توشٗي )40/0±21/0ثَلذًَى ) -گبل٘ک  ّبٕ اػ٘ذثَد کِ ًؼجت ثِ گشٍُ (27/1±27/0ثَلذًَى )گشٍُ 
دس گشٍُ  3-کبػپبصداس ٗبفت. ه٘بًگ٘ي هقبدٗش ث٘بى طى ( افضاٗؾ هؼ71/0ٌٖ±27/0ثَلذًَى ) -اػ٘ذگبل٘ک  -( ٍ توشٗي 24/0±766/0)

ثَلذًَى  -(، توشٗي 59/0±35/0(، توشٗي )92/0±77/0ثَلذًَى ) -گبل٘ک  ّبٕ اػ٘ذ( ثَد کِ ًؼجت ثِ گش14/2ٍُ±16/0ثَلذًَى )
 داس ٗبفت.افضاٗؾ هؼٌٖ (94/0±60/0ثَلذًَى ) -اػ٘ذگبل٘ک  -( ٍ توشٗي 42/0±19/1)

سا  ٖآپَپتَص ثبفت قلج هوکي اػتٍ توشٗي اػتقبهتٖ ٍ اػ٘ذگبل٘ک  ؿَد هٖ ٖهَخت آپَپتَص ثبفت قلجسػذ ثَلذًَى هٖ ثِ ًظش گیری:جهوتی

 کبّؾ دٌّذ.

 ؛ آپَپتَص.ثبفت قلت ٖ؛اػتقبهت ٗيتوش ؛ک٘ذگبل٘اػ ثَلذًَى؛ ها: یدواژهکل

 E.mail: akbarimaryam370@gmail.com*ًَٗؼٌذُ هؼئَل: 
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 مقدمه

اًکذسٍطً٘ک، هـکتقبت هلکٌَػٖ     -اػتشٍئ٘ذّبٕ آًبثَل٘کک  

هشثَى ثِ َّسهَى خٌؼٖ هشداًِ )تؼتَػتشٍى( ّؼکتٌذ ککِ   

  ٖ ّکبٕ   (. فؼبل٘کت 1کٌٌکذ )  ًقؾ هْوٖ دس سؿذ ثذى اٗفکب هک

ّککب ؿککبهل اثککش آًبثَل٘ککک ٍ افککضاٗؾ سؿککذ   ثَ٘لککَطٗکٖ آى

ػولاًٖ، اثش سفتبسٕ، اٗدبد پشخبؿگشٕ ٍ اثکش ّوبتَپَئ٘کک   

اٗي کبس ثب افکضاٗؾ تَل٘کذ پکشٍتئ٘ي ػوکلاًٖ ثبػک        اػت.

(. ثَلکذًَى  2ؿکَد )  افضاٗؾ دٍام ٍ اػتقبهت ٍسصؿکبساى هٖ

افضاٗؾ اًکذاصٓ   ٗکٖ اص اػتشٍئ٘ذّبٕ آًذسٍطًٖ اػت کِ هَج

ػولات اص ًشٗق تحشٗک تَل٘ذ پشٍتئ٘ي ٍ کبّؾ تخشٗکت  

ػَءاػکتفبدُ اص اػکتشٍئ٘ذّبٕ    ؿذُ  گضاسؽ (.3ؿَد ) آى هٖ

اصحذ ثبفت قلت ؿَد  تَاًذ هٌدش ثِ آپَپتَص ث٘ؾ هٖ آًذسٍطًٖ

(. آپَپتَص ًَػٖ هشگ ػلَلٖ اػت کِ هَخت اص ث٘ي سفتي 3)

دٗکذُ ٍ   ّبٕ غ٘شػولککشدٕ، غ٘شًج٘ؼکٖ ٍ ٗکب آػک٘ت     ػلَل

اصحکذ   ککِ ثک٘ؾ   حبل، ٌّگبهٖ ؿَد. ثباٗي ّبٕ هوش هٖ ػلَل

ّبٕ پبتَلَطٗک ٍ اػکتفبدُ اص   هثبل دس ث٘وبسٕ ػٌَاى )ثِ ثبؿذ

تَاًذ تغ٘٘شات غ٘شًج٘ؼکٖ دس   ؼتَػتشٍى ٍ هـتقبت آى(، هٖت

ًتبٗح هٌبلؼبت ًـکبى   .(4ػبختبس ٍ ػولکشد قلت اٗدبد کٌذ )

 ػَاهککل ػٌککَاى ، ثکک5ِ-ٍ اًکؼکک٘ي 3-دّککذ کبػککپبص هککٖ

 آػک٘ت  ٍ قلکت  ػولکشد ًبپبٗذاس کبّؾ آپَپتَت٘ک، دس پ٘ؾ

 3-ػبصٕ کبػکپبص  فؼبل .(5ّب ًقؾ هؤثشٕ داسًذ ) هَ٘ف٘جشٗل

پَپتکَص ثکب ث٘کبى فؼکفبت٘ذٗل ػکشٗي ًکٖ آپَپتکَص دس        ًٖ آ

ً٘کض ٗکک پکشٍتئ٘ي     5-اًکؼک٘ي  .(6ّب هشتجي اػکت )  ػلَل

ػکک٘تَصٍلٖ اػککت کککِ دس ثؼکک٘بسٕ اص اػوککبل ف٘ضَٗلککَطٗکٖ 

اصخولِ تثج٘ت غـبٕ فؼفَل٘پ٘ذ، تٌظ٘ن اًؼقبد خَى ٍ آپَپتَص 

 .(9 - 7ؿذُ ًقؾ داسد ) سٗضٕ ػلَل ٗب هشگ ػلَلٖ ثشًبهِ

ّبٕ هْکن ثکشإ پ٘ـکگ٘شٕ ٍ     ؿٖ ٗکٖ اص سٍؽفؼبل٘ت ٍسص

(. ٍسصؽ ٍ توکشٗي ثکب   10ّکبٕ قلجکٖ اػکت )    دسهبى ث٘وبسٕ

تَاًکذ هَخکت تکرث٘ش هثجکت ثکش       تَخِ ثِ ًَع ٍ ؿذت آى هٖ

ف٘ضَٗلَطٕ ٍ هَسفَلَطٕ ثبفت قلت اصخولِ قکذست اًقجکبم   

هَ٘کبسد، افضاٗؾ اًذاصٓ حفشٓ ثٌي چپ، هکخبهت دٗکَاسُ ٍ   

ِ افضاٗؾ تَدٓ قلکت ؿکَد کک    « قلکت ٍسصؿککبس  »ػٌکَاى   ِ ثک

ٖ   11ؿکَد )  ؿٌبختِ هٖ دّکذ فؼبل٘کت    (. هٌبلؼکبت ًـکبى هک

ٕ  هشگ ػلَلٖ ثشًبهِ ٍسصؿٖ ثب تؼذٗل  ؿکذٓ )آپَپتکَص(   سٗکض

دس ّوک٘ي ساػکتب،    (.12-14ّبٕ قلت هشتجي اػت ) هَ٘ػ٘ت

ّفتِ ؿٌب هَخت کبّؾ  8 گضاسؽ کشدًذحج٘جٖ ٍ ّوکبساى 

(. دس 15ؿکذ )  كکحشاٖٗ  ّکبٕ   آپَپتَص دس ثبفت قلکت هکَؽ  

چکَى ػکٌح آپَپتکَص هتؼبقکت      تحق٘ق دػکتبس ٍ ّوککبساى،  

ثبس تکشاس( دس  12سٍص دس ّفتِ،  5ّفتِ،  4توشٌٗبت هقبٍهتٖ )

(. 16ّبٕ كحشاٖٗ تغ٘٘ش ًکشد، آػ٘جٖ ثِ قلت ًشػ٘ذ )هَؽ

گکضاسؽ کشدًکذ چکَى ػکٌح      دس هقبثل، کَاک ٍ ّوککبساى 

 5ّفتکِ،   12ٗبثکذ توکشٗي )   آپَپتَص دس ثٌي چپ افضاٗؾ هٖ

( VO2max 75هتش دس دق٘قِ، ثکب ؿکذت %   15سٍص دس ّفتِ، 

 (.17هوکي اػت افشاد سا هؼتؼذ آػ٘ت هَ٘کبسد کٌذ )

ٖ  اص ثشخٖ هلشف دّذ هٖ ًـبى ؿَاّذ  دس داسٍّبٕ گ٘کبّ

(. اػکک٘ذگبل٘ک ٗککب تککشٕ 18آپَپتککَص ًقککؾ داسد ) کککبّؾ

اػ٘ذ ٗکک اػک٘ذ فٌکَلٖ اػکت ککِ دس       ّ٘ذسٍکؼٖ ثٌضٍئ٘ک

اصخولِ ثلَى، چکبٕ، ػکوب ، داًکٔ اًگکَس ٍ     گ٘بّبى هختلف 

ػ٘ت ٍخَد داسد. اػ٘ذگبل٘ک ثب کبّؾ اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ اص 

اکؼک٘ذاًٖ   کٌذ. خَاف آًتٖ ّبٕ ػلَلٖ خلَگ٘شٕ هٖ آػ٘ت

ّکبٕ اکؼک٘ذاتَ٘ هحبفظکت     ّب دس ثشاثکش آػک٘ت   آى اص ػلَل

دّکٖ   ثشآى، ثب فؼبل کشدى هؼ٘شّبٕ ػک٘گٌبل  کٌذ، ػلاٍُ هٖ

 18گکزاسد )  آپَپتَصٕ ٍ آپَپتَصٕ اثش هٖ ّبٕ پ٘ؾ ثش ؿبخق

 ّبٕ آپَپتَصٕ حبل، ترث٘ش اػ٘ذگبل٘ک ثش ؿبخق ثباٗي .(19ٍ 

 -ثبفت قلت ثِ دًجکبل اػکتفبدُ اص اػکتشٍئ٘ذّبٕ آًبثَل٘کک     

 اًذسٍطً٘ک هـخق ًـذُ اػت.

استجبى ث٘ي آپَپتَص ثب دٍصّبٕ ثبلإ اػتشٍئ٘ذّبٕ آًبثَل٘کک  

ّبٕ  ًَس تدشثٖ دس هذل اًذسٍطً٘ک ٍ توشٌٗبت ٍسصؿٖ ثِ -

ٖ   .(20ؿذُ اػت ) حَ٘اًٖ اسصٗبثٖ   دّکذ  تحق٘قبت ًـکبى هک

اًکذسٍطً٘ک ثکب دٍص ثکبلا دس     -اػتشٍئ٘ذّبٕ آًبثَل٘ک  تدَٗض

ساثٌِ ثب ٍسصؽ ؿذٗذ هٌدش ثکِ ّ٘پشتشٍفکٖ قلکت، افکضاٗؾ     

ٖ   ػٌح ػبٗتَکبٗي داس دػکتگبُ   ّبٕ التْبثٖ ٍ تحشٗکک هؼٌک

ٗي، تشک٘جکٖ اص اٗکي   ثٌکبثشا (؛ 21ؿکَد )  ػلجٖ ػوپبت٘ک هٖ

 . اصػَاهل هوکي اػت ػجت آػ٘ت هَ٘ککبسد دس افکشاد ؿکَد   

قکشاس   ًَس هؼ٘فٖ، ػبصگبسٕ ػولٔ قلجکٖ ثکِ    ػَٕ دٗگش، ثِ

 -گککشفتي دس هؼککشم دٍص ثککبلإ اػککتشٍئ٘ذّبٕ آًبثَل٘ککک 

ّبٕ گ٘کبّٖ ٍ استجکبى آى ثکب     اًذسٍطً٘ک ٍ اػتفبدُ اص هکوّل

 .ّبٕ ثذًٖ دسک ؿذُ اػت فؼبل٘ت



 ٍ ّوکبساى  اکجشٕ هشٗن   ثش ... ک٘ذگبل٘هلشف اػ ٍ اػتقبهتٖ توشٗي آثبس
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ٕ    ثکب تَخکِ     -آًبثَل٘کک   ثکِ هلکشف گؼکتشدٓ اػکتشٍئ٘ذّب

آى سٍٕ  اًککذسٍطً٘ک اص ػککَٕ ٍسصؿکککبساى ٍ آثککبس خککبًجٖ

دل٘ل تدَٗض ٍػ٘غ ٍ ثذٍى ًظبست اٗي  آپَپتَص ثبفت قلت ٍ ثِ

كلاح٘ت، اٗي  داسٍّب ثِ ٍسصؿکبساى ٍ خَاًبى تَػي افشاد ثٖ

تحق٘ق ثب ّذف هؼشفٖ ثْتش آثبس اٗي داسٍّب ثکِ ٍسصؿککبساى   

 اًلاػککبت کوککٖ دس هککَسد آثککبس . ّوچٌکک٘ياًدککبم ؿککذ

ثش پبػخ ػبختبس ثبفکت   اًذسٍطً٘ک -اػتشٍئ٘ذّبٕ آًبثَل٘ک 

ّکبٕ گ٘کبّٖ ًج٘ؼکٖ     قلت ًٖ توشٗي ٍ اػتفبدُ اص هکوّکل 

ٍخَد داسد؛ ثٌبثشاٗي تحق٘ق دس اٗکي صهٌ٘کِ هکشٍسٕ اػکت.     

ثٌبثشاٗي تحق٘ق حبهش ثشإ ثشسػٖ آپَپتکَص ثبفکت قلجکٖ دس    

ٖ ٗکک دٍسُ توکشٗي اػکتقبهتٖ دس    پبػخ ثِ اػ٘ذگبل٘ک ًک 

 ؿذُ ثب ثَلذًَى اًدبم ؿذ. ّبٕ كحشاٖٗ هؼوَم هَؽ

 هامواد و روش

پظٍّؾ حبهش اص ًَع تدشثٖ اػت ٍ خبهؼٔ آهبسٕ آى 

 -ّبٕ كحشاٖٗ ًشِ ًظاد ٍٗؼتبس پظٍّـکذٓ ػلوٖ هَؽ

ثب  ػش هَؽ 42ّب تؼذاد  کبسثشدٕ داهغبى ثَد کِ اص ه٘بى آى

ػٌَاى  گشم ثِ 195 ± 94/7ى اٍل٘ٔ ّفتِ ٍ ٍص 12تب  8 ػيّ

داس ثب  گ٘شٕ، اًتخبة ّذفآصهَدًٖ اًتخبة ؿذ. سٍؽ ًوًَِ

ّب  ّب ثَد. ًوًَِ تَخِ ثِ ؿشاٗي ٍصًٖ ٍ ػٌّٖ آصهَدًٖ

کٌتشل، ثَلذًَى »تبِٖٗ  گشٍُ ّفت 6كَست تلبدفٖ دس  ثِ

 -گشم ثِ اصإ ّش ک٘لَگشم ٍصى(، اػ٘ذگبل٘ک  ه٘لٖ 5)

ثَلذًَى ٍ  -هتٖ، توشٗي اػتقبهتٖ اػتقب ثَلذًَى، توشٗي

قشاس گشفتٌذ. دس « ثَلذًَى –اػ٘ذگبل٘ک  –توشٗي اػتقبهتٖ 

اٗي هٌبلؼِ اص خذٍل کشخؼٖ ٍ هَسگبى ثشإ تؼ٘٘ي حدن 

ّب دس ًوًَِ ثش اػبع خبهؼٔ آهبسٕ اػتفبدُ ؿذ. گشٍُ

ثب دسپَؽ  PVCّبٕ هخلَف خًَذگبى اص خٌغ  قفؼِ

 پَؿبًذُ چَة ّبٕ تو٘ضِتشاؿ ثب ّب کف آى تَسٕ فلضٕ کِ

-دسخٔ ػبًتٖ 22± 4/1ؿذُ ثَد، خب دادُ ؿذًذ. دهبٕ اتب  

ّب ًجق چشخٔ ثَد. ًوًَِ 75تب % 65گشاد ثب سًَثتٖ هؼبدل 

داسٕ ؿذًذ. آة ٍ غزا  ٍ ث٘ذاسٕ ًگِ ػبػت خَاة  12

 آة ّب، هلشفٖ آى ّب ثَد. آة كَست آصاد دس دػتشع آى ثِ

اص خٌغ  آثخَسٕ ظشف دس کِ ثَد ؿذٓ ؿْشٕ تلفِ٘

PVC گشفت ٍ هٖ قشاس ّب دػتشع آى ّش سٍص كجح دس

 هخلَف هَؽ آهبدٓ ٍ فـشدُ غزإ ّب، آى غزإ

گشگبى ثَد. خْت تضسٗق  خَساک ػبخت کبسخبًٔ كحشاٖٗ

كَست  ثَلذًَى اص ػشًگ اًؼَل٘ي هذسّج اػتفبدُ ؿذ؛ ثذٗي

كجح ٍ دس ػولٔ خلف  11ثبس دس ّفتِ، سأع ػبػت  کِ ٗک

كَست ػو٘ق ثِ حَ٘اى تضسٗق ؿذ. گشٍُ کٌتشل ً٘ض  ساًٖ ثِ

 9کلشاٗذ % ػبل٘ي ٗب هحلَل ػذٗنهحلَل ف٘ضَٗلَطٗک ًشهبل

 کشدًذ.سا دسٗبفت 

 پشٍتکل توشٗي اػتقبهتٖ:

سٍص دس ّفتِ( سٍٕ  5ّفتِ ) 8گشٍُ اػتقبهتٖ ثِ هذت 

تشده٘ل خًَذگبى دس آصهبٗـگبُ حَ٘اًبت داًـکذٓ ف٘ضَٗلَطٕ 

سٍص  10دًذ. ثشًبهِ توشٗي ؿبهل ؿبّشٍد توشٗي کش

آؿٌبػبصٕ حَ٘اى ثب هح٘ي ٍ دػتگبُ تشده٘ل ثَد کِ ثِ 

هتش دس دق٘قِ ٍ ؿ٘ت  15تب  5دق٘قِ ثب ػشػت  15هذت 

كَست ّفتگٖ ثِ هذت ٍ ػشػت  كفشدسكذ اًدبم ؿذ. ثِ

دق٘قِ ٍ  50توشٗي اهبفِ ؿذ تب دس ّفتٔ چْبسم ثِ صهبى 

دق٘قِ گشم  10تؼبة هتش دس دق٘قِ سػ٘ذ. ثب اح 24ػشػت 

دق٘قِ ػشد کشدى، کل صهبى توشٗي اص ّفتٔ  3کشدى ٍ 

هٌظَس گشم کشدى، دس ّش  دق٘قِ ؿذ. ثِ 63ّـتن ثِ ثؼذ 

هتش دس دق٘قِ ؿشٍع ٍ  10خلؼِ توشٗي اثتذا ثب ػشػت 

ؿذ؛ ثِ اٗي كَست کِ  ػشػت دػتگبُ اهبفِ هٖ آساهٖ ثِ ثِ

اهبفِ  ػشػت دػتگبُ هتش دس دق٘قِ ثِ 3دق٘قِ،  2ّش 

ػشػت دػتگبُ  10ؿذ. اص ّفتٔ چْبسم ثِ ثؼذ، دس دق٘قٔ  هٖ

هتش  30، ثِ 10هتش دس دق٘قِ ٍ دس ّفتٔ آخش دس دق٘قِ  24  ثِ

هٌظَس ػشد کشدى،  دق٘قِ ً٘ض ثِ 3دس دق٘قِ سػ٘ذ. هذت 

(. هٌبثق خذٍل 22آساهٖ کبّؾ ٗبفت ) ػشػت دػتگبُ ثِ

ٗي هشحلِ ؿذت ٍ هذت توشٗي افضاٗؾ ٗبفت. دس ا 1ؿوبسٓ 

ثشإ سػبٗت اخلا ، ثشإ ٍاداس کشدى حَ٘اى ثِ دٍٗذى 

 ؿذ. خبٕ ؿَک الکتشٗکٖ اص ه٘لٔ پلاػت٘کٖ اػتفبدُ  ثِ

 اػ٘ذ: دّٖ گبل٘ک هکوّل

گشم ثِ  ه٘لٖ 50اػ٘ذ هقذاس  کٌٌذٓ گبل٘ک ّبٕ هلشفگشٍُ

گشم اص ٍصى  100گشم ثِ اصإ  ه٘لٖ 5ک٘لَگشم ) 1اصإ 

اػ٘ذ ثب ًبم تدبسٕ  بل٘ک( هبدٓ كٌؼتٖ گكحشاٖٗ هَؽ

سٍص دس ّفتِ( اص  7ػ٘گوبٕ آهشٗکب سا ثِ هذت ّـت ّفتِ )

 (.23ًشٗق گبٍاط دسٗبفت کشدًذ )
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گ٘شٕ تغ٘٘شات آپَپتَصٕ دس  گ٘شٕ ثبفت ٍ اًذاصُ هشاحل ًوًَِ

 ثبفت قلت:

ػبػت ًبؿتبٖٗ ٍصى  12دس پبٗبى هذاخلِ پغ اص ّب  ًوًَِ

داس إ دسؿذًذ. ػپغ ثب اػتفبدُ اص هحفظٔ ؿ٘ـِ

)دػ٘کبتَس( حبٍٕ پٌجٔ آغـتِ ثِ کلشٍفشٍم، هحلَل ؿشکت 

ثبًِ٘  50تب  40َّؽ ؿذًذ. ثب گزؿت  هشک آلوبى، ثٖ

گشفتٌذ. پغ اص ثبثت َّؿٖ هٌبػت قشاس  ّب دس ثٖ آصهَدًٖ

ؿذًذ  ّب سٍٕ تختٔ خشاحٖ خًَذگبى، کبلجذؿکبفٖ  کشدى آى

ّب اثتذا ِ ّب ثشداؿتِ ؿذ. ًوًَ ٍ ثلافبكلِ ثبفت قلت آى

% ثبثت، 10کـٖ ؿذًذ ٍ پغ اص خذاػبصٕ دس فشهبل٘ي  ٍصى

گ٘شٕ تغ٘٘شات آپَپتَصٕ آهبدُ ؿذًذ. دس اٗي  خْت اًذاصُ

تحق٘ق، اكَل اخلاقٖ دس هَسد ًحَٓ کبس ثب حَ٘اًبت 

آصهبٗـگبّٖ اصخولِ دس دػتشع ثَدى آة ٍ غزا، ؿشاٗي 

ّوِ داسٕ هٌبػت ٍ ػذم اخجبس دس توشٌٗبت سػبٗت ؿذ.  ًگِ

ّبٕ قشاسداد ّلؼٌ٘کٖ اخشا  هـٖ ّب ثش اػبع خي آصهبٗؾ

( 19753/3داًـگبُ فشدٍػٖ )ؿوبسُ  ؿذ ٍ دس کو٘تٔ اخلا 

ّبٕ فبکتَسّبٕ هَسدًظش اص ثبفت قلت ثب  ترٗ٘ذ ؿذ. ث٘بى طى

ػٌد٘ذُ ٍ پغ اص  Real time – PCRتکٌ٘ک 

ٍتحل٘ل  تدضِٗ ct∆∆-2ػبصٕ هقبدٗش ث٘بى طى ثب فشهَل  کوّٖ

 PCR master mixثب اػتفبدُ اص  PCRاکٌؾ ؿذ. ٍ

(Applied Biosystems)  ٍSYBR Green  دس

 ABI Step One (Appliedدػتگبُ 

Biosystems, Sequence Detection 

Systems. Foster City, CA)  ًجق پشٍتکل

ؿشکت ػبصًذُ اخشا ؿذ. تَالٖ پشاٗوشّبٕ هَسداػتفبدُ دس 

 ذُ اػت.دسج ؿ 2تحق٘ق حبهش دس خذٍل ؿوبسٓ 

ٍٗلک  -خْت ثشسػٖ ًشهبل ثَدى هتغ٘شّب اص آصهَى ؿبپ٘شٍ 

ّب اص سٍؽ  ٍتحل٘ل آهبسٕ دادُ اػتفبدُ ؿذ. خْت تدضِٗ

ًشفِ ٍ ثشإ تؼ٘٘ي تفبٍت ث٘ي  آهبسٕ تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗک

ّبٕ  ّب اص آصهَى تؼق٘جٖ ثًَفشًٍٖ اػتفبدُ ؿذ. دادُ گشٍُ

داسٕ ٍٖ ػٌح هؼٌ 22ًؼخٔ  SPSSافضاس  آهبسٕ ثب ًشم

%5P< ِٗؿذ. ٍتحل٘ل  تدض 

 

 

 هایافته

ه٘کبًگ٘ي ٍ اًحکشاف هؼ٘کبس هتغ٘شّکبٕ      3دس خذٍل ؿکوبسٓ  

ؿکذُ اػکت. ًتکبٗح     ّبٕ هختلف ًـبى دادُ  تحق٘ق دس گشٍُ

ثبفت  3-ًشفٔ اًکؼ٘ي ٍ کبػپبص آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗک

 Fّبٕ هختلف ًـبى داد ثشإ اًکؼ٘ي ه٘ضاى  قلجٖ دس گشٍُ

ٍ هقکذاس   21/12ثشاثکش ثکب    30ٍ  5صادٕ ثب دسخکٔ آ  4خذٍل 

0001/0;P  اػت. اصآًدبکِ هقذاسP % اػت ثک٘ي   5کوتش اص

داس ٍخَد داسد. ػلاٍُ ثکش   گشٍُ اصلحبٍ آهبسٕ تفبٍت هؼٌٖ 6

ًکَس ککِ هـکبّذُ     ّوبى-ثبفت قلجٖ  3-اٗي هقبدٗش کبػپبص

ثشاثش ثکب   30ٍ  5ثب دسخٔ آصادٕ  4خذٍل  Fه٘ضاى  -ؿَد هٖ

کوتکش اص   Pاػت. اصآًدبکِ هقذاس  P;0001/0ٍ هقذاس  47/7

ٖ   6اػت ث٘ي  %5 داس ٍخکَد داسد )خکذٍل    گشٍُ تفکبٍت هؼٌک

دس گکشٍُ   5-(. ه٘بًگ٘ي هقکبدٗش ث٘کبى طى اًکؼک٘ي   4ؿوبسٓ 

ّکبٕ اػک٘ذگبل٘ک    ( ًؼجت ثِ گکشٍُ 27/1 ± 27/0ثَلذًَى )

(، توشٗي + 38/0 ± 7%(، توشٗي )40/0 ± 21/0+ثَلذًَى )

( ٍ توکککشٗي + اػککک٘ذگبل٘ک + 766/0 ± 24/0ثَلکککذًَى )

ٖ  71/0 ± 27/0ثَلذًَى ) داس ٗبفکت )خکذٍل    ( افکضاٗؾ هؼٌک

-(. ًتبٗح ًـبى داد ه٘بًگ٘ي هقبدٗش ث٘بى طى کبػپبص3ؿوبسٓ 

ّکبٕ   ( ًؼجت ثکِ گکشٍُ  14/2 ± 16/0دس گشٍُ ثَلذًَى ) 3

 ± 35/0(، توکشٗي ) 92/0 ± 77/0اػ٘ذگبل٘ک + ثَلکذًَى ) 

( ٍ توککشٗي + 19/1 ± 42/0(، توککشٗي + ثَلککذًَى ) 59/0

ٖ  94/0 ± 60/0اػ٘ذگبل٘ک + ثَلکذًَى )  داس  ( افکضاٗؾ هؼٌک

(. ًتبٗح آصهکَى تؼق٘جکٖ ثکًَفشًٍٖ دس    3ٗبفت )خذٍل ؿوبسٓ 

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 6ٍ  5ّبٕ ؿوبسٓ  خذٍل

 بحث

دس تحق٘ق حبهش ترث٘ش توشٗي اػتقبهتٖ ٍ هلشف 

دس ّبٕ كحشاٖٗ  اػ٘ذگبل٘ک ثش آپَپتَص ثبفت قلت دس هَؽ

هؼشم ثَلذًَى ثشسػٖ ؿذ. ًتبٗح ًـبى داد هکوّل ثَلذًَى 

هَخت آپَپتَص ثبفت ػولٔ قلجٖ ثب افضاٗؾ ث٘بى طى 

ؿذ. هٌبلؼبت قجلٖ ًـبى داد  3-ٍ کبػپبص 5-اًکؼ٘ي

دٍصّبٕ ثبلإ اػتشٍئ٘ذّبٕ آًذسٍطًٖ آًبثَل٘ک، هَخت 

(. دس تحق٘ق 25ٍ  24، 20ؿَد ) آپَپتَص ػولٔ قلجٖ هٖ

ّبٕ  َپتَص ثبفت ػولٔ قلجٖ دس گشٍُآپ حبهش ً٘ض

 ّبٕ ػول کٌٌذٓ ثَلذًَى هـبّذُ ؿذ. هکبً٘ؼن هلشف
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ف٘ضَٗلَطٗک ٍ داسٍٖٗ اػتشٍئ٘ذّبٕ آًذسٍطًٖ آًبثَل٘ک ثش 

 اػت.  ًَس ٍاهحٖ هـخق ًـذُ ػبختبس ٍ ػولکشد قلت ثِ

ّبٕ آًذسٍطًٖ دس  اػتشٍئ٘ذّبٕ آًذسٍطًٖ آًبثَل٘ک ثِ گ٘شًذُ

ؿًَذ ٍ ػٌَح  ٖ هتلل هّٖبٕ اكل قلت ٍ ؿشٗبى

هثبل تؼتَػتشٍى( هوکي اػت سٍٕ  ػٌَاى ف٘ضَٗلَطٗک )ثِ

اکؼبٗذ اًذٍتل٘بل ٍ  ػشٍ  کشًٍش اص ًشٗق سّبٗؾ ً٘تشٗک

هْبس تَى ػولاًٖ ػشٍ  كبف ترث٘ش هثجت داؿتِ ثبؿذ 

اػت ػَءاػتفبدُ اص   دادُ هٌبلؼبت حَ٘اًٖ ًـبى (.23)

ًبًذسٍلَى ثب دٍص ثبلا اػتشٍئ٘ذّبٕ آًذسٍطًٖ آًبثَل٘ک هبًٌذ 

هوکي اػت پبػخ گـبدکٌٌذٓ ػشٍ  سا هؼکَع کٌذ ٍ هٌدش 

ػٌَاى  ثِ پ٘ـجشد آثبس سؿذ آى ثش ثبفت قلت، ثِ

کبسدَٗهَ٘پبتٖ ّ٘پشتشٍف٘ک، ؿَد ٍ ثِ دًجبل آى هَخت 

اٗي آثبس  .(27ؿذُ ػلَل ؿَد ) سٗضٕ هشگ ثشًبهِ

ثبًَِٗ غـبء ثش گ٘شًذٓ  ٍػ٘لٔ آثـبسّبٕ پ٘بم صٗبد ثِ احتوبل ثِ

اص  +Ca2 داخل ػلَلٖ ٍ فشاخَاى +Ca2 کِ خشٗبى

ؿًَذ  دٌّذ، تؼذٗل هٖ ؿجکٔ ػبسکَپلاػوٖ سا افضاٗؾ هٖ

ًفَرپزٗشٕ ه٘تَکٌذسٕ سا تحت ترث٘ش  +Ca2افضاٗؾ  (.28)

 اپَپَتَطً٘ک هبًٌذ دّذ ٍ هٌدش ثِ سّبٗؾ ػَاهل قشاس هٖ

ؿَد.  هٖ 9، ػبهل القبکٌٌذٓ آپَپتَص ٍ کبػپبص Cػ٘تَکشٍم 

رکش اػت دٍص اػتشٍئ٘ذّبٕ آًذسٍطًٖ آًبثَل٘ک ثب هشگ  قبثل

، ثبصػبصٕ ثٌي ٍ کبسدَٗهَ٘پبتٖ ثِ MIًبگْبًٖ قلجٖ، 

ّب هوکي اػت  اٗي ٗبفتِ (.29ؿَد ) آپَپتَص هشثَى هٖ

اػتشٍئ٘ذّبٕ آًذسٍطًٖ  هـبّذات ثبلٌٖ٘ سا تَه٘ح دّذ کِ

ب تللت تَاًٌذ ثِ هشگ ٗ آًبثَل٘ک ثذٍى تشٍهجَص کشًٍش هٖ

ّبٕ تحق٘ق حبهش ًـبى داد  ؿشٗبى قلجٖ هٌدش ؿًَذ. ٗبفتِ

هَخت کبّؾ  سٍص دس ّفتِ( 5)ّفتِ توشٗي َّاصٕ  8

ثبفت قلت ؿذ. ًتبٗح  3-هؼٌبداس ث٘بى طى اًکؼ٘ي ٍ کبػپبص

 8تحق٘ق حبهش ثب هٌبلؼٔ حج٘جٖ ٍ ّوکبساى کِ ًـبى دادًذ 

 ّبٕ ّفتِ ؿٌب هَخت کبّؾ آپَپتَص دس ثبفت قلت هَؽ

( ّوخَاى اػت. کبٕ ٍ ّوکبساى ً٘ض 15ؿَد ) كحشاٖٗ هٖ

دٍ سٍؽ توشٌٖٗ اٌٗتشٍال ثب ؿذت ثبلا ٍ توشٌٗبت تذاٍهٖ ثب 

ّبٕ هجتلا ثِ  ؿذت هتَػي ثش فشاٌٗذ آپَپتَص هَؽ

اًفبسکتَع قلجٖ سا هقبٗؼِ کشدًذ. دس اٗي پظٍّؾ آًبى ّش 

ّبٕ  دٍ سٍؽ توشٌٖٗ هَخت افضاٗؾ هؼٌبداس پشٍتئ٘ي

(. ثب 30َصٕ هَ٘کبسد دس هقبٗؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ؿذ )هذآپَپت

 5)إ  ّفتِ تَخِ ثِ اٌٗکِ دس پظٍّؾ حبهش اص ثشًبهِ ّـت

ّبٕ ًبؿٖ  ؿذ احتوبل داسد ػبصگبسٕ سٍص دس ّفتِ( اػتفبدُ

ػبصٕ هؼ٘شّبٕ هذآپَپتَصٕ ؿذُ  اص توشٗي ػجت فؼبل

ػبص تٌظ٘ن کلؼ٘ن ٍ  تَاًذ صهٌِ٘ ثبؿذ. لزا اٗي هؼ٘شّب هٖ

ًت٘دِ تؼذٗل ث٘بى طى اًکؼ٘ي دس تحق٘ق حبهش ثبؿذ؛ دس

کِ تدوغ اٗي پشٍتئ٘ي ثِ ؿذت دس حوَس هٌ٘ضٗن،  ًَسٕ ثِ

گ٘شد، اهب تَػي کلؼ٘ن فؼبل  ثبسٗن ٗب اػتشاًؼ٘ن اًدبم ًوٖ

قلجٖ ًبؿٌبختِ  A5(. اگشچِ ػولکشد اًکؼ٘ي 31ؿَد ) هٖ

 K201ًـبى دادُ ؿذُ اػت ثٌضٍدٗبصپ٘ي هـتق اص  اػت،

سا دس ؿشاٗي  A5اًکؼ٘ي  Ca2 ّبٕ بل٘ت کبًبلکِ فؼ

 Ca2کٌذ، اص قلت دس ثشاثش آثبس ػوّٖ  آصهبٗـگبّٖ هْبس هٖ

سػبًٖ هدذد هحبفظت  خَى -هشتجي ثب آػ٘ت اٗؼکوٖ

تَاًذ ثب تٌظ٘ن ث٘بى اًکؼ٘ي ٍ  (. توشٗي ه32ٖکٌذ ) هٖ

 -ًَس کِ دس هٌبلؼٔ حبهش هـخق ؿذ ّوبى- 3-کبػپبص

پ٘ـگ٘شٕ اص آػ٘ت آى کوک کٌذ.  ثِ ثْجَد ؿشاٗي قلت ٍ

ّبٕ تحق٘ق حبهش ًـبى داد ّـت ّفتِ توشٗي  ٗبفتِ

َخت کبّؾ هؼٌبداس دس ث٘بى طى سٍص دس ّفتِ( ه 5)َّاصٕ 

 ؿذ هـبّذُ قجلٖ تحق٘قبت ثبفت قلت ؿذ. دس 3-کبػپبص

پشٍتئ٘ي  کبّؾ ًشٗق اص تَاًذ هٖ ٍسصؿٖ فؼبل٘ت

 Bcl-2ک ٍ افضاٗؾ پشٍتئ٘ي هذآپَپت٘ Baxپشٍآپَپت٘ک 

ؿذى  فؼبل هبًغ cػ٘تَکشٍم  آصادػبصٕ هْبس دسًت٘دِ ٍ

 3 -کبػپبص ػبصٕ فؼبل ثب ً٘ض 9 کبػپبص ؿَد. 9 کبػپبص

(. 33ؿَد ) آپَپتَص سًٍذ هثجت تٌظ٘ن ثِ تَاًذ هٌدش هٖ

ػولٔ قلجٖ،  3حؼي ٍ کوبل ًـبى دادًذ فؼبل٘ت کبػپبص 

ّبٕ كحشاٖٗ کبّؾ  هتؼبقت پٌح ّفتِ توشٗي ؿٌب دس هَؽ

دس  3-ٍ ّوکبساى ً٘ض کبّؾ هؼٌبداس کبػپبص ػئَ(. 24ٗبفت )

ّبٕ كحشاٖٗ هتؼبقت چْبس ّفتِ توشٗي دٍٗذى  هَؽ

دس  ّبٕ حفبظت (. هکبً٘ؼن34اخت٘بسٕ سا گضاسؽ کشدًذ )

-NF ٍػ٘لٔ ثشاثش آپَپتَص ثِ ػلت پ٘ـگ٘شٕ هوکي اػت ثِ

kB ٖؿَد ٍ  هترثش ؿَد کِ هبًغ اص حؼبػ٘ت ثِ آپَپتَص ه

سا تقَٗت  ّبٕ هذآپَپتَت٘ک تَاًذ تٌظ٘ن افضاٗـٖ ػلَل هٖ

 فؼبل٘ت کبّؾ ثب فؼبل٘ت ٍسصؿٖ ؿذُ (. هـبّذُ 35کٌذ )

 هؼ٘ش دٍ اص تَاًذ هٖ 3اخشاٖٗ  کبػپبص ٍ 9 آغبصگش کبػپبص

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Seo%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27757383
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 DNAؿذى  قٌؼِ قٌؼِ ٍ آپَپتَص هبًغ خبسخٖ ٍ داخلٖ

ؿذُ ٍسصؽ دس کبّؾ آپَپتَص ٍ  (. ًـبى داد17ُؿَد )

دّٖ ثِ اختلالات حبد  دّٖ آپَپتَت٘ک دس پبػخ ػ٘گٌبل

(. اٗي ٗک دٗذگبُ هْن اػت کِ 36هَ٘کبسد هؤثش اػت )

اکؼ٘ذاى  دّٖ آًتٖ اّو٘ت ٍسصؽ سا ثشإ ثْجَد ػ٘گٌبل

إ ثشإ خلَگ٘شٕ اص آپَپتَص دس هَ٘کبسد  ػ٘لِػٌَاى ٍ ثِ

 کٌذ. ثشخؼتِ هٖ

ٍ  لّٖبٕ تحق٘ق حبهش،  حبل دس تقبثل ثب ٗبفتِ ثباٗي

آپَپتَص سا ثب ّوکبساى ًـبى دادًذ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ ه٘ضاى 

ّبٕ  دس ٗک هذل هَؽ 3-ّبٕ کبػپبص افضاٗؾ ث٘بى پشٍتئ٘ي

اٗي  دّذ. كحشاٖٗ دچبس ػکتٔ هغضٕ افضاٗؾ هٖ

ثخـٖ پغ اص  پظٍّـگشاى ثش ترث٘ش صهبى توشٗي دس تَاى

(. ػلاٍُ ثش اٗي، کَاک ٍ 37ػکتٔ هغضٕ ترک٘ذ کشدًذ )

ّفتِ توشٗي دٍٗذى سٍٕ  12گضاسؽ کشدًذ  ّوکبساى

داسٕ آپَپتَص دس ثٌي چپ سا افضاٗؾ ًَس هؼٌِٖ تشده٘ل ث

حبل، دس تحق٘ق دػتبس ٍ ّوکبساى ً٘ض  (. ثباٗي17دّذ )هٖ

ّبٕ كحشاٖٗ ثب چْبس ّفتِ توشٌٗبت ػٌح آپَپتَص هَؽ

(. ػلت تٌبقن تحق٘ق حبهش ثب 16هقبٍهتٖ تغ٘٘ش ًکشد )

ّب ٍ ًَع پشٍتکل  ٗبفتٔ فَ  احتوبلاً ًَع ٍ ؿشاٗي آصهَدًٖ

آپَپتَص ثبفت  اػت. دس تحق٘ق حبهش اػ٘ذگبل٘کتوشٌٖٗ 

ػولٔ قلجٖ سا کبّؾ داد ٍ تغ٘٘شات ًـبًگشّبٕ آپَپتَصٕ 

کِ دس  ًَسٕ تشٕ ثَد. ثِ ثبفت ػولٔ قلجٖ دس ػٌح پبٗ٘ي

ًَس  ثِ 3-ٍ کبػپبص 5-ث٘بى طى اًکؼ٘ي گشٍُ اػ٘ذگبل٘ک

 تشک٘جبت اصخولِ داسٕ کبّؾ ٗبفت. اػ٘ذگبل٘ک هؼٌٖ

 ٍ ػجضٗدبت ّب گ٘بّبى، هَُ٘ اص ثؼ٘بسٕ سد فٌلٖ هَخَد پلٖ

ؿذُ هـتقبت اػ٘ذگبل٘ک اصخولِ اػتشّبٕ   اػت. گضاسؽ

ّبٕ ثَ٘لَطٗکٖ ٍ داسٍٖٗ  آلک٘ل داسإ ثؼ٘بسٕ اص فؼبل٘ت

ّبٕ  (. ثشخٖ هٌبلؼبت ترث٘ش اػ٘ذگبل٘ک ثش ػلَل18اػت )

ترث٘ش  ثِ تَخِ (. ثب19ٍ  18اًذ ) آپَپتَصٕ سا ًـبى دادُ

 ترث٘ش ػَاهل سًٍَٗؼٖ، طى ث٘بى ثش فٌلٖٖ هذآپَپتَصٕ پل

 ّبٕ طى ث٘بى ثش فٌلٖ اػت تشک٘جبت اص کِ ً٘ض اػ٘ذگبل٘ک

 ؿذُ دٗذُ هٌبلؼِ دس اٗي آپَپتَص ثبفت قلجٖ کِ دس دسگ٘ش

دس تحق٘ق حبهش ًقؾ غلظت ٍ هذت  .ًجَد اًتظبس اص دٍس

ػٌَاى ػَاهل ح٘بتٖ ثشإ کبّؾ  اػ٘ذ، ثِ گبل٘ک تدَٗض

ٖ ًبؿٖ اص ثَلذًَى دس ًظش گشفتِ ؿذ. تخشٗت ثبفت قلج

ًتبٗح ًـبى داد ثِ دًجبل تدَٗض ثَلذًَى، دس گشٍُ هلشف 

اػ٘ذ آثبس آپَپتَص ثبفت قلجٖ کبّؾ ٗبفت. ثِ ًظش  گبل٘ک

تَاًذ آثبس آپَپتَص ثبفتٖ  اػ٘ذ هٖ سػذ دسهبى ثب گبل٘ک هٖ

 ػولٔ قلجٖ ًبؿٖ اص تدَٗض ثَلذًَى سا کبّؾ دّذ.

گبل٘ک ثِ ّوشاُ  ٗح ًـبى داد تدَٗض اػ٘ذػلاٍُ ثش اٗي، ًتب

تَاًذ آػ٘ت اٗدبدؿذُ ثِ ثبفت قلجٖ ٍ  توشٌٗبت اػتقبهتٖ هٖ

کِ  ًَسٕ ّبٕ ػولٔ قلجٖ سا کبّؾ دّذ. ثِػلَل

داسٕ ثش  گبل٘ک ثِ ّوشاُ توشٌٗبت اػتقبهتٖ ترث٘ش هؼٌٖ اػ٘ذ

ّبٕ  ّبٕ ػولٔ قلجٖ دس هَؽ ٍ اًکؼ٘ي ػلَل 3-کبػپبص

ؿذُ ثب ثَلذًَى داؿت. توشٌٗبت ٍسصؿٖ  كحشاٖٗ هؼوَم

ؿًَذ ٍ  ػشٍقٖ هٖ -هَخت ثْجَد ػلاهت ٍ ػولکشد قلجٖ 

ػشٍقٖ ّؼتٌذ.  -ّبٕ قلجٖ  ٗک اثضاس ػَدهٌذ ثشإ دسهبى

اًذسٍطً٘ک کِ  -ػَءاػتفبدُ اص اػتشٍئ٘ذّبٕ آًبثَل٘ک 

هٌظَس افضاٗؾ ٍسصؿٖ ػولکشد دس ٍسصؿکبساى  هؼوَلاً ثِ

ػشٍقٖ دس استجبى  -ثب اختلالات قلجٖ (. 38ؿَد ) اػتفبدُ هٖ

ًَس صٗبدٕ تحت ترث٘ش تدَٗض  قلت اًذاهٖ اػت کِ ثِ اػت.

(. هٌبلؼبت هحذٍدٕ ثِ ثشسػٖ 39گ٘شد ) اػتشٍئ٘ذّب قشاس هٖ

اًذسٍطً٘ک  -اثش توشٌٗبت ثِ ّوشاُ اػتشٍئ٘ذّبٕ آًبثَل٘ک 

ّفتِ  8اًذ. ؿکشٕ ٍ ّوکبساى اثش تشک٘جٖ  ثش آپَپتَص پشداختِ

گشم ثِ اصإ  ه٘لٖ 10٘ت ٍسصؿٖ ٍ دٍص ثبلإ ًبًذسلَى )فؼبل

ک٘لَگشم دس ّفتِ( سا ثش آپَپتَص )ثب اسصٗبثٖ ػٌَح کبػپبص  ّش

3  ٍTUNELّبٕ كحشاٖٗ ثشسػٖ کشدًذ. دس  ( دس هَؽ

تحق٘ق آًبى آپَپتَص ػلَلٖ ثِ دًجبل تدَٗض دٍص ثبلإ 

داس آى دس گشٍُ ًبًذسلَى تحت  ًبًذسلَى ٍ کبّؾ هؼٌٖ

آًبى اػلام کشدًذ ٍسصؽ  بى ثب ٍسصؽ هـبّذُ ؿذ.دسه

ًبًذسٍلَى دس  ه٘ضاى تغ٘٘شات آپَپتَص ًبؿٖ اص دٍصّبٕ ثبلإ

(. حؼي ٍ کوبل ً٘ض ث٘بى 20دّذ ) ّب سا افضاٗؾ هٖ هَؽ

کشدًذ هضاٗبٕ قلجٖ ًبؿٖ اص ٍسصؽ ثِ دل٘ل خٌشات ثبلقَٓ 

ل ًَس کبه اًذسٍطً٘ک ثِ -اػتفبدُ اص اػتشٍئ٘ذّبٕ آًبثَل٘ک 

( کِ ثب ًتبٗح تحق٘ق حبهش ّوخَاى 24ؿَد ) حبكل ًوٖ

اًذسٍطً٘ک  -اػت. ػَءاػتفبدُ اص اػتشٍئ٘ذّبٕ آًبثَل٘ک 

اصلحبٍ ثبلٌٖ٘ ثب هشگ ًبگْبًٖ قلجٖ، اًفبسکتَع هَ٘کبسد ٍ 

ّبٕ هَلکَلٖ اٗي  کبسدَٗهَ٘پبتٖ هشتجي اػت. هکبً٘ؼن

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27571707
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هٌبلؼٔ (. دس 21ًَس ًضدٗکٖ ثب آپَپتَص هشثَى اػت ) ٍقبٗغ ثِ

ػٌَاى ٗک  ػولٔ قلجٖ ثِ 3حؼي ٍ کوبل فؼبل٘ت کبػپبص 

ّب  ًـبًگش آپَپتَص دس گشٍُ اػتشٍئ٘ذ ًؼجت ثِ دٗگش گشٍُ

ّبٕ  (. ًتبٗح تحق٘ق حبهش ثب ثشخٖ ٗبفت24ِافضاٗؾ ٗبفت )

 -هٌبلؼبت حَ٘اًٖ کِ ًـبى دادًذ اػتشٍئ٘ذّبٕ آًبثَل٘ک 

ٍٗظُ  ى ثِّبٕ هختلف ثذ اًذسٍطً٘ک هٌدش ثِ هبٗؼبت ثبفت

(. دس هٌبلؼبت 24،40ؿًَذ ّوخَاى اػت )آپَپتَص قلجٖ هٖ

اًذسٍطً٘ک  -ؿذ اػتشٍئ٘ذّبٕ آًبثَل٘ک  اخ٘ش ًـبى دادُ 

فشآٌٗذّبٕ آػ٘ت ه٘تَکٌذسٕ، آپَپتَص ٍ  ًَس غ٘شهؼتق٘ن ثِ

کِ دس  ًَسٕ کٌٌذ؛ ثِ گشٕ هٖ اختلال ػبسکَهش سا ه٘بًدٖ

 3ؼبل٘ت کبػپبص گشٍُ توشٗي ثِ ّوشاُ هکوّل اػتشٍئ٘ذ، ف

قلجٖ کبّؾ ٗبفت ٍ ّ٘چ تغ٘٘ش آپَپتَصٕ دس ثشسػٖ 

داد ٍسصؽ قبدس  ّب ًـبى  اٗي ٗبفتِ ؿٌبػٖ هـبّذُ ًـذ. ثبفت

(. ثب 24ثِ کبّؾ ه٘ضاى آپَپتَص دس ػولٔ قلت هَؽ اػت )

تَخِ ثِ ػذم تـبثِ تدَٗض دٍص اػتشٍئ٘ذّبٕ آًذسٍطًٖ 

ّبٕ  دسهبى صهبى ّبٕ توشٌٗبت ٍ هذت آًبثَل٘ک ٍ ثشًبهِ

گ٘شٕ دس هَسد اثش ٍاقؼٖ  تدشثٖ دس هٌبلؼبت هختلف، ًت٘دِ

حبل،  دٍص خبف اػتشٍئ٘ذّب دس ثبفت قلت دؿَاس اػت. ثباٗي

گ٘شٕ  تَاى ثِ ػذم اًذاصُ ّبٕ تحق٘ق حبهش هٖ اص هحذٍدٗت

دٗگش ػَاهل هشتجي ثب آپَپتَص اؿبسُ کشد. ػلاٍُ ثش اٗي، ٗکٖ 

کٌتشل سطٗن غزاٖٗ  ّبٕ اٗي هٌبلؼِ ػذم اص هحذٍدٗت

 گ٘شٕ اًشطٕ هلشفٖ ٍ ّضٌٗٔ اًشطٕ( ثَد. )اًذاصُ

 گیری وتیجه

ؿَد. ثِ ًظش  ثَلذًَى هَخت آپَپتَص ثبفتٖ ػولٔ قلجٖ هٖ

تَاًٌذ سػذ احتوبلاً توشٗي اػتقبهتٖ ٍ اػ٘ذگبل٘ک هٖهٖ

ّبٕ  هَخت کبّؾ تغ٘٘شات آپَپتَصٕ ثبفت قلت دس هَؽ

ؿَد  ُ ثش اٗي، پ٘ـٌْبد هٖػلاٍ ؿًَذ.کٌٌذٓ ثَلذًَى  هلشف

دٗگش فبکتَسّبٕ آپَپتَصٕ خْت دسک ثْتش ترث٘ش توشٗي ٍ 

گ٘شٕ ؿَد. ّوچٌ٘ي هلشف اػ٘ذگبل٘ک ثش آپَپتَص اًذاصُ

ؿَد ثب تغ٘٘ش دٍص هکوّل اػ٘ذگبل٘ک ٍ ًَع  پ٘ـٌْبد هٖ

صهبى اٗي دٍ ػبهل ثش فبکتَسّبٕ آپَپتَصٕ،  توشٌٗبت، اثش ّن

 ٕ ثبفت قلت ثشسػٖ ؿَد.ّب اػتشع اکؼبٗـٖ ٍ آًضٗن

 تشکر و قدرداوی

ًبهٔ خبًن هشٗن اکجشٕ،  پبٗبىاص   ثشگشفتِاٗي هقبلِ  

کبسؿٌبع اسؿذ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؿٖ داًـگبُ آصاد ٍاحذ تْشاى 

ٍػ٘لِ اص کل٘ٔ ػضٗضاًٖ کِ دس اًدبم اٗي  ؿوبل، اػت. ثذٗي

کبس پظٍّـٖ ّوکبسٕ كو٘وبًِ داؿتٌذ، تـکش ٍ قذسداًٖ 

 ؿَد. هٖ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 97تبثؼتبى(،27)پ٘بپ2ٖ،ؿوبس8ُ دٍسُ                                             ًت هکول                                                             

2286 

َای صحرایی  پريتکل تمریىات استقامتی در بررسی مصرف اسیذگالیک بر آپًپتًز بافت قلب در مًش( 1) ؿوبسٓ خذٍل

 در معرض بًلذوًن

 
 ّفتِ

 ثشًبهِ توشٗي
1 2 3 4 5 6 7 8 

 60 60 60 55 50 45 40 30 هذت توشٗي )دق٘قِ/سٍص(

 30 30 28 24 24 18 18 12 قِ(ػشػت تشده٘ل )هتش/دق٘

 
 

 

َای صحرایی در معرض  تًالی پرایمرَا در بررسی مصرف اسیذگالیک بر آپًپتًز بافت قلب در مًش( 2خذٍل ؿوبسٓ )

 بًلذوًن

 
ًَل 

amplicon 
 ًبم طى پشاٗوشّب تَالٖ

104 bp 5’ACCACAGTCCATGCCATCAC3’ 

5’TCCACCACCCTGTTGCTGTA3’ 
Forward 

Reverse 

GAPDH 

123 bp 5’-CCTGATGGGTGTGTGATCTTGG-3’ 
5’-TTTCTTCATCCGTCCCCCAC-3’ 

Forward 

Reverse 

Annexin 

123 bp 5’-CGGGTGCCAGTCATTCATCT-3’ 
5’-AACCGTCTTTGATTTCCACGC-3’ 

Forward 

Reverse 

Caspase 3 

 
 
 

ررسی مصرف اسیذگالیک بر در بمختلف  َایگريٌ در تحقیق معیار متغیرَای اوحراف میاوگیه ي( 3) ؿوبسٓخذٍل 

 َای صحرایی در معرض بًلذوًن آپًپتًز بافت قلب در مًش

 
 هتغ٘ش 

 ّب گشٍُ
 کبػپبص اًکؼ٘ي

 10/1 ± 22/0 55/0 ± 23/0 گشٍُ کٌتشل

 14/2 ± 16/0 27/1 ± 27/0 گشٍُ ثَلذًَى

 92/0 ± 77/0 40/0 ± 21/0 گشٍُ اػ٘ذگبل٘ک + ثَلذًَى

 59/0 ± 35/0 38/0 ± 7% گشٍُ توشٗي

 19/1 ± 42/0 766/0 ± 24/0 گشٍُ توشٗي + ثَلذًَى

 94/0 ± 60/0 71/0 ± 27/0 ثَلذًَى -گشٍُ توشٗي+ اػ٘ذگبل٘ک 
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در بررسی  َای مختلف ی در گريٌبافت قلب 3-کاسپازۀ اوکسیه ي طرف کآزمًن تحلیل ياریاوس ی (4) ؿوبسٓ خذٍل

 َای صحرایی در معرض بًلذوًن مصرف اسیذگالیک بر آپًپتًز بافت قلب در مًش
 pهقذاس  Fهقذاس  ه٘بًگ٘ي هشثؼبت دسخٔ آصادٕ هدوَع هشثؼبت هٌجغ تغ٘٘شات 

ثبفت  ي٘اًکؼ
 ٖقلج

 *0001/0 21/12 64/0 5 22/3 ّب گشٍُث٘ي 

 53% 30 58/1 ّب گشٍُداخل 

  35 80/4 خوغ

ثبفت  3-کبػپبص
 ٖقلج

 *0001/0 47/7 67/1 5 37/8 ّب گشٍُث٘ي 

 224/0 30 72/6 ّب گشٍُداخل 

  35 10/15 خوغ

 ۀطرف کوشاوٍ معىی داری در آزمًن تحلیل ياریاوس ی* 

 
 

در بررسی مصرف اسیذگالیک بر آپًپتًز بافت َای مختلف  اوکسیه بیه گريٌ یبًوفريوآزمًن تعقیبی  (5) ؿوبسٓ جذيل

 َای صحرایی در معرض بًلذوًن قلب در مًش
 ػٌح هؼٌبداسٕ ف ه٘بًگ٘ياختلا گشٍُ گشٍُ 

 0001/0 ≠ -71/0 ثَلذًَى کٌتشل

 1 15/0 ثَلذًَى + اػ٘ذگبل٘ک

 1 175/0 توشٗي

 1 -208/0 توشٗي + ثَلذًَى

 1 -15/0 ثَلذًَى + اػ٘ذگبل٘کتوشٗي + 

 ثَلذًَى
 

 0001/0 ≠ 86/0 ثَلذًَى + اػ٘ذگبل٘ک

 0001/0 ≠ 89/0 توشٗي

 009/0 ≠ 50/0 توشٗي + ثَلذًَى

 003/0 ≠  56/0 ثَلذًَى + اػ٘ذگبل٘کتوشٗي + 

 1 25/0 توشٗي ثَلذًَى + اػ٘ذگبل٘ک

 166/0 -35/0 توشٗي + ثَلذًَى

 441/0 -30/0 ثَلذًَى + اػ٘ذگبل٘کتوشٗي + 

 106/0 -38/0 توشٗي + ثَلذًَى توشٗي

 288/0 -32/0 ثَلذًَى + اػ٘ذگبل٘کتوشٗي + 

 1 55% ثَلذًَى + اػ٘ذگبل٘ک توشٗي + توشٗي + ثَلذًَى

 >5P%ثش اػبع آصهَى تؼق٘جٖ ثًَفشًٍٖ دس ػٌح ≠
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در بررسی مصرف اسیذگالیک بر آپًپتًز َای مختلف  بیه گريٌ 3-کاسپاز یبًوفريوآزمًن تعقیبی  (6) ؿوبسٓ جذيل

 َای صحرایی در معرض بًلذوًن بافت قلب در مًش
 

 ػٌح هؼٌبداسٕ اختلاف ه٘بًگ٘ي گشٍُ گشٍُ 

 1 -04/1 ثَلذًَى کٌتشل

 1 18/0 اػ٘ذگبل٘ک + ثَلذًَى

 1 51/0 توشٗي

 1 -93/0 توشٗي + ثَلذًَى

 1 161/0 توشٗي + اػ٘ذگبل٘ک + ثَلذًَى

 ثَلذًَى
 

 002/0 ≠ 22/1 اػ٘ذگبل٘ک + ثَلذًَى

 0001/0 ≠ 55/1 توشٗي

 24/0 94/0 توشٗي + ثَلذًَى

 002/0 ≠ 20/1 توشٗي + اػ٘ذگبل٘ک + ثَلذًَى

 1 33/0 توشٗي اػ٘ذگبل٘ک +ثَلذًَى

 1 -27/0 توشٗي + ثَلذًَى

 1 -18/0 توشٗي + اػ٘ذگبل٘ک + ثَلذًَى

 527/0 -60/0 توشٗي + ثَلذًَى توشٗي

 1 -34/0 توشٗي + اػ٘ذگبل٘ک + ثَلذًَى

 1 25/0 توشٗي + اػ٘ذگبل٘ک + ثَلذًَى توشٗي + ثَلذًَى

 >5P%ثًَفشًٍٖ دس ػٌح  ثش اػبع آصهَى تؼق٘جٖ≠
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Abstract 

Introduction: This study aimed to investigate the effects of endurance training and Gallic 

acid on Annexin-5 and caspase-3 of cardiac tissue in male Wistar rats undergoing Boldenone. 

Methods: In this experimental study, 42 male Wistar rats aged 8-12 weeks (weight: 

195±7.94g) were randomly divided into six groups of control, boldenone (5mg/kg), Gallic 

acid-boldenone, endurance training, endurance training-boldenone and endurance training-

Gallic acid-boldenone. Moderate endurance training program was conducted for eight weeks 

and five sessions per week. Oral Gallic acid was taken by rats at a dose of 5 mg/100g of rat’s 

weight for 8 weeks (7 days a week). Boldenone was injected deep into the quadratus femoris 

muscle of rats once a week on a predetermined day. After anesthesia, autopsy was performed 

and the cardiac tissue was isolated. The data were analyzed by paired samples t-test, one-way 

ANOVA and Bonferroni post-hoc test at significance level of P<0.05. 

Results: The results showed differences among the groups in terms of mean amount of 

Annexin-5 and caspase-3 in cardiac tissues (P=0/001). The mean value of anxin-5 gene 

expression in the boldenone group was 1.27 ± 0.27, which significantly increased compared 

to those in Gallic acid-boldenone (0.40 ± 0.21), endurance training (0.38 (0.07), endurance 

Training-boldenone (0.766 ± 0.24) and endurance Training-Gallic acid-boldenone (0.71 ± 

0.27) groups. Also, the mean value of Caspase-3 gene expression in the boldenone group was 

2.14 ± 0.16, which significantly increased compared to those in acid-boldenone (0.92 ± 0.77), 

endurance training (0.59 ± 0.35) endurance Training-boldenone (1.19 ± 0.42) and endurance 

Training-Gallic acid-boldenone (0.94 ± 0.60) groups. 

Conclusion: According the findings, it seems that boldenone causes apoptosis of cardiac 

tissues and endurance training and Gallic acid may reduce the apoptosis of cardiac tissues. 

Keywords: Boldenone, Gallic acid, Cardiac tissue, Apoptosis, Endurance training 
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