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های فیزیولوژیک در بیماران دچار کمای  ثیر صدای طبیعت بر سطح هوشیاری و شاخصأت

 تروماتیک

 

 3، حو٘ذ حقبًٖ*2، ًبّشُ ًجفٖ قضلج1ِالِْ ثبٌّش 
 

 اٗشاى. تْشاى، اٗشاى، دسهبًٖ - ثْذاؿتٖ خذهبت ٍ پضؿکٖ ٓلَم داًـگبُ هبهبٖٗ، ٍ پشػتبسٕ داًـکذٓ ٍٗظُ، ّبٕ هشاقجت پشػتبسٕ اسؿذ کبسؿٌبع .1

   اٗشاى تْشاى، اٗشاى، دسهبًٖ - ثْذاؿتٖ خذهبت ٍ پضؿکٖ ٓلَم داًـگبُ هبهبٖٗ، ٍ پشػتبسٕ ٓداًـکذ خَى، گشدؽ تکٌَلَطٕ ٍ ٍٗظُ ّبٕ هشاقجت آهَصؿٖ گشٍُ داًـ٘بس، .2

 اٗشاى. تْشاى، اٗشاى، دسهبًٖ - خذهبت ثْذاؿتٖ ٍ پضؿکٖ ٓلَم داًـگبُ ثْذاؿت، اًـکذٓد ح٘بتٖ، آهبس آهَصؿٖ گشٍُ هشثٖ، .3

 15/10/1397: تبسٗخ پزٗشؽ   12/04/1397تبسٗخ دسٗبفت:
 چکیده

بى ؿ ث٘وبساىِ دچبس کوبٕ تشٍهبت٘ک ثِ دل٘ل هبّ٘ت ث٘وبسٕ اص ًشفٖ .تشٗي ٓبسهِ ثٔذ اص هشثِ ثِ ػش اػت اختلال َّؿ٘بسٕ ؿبْٗ :مقدمه

ّبٕ ف٘ضَٗلَطٗک قشاس داسًذ. ّذف اٗي پظٍّؾ، تٔ٘٘ي تأث٘ش كذإ ًج٘ٔت ثش ػٌح َّؿ٘بسٕ ٍ  ث٘ـتش دس هٔشم اختلال ؿبخق

 ثَد. ّبٕ ف٘ضَٗلَطٗک ث٘وبساى دچبس کوبٕ تشٍهبت٘ک ؿبخق

ّبٕ ؿْذإ ّفتن ت٘ش تْشاى ٍ اهبم  ىث٘وبس دچبس کوبٕ تشٍهبت٘ک دس ث٘وبسػتب 60: دس اٗي کبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثب گشٍُ کٌتشل، ها مواد و روش

« كذإ ًج٘ٔت»ٍ « کٌتشل»ّبٕ  كَست ثلَک تلبدفٖ ثِ گشٍُ اًتخبة ؿذًذ ٍ ثِ 1396حؼ٘ي )ّ( ؿبّشٍد ثِ سٍؽ هؼتوش دس ػبل 

ٍ دس ّش ًَثت ثشإ دٍ ّفتِ سٍصٕ دٍ ثبس  دس گشٍُ آصهَى، كذإ ًج٘ٔتًبهٔ کتجٖ دسٗبفت ؿذ.  اص ق٘ن قبًًَٖ ث٘وبس سهبٗت تخل٘ق ٗبفتٌذ.

 دق٘قِ پخؾ ؿذ. 30ثشإ 

ّبٕ ف٘ضَٗلَطٗک آًبى اص ًشٗق  ؿبخقػٌح َّؿ٘بسٕ ث٘وبساى ثب هق٘بع کوبٕ گلاػکَ دس قجل، ٗک ٍ دٍ ّفتِ ثٔذ اص ٍسٍد ثِ هٌبلِٔ ٍ 

ّب ثب  دادُػٖ ٍ ثجت ؿذ. ػبٓت ثٔذ اص پبٗبى هذاخلِ دس سٍص اٍل هذاخلِ ثشس 2دق٘قِ ٍ  30هبً٘تَس کبل٘جشٓ کٌبس تخت دس قجل، ثلافبكلِ، 

 تحل٘ل ؿذ. 21ًؼخٔ  SPSSافضاس  ثب ًشم ّبٕ تکشاسٕ تٖ هؼتقل، کبٕ دٍ، دق٘ق ف٘ـش ٍ آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُ ّبٕ آهبسٕ آصهَى

 2 ± 70/6ي ثَد کِ دس هقبٗؼِ ثب ه٘بًگ٘ 10 ± 3/ 3: ه٘بًگ٘ي تٔذاد ث٘وبساًٖ کِ دس گشٍُ كذإ ًج٘ٔت ثِ َّؿ٘بسٕ کبهل سػ٘ذًذ ها یافته

(. ثلافبكلِ ثٔذ اص هذاخلِ ه٘بًگ٘ي ًجن، فـبسخَى ػ٘ؼتَل ٍ فـبس هتَػي ؿشٗبًٖ =001/0pداس آهبسٕ داؿت ) گشٍُ کٌتشل اختلاف هٌٖٔ

 تش ثَد. ّب پبٗ٘ي دس گشٍُ كذإ ًج٘ٔت ًؼجت ثِ ػبٗش صهبى

 ّبٕ ف٘ضَٗلَطٗک هذت ؿبخق َسٕ ٍ کَتبُف ٍ کبّؾ کوب صهبى افضاٗؾ ػٌح َّؿ٘بسٕ ٍ کبّؾ كذإ ًج٘ٔت هَجت: گیری نتیجه

 ؿذ. ث٘وبساى

 ّبٕ ف٘ضَٗلَطٗک، كذإ ًج٘ٔت، کوبٕ تشٍهبت٘ک. ػٌح َّؿ٘بسٕ، ؿبخق :ها کلیدواژه

 E.mail: najafi.t@iums.ac.ir: *ًَٗؼٌذُ هؼئَل
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 مقدمه

ّییبٕ تشٍهبت٘ییک ه ییضٕ، هَجییت ثییشٍص ت ٘٘ییشات  آػیی٘ت

دس فییشد جؼییوٖ، ٓقلییٖ، احؼبػییٖ، اجتوییبٖٓ ٍ ؿیی لٖ 

ه٘ل٘ییَى  5/1ؿییَد ػییب ًِ  ؿییَد. تخویی٘ي صدُ هییٖ هییٖ

 ٖ ّیب ًفیش    ه٘شًیذ ٍ ه٘ل٘یَى   ًفش ثِ دل٘ل هشثبت ه ضٕ هی

ّییبٕ  ثٔییذ اص آػیی٘ت تشٍهبت٘ییک ه ییضٕ ثییِ دسهییبى    

دس ثیی٘ي َٓاهییل  .(1) کٌٌییذ اٍسطاًؼییٖ ً٘ییبص پ٘ییذا هییٖ

ٍه٘ییش دس اٗییشاى، كییذهبت ه ییضٕ دس ستجییٔ دٍم    هییش 

اػییت ٍ اٗییشاى دسصهٌ٘ییٔ ثییشٍص ػییَاًح ٍ تلییبدفبت دس   

. دس (2)صهییشٓ ًخؼییت٘ي کـییَسّبٕ جْییبى قییشاس داسد   

ّیییبٕ  ّیییبٕ اخ٘یییش ثیییِ دل٘یییل استقیییبٕ سٍؽ ػیییبل

تـخ٘لٖ، اح٘یب  ٍ هیذٗشٗت ثیبلٌٖ٘، ه٘یضاى هیش  ثیِ       

دًجبل كیذهبت ؿیذٗذ ػیش کیبّؾ فشاٍاًیٖ ٗبفتیِ اهیب        

ّیب ثبصگـیت ث٘ویبساى ثیِ ؿیشاٗي قجیل اص        اٗي پ٘ـیشفت 

کٌییذ. کوییب اص ٓییَاسم آػیی٘ت  آػیی٘ت سا توییو٘ي ًوییٖ

تییشٗي حبلییت   ٘ییک ه ییضٕ اػییت کییِ ٓو٘ییق   تشٍهبت

َّؿٖ اػت. ّشچیِ ًیَل هیذت کویب ث٘ـیتش ثبؿیذ        ثٖ

احتوییبل ثبصگـییت ث٘وییبساى ثییِ ؿییشاٗي قجییل اص آػیی٘ت  

 ٖ ّیبٕ پشػیتبسٕ ؿبٗؼیتِ     ٗبثیذ  لیزا هشاقجیت    کبّؾ هی

اص اٗیییي ث٘ویییبساى اص اكیییَل هیییشٍسٕ ثْجیییَد آًیییبى 

ؿییَد. ث٘وییبساى دچییبس کوییبٕ تشٍهبت٘ییک  هحؼییَة هییٖ

ْ    دس هقبٗؼِ ثب ػبٗش تیشٕ ً٘یبص    ث٘وبساى ثیِ هشاقجیت جیبه

 .(3)داسًذ 

ّیبٕ پ٘ـیگ٘شأً پشػیتبسٕ ثیشإ ث٘ویبساى کویبٕ        هشاقجت

ّییبٕ ٍٗییظُ ثؼیی٘بس  تشٍهبت٘ییک ه ییضٕ ثؼییتشٕ دس ثخییؾ

ّفتییِ  6تییب  4هییٔ٘ا اػییت. اٗییي ث٘وییبساى اگییش دس ًییٖ 

    ٖ ؿیًَذ  لیزا ثیبصتَاًٖ     ث٘ذاس ًـیًَذ ٍاسد هشحلیٔ ًجیبتٖ هی

 72ثبلٌٖ٘ آًبى ثبٗیذ ثلافبكیلِ ثٔیذ اص آػی٘ت )دس ٓیشم      

. ث٘وییییبساى ثؼییییتشٕ دس (4)ػییییبٓت( ؿییییشٍّ ؿییییَد 

ّبٕ ٍٗیظُ اص تحشٗکیبت حؼ یٖ ّذفوٌیذ کیِ ٗکیٖ        ثخؾ

تییشٗي اػتشػییَسّبٕ ًبؿییٖ اص ثؼییتشٕ دس اٗییي    اص هْیین

 85اًییذ. هٌبلٔییبت ًـییبى دادُ    ّبػییت هحییشٍم  ثخییؾ

     ٖ . (5)کٌٌیذ   اٗي ث٘ویبساى تیٌؾ ف٘ضَٗلَطٗیک سا تجشثیِ هی

اٗییي تییٌؾ هٌجییش ثییِ افییضاٗؾ فـییبسخَى ٍ تییٌفغ      

ؿییَد. اص ًییشف دٗگییش، ثییب  ث٘وییبساى تحییت ًٍت٘لاتییَس هییٖ

ت ثؼیتشٕ اٗیي ث٘ویبساى دس    هیذ  تَجِ ثیِ ًیَ ًٖ ثیَدى    

ّییبٕ ٍٗییظُ، اًلآییبت جییبهْ دس هییَسد ٍهییٔ٘ت   ثخییؾ

ّییبٕ ف٘ضَٗلَطٗییک آًییبى  صم ٍ هییشٍسٕ اػییت.  ؿییبخق

دٌّییذٓ ػییلاهت قلییت ٍ ٓییشٍ   ّییب ًـییبى اٗییي ؿییبخق

 .(6)آًبى اػت 

ّییبٕ داسٍٗییٖ ثییشإ کٌتییشل تییٌؾ      اػییتفبدُ اص سٍؽ

ث٘وییبساى دچییبس کوییبٕ تشٍهبت٘ییک، هٌجییش ثییِ کییبّؾ    

ّییبٕ ؿییٌبختٖ آًییبى  ث٘ـییتش ػییٌح َّؿیی٘بسٕ ٍ فٔبل٘ییت

ّیییبٕ  دس هقبثیییل، اػیییتفبدُ اص سٍؽ . (7)ؿیییَد  هیییٖ

  ٖ ْ   غ٘شداسٍٗیٖ هی تییش ػیٌح َّؿیی٘بسٕ   تَاًییذ ّشچیِ ػیشٗ

ّییبٕ اخ٘ییش  اٗییي ث٘وییبساى سا افییضاٗؾ دّییذ  لییزا دس ػییبل

ثییشإ کییبّؾ ٓییَاسم ًبؿییٖ اص آػیی٘ت، سٍؽ تحشٗییک 

حؼ ییٖ پ٘ـییٌْبد ؿییذُ اػییت. اٗییي تحشٗکییبت ثییِ ؿییکل 

ِ  سٗییضٕ ثشًبهییِ كییَست چٌذثٔییذٕ ٍ  ؿییذُ ٍ ّذفوٌییذ، ثیی

ٖ ثٔذٕ اًجی  تک ؿیَد. دسٍاقیْ، تحشٗکیبت حؼ یٖ ثیب       بم هی

کٌٌیذٓ هـیج ک ثبٓیه ثْجیَد      ث٘ذاس کیشدى ػ٘ؼیتن فٔیبل   

 ٖ ؿییًَذ ٍ ً٘ییض تحییت تییأث٘ش اٗییي تحشٗکییبت،     ه ییض هیی

ٖ    ساثي دّیٖ   ؿیَد کیِ ثیِ ػیبصهبى     ّبٕ جیبًجٖ اٗجیبد هی

اص تحشٗکییبت . (8)کٌٌییذ  هجییذد فٔبل٘ییت ه ییض کوییک هییٖ

ٖ  تک ٖ  »تیَاى   ثٔذٕ هی سا ًیبم ثیشد کیِ    « تحشٗیک ؿیٌَاٗ

اص چٌذ جْیت هَسدتَجیِ هحققیبى اػیت. حیغ  ؿیٌَاٖٗ       

      ٖ سٍد  آخشٗي حؼٖ  اػیت کیِ دس ث٘ویبس کویبٖٗ اص ثی٘ي هی

اص ًییشف دٗگییش هییبًْ چٌییذاًٖ ػییش ساُ کییبسثشد آى ٍجییَد  

 .(9)ًذاسد 

ّییبٕ تحشٗییک حؼ ییٖ ؿییٌَاٖٗ پ٘ـییٌْبدٕ  ٗکییٖ اص سٍؽ

ثیشإ ثْجییَد ػییٌح َّؿیی٘بسٕ ٍ ٓلاییین ح٘ییبتٖ ث٘وییبساى  

تحت ًٍت٘لاتَس، هحیشکک كیَتٖ خَؿیبٌٗذ هبًٌیذ كیذإ      

ًییَس ًضدٗییک ثییب جْییبى  ًج٘ٔییت اػییت. ح٘ییبت ثـییش ثییِ

ًج٘ٔییت پًَ٘ییذ خییَسدُ ٍ اٗییي استجییبى ثییشإ ػییلاهت اٍ  

 .(10)هف٘ذ اػت 
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ّییب ثییش اثییش هؼییتق٘ن ٍ غ٘شهؼییتق٘ن  دس ثؼیی٘بسٕ اص ًِشٗییِ

ًج٘ٔییت ثییش فشآٌٗییذّبٕ ؿییٌبختٖ، ٓییبًفٖ، سٍاًییٖ ٍ     

کییبّؾ اػییتشع اًؼییبى تأک٘ییذ ؿییذُ اػییت. دس ًِشٗییٔ   

 Attention Restoration« )ثبصٗیییییبثٖ تَجیییییِ»

Theory  ٖ تَاًییذ اثییش   ( کییبپلاى ث٘ییبى کشد،ًج٘ٔییت هیی

٘ییش اح٘ییبٕ هحٌ٘ییٖ سا فییشاّن کٌییذ. اح٘ییب  اؿییبسُ ثییِ ت ٘ 

هثجییت دس فشاٌٗییذ سٍاًییٖ ٍ تؼییک٘ي خؼییتگٖ رٌّییٖ داسد 

اٍلییشٗو ٍ ّوکییبساى  « ثْجییَد اػییتشع». دس ًِشٗییٔ (11)

  ٖ تَاًیذ آثیبس ٓیبًفٖ ٍ ف٘ضَٗلیَطٗکٖ سا      هح٘ي ًج٘ٔیٖ هی

    ِ ذ. اًیذ ثْجیَد ثخـی    کِ اثش هٌفیٖ ثیش سٍٕ اػیتشع داؿیت

  ٖ دٌّیذ کیِ اسصٗیبثٖ ٓیبًفٖ ّیش       ّش دٍ ًِشِٗ ًـیبى هی

. ًج٘ٔیت ٍ  (12)فشد تحیت تیأث٘ش هحی٘ي اًیشاف اٍػیت      

 ٖ تَاًییذ هییَقٔ٘تٖ سا ثییشإ   كییذاّبٕ ًج٘ٔییٖ دس آى هیی

ّییبٖٗ ٍجییَد  کٌییذ. ًِشٗییِ آساهییؾ ثییذى ٍ رّییي فییشاّن 

ّییب ًج٘ٔییت، ثییذى ٍ رّییي سا ثییِ  داسد کییِ ثییش اػییبع آى

ٖ  ًحیَ هٌلیَثٖ تحیت تیأ     . چٌبًکیِ  (13)دّیذ   ث٘ش قیشاس هی

ّییبٖٗ ثییب  إ ًـییبى داد صًییذگٖ کییشدى دس هحیی٘ي هٌبلٔییِ

هٌییبُش ًج٘ٔییٖ ٍ قییشاس گییشفتي دس هٔییشم كییذاّبٕ     

تَاًییذ اػییتشع سا کییبّؾ دّییذ ٍ ػییلاهت   هییٖ ًج٘ٔییٖ

. ّوچٌییی٘ي (14)ثخـیییذ  جؼیییوٖ ٍ سٍاًیییٖ سا ثْجیییَد 

إ ًـییبى داد ث٘وییبساًٖ کییِ اتییب  ثؼییتشٕ آًییبى   هٌبلٔییِ

هـشف ثِ ح٘یبى ثیَد صٍدتیش ثْجیَد ٗبفتٌیذ ٍ اٗیي ٓبهیل        

. دس (15)ًج٘ٔیییٖ اػیییتشع ث٘ویییبساى سا کییییبّؾ داد    

کٌٌییذگبى دس هٔیییشم   ّییبٕ دٗگیییش، ؿییشکت   پییظٍّؾ 

كییذاّبٕ ًج٘ٔیییٖ قییشاس گشفتٌیییذ ٍ ًتییبٗ  ًـیییبى داد    

بٕ ًبؿییٖ اص افییضاٗؾ اػییتشع اصجولییِ ػییٌح   هبسکشّیی

. (18 - 16)کییَست٘ضٍل ٍ ً٘ییض فـییبسخَى کییبّؾ ٗبفییت   

تییأث٘ش كییذإ ًج٘ٔییت ثییش  ّییذف اٗییي هٌبلٔییِ، تٔ٘یی٘ي  

ٍ ػیٌح َّؿیی٘بسٕ ث٘وییبساى   ّوَدٌٗبه٘ییکّییبٕ  ؿیبخق 

 چبس کوبٕ تشٍهبت٘ک ثَد.د

 ها مواد و روش

  ٖ ؿیذُ ثیب گیشٍُ کٌتیشل دس      اٗي کبسآصهبٖٗ ثیبلٌٖ٘ تلیبدف

( ICUّیییبٕ هشاقجیییت ٍٗیییظٓ ) دس ثخیییؾ 1396ػیییبل 

ّییبٕ ؿییْذإ ّفییتن ت٘ییش تْییشاى ٍ اهییبم      ث٘وبسػییتبى

 حؼ٘ي )ّ( ؿبّشٍد اًجبم ؿذ.

تأٗ٘ذٗییٔ اخییلا  ٍ هجییَص اجییشإ اٗییي پییظٍّؾ ثییب کییذ  
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کو٘تییٔ اخییلا  داًـییگبُ ٓلییَم پضؿییکٖ اٗییشاى دسٗبفییت  

ًییَس کبهییل ثییشإ خییبًَادٓ ٍاحییذّبٕ   ؿییذ. اّییذاف ثییِ

پظٍّؾ تَه٘ح دادُ ؿذ. قی٘ن قیبًًَٖ ث٘ویبس فیشم کتجیٖ      

سهییبٗت آگبّبًییِ ثییشإ ؿییشکت دس پییظٍّؾ سا تکو٘ییل   

کییشد. تأک٘ییذ ؿییذ اًلآییبت ث٘وییبساى هحشهبًییِ حفییَ ٍ   

ٖ  ًتبٗ  پظٍّؾ هتٔبقجبً ثیِ آًی   ؿیَد. ثیِ قی٘ن     بى آیلام هی

قییبًًَٖ ث٘وییبساى تأک٘ییذ ؿییذ دس كییَست ٓییذم توبٗییل ثییِ 

تَاًٌییذ اص هٌبلٔییِ اًلییشاف دٌّییذ ٍ اٗییي   ّوکییبسٕ هییٖ

هؼییئلِ تییأث٘شٕ ثییش فشآٌٗییذ دسهییبى ث٘وییبساى ًخَاّییذ     

 گزاؿت.

جبهٔییٔ پییظٍّؾ، ث٘وییبساى دچییبس کوییبٕ تشٍهبت٘ییک      

ػیبٓت اص   24ثؼتشٕ دس ثخؾ هشاقجیت ٍٗیظُ ثَدًیذ کیِ     

 زٗشؽ آًبى گزؿتِ ثَد.صهبى پ

ّب ًجیق هٔ٘بسّیبٕ صٗیش ثیِ سٍؽ هؼیتوش اًتخیبة        ًوًَِ

 ؿذًذ:

ػیبل، داؿیتي    75تیب   15قشاس داؿیتي دس هحیذٍدٓ ػیٌکٖ    

ّیییبٕ داسإ  ٍ هشدهیییک 8ػیییٌح َّؿییی٘بسٕ کوتیییش اص 

ثیذٍى ػیبثقٔ آػی٘ت ه یضٕ، ؿکؼیتگٖ      ٍاکٌؾ ثِ ًیَس،  

سٗییضٕ دس ًبح٘ییٔ گ٘جگییبّٖ، آسٗتوییٖ،   جوجوییِ ٍ خییَى

ٓییذم خییشٍن خییَى ٗییب ، اخییتلال ؿییٌَاٍٖٗ  ؿییذگٖ غییش 

 ٕ ًخیبٖٓ اص گیَؽ ٍ ثٌ٘یٖ دس صهیبى تشٍهیب،       -هبْٗ ه یض

ػییبٓت اص جشاحییٖ کشاًَ٘تییَهٖ ّوییشاُ ثییب    24گزؿییت 

تجییَٗض پشٍپَفییَل )ثییِ دل٘ییل حییزف اثییش ػذٗـییي       

ّییب  پشٍپَفیَل(، ٓیذم دسٗبفیت داسٍّییبٕ هییثش )اٌٗیَتشٍح     

هبًٌیییذ دٍپیییبه٘ي، دٍثَتیییبه٘ي ٍ ً٘تشٍگل٘ؼیییشٗي( ثیییش   

ٕ ف٘ضَٗلَطٗییک ٍ ٓییذم دسٗبفییت هخییذسّب دس ّییب ؿییبخق

 ػبٓت ثٔذاصآى. 2صهبى هذاخلِ تب 

 هٔ٘بسّبٕ خشٍن ً٘ض ثِ ؿشح صٗش ثَد:

 ٕت ٘٘یییشات ػیییشْٗ دس ٓلایییین ح٘یییبتٖ )تبک٘کیییبسد 
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 3تٌفغ( ٗب فیَت، ٍ دسٗبفیت پشٍپَفیل ثیشإ ثی٘ؾ اص      >

لٔیییییِ. سٍص ٍ کشاًَ٘تیییییَهٖ پیییییغ اص ٍسٍد ثیییییِ هٌب

 ٖ دس هیذت کوتییش اص   ػییٌح َّؿی٘بسٕ ث٘وییبس کیِ   دسكیَست

ثییش اػییبع هق٘ییبع کوییبٕ   15ٗییب  14سٍص ثییِ ٓییذد  14

صهیبى   سػی٘ذ، هذاخلیِ ثیشإ اٍ قٌیْ ٍ هیذت      گلاػکَ هٖ

ٕ  سػ٘ذى اٍ ثِ اٗي ػیٌح  ٖ   َّؿی٘بس ؿیذ. تٔیذاد    ثجیت هی

سٍص ثیِ اٗیي    14ث٘وبساى ّش گیشٍُ کیِ دس هیذت کوتیش اص     

 ٖ ٍ هقبٗؼِ ؿذ.ػٌح اص َّؿ٘بسٕ سػ٘ذًذ ثشسػ

 95حجیین ًوًَییِ دس ّییش گییشٍُ دس ػییٌح اًوٌ٘ییبى      

(Z=1.96   تیییَاى آصهیییَى ٍ )80 (Z=0.84 ثیییب ٍ )

 ِ ّییب دس هقبٗؼییِ ثییب  فیشم اٌٗکییِ تییأث٘ش ّشٗییک اص هذاخلیی

ٍاحییذ فـییبسخَى ػ٘ؼییتَل٘ک سا  2گییشٍُ کٌتییشل حییذاقل 

افییضاٗؾ دّییذ، پییغ اص هقذاسگییزاسٕ دس فشهییَل ٍ ثییب     

ش ثیییشآٍسد ؿیییذ. ًفییی 30  افیییت، تٔیییذاد 20احتؼیییبة 

ّییب  ًوًَییًِفییش تحل٘ییل ؿییذ.   60ّییبٕ هشثییَى ثییِ   دادُ

ٕ       ثِ گـیت   كیَست ثلیَک تلیبدفٖ چْبستیبٖٗ ثیذٍى جیب

( ٍ كییذإ ًج٘ٔییتثییِ گییشٍُ هذاخلییِ )  1:1ثییِ ًؼییجت 

هشاحیل   1تلیَٗش ؿیوبسٓ   گشٍُ کٌتشل تخلی٘ق ٗبفتٌیذ.   

 دّذ. اًجبم هٌبلِٔ سا ًـبى هٖ

ص هحقییق اكییلٖ ثییِ فشآٌٗییذ اًجییبم هٌبلٔییِ سا پیی٘ؾ ا    

گ٘ییشٕ ٍ هذاخلِ،ثییِ کوییک پظٍّـییگشاى   ؿییشٍّ ًوًَییِ

جلؼییِ آهییَصؽ داد تییب اجییشإ هٌبلٔییِ ٍ هذاخلییِ  3ًییٖ 

 ّوبٌّگ ٍ ّوؼبى ثبؿذ.

دس گییشٍُ کٌتییشل ث٘وییبساى هشاقجییت هٔوییَل سا دسٗبفییت   

کشدًییذ ٍ هذاخلییٔ كییذإ ًج٘ٔییت سا دسٗبفییت ًکشدًییذ.    

ث٘وییبساى گییشٍُ هذاخلییِ هشاقجییت هٔوییَل سا دسٗبفییت      

كییذاّبٕ ًج٘ٔییت إ اص  هجوَٓییِثییشآى،  کشدًییذ ٍ ٓییلاٍُ

)كییذإ ؿییت، ثییبد، ثییبساى، آثـییبس، پشًییذگبى، سٍدخبًییِ ٍ  

ثییِ هییذت ثییل  دػییٖ 70تییب  60ج٘شج٘ییشک( ثییب ؿییذت  

حییذاکثش دٍ ّفتییِ )تییب دػییت٘بثٖ ثییِ َّؿیی٘بسٕ( سٍصٕ دٍ 

 MP3دق٘قییِ ثییب   30ثییبس كییجح ٍ ٓلییش ثییِ هییذت   

player    ّییذفَى ٓییبٗق كییذإ هحیی٘ي ثییشإ آًییبى ٍ

 پخؾ ؿذ.

ّیییب ؿیییبهل فیییشم هـخلیییبت   آٍسٕ دادُ جویییْ اثیییضاس

ػییبختِ ٍ فییشم ثجییت  ؿییٌبختٖ ٍ ث٘وییبسٕ هحقییق جؤ٘ییت

ّییبٕ ف٘ضَٗلَطٗییک ٍ   اًلآییبت َّؿیی٘بسٕ ٍ ؿییبخق  

 ( ثییییییَد.GCS) هق٘ییییییبع کوییییییبٕ گلاػییییییکَ

ْ  کویییک کٌٌیییذٓ دادُ غ٘یییش اص   آٍسٕ پظٍّـیییگش جوییی

ِ  پظٍّـییگشاى اًجییبم  کوییک ّییب ثییَد.   دٌّییذٓ هذاخلیی

ٍ  کوییک ّییب، فییشم  گییشٍُ پظٍّـییگش ًبآگییبُ ثییِ هٌبلٔییِ 

ؿیییٌبختٖ ٍ ث٘ویییبسٕ سا قجیییل اص   هـخلیییبت جؤ٘یییت

هذاخلییِ ثییب ثشسػییٖ پشًٍییذُ ٗییب پشػییؾ اص خییبًَادٓ ث٘وییبس 

ّیییبٕ  پظٍّـیییگش، ؿیییبخق  تکو٘یییل کیییشد. کویییک 

ف٘ضَٗلَطٗیییک ث٘ویییبساى سا ثیییب هیییبً٘تَس کٌیییبس تخیییت   

هییذل الجییشص  Saadatٖ )ثییب ًـییبى ٗشاًییؿییذٓ ا کییبل٘جشُ

B9)    ِدق٘قییِ قجییل،   5دس سٍص اٍل ٍ اٍلیی٘ي ثییبس هذاخلیی

ػیییبٓت ثٔیییذ اص هذاخلیییِ  2دق٘قیییِ ٍ  30ثلافبكیییلِ ٍ 

 گ٘شٕ ٍ دس فشم هشثَى ثجت کشد. اًذاصُ

اهت٘یبص کویبٕ   اثضاس اػتبًذاسد ػیٌجؾ َّؿی٘بسٕ ث٘ویبساى    

ثییَد کییِ سٍاٗییٖ ٍ پبٗییبٖٗ آى ثییب هییشٗت       گلاػییکَ

تأٗ٘ییذ ؿییذُ  96ثییب%   ٍ آلفییبٕ کییشٍى 94ّوجؼییتگٖ  

 اهت٘ییبص کوییبٕ گلاػییکٍَ ّوکییبساى  تؼییذال. (19) اػییت

ّیب،   ثیبص کیشدى چـین   »کِ ػیِ جیض     (20)تِْ٘ کشدًذ  سا

ّییبٕ حشکتییٖ ثییِ کییلام ٍ     استجییبى کلاهییٖ ٍ پبػییخ  

سا ثییشإ ثشسػییٖ ٍهییٔ٘ت    « ّییبٕ دسدًییبک   هحییشک 

ٌییذ. ً٘ییا ًوییشٓ آى ک پییزٗشٕ ث٘وییبس اسصٗییبثٖ هییٖ ٍاکیٌؾ 

ٕ  پیبٗ٘ي »ثیِ هٌٔییٖ   3ثی٘ي    15ٍ « تییشٗي ػیٌح َّؿیی٘بس

ٕ  اػیت. « َّؿی٘بسٕ کبهیل  »ثِ هٌٖٔ   ث٘ویبساى،  َّؿی٘بس

قجییل اص هٌبلٔییِ ٍ ٗییک ّفتییِ ثٔییذ ٍ دس آخییشٗي سٍص      

گ٘ییشٕ ٍ دس فییشم   هذاخلییِ )حییذاکثش ّفتییٔ دٍم( اًییذاصُ  

 ؿذ. هشثَى ثجت 

 ِ ثٌیذٕ ث٘ویبساى ثیش اػیبع ؿیبخق       جْت اسصٗبثٖ ٍ ًجقی

اػییتفبدُ ؿییذ.  llت ث٘وییبسٕ آًییبى اص اثییضاس آپییبچٖ  ؿییذ

گضٌٗییٔ  12ّییبٕ هحبػییجٔ اٗییي هٔ٘ییبس ؿییبهل     گضٌٗییِ

ؿییشاٗي هییضهي ػییلاهتٖ  ٍ ػییيک ث٘وییبس ف٘ضَٗلَطٗییک،

   ِ ػیبٓت   24آهیذُ دس ًیٖ    دػیت  اٍػت. ثیذتشٗي ًویشٓ ثی

ٌٓییَاى  ، ثییICUِاٍل پییغ اص ثؼییتشٕ ؿییذى ث٘وییبس دس  
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3646 

ٖ  )پ٘ؾ llًوشٓ آپبچٖ  ویبس( دس  کٌٌیذٓ ه٘یضاى هیش  ث٘    ثٌ٘ی

 ٖ . 1جیض  اػیت:    3ؿیبهل   IIؿیَد. آپیبچٖ    ًِش گشفتِ هی

ٓلاییین حییبد ف٘ضَٗلَطٗییک ث٘وییبس ؿییبهل دسجییٔ حییشاست،  

تٔذاد تٌفغ، پتبػی٘ن، کیشاتٌ٘٘ي، فـیبس هتَػیي ؿیشٗبًٖ،      

اکؼ٘ظًبػیییَ٘ى خیییَى ؿیییشٗبًٖ، ّوبتَکشٗیییت، تٔیییذاد  

   ٖ کشثٌیییبت خییَى ٍ ػیییٌح   گلجییَل ػییف٘ذ، ػیییٌح ثیی

بٕ گلاػیکَ ٍ  َّؿ٘بسٕ اػت کیِ ثیش اػیبع اهت٘یبص کوی     

PH  ٖ ؿیَد ٍ ًویشٓ ّیش گضٌٗیِ      خَى ؿشٗبًٖ ػٌج٘ذُ هی

اػییت.  4دس ثٔییذ ف٘ضَٗلَطٗییک حییذاقل كییفش ٍ حییذاکثش  

ثییشإ هحبػییجٔ ػییٌح َّؿیی٘بسٕ دس ثٔییذ ف٘ضَٗلَطٗییک   

ٖ     15ٓذد  ؿیَد ٍ   اص ٓذد ػٌح َّؿی٘بسٕ ث٘ویبس کؼیش هی

ٖ       دػت ًوشٓ ثِ ؿیَد.   آهذُ ثیب گضٌٗیِ ّیبٕ دٗگیش جویْ هی

 6اهت٘یبص كیفش ٍ حیذاکثش اهت٘یبص     . ػيک ث٘وبس کِ حیذاقل  2

. ث٘وبسٕ هضهي قجلٖ ٗیب ًبسػیبٖٗ ٗیک ٗیب چٌیذ      3سا داسد. 

اسگبى دس ث٘ویبس کیِ ؿیبهل اًتخیبثٖ ٗیب اٍسطاًؼیٖ ثیَدى        

اص جوییْ  IIؿییَد. ًوییشٓ آپییبچٖ  ٓوییل جشاحییٖ ّیین هییٖ

   ٖ ٖ   صدى هَاسد فَ  ثیِ دػیت هی کیِ ًویشٓ    آٗیذ. دسكیَست

 20، 19 تییب 15، 14تییب  10، 9تییب  0تشت٘ییت ثیی٘ي  ث٘وییبس ثییِ

ثبؿیییذ  34ٍ ثیییب تش اص  34تیییب  30، 29تیییب  25، 24تیییب 

 ِ ٍ  75، 55، 40، 25، 15، 8، 4تشت٘ییت  احتوییبل هییش  ثیی

اٗییي اثییضاس پظٍّـییگش  کوییکاػییت. دس اٗییي هٌبلٔییِ  85 

 گ٘شٕ کشد. اًذاصُ سا قجل اص هذاخلِ

تحل٘ل ؿذ ٍ ػٌح  21ًؼخٔ  SPSSافضاس  ّب ثب ًشم دادُ

ّب اصًِش  گشفتِ ؿذ. گشٍُدس ًِش  5هٌٔبداسٕ کوتش اص  

ّبٕ ف٘ضَٗلَطٗک ثب  هت ٘شّبٕ ػٌح َّؿ٘بسٕ ٍ ؿبخق

ّبٕ  آصهَى تٖ هؼتقل، اصًِش هت ٘شّبٕ ک٘فٖ ثب آصهَى

کبٕ دٍ ٍ دق٘ق ف٘ـش ٍ اصًِش هت ٘شّبٕ کوٖ  دس گزس 

ّبٕ تکشاسٕ هقبٗؼِ ؿذًذ.  صهبى ثب آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُ

ى ثِ کذام ثبصٓ کِ اٗي تفبٍت هشثَ ثشإ تـخ٘ق اٗي

 فشًٍٖ اػتفبدُ ؿذ. صهبًٖ اػت اص آصهَى تٔق٘جٖ ثي

 ها یافته

هت ٘شّییبٕ  کٌتییشل اصًِییش ٍ هذاخلییِ گییشٍُ ث٘وییبساى

 داس هٌٔییٖ تفییبٍت آهییبسٕ ؿییٌبختٖ ٍ ث٘وییبسٕ جؤ٘ییت

ثَدًییذ  اصًِییش ػییي ً٘ییض اخییتلاف   ّوگییي ٍ ًذاؿییتٌذ

 ؿیوبسٓ  داس ًذاؿیتٌذ ٍ ّوگیي ثَدًیذ )جیذٍل     آهبسٕ هٌٖٔ

ّییب دس سٍص آخییش هذاخلییِ دس   َؿیی٘بسٕ ًوًَییِػییٌح ّ (.1

 ٖ داس داؿییت ٍ دس گییشٍُ  دٍ گییشٍُ اخییتلاف آهییبسٕ هٌٔیی

     ُ ّیبٕ   كذإ ًج٘ٔت ثب تش ثیَد. آًیبل٘ض ٍاسٗیبًغ ثیب اًیذاص

داد ه٘ییبًگ٘ي ًوییشٓ ػییٌح َّؿیی٘بسٕ دس  تکییشاسٕ ًـییبى

ّیب ثیب ثق٘یِ     گشٍُ كذإ ًج٘ٔت دس حذاقل ٗکیٖ اص صهیبى  

(. ثیییش >001/0pداس داؿیییت ) اخیییتلاف آهیییبسٕ هٌٔیییٖ

فشًٍیٖ، اٗیي اخیتلاف قجیل اص      اػبع آصهیَى تٔق٘جیٖ ثیي   

( ٍ سٍص آخییش =016/0pهذاخلییِ ثییب ثٔییذ اص ٗییک ّفتییِ )  

( ٍ ّوچٌیی٘ي ثٔییذ اص ٗییک ّفتییِ ثییب  >001/0pهذاخلییِ )

 ؿییوبسٓ( اػییت. دس جییذٍل =001/0pسٍص آخییش هذاخلییِ )

ه٘بًگ٘ي ًویشٓ ػیٌح َّؿی٘بسٕ دس گیشٍُ کٌتیشل ً٘یض        2

ّییب ثییب ثق٘ییِ اخییتلاف آهییبسٕ   دس حییذاقل ٗکییٖ اص صهییبى

فشًٍیٖ   (. آصهیَى تٔق٘جیٖ ثیي   >001/0pداس داؿیت )  هٌٖٔ

ًـبى داد اٗي اختلاف هشثَى ثیِ قجیل اص هذاخلیِ ثیب ثٔیذ      

( ٍ سٍص آخییییش هذاخلییییِ  >001/0pاص ٗییییک ّفتییییِ ) 

(001/0p< ثییَد. ثییش اػییبع )   ،ًٍتییبٗ  آصهییَى کییبٕ د

ّییب ثییِ َّؿیی٘بسٕ کبهییل   تٔییذاد ث٘وییبساًٖ کییِ دس گییشٍُ 

(. =010/0p)داس داؿییت  تلاف آهییبسٕ هٌٔییٖسػیی٘ذًذ اخیی

داس  تٔییذاد سٍصّییب ً٘ییض دس دٍ گییشٍُ اخییتلاف آهییبسٕ هٌٔییٖ

داؿییت ٍ دس گییشٍُ کٌتییشل تٔییذاد سٍصّییب ث٘ـییتش ثییَد     

 (.2 ؿوبسٓ)جذٍل 

، فـییبسخَى ػ٘ؼییتَل٘ک دس 3 ؿییوبسٓثییش اػییبع جییذٍل 

دق٘قییِ ثٔییذ اص هذاخلییِ دس دٍ گییشٍُ   30ثلافبكییلِ ثٔییذ ٍ 

 ٖ ّیب ثی٘ي    داؿیت. دس ػیبٗش صهیبى    داس اختلاف آهبسٕ هٌٔی

دٍ گییشٍُ اصًِییش فـییبسخَى ػ٘ؼییتَل٘ک اخییتلاف آهییبسٕ 

ّییبٕ  آًییبل٘ض ٍاسٗییبًغ ثییب اًییذاصُداس ٍجییَد ًذاؿییت.  هٌٔییٖ

فـییبسخَى  داد دس گییشٍُ كییذإ ًج٘ٔییت  تکییشاسٕ ًـییبى

ّیب ثیب ثق٘یِ اخیتلاف      ػ٘ؼتَل٘ک دس حذاقل ٗکٖ اص صهیبى 

ٍ ثییب د (. هقبٗؼییٔ دٍثیی001/0pِداس داؿییت ) آهییبسٕ هٌٔییٖ

 2داد فـییبسخَى ػ٘ؼییتَل٘ک  فشًٍییٖ ًـییبى  آصهییَى ثییي

دق٘قییِ ثٔییذ اص هذاخلییِ   30ػییبٓت ثٔییذ اص هذاخلییِ ثییب   

(007/0p=( ِثلافبكیییلِ ثٔیییذ اص هذاخلییی ٍ )032/0p= )

  ٖ دس گییشٍُ کٌتییشل  داس داؿییت.  اخییتلاف آهییبسٕ هٌٔیی
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  ٖ ّییبٕ هختلییا   داس ثیی٘ي صهییبى  اخییتلاف آهییبسٕ هٌٔیی

 ًذاؿییت.فـییبسخَى ػ٘ؼییتَل٘ک ٍجییَد   گ٘ییشٕ  اًییذاصُ

 ّوچٌ٘ي ثش اػبع ًتیبٗ  آصهیَى تیٖ هؼیتقل دس جیذٍل     

ّیب ثی٘ي دٍ گیشٍُ اصًِیش      کیذام اص صهیبى   ، دس ّ٘و3 ؿوبسٓ

داس آهییبسٕ ٍجییَد  فـییبسخَى دٗبػییتَل٘ک اخییتلاف هٌٔییٖ

    ٖ داس آهیبسٕ ثی٘ي    ًذاؿت. دس گیشٍُ هذاخلیِ اخیتلاف هٌٔی

فـیبسخَى دٗبػیتَل٘ک ٍجیَد    ّیبٕ هختلیا اصًِیش     صهبى

ٖ  . دس گیشٍُ کٌتی  ًذاؿت داس آهیبسٕ ثی٘ي    شل اخیتلاف هٌٔی

فـیبسخَى دٗبػیتَل٘ک   گ٘یشٕ   ّیبٕ هختلیا اًیذاصُ    صهبى

 ٍجَد ًذاؿت.  

، 4ثش اػبع ًتبٗ  آصهیَى تیٖ هؼیتقل دس جیذٍل ؿیوبسٓ      

ّییب ثیی٘ي دٍ گییشٍُ اصًِییش فـییبس   کییذام اص صهییبى دس ّیی٘و

داس آهیییبسٕ ٍجیییَد  هتَػیییي ؿیییشٗبًٖ اخیییتلاف هٌٔیییٖ

داد   کیشاسٕ ًـیبى  ّیبٕ ت  ًذاؿت. آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ثیب اًیذاصُ  

فـییبس هتَػییي ؿییشٗبًٖ دس    دس گییشٍُ كییذإ ًج٘ٔییت  

ٖ   حییذاقل ٗکییٖ اص صهییبى  داس  ّییب ثییب ثق٘ییِ اخییتلاف هٌٔیی

دٍ  (. ثییش اػییبع هقبٗؼییٔ دٍثییِ=015/0p)آهییبسٕ داؿییت

فشًٍییٖ، فـییبس هتَػییي ؿییشٗبًٖ ثلافبكییلِ  ثیب آصهییَى ثییي 

ػییبٓت ثٔییذ اص هذاخلییِ  2ثٔییذ اص هذاخلییِ دس هقبٗؼییِ ثییب 

دس گیشٍُ کٌتیشل اصًِیش    تیش ثیَد.    پیبٗ٘ي داسٕ  ًَس هٌٖٔ ثِ

داس آهییبسٕ ثیی٘ي  اخییتلاف هٌٔییٖفـییبس هتَػییي ؿییشٗبًٖ 

 ٍجَد ًذاؿت.ّبٕ هختلا  صهبى

ّییب  کییذام اص صهییبى ًت٘جییٔ آصهییَى تییٖ هؼییتقل دس ّیی٘و 

داسٕ سا ثی٘ي دٍ گیشٍُ ًـیبى ًیذاد )جیذٍل       اختلاف هٌٖٔ

  ّیبٕ تکیشاسٕ ًـیبى    (. آًبل٘ض ٍاسٗیبًغ ثیب اًیذاصُ   4ؿوبسٓ 

دس حییذاقل ٗکییٖ اص  گییشٍُ كییذإ ًج٘ٔییت    ًییجنداد 

ٖ    صهییبى داس آهییبسٕ داؿییت   ّییب ثییب ثق٘ییِ اخییتلاف هٌٔیی

(015/0p=آصهییَى تٔق٘جییٖ ثییي .) داد اٗییي   فشًٍییٖ ًـییبى

 30اخییتلاف هشثییَى ثییِ ثلافبكییلِ ثٔییذ اص هذاخلییِ ثییب    

دس گیشٍُ کٌتیشل   (. =016/0pدق٘قِ ثٔیذ اص هذاخلیِ ثیَد )   

ُ  ثیی٘ي صهییبى  ن گ٘ییشٕ تٔییذاد ًییج  ّییبٕ هختلییا اًییذاص

 داس آهبسٕ ٍجَد ًذاؿت. اختلاف هٌٖٔ

 بحث

ثییش اػییبع ًتییبٗ ، كییذإ ًج٘ٔییت هَجییت افییضاٗؾ  

َّؿیی٘بسٕ ٍاحییذّبٕ پییظٍّؾ دس هقبٗؼییِ ثییب گییشٍُ  

ّوچٌی٘ي سًٍیذ ثْجیَد ػیٌح َّؿی٘بسٕ      کٌتشل ؿیذ.  

دس گشٍُ هذاخلیِ ٗیک ّفتیِ ثٔیذ ٍ سٍص آخیش هذاخلیِ       

دس هقبٗؼییِ ثییب هقییذاس پبٗییِ هـییبّذُ ؿییذ. ثییبٍجَد    

ُ  دٍ اىث٘ویبس  ّوگٌٖ دس صهیبى قجیل اص هذاخلیِ،     گیشٍ

دس هقبٗؼیِ ثیب گیشٍُ کٌتیشل     ًوشٓ َّؿی٘بسٕ   اصلحبٍ

ث٘وییبساى ث٘ـییتشٕ دس گییشٍُ كییذإ ًج٘ٔییت ثییِ      

ّوچٌیی٘ي ه٘ییبًگ٘ي تٔییذاد  َّؿیی٘بسٕ کبهییل سػیی٘ذًذ.

سٍصّییبٕ سػیی٘ذى ثییِ َّؿیی٘بسٕ کبهییل دس گییشٍُ     

تحشٗکیبت حؼ یٖ اص ًشٗیق اثیش ثیش       کٌتشل ثب تش ثَد.

ٍ افییضاٗؾ فٔبل٘ییت ػ٘ؼییتن  ػ٘ؼییتن هـییج ک ه ییضٕ

  ٖ ٖ   ػوپبت٘ک ٍ افضاٗؾ تشؿح ًیَس اپی تَاًیذ   ًفیشٗي هی

ٕ  ثییِ افییضاٗؾ  . (21)کوییک کٌییذ   ػییٌح َّؿیی٘بس

 ِ إ دسصهٌ٘یٔ تیأث٘ش كیذإ ًج٘ٔیت ثیش       اگشچِ هٌبلٔی

ػییٌح َّؿیی٘بسٕ ث٘وییبساى دچییبس کوییبٕ تشٍهبت٘ییک  

ٗبفییت ًـییذ ٍلییٖ ًتییبٗ  هٌبلٔییبت هـییبثِ اصًِییش     

هٌبلٔییٔ  تحشٗییک ؿییٌَاٖٗ ّوؼییَ ثییَد. ًتییبٗ     

ه٘یبًگ٘ي ًویشٓ    ًـیبى داد  (22ّوکیبساى ) ٍ گیَدسصٕ  

َّؿ٘بسٕ ث٘وبساى دس گیشٍُ تحیت كیذإ آؿیٌب ًیٖ      

فضاٗـییٖ داؿییت ٍ ثیی٘ي گییشٍُ تحییت  سٍص سًٍییذ ا 14

ٗبفتیِ ثیب كیذإ پشػیتبس ٍ      تحشٗک ؿیٌَاٖٗ ػیبصهبى  

کٌتییشل اصًِییش ًییَل هییذت کوییبٕ ث٘وییبساى هییشثٔ   

سٍص اخییتلاف هٌٔییبداسٕ ٍجییَد   10ه ییضٕ دس هییذت  

اسؽ گییض (23)اػییٌکشص ٍ ّوکییبساى داؿییت. ّشچٌییذ 

کشدًیییذ تحشٗکیییبت حؼ یییٖ ؿیییٌَاٖٗ ثیییش ػیییٌح  

ث٘وییبس هیییثش ًجییَد. اٗییي تفییبٍت دس     12َّؿیی٘بسٕ 

تَاًیذ ثیِ حجین کین ًوًَیِ       ًتبٗ  ثب هٌبلٔٔ حبهش هٖ

ٍ ؿیییشٍّ هذاخلیییِ دس سٍص ػیییَم ثؼیییتشٕ دس آى    

هٌبلٔییِ ٍ ً٘ییض تفییبٍت دس جبهٔییٔ پییظٍّؾ ثیی٘ي دٍ   

 ِ ث٘وییبس دچییبس کوییبٕ   9إ  هٌبلٔییِ ثبؿییذ. دس هٌبلٔیی

دق٘قییِ تحییت تییأث٘ش    15ا ثییِ هییذت  تشٍهبت٘ییک س

تحشٗیک ؿیٌَاٖٗ هؼیتق٘ن )اص ًشٗیق هَػی٘قٖ آؿییٌب      

ثیییشإ ث٘ویییبس( ٍ غ٘شهؼیییتق٘ن )اص ًشٗیییق كیییذإ  
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تلَٗضٗییَى ٍ هَػیی٘قٖ ًبآؿییٌب ثییشإ اٍ( قییشاس دادًییذ.   

ًتییبٗ  ًـییبى داد تحشٗییک حؼ ییٖ ثٔییذ اص تحشٗییک    

ؿیییٌَاٖٗ هؼیییتق٘ن ثیییب تش اص تحشٗیییک ؿیییٌَاٖٗ   

ُ اصًِییش ًوییشٓ  غ٘شهؼییتق٘ن ثییَد. ّشچٌییذ دٍ گییشٍ   

َّؿیی٘بسٕ تفییبٍت آهییبسٕ هٌٔییبداسٕ ًذاؿییتٌذ. دس     

هٌبلٔییٔ حبهییش ً٘ییض اص تحشٗییک حؼ ییٖ غ٘شهؼییتق٘ن  

   ٖ تَاًیذ ثیِ دل٘یل     اػتفبدُ ؿذ اهب ًتیبٗ  غ٘شّوؼیَ هی

حجیین کیین ًوًَییِ ٍ ً٘ییض ًییَّ تحشٗییک حؼ ییٖ       

 ؿذُ دس هٌبلٔٔ پبسک ثبؿذ. غ٘شهؼتق٘ن اػتفبدُ

 اصًِییشًتییبٗ  اٗییي هٌبلٔییِ ًـییبى داد دٍ گییشٍُ    

ّییبٕ صهییبًٖ  س ثییبصُدّییبٕ ف٘ضَٗلَطٗییک  ؿییبخق

 ِ جیض دس فـیبسخَى ػ٘ؼیتَل٘ک اخیتلاف      هختلا ثی

 ه٘یبًگ٘ي ًیجن  دس گشٍُ كیذإ ًج٘ٔیت    ًذاؿتٌذ.

ٍ فـیییبسخَى ػ٘ؼیییتَل٘ک دس ثلافبكیییلِ ثٔیییذ اص  

دق٘قیِ ثٔیذ اص هذاخلیِ ثیَد ٍ      30تیش اص   هذاخلِ پبٗ٘ي

فـبس هتَػي ؿیشٗبًٖ ً٘یض دس صهیبى ثلافبكیلِ ثٔیذ      

ػییبٓت ثٔییذ اص هذاخلییِ   2تییش اص  پییبٗ٘ي اص هذاخلییِ

 ٖ حییبکٖ اص تییأث٘ش فییَسٕ تَاًیذ   ثیَد. اٗییي ًت٘جییِ هیی

هذاخلیییِ دس اٗجیییبد احؼیییبع آساهیییؾ ٍ کیییبّؾ 

ّییبٕ ف٘ضَٗلَطٗییک ثبؿییذ ٍ ثییب گییزس صهییبى  ؿییبخق

  ٖ سٍد. ّشچٌیذ اٗیي افیضاٗؾ     تأث٘ش هذاخلِ اص ثی٘ي هی

ّییب کین ٍ دس ً٘ییا ًشهییبل   دس ّیش ٗییک اص ؿیبخق  

ف٘ضَٗلَطٗیییک دس  ّیییبٕ ثیییَد. کیییبّؾ ؿیییبخق

 ٖ تَاًییذ ثییِ دًجییبل اػییتفبدُ اص   پییظٍّؾ حبهییش هیی

ِ     كذإ آسام  ثخیؾ ًج٘ٔیت سٍٕ دادُ ثبؿیذ چشاکی

ثبٓییه کییبّؾ فٔبل٘ییت ػ٘ؼییتن ٓلییجٖ ػییوپبت٘ک 

ػییبصٕ هبًٌییذ  ّییبٕ ٌٓ٘یٖ آسام  ؿیذ کییِ ثیب ؿییبخق  

 ٖ ؿییَد  کییبّؾ ًییجن ٍ فـییبسخَى ًـییبى دادُ هیی

ػیییبٓت ثٔیییذ اص  2دق٘قیییِ ٍ  30ثٌیییبثشاٗي،  .(25)

ثخـیییٖ سٍؽ کیییبّؾ  پبٗیییبى هذاخلیییِ آثیییبس آسام

 (26)ٍ ّوکییبساى  هییبلکٖ ًت٘جییٔ هٌبلٔییٔٗبثییذ.  هییٖ

دق٘قیِ قجیل اص هذاخلیِ،     5ًـبى داد دس هقبٗؼیِ ثیب   

اؿیجبّ اکؼی٘ظى    دسكیذ کیبّؾ  كذإ ًج٘ٔیت ثیش   

خیییَى ؿیییشٗبًٖ، ًیییجن، تیییٌفغ، فـیییبسخَى    

ٍ دٗبػییتَل٘ک، فـییبس هتَػییي ؿییشٗبًٖ  ػ٘ؼیتَل٘ک 

دق٘قیِ   10 ٍ دسجِ حیشاست هشکیضٕ ثیذى دس صهیبى    

 ِ دس ث٘ویبساى دچیبس کویبٕ تشٍهبت٘یک      ثٔذ اص هذاخلی

 ّیبى دس اٗیي ساثٌیِ،    تیأث٘ش داؿیت.  تحت ًٍت٘لاتَس 

ث٘وییبساى تحییت ًـییبى دادًییذ دس  (25)ٍ ّوکییبساى 

ػ٘ؼییتَل٘ک ًییجن، تییٌفغ ٍ فـییبسخَى ًٍت٘لاتییَس 

دق٘قییِ پییغ اص ؿییٌ٘ذى هَػیی٘قٖ  5، ٍ دٗبػییتَل٘ک

کیییبّؾ  كیییذإ ًج٘ٔیییتثخیییؾ دسصهٌ٘یییٔ  آسام

. غ٘شّوؼیییَ ثیییب اٗیییي هٌبلٔیییِ، ٌیییبداس ٗبفیییتهٔ

ًـیییبى دادًیییذ دس   (27)ػیییٔبدتوٌذ ٍ ّوکیییبساى  

دق٘قییِ ثٔییذ  30ث٘وییبساى تحییت ًٍت٘لاتییَس ًییجن دس 

دس  ٍ ٕ ًج٘ٔییت کییبّؾ ٗبفییت  اص هذاخلییٔ كییذا 

دق٘قییِ ثٔییذ اص هذاخلییِ اًییذکٖ  90ٍ  60ّییبٕ  صهیبى 

    ٖ تَاًیذ ثیِ    افضاٗؾ ٗبفت. اٗیي تفیبٍت دس ًتیبٗ  هی

تفیییبٍت دس تشک٘یییت كیییذإ ًج٘ٔیییت ٍ جبهٔیییٔ  

پییظٍّؾ آى هٌبلٔییِ ثییب پییظٍّؾ حبهییش هشثییَى   

 ثییب حبهییش، ث٘وییبساى  پییظٍّؾ دس ثبؿییذ.

ٕ  تـخ٘ق ٖ  ّیب  ٍ ؿیذًذ  اًتخیبة  ٗکؼیبى  پضؿیک

 ؿییشاٗي هتفییبٍت ّییبٕ تـییخ٘ق ثییب ساىث٘وییب

ِ   هتفیبٍت  ّوَدٌٗبه٘یک  ٖ  داؿیتٌذ کی  ثیش  تَاًیذ  هی

 حبهیش،  پیظٍّؾ  ٗ ًتیب ه یبٗش ثیب   د. گزاسثاثش  ًتبٗ 

ًـییبى دادًییذ هَػیی٘قٖ   (28)ّوکییبساى  ٍثییَجٖ 

  ًٍ ت٘لاتییَس ػییجت افییضاٗؾ ًییجن ث٘وییبساى تحییت 

ٖ  تفیبٍت  اٗیي  ؿیذ.  ثیِ هبّ٘یت هتفیبٍت     تَاًیذ  هی

هذاخلییِ ثییب پییظٍّؾ حبهییش هشثییَى ثبؿییذ. اص      

ّیییبٕ اٗیییي پیییظٍّؾ هحیییذٍدٗت دس  هحیییذٍدٗت

پییزٗشٕ ًتییبٗ  ثییب تَجییِ ثییِ هٔ٘بسّییبٕ ٍسٍد  تٔویی٘ن

 ِ ّییبٕ  ثییِ هٌبلٔییِ ٍ جٌؼیی٘ت هییزکش ث٘ـییتش ًوًَیی

ٖ  هحی٘ي  پیظٍّؾ ثیَد. ّوچٌی٘ي ٍهیٔ٘ت      صًیذگ

 اصًِییش ّؾپییظٍ ٍاحییذّبٕ اص آػیی٘ت قجییل

ِ   تحشٗکبت هحٌٖ٘ ٖ  ثشسػٖ ًـیذ کی  ثیش  تَاًیذ  هی

ٖ  پبػیخ  ِ  ث٘ویبس  دّی ؿیٌَاٖٗ كیذإ    تحشٗکیبت  ثی

 آػییتبًٔ دس اٗییي هٌبلٔییِ .ثبؿییذ هیییثش ًج٘ٔییت

ٖ  تحشٗک ٕ  حؼ ی  .پیظٍّؾ ثشسػیٖ ًـیذ    ٍاحیذّب
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ؿییَد دس هٌبلٔییبت آٌٗییذُ اٗییي هییَاسد  پ٘ـییٌْبد هییٖ

ّوچٌی٘ي اص ٗیک ًیَّ تحشٗیک      .هذًِش قشاس گ٘یشد 

ٖ حؼ ییٖ اػییتفبدُ ؿیی  ؿییَد دس  ذ کییِ پ٘ـییٌْبد هیی

هٌبلٔییبت آٌٗییذُ اثییش تحشٗکییبت حؼ ییٖ دٗگییش      

ثشسػیییٖ ٍ هقبٗؼیییِ ؿیییَد تیییب هذاخلیییٔ هییییثشتش 

  ٖ ث٘ـییتش  هـییخق ؿییَد. ً٘ییبص اػییت دس هٌبلٔییبت

ِ   دٍسٓ ؿؼییت ّییبٕ هکو ییل   ٍؿییَٕ اثییش هذاخلیی

ثشسػٖ ؿَد تیب فَاكیل هَسدً٘یبص ثیشإ تکشاسؿیبى      

ثییب تَجییِ ثییِ لییضٍم تکییشاس اٗییي    هـییخق ؿییَد.

ّیب، ًجیق ًتیبٗ  اٗیي      تبُ ثَدى اثیش آى ّب ٍ کَ سٍؽ

هحییذٍدٗت صهییبًٖ ٍ کوجییَد ً٘ییشٍٕ    هٌبلٔییِ ٍ 

ّییب  اثشثخـییٖ آى -ً٘ییبص اػییت ّضٌٗییِ    اًؼییبًٖ

 ثشسػٖ ؿَد.

 گیری نتیجه

دس هقبٗؼییِ ثییب گییشٍُ کٌتییشل ث٘وییبساى ث٘ـییتشٕ دس  

گشٍُ كیذإ ًج٘ٔیت ثیِ ػیٌح َّؿی٘بسٕ کبهیل       

 ٌٓییَاى ثییِ َّؿیی٘بسٕ ػییٌح افییضاٗؾ. سػیی٘ذًذ

 ٖ ٕ  ػی٘ش  جیَد ثْ اص ؿبخلی  ث٘ویبساى  دس ث٘ویبس

ِ  ثیذحبل،  ٕ  هیبٗٔبت  ثیِ دًجیبل   خلیَف  ثی  ه یض

ّ  ّیش  لزا ؿَد. هٖ هٌشح ِ  ٍ هشاقجیت  ًیَ  إ هذاخلی

 ِ ِ  هٌجیش  کی ٕ  ػیٌح  افیضاٗؾ  ثی  اٗیي  َّؿی٘بس

ٖ  ؿیَد  ث٘ویبساى  ٖ  پی٘ؾ  تَاًیذ  هی ٕ  آگْی  سا ث٘ویبس

ّییبٕ اٗییي پییظٍّؾ  ّوچٌیی٘ي ٗبفتییِ دّییذ. استقییب

ّییبٕ  ث٘ییبًگش تییأث٘ش فییَسٕ هذاخلییِ ثییش ؿییبخق   

ضَٗلَطٗییک اػییت کییِ ثییب گزؿییت صهییبى تییأث٘ش   ف٘

ٖ   آى سٍد. ثٌیبثشاٗي ً٘یبص اػیت هذاخلیِ      ّب اص ثی٘ي هی

اص . ثییب فَاكییل کیین ثییشإ ث٘وییبساى اًجییبم ؿییَد   

ٌٓیییَاى سٍؿیییٖ آػیییبى ٍ  كیییذإ ًج٘ٔیییت ثیییِ

ٖ   کین  تییَاى دس افیضاٗؾ ػیٌح َّؿیی٘بسٕ    ّضٌٗیِ هی

 تش ث٘ویبساى دچیبس کویبٕ تشٍهبت٘یک دس     ػشْٗ ّشچِ

ٖ  ثْی  ٍٗیظُ  ّبٕ هشاقجت ثخؾ ثیِ   تیَاى  شُ ثیشد. هی

پشػییتبساى ٍ آوییبٕ خییبًَادُ دس فییشاّن کییشدى    

تحشٗییک حؼ ییٖ ّذفوٌییذ ثییب اػییتفبدُ اص كییذإ    

ٖ  پ٘ـیٌْبد  ًج٘ٔیت آهیَصؽ داد. ّوچٌی٘ي    ؿیَد   هی

ٖ   هؼیئَ ى  ٕ  هشاکیض دسهیبً اصجولیِ    صم صٗشثٌبّیب

تجْ٘ییضات اجییشإ هذاخلییِ ثییشإ ث٘وییبساى دچییبس    

ٕ  ثخیؾ  دس کویبٕ تشٍهبت٘یک   ث٘وبسػیتبًٖ سا   ّیب

   .شاّن کٌٌذف

 تشکر وقدردانی 

ًبهیٔ دٍسٓ کبسؿٌبػییٖ   اٗیي هقبلیِ ثشگشفتییِ اص پبٗیبى   

ثییب کییذ   ّییبٕ ٍٗییظُ  اسؿییذ پشػییتبسٕ هشاقجییت  

 ٖ  IRCT  2015120125339 کبسآصهیییبٖٗ ثیییبلٌ٘

تأٗ٘ذٗییٔ اخییلا  ٍ هجییَص اجییشإ اٗییي     اػییت. 

اص کو٘تیٔ اخیلا  داًـیگبُ ٓلیَم پضؿیکٖ       پظٍّؾ

 ثب کذ اٗشاى

IR.IUMS.rec.1394.9311449001   
اص هٔبًٍییت پظٍّـییٖ داًـییگبُ ٓلییَم  دسٗبفییت ؿییذ.

دسهییبًٖ اٗییشاى ثییِ  -پضؿییکٖ ٍ خییذهبت ثْذاؿییتٖ 

خبًش حوبٗت هیبلٖ اٗیي ًیشح ٍ اص کل٘یٔ کبسکٌیبى      

ت٘ییش تْییشاى ٍ  ّییبٕ ّفییت ٍ هؼییئَ ى ث٘وبسػییتبى

اهییبم حؼیی٘ي )ّ( ؿییبّشٍد، ث٘وییبساى ٍ ّوشاّییبى    

کٌٌییذُ دس هٌبلٔییِ ٍ توییبم ٓضٗضاًییٖ   ث٘وییبس ؿییشکت

س اٗیي پیظٍّؾ هیب سا ٗیبسٕ کشدًیذ كیو٘وبًِ       کِ د

 .کٌ٘ن تـکش هٖ
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 داسٕ ( تَصْٗ فشاٍاًٖ هـخلبت دهَگشاف٘ک ٍاحذّبٕ پظٍّؾ دس دٍ گشٍُ ٍ آصهَى ه1ٌٖٔ) ؿوبسٓ جذٍل
 

 p-value کٌتشل كذإ ًج٘ٔت هت ٘شّب

 )دسكذ( فشاٍاًٖ )دسكذ( فشاٍاًٖ

 کوٌ٘ٔ -ث٘ـٌِ٘  ػي
 كذإ ًج٘ٔت

 کوٌ٘ٔ -ٌِ٘ ث٘ـ
 کٌتشل

(8/5 )25 (5 )28 10/0 

43-18 39-23 

48/0* 4( 3/13) 4( 3/13)  صى جٌؼ٘ت  

 26( 7/86) 26( 7/86) هشد

 ٍهٔ٘ت تأّل
 

332/0** 8( 6/26) 11( 70/40) هجشد  

 

 
 17( 7/60) 12( 4/44) هتأّل

 5( 9/17) 4( 8/14)  ؿذُ ّوؼش فَت

602/0** 16( 3/53) 18( 0/60) ثلِ ٍهٔ٘ت کشاًَ٘تَهٖ  

 14( 6/46) 12( 0/40) خ٘ش

999/0** 23( 6/76) 24( 0/80) تَْٗٔ اججبسٕ هتٌبٍة ّوبٌّگ هذ ًٍت٘لاتَس  

 1( 3/3) 1( 3/3) تَْٗٔ فـبسٕ هتٌبٍة ّوبٌّگ

 4( 3/13) 3( 0/10) تَِْٗ ثب فـبس هثجت هذاٍم ساُ َّاٖٗ

 0( 0/0) 1( 3/3) تَْٗٔ حوبٗتٖ فـبسٕ

 2( 7/6) 1( 3/3) خَدٕ تَْٗٔ خَدثِ

175/0** 27( 0/90) 21( 0/70) ثذٍى آػ٘ت اختلا ت ّوشاُ ثب آػ٘ت  

 2( 7/6) 4( 3/13) ؿکؼتگٖ اًذام فَقبًٖ

 0( 0/0) 3( 0/10) ؿکؼتگٖ دًذُ

 1( 3/3) 2( 7/6) آػ٘ت ثبفت ًشم

  29( 6/96) 28( 3/93)  ًذاؿتِ إ ػبثقٔ ث٘وبسٕ صهٌِ٘

**999/0  1( 3/3) 2( 7/6) دٗبثت 

 ؿبخق

APACHE II 

 

4  (0/0 )0 (0/0 )0 **278/0  

8  (0/0 )0 (0/0 )0 

15  (0/0 )0 (0/0 )0 

25  (0/20) 6 (7/16 )5 

40   (3/63 )19  (3/43 )13 

55   (3/13 )4  (3/33 )10 

75   (3/3 )1  (7/6 )2 

٘ق ف٘ـشآصهَى دق**  کبٕ اػکَیش *



 98تبثؼتبى(31)پ٘بپ2ٖ،ؿوبس9ُدٍسُ                                        ل                                                             ًت هکو

3651 

ٍ هقبٗؼٔ تٔذاد ّبٕ هختلا  ٍاحذّبٕ پظٍّؾ دس دٍ گشٍُ دس صهبىّبٕ ٓذدٕ َّؿ٘بسٕ  هقبٗؼٔ ؿبخق (2) ؿوبسٓجذٍل 
 ث٘وبساى ٍ سٍصّبٕ سػ٘ذى آًبى ثِ َّؿ٘بسٕ کبهل

 گشٍُ
 صهبى 

 n=30 p-valueکٌتشل  n=30كذإ ًج٘ٔت 

 ه٘بًگ٘ي ±هٔ٘بس  اًحشاف ه٘بًگ٘ي ±هٔ٘بس  اًحشاف

* 0 60/4 ± 54/1 5 ± 12/1 قجل اص هذاخلِ َؿ٘بسًٕوشٓ ّ /186 

*0 96/5 ± 30/2 10/6 ± 1/ 99 ٗک ّفتِ ثٔذ اص هذاخلِ /108 

*037/0 82/6 ± 91/2 05/7 ± 94/2 سٍص آخش هذاخلِ  

 423/20 232/15  
p-value * *0.001 > * *0.001 >  

سػ٘ذى ثِ َّؿ٘بسٕ 
 (15-14کبهل )

± 12/16 تٔذاد سٍصّب 2 /87 13/60 ± 1 /61 021/0***  

تٔذاد ث٘وبساى، فشاٍاًٖ 
  )دسكذ(

10 (33/3)  (70/6 )2  010/0*** 

 تٖ هؼتقل                          **آًبل٘ضٍاسٗبًغ ثب اًذاصُ ّبٕ تکشاسٕ                    ***کبٕ دٍ

 

 

 

 ّبٕ هختلا دس دٍ گشٍُ بٕ پظٍّؾ دس صهبىٍاحذّفـبسخَى ػ٘ؼتَل٘ک ٍ دٗبػتَل٘ک هقبٗؼٔ ه٘بًگ٘ي ( 3) ؿوبسٓجذٍل 

 
 فـبسخَى

 گشٍُ
 صهبى

 p-value کٌتشل كذإ ًج٘ٔت

 ه٘بًگ٘ي±اًحشاف هٔ٘بس اًحشاف هٔ٘بس ه٘بًگ٘ي

±128/71 قجل اص هذاخلِ ػ٘ؼتَل٘ک 22 /05 127/  31 ± 16 /26 0/781* 

±127/03 ثلافبكلِ ثٔذ 20 0 /89 130/  58 ± 18 0 /17 0/ *471  

*084/0 15/23±131/25 16/81±132/28 دق٘قِ ثٔذ 30  

* 0 17/25±129/88 17/39±133/16 ػبٓت ثٔذ 2 /466 

 5/523 1/861  

p-value** 0/ **002  0/142**  

 *782/0 9/09±76/76 9/80±76/43 قجل اص هذاخلِ دٗبػتَل٘ک

 *0 /988 7/10±76/56 9/53±76/60 ثلافبكلِ ثٔذ

 *993/0 7/42±77/40 8/27±77/40 دق٘قِ ثٔذ 30
 

 *321/0 9/70±77/16 9/36±79/63 ػبٓت ثٔذ 2

 2/269 0/121  

p-value 0/086** 0/948**  

 تٖ هؼتقل         **آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُ ّبٕ تکشاسٕ*
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 ّبٕ هختلا دس دٍ گشٍُ ٍاحذّبٕ پظٍّؾ دس صهبىفـبس هتَػي ؿشٗبًٖ هقبٗؼٔ ه٘بًگ٘ي ( 4) ؿوبسٓجذٍل 

 
 هت ٘ش

 شٍُگ
 صهبى

 p-value کٌتشل كذإ ًج٘ٔت

 ه٘بًگ٘ي ±اًحشاف هٔ٘بس  ه٘بًگ٘ي ±هٔ٘بس  اًحشاف

فـبس هتَػي 
 ؿشٗبًٖ

 *0/702 10/72±93 13/92±94/23 قجل اص هذاخلِ

 *0/709 16/76±97/4 11/69±92/91 ثلافبكلِ ثٔذ

 *0/960 8/80±95/66 9/27±95/78 دق٘قِ ثٔذ 30

96/93 ػبٓت ثٔذ 2 ±11/48 98/28±22/29 0/480* 

 3/685 0/993  

p-value 015/0 ** 400/0 ** 

 *627/0 19/47±90/03 16/84± 87/73 قجل اص هذاخلِ ًجن

 *233/0 18/88±91/15 16/89± 85/58 ثلافبكلِ ثٔذ

 *641/0 18/40±91/15 17/95± 88/95 دق٘قِ ثٔذ 30

 *641/0 19/98±93/45 18/32±89/88 ػبٓت ثٔذ 2

 659/3  955/0   

p-value 015/0 ** 127/0 **  

 

 تٖ هؼتقل         **آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُ ّبٕ تکشاسٕ*

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ًشاحٖ هٌبل1ًِٔوَداس ؿوبسٓ )

 (=n 30شٍُ كذإ ًج٘ٔت )گ
 (=n 30گشٍُ کٌتشل )

 (=n 60٘ق تلبدفٖ )تخل

 نام‌ثبت

 

 اسصٗبثٖ ثشإ ٍاجذؿشاٗي ثَدى

 (89 n=) 

 (=n 30آًبل٘ض )

 (=n 0ؿذُ اص آًبل٘ض ) سنخب

 (=nnnn (=29nتٔذاد ث٘وبساًٖ کِ ؿشاٗي ٍسٍد ثِ هٌبلِٔ سا ًذاؿتٌذ )

‌
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Abstract 

Introduction: Disorders of consciousness are the most common complications after head 

injury. Patients with traumatic coma, due to their nature, are more likely to show 

impaired physiological indices. This study aimed to investigate the effect of listening to 

nature sounds on the level of consciousness and physiological indices in patients with 

traumatic coma. 
Methods: 60 patients with traumatic coma admitted to the Intensive Care Units (ICUs) of 

Shohaday-e-Haft-e-Tir Hospital in the city of Tehran, Iran, and Imam Hossein Hospital in 

the city of Shahroud, Iran, were randomly selected in 2017 to participate in this 

randomized clinical trial. They were randomly assigned to two groups of control and 

intervention through randomized block method. The patients in the intervention group 

listened to nature sounds twice a day (each time for 30 minutes) for two weeks. The level 

of consciousness of the patients was measured and evaluated using Glasgow Coma scale 

before and one and two weeks after the intervention. Also, the physiological indices of 

the patients were examined and recorded immediately, 30 minutes and 2 hours after the 

intervention on the first day of the intervention. The data were analyzed using SPSS 21 

and through independent t-test, repeated measures analysis of variance, Fisher and Chi-

squared tests.  

Results: The number of the patients reaching complete consciousness in the intervention 

group was more than that in the control group (p=0.001). In the intervention group, 

immediately after the intervention, the mean pulse, systolic blood pressure and mean 

arterial pressure were lower than other times. 
Conclusion: According to these results, listening to nature sounds increased the level of 

consciousness of the patients, decreased the duration of coma and caused an immediate 

and short-term decrease in physiological indices. 
Keywords: Level of Consciousness, Physiological Indices, Nature Sounds, Traumatic 

Coma. 

*Corresponding author: E.mail: najafi.t@iums.ac.ir 

 

 

Complementary Medicine Journal; Volume 2, No 31, Summer 2019 


